
รายงานการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และต่างประเทศ 
(ระยะสั้นไม่เกิน 90 วัน และ ระยะยาวตั้งแต่ 90 วันขึ้นไป) 

 
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
1.1 ชื่อ – นามสกุล นายปรีชาญ อุ่นรัตนะ 

อายุ 57 ปี การศึกษา ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
สาขาโภชนวิทยาและการก าหนดอาหาร 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน - 

ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการพิเศษ (หัวหน้าฝ่ายโภชนาการ) 
หน้าที่ความรับผิดชอบ (โดยย่อ)   
       -  ดูแลระบบงานโดยรวมของฝ่ายโภชนาการ 

 -  ให้ค าปรึกษาทางโภชนาการและโภชนบ าบัดแก่ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 
 -  ตรวจสอบความถูกต้องของอาหารเฉพาะโรคและอาหารสายยาง 
 -  สอนท าอาหารสายยางแก่ญาติผู้ป่วย  
1.2 ชื่อ – นามสกุล นางสาวณภัทร เข็มวรรณ์ 

อายุ 25 ปี การศึกษา ปริญญาตรี วิทยาศาสตร์บัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร์) 
สาขาโภชนวิทยาและการก าหนดอาหาร 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน - 

ต าแหน่ง นักโภชนาการปฏิบัติการ 
 หน้าที่ความรับผิดชอบ (โดยย่อ)   
 -  ให้ค าปรึกษาทางโภชนาการและโภชนบ าบัดแก่ผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยใน 
       -  ตรวจสอบความถูกต้องของอาหารเฉพาะโรคและอาหารสายยาง 
       -  สอนท าอาหารสายยางแก่ญาติผู้ป่วย  
1.3 ชื่อเรื่อง / หลักสูตรการประชุมวิชาการโภชนาการครั้งที่ 15 ภายใต้หัวข้อ “โภชนาการ: โอกาสเพ่ือ
สุขภาพดีและชีวียืนยาว” 
 เพ่ือ     ศึกษา    ฝึกอบรม    ประชุม    ดูงาน    สัมมนา    ปฏิบัติการวิจัย 
 งบประมาณ    เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร  เงินบ ารุงโรงพยาบาล 
      ทุนส่วนตัว 
 จ านวนเงิน ค่าลงทะเบียนท่านละ 2,400 บาท จ านวน 2 ท่าน รวมเป็นเงินทั้งสิ้น 4,800 บาท 
 ระหว่างวันที่ 2 - 3 มีนาคม 2565 ณ ศูนย์นิทรรศการและงานประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ 
 คุณวุฒิ / วุฒิบัตรที่ได้รับ ไม่มี 
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ส่วนที่ 2 ข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย  
(โปรดให้ข้อมูลในเชิงวิชาการ) 
2.1 วัตถุประสงค์ 

                เพ่ือให้ผู้เข้าประชุม-และสมาชิกในเครือข่าย 
1. ได้น ามาตรฐานงานโภชนาการทั้งในการป้องกัน ฟ้ืนฟู และรักษาโรคไปใช้ในการปฏิบัติงาน 

อย่างมีประสิทธิภาพและทันสมัย 
2. ได้รับความรู้ ข้อมูลเกี่ยวกับนวัตกรรมอาหารสุขภาพ และอาหารทางการแพทย์ที่ทันสมัย 
3. เข้าใจการบริหารจัดการอาหารในบริบทต่าง ๆ  
4. น าข้อมูลในเครือข่ายวิชาชีพและสหสาขาวิชาชีพ มาศึกษาวิเคราะห์ วิจัย เป็นนวัตกรรม 

ด้านอาหารโภชนาการและโภชนบ าบัด 
5. มีโอกาสพบปะแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิดเห็น ประสบการณ์ต่าง ๆ ในสหสาขาวิชาชีพ     

2.2 เนื้อหา 
 การประชุมวิชาการโภชนาการครั้งที่ 15 ภายใต้หัวข้อ “โภชนาการ: โอกาสเพ่ือสุขภาพดีและชีวียืนยาว” 
ระหว่างวันที่ 2 - 3 มีนาคม 2565 ณ ศูนย์นิทรรศการและงานประชุมไบเทค บางนา กรุงเทพฯ 
 วันพุธที่ 2 มีนาคม 2565 
 หัวข้อ Healthy Aging  : The Role Of Nutrition and Lifestyle  
 โดย ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์เทพ หิมะทองค า  
  โภชนาการและการออกก าลังกายเป็นสิ่งที่มีบทบาทส าคัญที่สุดที่จะป้องกันโรค NCD (โรคไม่
ติดต่อเรื้อรัง) การกินอาหารที่มีประโยชน์จะช่วยฟ้ืนฟูสมอง สร้างภูมิคุ้มกัน การดูแลฟันเป็นสิ่งที่ส าคัญมาก
เพราะเป็นเครื่องมือในการกินอาหาร กินผัก กินผลไม้ ฝึกจิตให้อยู่ในความสงบ สุขภาพจิตที่ดีส่งผลต่อการนอน
หลับดี ช่วยให้ไม่อ่อนเพลียง่ายชะลอความถดถอยของความคิดความอ่านและความจ า 
 หัวข้อ โภชนาการทันสมัยกับการควบคุมน้้าหนัก  
 โดย คุณสุวิมล ทรัพย์วโรบล สูตรอาหารที่นิยมน ามาใช้ในการลดน้ าหนักมีดังนี้ 
  1. Macronutrients Adjust คือ ปรับสัดส่วนของสารอาหารหลัก เช่น อาหารคาร์โบไฮเดรตต่ า 
(5-10% ของพลังงาน) อาหารไขมันต่ า (20-25% ของพลังงาน) อาหารโปรตีนสูง (20-30% ของพลังงาน) 
  2. Food Adjust คือ รูปแบบการกินอาหารที่มีการปรับหรือก าหนดชนิดของอาหารที่แนะน า 
เช่น Mediterrnean Diet (อาหารเมดิเตอร์เรเนียน) Vegan Diet (อาหารมังสวิรัติ) 
  3. Mealtime Adjust คือ รูปแบบอาหารที่เน้นการปรับช่วยเวลาในการกินหรือการงดอาหาร 
เช่น Intermittent Fasting (การจ ากัดเวลาในการกิน) 
 หัวข้อ การพัฒนาโรงเรียนสุขภาวะและศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสุขภาวะเพื่อขับเคลื่อนนโยบาย
ต้นแบบลดอ้วน ลดพุง ลดโรค ด้วยผักผลไม้ปลอดภัย โดย ดร.ดวงใจ วิชัย 
 การพัฒนาส่งเสริมสุขภาพนักเรียนเพ่ือลดอ้วน ลดพุง ลดโรค ผ่านกระบวนการเรียนการสอน   
การอบรมให้ความรู้น าไปสู่การปฏิบัติ  ได้แก่ การปลูกผัก การสร้างความคุ้นชินกับผัก การรับประทานผัก 
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ร่วมกับการลดหวาน มัน เค็ม และการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพอย่างต่อเนื่อง แม่ครัวมีการจัดเตรียมอาหารที่มีผัก 
ผลไม้เพ่ิมขึ้นในเมนูใช้ชื่อว่า “Thai School Lunch” พร้อมทั้งเชื่อมโยงกิจกรรมร่วมกับผู้ปกครองที่บ้านให้มี
องค์ความรู้ น าสู่การปฏิบัติเพ่ือรองรับการจัดเตรียมอาหารเพ่ือสุขภาพส าหรับนักเรียนในอีก 2 มื้อที่บ้าน      
ผลการประเมินภาวะโภชนาการของนักเรียนที่มีภาวะอ้วน และเริ่มอ้วน พบว่า ลดลงเหลือร้อยละ 16.85 
 หัวข้อ Fueling Your Performance : Eating Before, During and After Exercise     
 โดย ผู้ช่วยศาตรจารย์ ดร.อลสิา นานา 
  การเลือกอาหารก่อนการออกก าลังกาย ควรค านึงระยะเวลาที่มีก่อนออกก าลังกายเป็นอย่างแรก 
เพราะจะช่วยให้นักกีฬาได้รับพลังงานเพียงพอและสามารถซ้อมกีฬาได้นานถึงแม้จะเป็นการซ้อมที่หนักก็ตาม 
  การเลือกอาหารระหว่างออกก าลังกาย ขึ้นอยู่กับหลายปัจจัย เช่น ความหนักหรือระยะเวลา
ในการซ้อมหรือแข่ง รวมไปถึงเป้าหมายและองค์ประกอบของร่างกายของนักกีฬาคนนั้น 
  การเลือกอาหารเพ่ือการฟ้ืนตัวหลังออกก าลังกาย โภชนาการที่ดีจะช่วยชดเชยพลังงานและ
น้ าให้ร่างกาย ซ่อมแซมและเสริมสร้างกล้ามเนื้อ กระตุ้นการปรับตัวของร่างกายหลังการซ้อมและส่งเสริม
ภูมิคุ้มกันของร่างกาย 
 หัวข้อ มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ของความรอบรู้และทางเลือกทางโภชนาการของคนไทย      
 โดย คุณเดชรัต สุขก าเนิด 
  แนวคิดเรื่องความรอบรู้ทางด้านอาหารและโภชนาการ จ าเป็นต้องพิจารณาความรอบรู้ใน
มุมมองทางเศรษฐศาสตร์ประกอบด้วย การเพ่ิมความรอบรู้ในการจัดการระบบอาหารของครัวเรือนและชุมชน
ไปพร้อมกันด้วย ซึ่งการเพ่ิมความรู้ด้านอาหารดังกล่าวจะช่วยการสร้างเสริมโภชนาการ โดยการ  
  1. เพ่ิมทางเลือกให้กับผู้บริโภคภายใต้เงื่อนไขของทรัพยากรที่จ ากัด 
  2. แก้ไขข้อจ ากัดของทรัพยากรด้วยระบบทางเลือกอาหารแบบใหม่ เช่น ระบบการผลิต    
และการตลาดอาหารของท้องถิ่น 
  3. การสร้างนโยบายสาธารณะเพ่ือสุขภาพที่ช่วยให้ทางเลือกที่ดีต่อสุขภาพ กลายเป็น
ทางเลือกท่ีเข้าถึงได้และสะดวกกับประชาชนอย่างแท้จริง 
 หัวข้อ “Young You” แอพลิเคชั่นส่งเสริมการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพส้าหรับผู้สูงอายุ    
 โดย คุณณฐกมล ผดาเวช 
  แอปพลิเคชันนี้สามารถใช้ในการส่งเสริมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพในผู้สูงอายุได้         
โดยสามารถท าให้ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคส่วนใหญ่ดีขึ้น โดยเฉพาะการรับประทานผักที่
ผู้สูงอายุรับประทานเพ่ิมขึ้นได้จนถึงปริมาณท่ีแนะน าจาก 3.24 ทัพพี เป็น 4.22 ทัพพี อย่างไรก็ตามแอปพลิเค
ชันนี้ยังไม่สามารถท าให้ผู้สูงอายุรับประทานข้าวและแป้งได้ตามปริมาณที่แนะน า 7-9 ทัพพี และยังไม่สามารถดื่ม
นมได้ตามปริมาณที่แนะน า แต่ผู้สูงอายุสามารถรับประทานโปรตีนเพ่ิมขึ้นจากการกินเนื้อสัตว์แทน 
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 หัวข้อ National Nutrition Policies Toward Healthy Aging  
 โดย คุณสายพิณ โชติวิเชียร 
  กรมอนามัยโดยส านักโภชนาการ ได้ด าเนินการส่งเสริมโภชนาการทุกลุ่มวัย มุ่งเน้นการ
เชื่อมโยงด้านอาหารและโภชนาการสู่คุณภาพชีวิตที่ดี เพ่ือส่งเสริมการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพและสร้าง
ความตระหนักในการบริโภคอาหารน าไปสู่พฤติกรรมที่พึงประสงค์ในการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาวะเป้าหมาย 
ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคที่พึงประสงค์ ภาวะโภชนาการขาดลดลง ภาวะโภชนาการเกินไม่เพ่ิมขึ้น    
และมีฐานข้อมูลด้านอาหารและโภชนาการระดับชาติ เตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงวัยมีการด าเนินการให้
ประชาชนวัยท างาน (25-59 ปี) มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์ให้มากข้ึนโดยลดปัจจัยเสี่ยง เพ่ิมปัจจัยป้องกัน ก่อน
เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์เพ่ือป้องกันภาวะอ้วนของประชากรวัยท างาน 
นอกจากนี้กรมอนามัยก าหนดเป้าประสงค์ของการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ คือ ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี ชะลอชรา ชีวายืนยาว ซึ่งประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 
     1) การเคลื่อนไหว 
     2) โภชนาการ 
     3) สิ่งแวดล้อม 
     4) สุขภาพช่องปาก 
     5) สมองดี 
     6) มีความสุข 
 การจะบรรลุเป้าประสงค์ผู้สูงอายุสุขภาพดี ดูแลตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น นอกจาก
จะต้องส่งเสริมพฤติกรรมที่พึงประสงค์ระดับบุคลลแล้ว จ าเป็นต้องอาศัยการบูรณาการจากหน่วยงานหลาย
ภาคส่วน เพ่ือการมีส่วนร่วมแบบสหสาขาวิชาชีพ การส่งเสริมโภชนาการผู้สูงอายุภายใต้แผนปฏิบัติการด้าน
โภชนาการจึงต้องผนวกการด าเนินงานสอดคล้องกับแผนส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุอ่ืนๆที่เกี่ยวข้องอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติได้จริงในทิศทางที่สอดคล้องกัน เพ่ือส่งเสริมผู้สูงอายุมีสุขภาพที่แข็งแรง มีภาวะ
โภชนการที่ดี สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างทั่วถึงและเท่าเทียม 
 วันพฤหัสบดีที่ 3 มีนาคม 2565 
 หัวข้อ Emerging Prebiotics : Health Benefits and Opportunities for Food Application 
 โดย คุณสุวิมล เจริญสิฐฐิ 
 ปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์พรีไบโอติกส์มากมาย การบริโภคอาหารที่เสริมด้วยพรีไบโอติกส์         
ช่วยรักษาสมดุลจุลินทรีย์ในล าไส้ ควบคุมกระบวนการเมทาบอลิซึมรวมถึงการย่อยและการดูดซึมสารอาหารและ
ผลิตสารที่มีประโยชน์โดยเฉพาะกรดไขมันสายสั้น นอกจากนี้พรีไบโอติกส์ยังมีบทบาทส าคัญในการปรับระบบ
ล าไส้และระบบภูมิคุ้มกัน ตลอดจนการป้องกันการเกิดโรคภูมิแพ้ โรคเบาหวาน โรคอ้วน โรคล าไส้อักเสบ และ
แม้แต่โรคทางจิตเวช ผู้บริโภคก าลังตระหนักถึงประโยชน์ของพรีไบโอติกส์น าไปสู่ความสนใจในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ทางการค้า พรีไบโอติกส์แบ่งออกเป็นหลายประเภทที่รู้จักกันดี เช่น อินนูลิน กาแลคโตโอลิโกแซคคาไรด์ 
ฟรุกโตโอลิโกแซคคาไรด์ แลคทูโลส อย่างไรก็ตามมีพรีไบโอติกส์ที่เรารู้จักกันเพ่ิมมากขึ้น เช่น ไซโลโอลิโกแซคคา
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ไรด์ ไอโซมอลทูโอลิโกแซคคาไรด์ ไชทูโอลิโกแซคคาไรด์ และแลคโทซูโครส ดังนั้นจึงส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนา
อาหารที่มีส่วนผสมของพรีไบโอติกส์ เพ่ือตอบสนองความต้องการของสังคมเพ่ือผลิตนวัตกรรมด้านสุขภาพ 
  หัวข้อ Meeting Health Market Challenges Marine Product Innovation       
 โดย คุณธัญวัฒน์ เกษมสุวรรณ 
  ผู้บริโภคสมัยใหม่มีการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพและข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ของผลิตภัณฑ์
ต่างๆรอบโลกได้อย่างไม่จ ากัด การเปลี่ยนแปลงของผู้บริโภคสร้างความกดดันให้ผู้ผลิตอาหารในการพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ให้มีความอร่อยและยังต้องดีต่อสุขภาพ การแพร่ระบาดของโควิด -19 เร่งให้แนวโน้มความต้องการ
ผลิตภัณฑ์อาหารที่ช่วยพัฒนาระบบภูมิคุ้มกันมากขึ้น ดังนั้นการใช้เทคโนโลยีและกระบวนการผลิตที่ทันสมัย
ช่วยให้ผู้บริโภคได้บริโภคอาหารที่อร่อยและดีต่อสุขภาพ 
 หัวข้อ Two Birds, One Stone: The Development of Plants Based Food           
 โดย คุณชลัต สัณติวรางคณา 
  การเพ่ิมจ านวนของประชากรน าไปสู่ความต้องการอาหารที่มาจากสัตว์ เ พ่ิมมากขึ้น            
การตระหนักถึงชีวิตสัตว์ท าให้ผู้บริโภคเริ่มเปลี่ยนความชอบมาเลือกอาหารที่ท าจากพืชแทน จากแนวคิดที่ว่าถ้า
อาหารที่ท าจากพืชได้รับความนิยมจะมีประโยชน์ในแง่ของสุขภาพและสร้างความยั่งยืนให้กับสิ่งแวดล้อม   
ความแพร่หลายและความหลากหลายของเนื้อที่ท าจากพืชเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็ว และผู้บริโภคก าลังมองหาเนื้อ
ท าจากพืชที่กลิ่นรสดี คุณค่าทางโภชนาการเทียบเท่าเนื้อสัตว์ การพัฒนารสชาติและเนื้อสัมผัสของเนื้อเทียมสิ่ง
ส าคัญอยู่ที่ส่วนประกอบ วิธีการและกระบวนการผลิต ผู้บริโภคบางคนอาจจะไม่ชอบเนื้อเทียมเนื่องจากเป็น
อาหารแปรรูปอย่างหนึ่ง ซ่ึงเป็นภาพลักษณ์ของอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ แม้ว่าจะมีความต้องการอาหารจากพืช
เพ่ิมมากข้ึนแต่ปัจจุบันก็ยังคงต้องศึกษาและวิจัยเพิ่มเติมในเรื่องของการพัฒนาคุณค่าอาหาร 
 หัวข้อ Cognitive Function in Older Adult and its Disorder  
 โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์โอฬาพิชญะ ศรีวรรณโณภาส 
              สาเหตุของภาวะสมองเสื่อม 
  1. โรคอัลไซเมอร์ ท าให้เซลล์สมองตายก่อนวัยอันควร 
  2. สมองขาดเลือด มักเกิดจากการอุดตันของเส้นเลือดเป็นเวลานานๆ ท าให้เซลล์สมอง
ตายและการท างานของสมองเสื่อมลง 
  3. ความดันในสมองสูงจากการมีเลือดคลั่งในสมองหรือเนื้องอกในสมอง  ท าให้มี
พฤติกรรมความคิดหรือการตัดสินใจผิดปกติคล้ายสมองเสื่อม 
  4. ขาดวิตามินบี 12 ซึ่งเป็นสารอาหารที่มีความส าคัญต่อการท างานสมอง 
  5. การติดเชื้อที่มีผลทางสมอง เชน ซิฟิลิส ไวรัสสมองอักเสบและไวรัสเอดส์ ท าให้เซลล์
สมองตายและเกิดสมองเสื่อม 
  6. การติดสุราเรื้อรังเป็นเวลานาน ท าให้สมองเสื่อม 
  7. ภาวะที่เกิดขึ้นภายหลังการขาดออกซิเจน เช่น มีอาการชักซ้ าติดต่อกัน หรือมีภาวะ
น้ าตาลในเลือดต่ าเป็นเวลานานๆ 
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  8. โรคบางชนิดท าให้เกิดสมองฝ่อบางส่วน เช่น โรคพาร์กินสันหัวใจส าคัญในการหา
อาการของสมองเสื่อม คือ ABC : A (ADL) B (BPSD) C (Cognition and Caregiver) 
 หัวข้อ สารอาหารส้าหรับสมอง โดย แพทย์หญิงประพิมพ์พร ฉันทวศินกุล  
 รูปแบบของอาหารที่แนะน าส าหรับบ ารุงสมอง คือ 
    1. Mediteranean Diet (อาหารเมดิเตอร์เรเนียน) 
    2. DASH Diet (อาหารลดความดันโลหิต) 
    3. Mediteranean - DASH Intervention for Neurodegenerative Delay Diet : 
MIND Diet (อาหารเพื่อชะลอความเสื่อมของระบบประสาท) 
 หัวข้อ กัญชา กัญชงใช้เป็นอาหารอย่างไรให้ปลอดภัย โดยคุณอรสุรางค์ ธีระวัฒน์ 
    ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนประกอบของกัญชาและกัญชง ส่วนประกอบที่ใช้ได้ คือ เปลือก ล าต้น 
เส้นใย (สาร THC ไม่เกิน 1.6 ไมโครกรัมต่อหน่วยบรรจุ สาร CBD ไม่เกิน 1.41 มิลลิกรัมต่อหน่วยบรรจุ) กิ่ง 
ก้าน ราก ใบ (ไม่มีช่อดอกติดมาด้วย) อาหารที่ห้ามใช้ได้แก่ 
    1. อาหารทารกและสูตรต่อเนื่องส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
    2. นมดัดแปลงส าหรับทารก 
    3. อาหารเสริมส าหรับทารกและเด็กเล็ก 
    4. เครื่องดื่มท่ีผสมกาเฟอีน 
    5. อาหารอื่นที่รัฐมนตรีประกาศก าหนด 
    ผลิตภัณฑ์อาหารที่มีสารสกัดจากพืชกัญชาและกัญชง เช่น ผลิตภัณฑ์เสริมอาหารเฉพาะ
ลักษณะเม็ด แคปซูล และของเหลวพร้อมบริโภค เครื่องดื่มแต่งกลิ่นรสอัดก๊าซ เครื่องดื่มธัญชาติ  
 2.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
           2.3.1 ต่อตนเอง 
      ได้รับความรู้ข้อมูลเกี่ยวกับอาหารเพ่ือการมีสุขภาพดีชีวียืนยาว ซึ่งสามารถน าความรู้ที่ได้มา
ปรับวิถีชีวิตไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร การออกก าลัง การนอนหลับให้เพียงพอเพ่ือเตรียมพร้อม       
กับการเข้าสู่ช่วงอายุที่เพ่ิมมากข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.3.2 ต่อหน่วยงาน 
  เพ่ือเป็นการเตรียมพร้อมรับมือกับผู้ป่วยในโรงพยาบาลที่เพ่ิมมากขึ้นซึ่งมักจะเป็นผู้ป่วย
สูงอายุ น าความรู้ที่ได้มาปรับใช้ในการปฏิบัติงานในฐานะวิชาชีพนักก าหนดอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ   
และสามารถน าข้อมูลที่ได้มาแลกเปลี่ยนความรู้กับสหสาขาวิชาชีพ ศึกษาวิจัย ผลิต เป็นนวัตกรรมในการดูแล
ผู้ป่วยต่อไป 
           2.3.3 อ่ืน ๆ (ระบ)ุ      
            ผู้ป่วยที่มารับการรักษาได้รับการดูแลด้านโภชนบ าบัดตามหลักวิชาการ อย่างเหมาะสมญาติ
ผู้ป่วยได้รับค าแนะน าด้านการดูแลผู้ป่วยตามมาตรฐานช่วยให้ผู้ป่วยพื้นฟูสภาพร่างกายได้รวดเร็วขึ้น 
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ส่วนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรค  ** จ าเป็นต้องระบุ กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน อย่างละเอียด**  
 3.1 การปรับปรุง   
        ปัจจุบันมีจ านวนผู้ป่วยสูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง แต่ยังไม่มีระบบบริการอาหารส าหรับ
ผู้ป่วยสูงอายุที่ชัดเจน การมาประชุมในครั้งนี้จึงเป็นโอกาสดีที่จะได้พัฒนาต ารับอาหารส าหรับผู้สูงอายุต่อไป 
 3.2 การพัฒนา 

  หากมีการประชุมครั้งต่อไปเห็นควรส่งบุคลากรเข้าร่วมประชุมและน าความรู้ที่ได้รับมาต่อยอด
หานวัตกรรมใหม่ ๆ ในการพัฒนาองค์กรและเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับจัดท าเป็นฐานข้อมูลเพ่ือเผยแพร่ให้ได้เกิด
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของเจ้าหน้าที่บุคลากรที่เกี่ยวข้องเพ่ือให้บุคลากรสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแกต่นเองและหน่วยงาน 
ส่วนที่ 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  

การประชุมวิชาการสมาคมโภชนาการแห่งประเทศไทยจัดการประชุมทุกปี ซึ่งในแต่ละปีจะยกประเด็น
ส าคัญด้านโภชนาการต่าง ๆ ที่ทันสมัยต่อสถานการณ์ปัจจุบันและวิทยากรที่เข้าร่วมบรรยายล้วนแล้วแต่เป็น
บุคคลที่เชี่ยวชาญในแต่ละหัวข้อความรู้ที่ได้รับสามารถน ามาพัฒนาการท างานเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานบุคลากร   
และผู้ป่วยจึงคุ้มค่ากับการส่งบุคลากรเข้าร่วมประชุมในแต่ละปี 

 
 

 
  ลงชื่อ……………………………………………ผู้รายงาน 

                    (..................................................)  
 
 

ลงชื่อ……………………………………………ผู้รายงาน 
                    (..................................................)  
 

ส่วนที่ 5 ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา         
            
            
             
 
                                                              ลงชื่อ……………………………………………หัวหน้าส่วนราชการ 

                 (..................................................)  
 


