
รายงานการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และต่างประเทศ

(ระยะส้ันไม่เกิน 90 วัน และ ระยะยาวต้ังแต่ 90 วันข้ึนไป)

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ – นามสกุล นายธนกร จงเจษฎ์

อายุ 30 ปี การศึกษา: แพทยศาสตร์บัณฑิต คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล

ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน: วว. เวชศาสตร์ครอบครัว

ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการ

หน้าท่ีความรับผิดชอบ (โดยย่อ)

- ดูแลผู้ป่วยนอก คลินิกสุขใจ สูงวัย ประคับประคอง

- ราวน์หอผู้ป่วยชีวาภิบาล ดูแลผู้ป่วยประคับประคอง ทำประชุมกลุ่มครอบครัว

- ติดตามเคสเย่ียมบ้าน ดูแลต่อเน่ือง และประสานงานกับศูนย์บริการสาธารณสุข

และเขต รวมถึงชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้องในการติดตามการดูแล

- สอนนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์มหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

- สอนนักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจำบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว คณะ

แพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

- คลินิกหมอครอบครัว (Primary care cluster) สำรวจชุมชนในพ้ืนท่ี วิเคราะห์

ปัญหาสร้างโครงการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรคในชุมชน

1.2 ช่ือเร่ือง / หลักสูตร

อบรมระยะส้ัน เร่ือง การวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ (Short Course in Human Science

Research)

เพ่ือ ศึกษา ☑ ฝึกอบรม ⬜ ประชุม ⬜ ดูงาน

⬜ สัมมนา ⬜ ปฏิบัติการวิจัย

งบประมาณ ⬜ เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร ☑ เงินบำรุงโรงพยาบาล

ทุนส่วนตัว

จำนวนเงิน  60,000 บาท

ระหว่างวันท่ี 1 มีนาคม 2565 - 25 พฤษภาคม 2565

สถานท่ี ห้องประชุม 1012 ช้ัน 10 อาคาร อปร. คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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คุณวุฒิ / วุฒิบัตรท่ีได้รับ ประกาศนียบัตร Certificate of Attendance of “Short course in

Health Science Research” on March 1st – May 25th, 2022

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

2.1 วัตถุประสงค์

การพัฒนาองค์ความรู้ให้ทันสมัย และสมัยใหม่ทันต่อการเปล่ียนแปลงของโลกน้ันมีความ

จำเป็นท่ีจะต้องมีความรู้เร่ืองงานวิจัย โดยเฉพาะอย่างย่ิงงานวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อย่างรวดเร็วตลอดเวลา ในการค้นคว้าเพ่ือค้นพบองค์ความรู้ใหม่ในบริบทของประเทศไทยต้องมีความรู้พ้ืนฐาน

ทางด้านการอ่านวรรณกรรมอย่างมีวิจารณญาณ การฝึกฝนคิดคำถามวิจัย การเขียนระเบียบวิธีวิจัย การใช้สถิติ

ทางการแพทย์และสาธารณสุข และการฝึกฝนทักษะด้านต่างๆท่ีเก่ียวข้อง การทำงานเป็นกลุ่ม การนำเสนอผล

งานวิชาการท้ังแบบรายเด่ียว และแบบกลุ่มเพ่ือให้ได้นำองค์ความรู้ท่ีได้ไปปรับใช้กับการทำงานจริงต่อไป ท้ังยัง

ต้องมีความเข้าใจเร่ืองเศรษฐศาสตร์สาธารณสุขเบ้ืองต้น รวมถึงงานวิจัยระดับนโยบาย เพ่ือให้เกิดการวิเคราะห์

อย่างบูรณาการ

2.2 เน้ือหา

การทำวิจัยเพ่ือให้มีคุณภาพ และเป็นระบบครบวงจร ต้องเร่ิมต้นท่ีผู้ทำวิจัยในการคิดหาความ

รู้ใหม่ โดยหลักการต้ังคำถามวิจัย มีการต้ังสมมติฐานท่ีอยู่บนพ้ืนฐานความรู้เดิม หรือจากการทบทวน

วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ การค้นหาวรรณกรรมท่ีครอบคลุมทุกแหล่งข้อมูล และการอ่านวรรณกรรมอย่างมี

วิจารณญาณ การเขียนระเบียบวิธีวิจัย การลงมือทำวิจัย ตลอดจนการวิเคราะห์ผล เพ่ือสรุปผลการวิจัย ผลงาน

วิจัยจะเกิดประโยชน์ต่อสาธารณชนเม่ือมีการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ จึงเป็นจุดเน้นในการทำวิจัย เพ่ือต่อย

อดความรู้ท่ีนำไปสู่การดูแลรักษาผู้ป่วยวิธีใหม่

การต้ังคำถามการวิจัย อาศัยโดยดูปัจจัยดังน้ี

1. ทิศทางของความสำคัญของปัญหา เช่น เป็นโรคท่ีพบบ่อย, เม่ือเกิดโรคมีความรุนแรงหรือ

เกิดผลกระทบด้านต่างๆ มาก, เป็นท่ีสนใจของสาธารณชน, สามารถจัดการกับปัญหาเม่ือรู้สาเหตุหรือค้นพบ

วิธีการจัดการปัญหาได้, ปัญหามีแนวโน้มท่ีจะคงอยู่หรือมีมากข้ึน เช่น ปัญหาสุขภาพในผู้สูงอายุ โดยมีตัวอย่าง

ปัญหาท่ีเข้าข่ายเกือบทุกแง่มุมข้างต้นได้แก่ ภาวะซึมเศร้า ซ่ึงพบได้บ่อย บางรายงานบ่งว่าอาจมีถึง 10% ของ

ผู้หญิงวัยผู้ใหญ่ท่ีเป็นภาวะซึมเศร้าอย่างมีนัยสำคัญทางคลินิก ส่งผลให้มีการสูญเสียในหน้าท่ีการงานดังรายงาน

ของ Global Burden of Disease ท้ัง ๆ ท่ีมีการรักษาท่ีได้ผล แต่ความสามารถในการตรวจวินิจฉัยและรักษา

ยังมีจำกัด จึงมีแนวโน้มท่ีจะคงอยู่อีกนาน นอกจากน้ีในระยะหลังปัญหาเร่ืองของการฆ่าตัวตาย ก็ทำให้

สาธารณชนเร่ิมตระหนักถึงความสำคัญท่ีมีมากข้ึนเร่ือย ๆ
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2. บริบทของปัญหา (Context) การมีบริบทท่ีจำเพาะจำเป็นต่อปัญหาในหัวข้อวิจัย ท้ังเวลา

สถานท่ี หรือลักษณะประชากร ทำให้ปัญหามีความชัดเจน ส่งผลให้วิจัยสำเร็จได้มากข้ึน เช่น ภาวะซึมเศร้าในผู้

สูงอายุเขตเมือง จะชัดเจนมากกว่าการไม่ระบุบริบทใด

3. แหล่งอ้างอิง (Reference) การมีแหล่งยืนยันว่าปัญหาน้ันมีอยู่จริงน้ัน โดยการอ้างอิงงาน

วิจัยในอดีตท่ีบ่งถึงการมีอยู่ของปัญหา เพียงแต่ยังไม่มีงานวิจัยอันจำเพาะกับบริบทท่ีผู้วิจัยสนใจ ผู้วิจัยจึงควร

แสดงให้เห็นว่า ปัญหาน้ันสามารถเกิดข้ึนในบริบทดังกล่าว โดยมีข้อสนับสนุนทางทฤษฎีหรือหลักการท่ี

สมเหตุสมผลรองรับ

4. เหตุผลสนับสนุนการทำวิจัย (Justification) โดยท่ัวไปปัญหาท่ีสำคัญมักได้รับการศึกษา

วิจัยแล้วอย่างน้อยในบางส่วน กรณีเช่นน้ีผู้วิจัยจำเป็นต้องแสดงเหตุอันควรท่ีจะทำวิจัย จึงไม่เหมือนปัญหาท่ียัง

ไม่เคยมีใครทำวิจัยมาก่อน จะมีความสำคัญและมีเหตุผลสำคัญในการทำวิจัย เหตุอันควรท่ีจะทำวิจัย ได้แก่

- ผลวิจัยท่ีผ่านมายังขัดแย้งกันหาข้อสรุปไม่ได้ (inconclusive) เช่น ผลงานวิจัยจำนวนหน่ึง

สนับสนุนว่าการเกิดโรคจิตเภทสัมพันธ์กับเศรษฐานะของผู้ป่วย แต่อีกจำนวนหน่ึงพบว่าไม่มีความสัมพันธ์กัน ผู้

วิจัยจึงทำการศึกษาเพ่ือหาคำตอบสนับสนุนผลวิจัยท่ีผ่านมาว่าเป็นไปในทางใด

- ผลวิจัยท่ีผ่านมาใช้ระเบียบวิธีวิจัยท่ียังไม่น่าเช่ือถือ (invalid) เช่น แบบวิจัยขาดความชัดเจน

เคร่ืองมือวัดขาดความเท่ียงตรง กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นตัวแทนของประชากร จำนวนตัวอย่างน้อยจนผลขาดความ

แม่นยำ หรือการใช้สถิติไม่เหมาะสม ผู้วิจัยจึงทำการวิจัยใหม่โดยปรับปรุงระเบียบวิธีวิจัยให้มีความน่าเช่ือถือ

มากข้ึน

- ผลวิจัยท่ีผ่านมายังไม่สมบูรณ์ ยังมีประเด็นท่ีสามารถศึกษาเพ่ิมเติม (incomplete) เช่น

งานวิจัยท่ีผ่านมาบ่งว่า ผู้ป่วยจิตเภทท่ีอยู่ต่างจังหวัดมีการพยากรณ์โรคดีกว่าท่ีอยู่ในเมือง แต่ยังไม่ทราบว่าเกิด

จากสาเหตุหรือสัมพันธ์กับปัจจัยอะไร ผู้วิจัยจึงทำการวิจัยเพ่ือหาสาเหตุหรือปัจจัยเพ่ิมเติม

- ผลวิจัยท่ีผ่านมาไม่สามารถประยุกต์ใช้กับบริบทใหม่ ๆ (irrelevant to new context)

เน่ืองจากบริบททางสังคมเปล่ียนไปจากเดิม เช่น งานวิจัยเร่ืองความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุ่นท่ีมีปัญหาหนี

เรียนในอดีต อาจไม่สามารถประยุกต์ใช้กับกลุ่มวัยรุ่นหนีเรียนในปัจจุบัน เน่ืองจากประชากรวัยรุ่นมีลักษณะ

เปล่ียนไปจากเดิม ส่ิงแวดล้อมก็ต่างออกไป ปัจจัยทางสังคมก็มีความสำคัญแตกต่างจากเม่ือ 20 ปีก่อน

- ผลวิจัยท่ีผ่านมายังครอบคลุมกลุ่มประชากรท่ีไม่กว้างพอ (less generalisability) เช่น งาน

วิจัยเก่าทำในผู้ป่วย แต่ยังไม่เคยศึกษาในชุมชน ผู้วิจัยจึงทำการศึกษาให้ครอบคลุมตัวอย่างท่ีหลากหลายกว่า

เดิม เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการขยายผลไปสู่ประชากรท่ีกว้างข้ึน
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คุณค่าของผลวิจัย (Value or Pay-off) หัวข้อวิจัยจะมีความสำคัญก็ต่อเม่ือสามารถแสดงให้ผู้อ่ืน

เห็นว่า หากวิจัยสำเร็จแล้วจะเกิดประโยชน์ในด้านต่าง ๆ อันได้แก่

- ด้านความรู้หรือทางทฤษฎี เช่น ได้องค์ความรู้ใหม่หรือเพ่ิมจากเดิม หรือได้องค์ความรู้ท่ีถูก

ต้องแม่นยำมากข้ึน เป็นต้น

- ด้านการประยุกต์ใช้หรือทางปฏิบัติ เช่น ผลวิจัยสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้ป่วย

วิธีรักษาใหม่ ๆ หรือพัฒนาการฝึกอบรมแพทย์หรือเจ้าหน้าท่ี เป็นต้น

- ด้านนโยบายหรือการวางแผน เช่น ผลวิจัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางป้องกันความผิด

ปกติทางจิตในชุมชน การลดอัตราการฆ่าตัวตายโดยมาตรการเฝ้าระวังของเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข หรือการปรับ

เปล่ียนระบบการให้การช่วยเหลือทางจิตใจแก่ผู้ประสบภัยพิบัติ เป็นต้น

คำถามวิจัย (Research Question)

เน่ืองจากการวิจัยเกิดจากความสงสัยหรือความอยากรู้อยากเห็น การวิจัยจึงเร่ิมต้นด้วยการต้ังคำถาม

เสมอ คำถามวิจัยต้องอยู่บนพ้ืนฐานของข้อเท็จจริงท่ีสามารถรับรู้ได้ โดยมีข้อควรพิจารณาดังต่อไปน้ี

1. คุณลักษณะของคำถามวิจัยท่ีดี ครอบคลุมส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีผู้วิจัยอยากรู้ (core of the study) คำ

ถามวิจัยควรเร่ิมต้นจากความสนใจส่วนตัว คำถามวิจัยท่ีถูกกำหนดโดยผู้อ่ืน หากไม่สอดคล้องกับความสนใจ

ส่วนตัวของผู้วิจัย ไม่ว่าจากนโยบายของหน่วยงาน แหล่งทุน จากหัวหน้าหรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ก็จะทำให้เกิด

อคติต่อการทำวิจัยไม่ทางบวกก็ทางลบ ส่งผลให้คุณค่าของงานวิจัยท่ีได้ลดลง หรือแม้แต่ส่งผลให้การทำวิจัยไม่

สำเร็จ คำตอบ (answerable) คำถามวิจัยต้องระบุส่ิงท่ีสามารถรับรู้หรือวัดได้ ไม่ใช่ความรู้สึกหรือความเห็น

ของผู้วิจัยต่อส่ิงท่ีจะศึกษา เช่น คำถาม “กระต่ายน่ารักกว่าหนูตะเภาหรือไม่” ไม่ใช่คำถามวิจัยท่ีดี เพราะ

“ความน่ารัก” เป็นความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงท่ีจะศึกษา ไม่ใช่คุณลักษณะของส่ิงท่ีจะศึกษาจริง คำอ่ืน ๆ ท่ีมี

ความหมายในเชิงการตัดสินคุณค่า (value judgment) ก็เช่นเดียวกัน เช่น ดี ง่าย สวย

ทันสมัย ล้วนเป็นคำท่ีวัดได้ยากหรือวัดไม่ได้ มีความเป็นอัตวิสัย (subjective) สูง คำถามท่ีระบุถึงส่ิงท่ีเป็น

นามธรรม ไม่ใช่คำถามวิจัยท่ีดี เช่น การถามว่า “พระเจ้ามีจริงหรือไม่” มีแนวโน้มเป็นคำถามเชิงปรัชญามาก

กว่าคำถามวิจัย ยกเว้นว่าส่ิงท่ีเป็นนามธรรมน้ันสามารถสร้างนิยามเชิงปฏิบัติการณ์ท่ียอมรับในหมู่นักวิชาการได้

เรียบง่าย เฉพาะเจาะจง และเข้าใจได้ (simple, specific and understandable) คำถามวิจัยควรใช้ภาษาท่ี

เรียบง่าย เข้าใจได้โดยนักวิชาการท่ัวไป ระบุปัญหาท่ีเฉพาะเจาะจงเพียงปัญหาเดียว ย่ิงมีความเฉพาะเจาะจง

และชัดเจนมากเท่าใด ก็ย่ิงมีแนวทางตอบคำถามได้ง่ายมากข้ึนเท่าน้ัน คำถามวิจัยท่ีว่า “ความภาคภูมิใจใน

ตนเองของเด็กกำพร้าเป็นอย่างไร” คลุมเครือกว่าคำถามวิจัยท่ีว่า “ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กกำพร้า

อายุ 7-14 ปี ท่ีบ้านราชวิถีเป็นอย่างไร” คำถามวิจัยอันหลังระบุความชัดเจนของหน่วยท่ีจะศึกษา คืออายุและ

สถานท่ี ทำให้เห็นแนวทางในการทำวิจัยให้สำเร็จได้ง่ายข้ึน
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2. ชนิดของคำถามวิจัย คำถามถึงการมีอยู่ของปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ตัวอย่างเช่น “ผู้ก่อคดีทารุณทาง

เพศ มีความเข้าอกเข้าใจ (empathy) เหย่ือหรือไม่” ปรากฏการณ์ท่ีสนใจน้ียังเป็นท่ีถกเถียงในหมู่นักวิชาการว่า

มีอยู่จริงหรือไม่ ถึงแม้การตอบคำถามวิจัยชนิดน้ีมีวัตถุประสงค์เพียงเพ่ือค้นหาการมีอยู่ของปรากฏการณ์ แต่ถึง

กระน้ันก็ต้องอาศัยการวางแผนวิจัยท่ีเป็นระบบ จึงไม่ใช่เพียงการรายงานกรณีศึกษา (case report) ท่ีได้จาก

การพบเห็นโดยบังเอิญหรือในการทำงานตามปกติ ผู้วิจัยต้องมีแผนการชัดเจนว่าส่ิงท่ีกำลังต้องการศึกษาคือ

อะไร เช่น “ความเข้าอกเข้าใจ” ข้างต้นนิยามว่าอย่างไร รวมท้ังมีแผนการว่าจะสามารถค้นพบส่ิงน้ีจากท่ีใหน

เช่น “ในผู้ก่อคดีทารุณทางเพศในสถานกักขัง” คำตอบท่ีได้จากคำถามวิจัยชนิดน้ี ไม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง

หรือทดสอบสมมติฐาน เพราะยังไม่

3. คำถามวิจัย (Research Question) สนใจความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์กับส่ิงอ่ืน ๆ และไม่

คาดหวังการขยายผลใด ๆ เพราะแม้พบเพียงเหตุการณ์เดียวก็เพียงพอท่ีจะสรุปถึงการมีอยู่ของปรากฏการณ์

น้ันได้

4. คำถามถึงคุณลักษณะและการจำแนกปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ตัวอย่างเช่น “Empathy ในผู้ก่อคดี

ทารุณทางเพศมีลักษณะอย่างไร” “บุคลิกภาพของผู้ก่อคดีทางเพศเป็นอย่างไร จัดอยู่ในกลุ่มใดตามเกณฑ์การ

วินิจฉัยมาตรฐาน” คำถามวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือบรรยายรายละเอียดและจำแนกปรากฏการณ์อย่างเป็น

ระบบ โดยระบุลักษณะร่วม (commonality) และลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่าง (distinctiveness) กับ

ปรากฏการณ์อ่ืน คำถามวิจัยชนิดน้ียังคงเน้นการสืบค้น (exploratory) มากกว่าการทดสอบสมมติฐาน จึงจัด

อยู่ในการวิจัยเชิงพรรณนา การสำรวจ (survey) ท่ัว ๆ ไปมักอาศัยคำถามวิจัยในกลุ่มน้ี

5. คำถามเก่ียวกับองค์ประกอบของปรากฏการณ์ท่ีสนใจ เช่น “ความภาคภูมิใจในตนเองมี

องค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง” คำถามวิจัยชนิดน้ีเป็นการต่อยอดจากแนวคิดท่ีอาจเคยมีมาก่อน โดยเร่ิมจากแนว

คิดหลักแล้วหาองค์ประกอบย่อย ๆ ต่อจากน้ันประเมินความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบย่อยว่าจัดเป็นกลุ่ม ๆ

อะไรได้บ้าง เน่ืองจากการวิจัยทางสุขภาพและจิตเวช เก่ียวข้องกับแนวคิดเชิงนามธรรมซ่ึงมีองค์ประกอบย่อย

จำนวนมาก จึงพบงานวิจัยชนิดน้ีได้บ่อย โดยมีท้ังระดับการค้นหา (exploratory) และระดับการทดสอบ

สมมติฐาน (hypothesis testing) เช่น การใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสืบค้น (exploratory factor

analysis) จากลักษณะย่อยต่าง ๆ ของความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ือประมวลว่าลักษณะเหล่าน้ีสามารถจัดเป็น

กลุ่มตามความสัมพันธ์ท่ีมีได้เป็นก่ีกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีองค์ประกอบย่อยอะไรบ้าง หรือการทดสอบว่าความภาคภูมิ

ใจในตนเองมี 4 องค์ประกอบย่อยจริงหรือไม่ โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน(confirmatory

factor analysis) ซ่ึงเป็นข้ันตอนท่ีต่อเน่ืองจากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสืบค้นท่ีมีมาก่อนหน้า

6. คำถามเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ท่ีสนใจ ตัวอย่างเช่น “การกำพร้าบิดาหรือ

มารดาสัมพันธ์กับระดับความภาคภูมิใจในตนเองหรือไม่” “ระดับความคิดสร้างสรรค์สัมพันธ์กับระดับเชาว์
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ปัญญาหรือไม่” คำถามชนิดน้ีมีปรากฏการณ์ท่ีสนใจอย่างน้อย 2 ส่ิง ต่างจากคำถามวิจัย 3 ชนิดข้างต้น การ

วิเคราะห์ความสัมพันธ์เป็นการหาคำอธิบายหรือการทำนายปรากฏการณ์ จึงต้องมีการสร้างสมมติฐานเพ่ือ

ทดสอบ อาจมีสมมติฐานเบ้ืองต้นเพียงว่า ปรากฏการณ์ท้ังสองสัมพันธ์กันหรือไม่ หรืออาจเฉพาะเจาะจงมาก

ข้ึนว่า ปรากฏการณ์ท้ังสองสัมพันธ์กันในทิศทางใด หรือปรากฏการณ์ท้ังสองน้ันต่างกันหรือไม่เพียงใด ความ

สัมพันธ์และความแตกต่างน้ันดูเผิน ๆ เหมือนเป็นคนละชุดคำถาม แต่โดยความเป็นจริงแล้วท้ังคู่มาจากแนวคิด

เดียวกัน กล่าวคือ หาก x สัมพันธ์กับ y แล้ว การเปล่ียนแปลงของ x หรือการท่ี x ต่างไปจากเดิม ย่อมแสดงให้

เห็นได้โดย y ท่ีเปล่ียนแปลงหรือแตกต่างไปจากเดิมเช่นเดียวกัน คำถามชนิดน้ีอาจมีปรากฏการณ์ท่ีสนใจ

จำนวนมาก ทำให้รูปแบบความสัมพันธ์มีความซับซ้อน เช่น การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ระดับการศึกษา,

ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ, ระดับเชาว์ปัญญา, กับระดับความคิดสร้างสรรค์ ซ่ึงความสัมพันธ์

ท่ีซับซ้อนแบบน้ีผู้วิจัยอาจ  สร้างเป็น ตัวแบบ (model) หรือกรอบแนวคิดสำหรับการวิจัย

7. คำถามเก่ียวกับสาเหตุ ตัวอย่างเช่น “จิตบำบัดแนวพุทธทำให้ระดับความวิตกกังวลลดลงหรือไม่”

“การให้ข้อมูล สะท้อนกลับ (feedback) เพ่ิมแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิหรือไม่” คำถามชนิดน้ีมีปรากฏการณ์ท่ีสนใจ

อย่างน้อย 2 ส่ิง เช่นเดียวกับคำถามความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ข้างต้น คุณลักษณะท่ีสำคัญของคำถาม

เก่ียวกับสาเหตุ คือ การควบคุมอิทธิพลต่าง ๆ ท่ีเป็นไปได้อ่ืน ๆ ให้มากท่ีสุด ยกเว้นปัจจัยเหตุหรือการ

แทรกแซงท่ีทำให้เกิดการ เปล่ียนแปลงในปัจจัยผล การควบคุมจึงเป็นเง่ือนไขท่ีสำคัญ คำถามวิจัยชนิดน้ี

เก่ียวข้องกับการทดลองท่ีสามารถ ควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ได้อย่างรัดกุม อย่างไรก็ดีการวิจัยทางสุขภาพอาจ

เป็นการศึกษาเร่ือง การรู้คิด เจตคติ อารมณ์ พฤติกรรมของมนุษย์ ซ่ึงได้รับอิทธิพลจากปัจจัยจำนวนมาก การ

ควบคุมปัจจัยต่าง ๆ ให้ได้ท้ังหมดอย่างรัดกุม แบบการทดลองในห้องปฏิบัติการจึงทำได้ยาก การวิจัยจำนวน

หน่ึงจึงเป็นแบบก่ึงทดลอง (quasi-experimental) ซ่ึงขาดมาตรการการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ ได้แก่

randomization ดังท่ีใช้ในการทดลอง (experimental) เช่น การวิจัยคุณภาพของยา

การคำนวณตัวอย่าง

ประเภทงานวิจัยต่างๆ ท้ังแบบทดลองแบบสุ่ม Randomized controlled trial และไม่สุ่ม การ

ศึกษาแบบ Observational study ท้ังการศึกษาย้อนหลัง หรือการศึกษาไปข้างหน้า Cohort,

cross-sectional, case-control study Descriptive study การหาแหล่งทุนงานวิจัย การวิพากษ์งานวิจัย

(Critical appraisal) การสืบค้นงานวิจัย

2.3 ประโยชน์ท่ีได้รับ

2.3.1 ☑ ต่อตนเอง ได้เรียนรู้เร่ืองวิจัย ต่อยอด ประกอบกับความรู้เดิมท่ีมีด้านเวชศาสตร์

ครอบครัวเพ่ือ สร้างผลิตผลงานทางวิชาการ มีความรู้ท่ีสำคัญในการสอนนักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจำ
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บ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว สามารถเป็นอาจารย์ท่ีปรึกษาด้านงานวิจัยให้ผู้เรียนได้ ท้ังยังได้ connection

กับอาจารย์แพทย์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลท่ีเข้าร่วมการเรียน ได้รับฟัง

ประสบการณ์การขอทุนวิจัย และการตีพิมพ์งานวิจัย จากอาจารย์แพทย์

2.3.2 ☑ ต่อหน่วยงาน เตรียมตัวการเป็นอาจารย์แพทย์ มีความพร้อมในการสอน

นักศึกษาแพทย์ และแพทย์ประจำบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว รวมถึงในอนาคตท่ีจะมีเตรียมการเปิดการ

เรียนการสอนแพทย์ประจำบ้านสาขาเวชศาสตร์ครอบครัว โดยเป็นสถาบันหลักในการฝึกอบรม ต่อยอดการทำ

วิจัยในหน่วยงาน เข้าร่วมคณะกรรมการสนับสนุนการทำวิจัยในโรงพยาบาลการทำงาน เพ่ือต่อยอดองค์ความรู้

ใหม่ในหน่วยงานเป็นผลงานวิจัยขององค์กร ยกระดับความเป็นสากล เพ่ือเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้อย่างต่อ

เน่ือง

ส่วนท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรค ** จำเป็นต้องระบุ กรอกข้อมูลให้ครบถ้วน อย่างละเอียด**

3.1 ☑ การปรับปรุง เน้ือหาการคำนวณขนาดตัวอย่างมีบรรยายน้อย ได้ฝึกฝนทักษะน้อย อาจ

ต้องพัฒนาทักษะอย่างต่อเน่ืองเพ่ือความเข้าใจในการคำนวณขนาดตัวอย่างซ่ึงเป็นส่วนสำคัญในการทำงานวิจัย

ให้สำเร็จ โดยถูกต้องตามจริยธรรมวิจัย และเป็นการใช้ทรัพยากรท่ีมีอย่างจำกัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด สามารถ

ตอบคำถามการวิจัยได้ และค้นพบองค์ความรู้ใหม่

3.2 ☑ การพัฒนา ผลจากการเรียน ทำให้สามารถส่ือสารได้อย่างเข้าใจกับนักสถิติ ยัง

ไม่สามารถทำได้ด้วยตนเองทุกกระบวนการท้ังหมด จึงจำเป็นต้องมีทีมงานวิจัยท่ีมีนักสถิติร่วมในทีมด้วย

ส่วนท่ี 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ

การเตรียมตัวเป็นโรงเรียนแพทย์ ควรสนับสนุนให้แพทย์ได้เพ่ิมพูนความรู้ด้านการวิจัย ท้ังทาง

ด้านการอ่านวรรณกรรมอย่างมีวิจารณญาณ การฝึกฝนคิดคำถามวิจัย การเขียนระเบียบวิธีวิจัย การใช้สถิติ

ทางการแพทย์และสาธารณสุข และการฝึกฝนทักษะด้านต่างๆท่ีเก่ียวข้อง

นักสถิติ มีความสำคัญอย่างย่ิงท่ีจะทำให้การดำเนินการวิจัยสำเร็จได้ด้วยดี เน่ืองด้วยจะต้องมี

การคำนวณต้ังแต่ขนาดตัวอย่าง รวมไปถึงการวางแผนการคำนวณเชิงสถิติเพ่ือหาความสัมพันธ์ของข้อมูล การ

ลดอคติด้วยกระบวนการทางสถิติ การใช้สถิติท่ีเหมาะสมต่อลักษณะงานวิจัย

สนับสนุนการสร้างผลงานทางวิชาการ เพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ทางการแพทย์ในบริบทของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะอย่างย่ิง ความแตกต่างตามบริบทสังคมเมือง
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ลงช่ือ……………………………………………ผู้รายงาน

(.............................................)

ส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา

ลงช่ือ…………………………....…………………หัวหน้าส่วนราชการ

(...................................................)


