
รายงานการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และตางประเทศ

(ระยะส้ันไมเกิน 90 วัน และ ระยะยาวต้ังแต 90 วันข้ึนไป)

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ – นามสกุล นายธนกร จงเจษฎ

อายุ 30 ป การศึกษา: แพทยศาสตรบัณฑิต คณะแพทยศาสตรวชิรพยาบาล

ความเช่ียวชาญเฉพาะดาน: วว. เวชศาสตรครอบครัว

ตำแหนง นายแพทยชำนาญการ

หนาท่ีความรับผิดชอบ (โดยยอ)

- ดูแลผูปวยนอก คลินิกสุขใจ สูงวัย ประคับประคอง

- ราวนหอผูปวยชีวาภิบาล ดูแลผูปวยประคับประคอง ทำประชุมกลุมครอบครัว

- ติดตามเคสเย่ียมบาน ดูแลตอเน่ือง และประสานงานกับศูนยบริการสาธารณสุข

และเขต รวมถึงชุมชนในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวของในการติดตามการดูแล

- สอนนักศึกษาแพทย คณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยกรุงเทพธนบุรี

- สอนนักศึกษาแพทย และแพทยประจำบานสาขาเวชศาสตรครอบครัว คณะ

แพทยศาสตร วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

- คลินิกหมอครอบครัว (Primary care cluster) สำรวจชุมชนในพ้ืนท่ี วิเคราะห

ปญหาสรางโครงการสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคในชุมชน

1.2 ช่ือเร่ือง / หลักสูตร

อบรมระยะส้ัน เร่ือง การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ (Short Course in Human Science

Research)

เพ่ือ ศึกษา ☑ ฝกอบรม ⬜ ประชุม ⬜ ดูงาน

⬜ สัมมนา ⬜ ปฏิบัติการวิจัย

งบประมาณ ⬜ เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร ☑ เงินบำรุงโรงพยาบาล

ทุนสวนตัว

จำนวนเงิน  60,000 บาท

ระหวางวันท่ี 1 มีนาคม 2565 - 25 พฤษภาคม 2565

สถานท่ี หองประชุม 1012 ช้ัน 10 อาคาร อปร. คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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คุณวุฒิ / วุฒิบัตรท่ีไดรับ ประกาศนียบัตร Certificate of Attendance of “Short course in

Health Science Research” on March 1st – May 25th, 2022

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

2.1 วัตถุประสงค

การพัฒนาองคความรูใหทันสมัย และสมัยใหมทันตอการเปล่ียนแปลงของโลกน้ันมีความ

จำเปนท่ีจะตองมีความรูเร่ืองงานวิจัย โดยเฉพาะอยางย่ิงงานวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพท่ีมีการเปล่ียนแปลง

อยางรวดเร็วตลอดเวลา ในการคนควาเพ่ือคนพบองคความรูใหมในบริบทของประเทศไทยตองมีความรูพ้ืนฐาน

ทางดานการอานวรรณกรรมอยางมีวิจารณญาณ การฝกฝนคิดคำถามวิจัย การเขียนระเบียบวิธีวิจัย การใชสถิติ

ทางการแพทยและสาธารณสุข และการฝกฝนทักษะดานตางๆท่ีเก่ียวของ การทำงานเปนกลุม การนำเสนอผล

งานวิชาการท้ังแบบรายเด่ียว และแบบกลุมเพ่ือใหไดนำองคความรูท่ีไดไปปรับใชกับการทำงานจริงตอไป ท้ังยัง

ตองมีความเขาใจเร่ืองเศรษฐศาสตรสาธารณสุขเบ้ืองตน รวมถึงงานวิจัยระดับนโยบาย เพ่ือใหเกิดการวิเคราะห

อยางบูรณาการ

2.2 เน้ือหา

การทำวิจัยเพ่ือใหมีคุณภาพ และเปนระบบครบวงจร ตองเร่ิมตนท่ีผูทำวิจัยในการคิดหาความ

รูใหม โดยหลักการต้ังคำถามวิจัย มีการต้ังสมมติฐานท่ีอยูบนพ้ืนฐานความรูเดิม หรือจากการทบทวน

วรรณกรรมอยางเปนระบบ การคนหาวรรณกรรมท่ีครอบคลุมทุกแหลงขอมูล และการอานวรรณกรรมอยางมี

วิจารณญาณ การเขียนระเบียบวิธีวิจัย การลงมือทำวิจัย ตลอดจนการวิเคราะหผล เพ่ือสรุปผลการวิจัย ผลงาน

วิจัยจะเกิดประโยชนตอสาธารณชนเม่ือมีการตีพิมพในวารสารวิชาการ จึงเปนจุดเนนในการทำวิจัย เพ่ือตอย

อดความรูท่ีนำไปสูการดูแลรักษาผูปวยวิธีใหม

การต้ังคำถามการวิจัย อาศัยโดยดูปจจัยดังน้ี

1. ทิศทางของความสำคัญของปญหา เชน เปนโรคท่ีพบบอย, เม่ือเกิดโรคมีความรุนแรงหรือ

เกิดผลกระทบดานตางๆ มาก, เปนท่ีสนใจของสาธารณชน, สามารถจัดการกับปญหาเม่ือรูสาเหตุหรือคนพบ

วิธีการจัดการปญหาได, ปญหามีแนวโนมท่ีจะคงอยูหรือมีมากข้ึน เชน ปญหาสุขภาพในผูสูงอายุ โดยมีตัวอยาง

ปญหาท่ีเขาขายเกือบทุกแงมุมขางตนไดแก ภาวะซึมเศรา ซ่ึงพบไดบอย บางรายงานบงวาอาจมีถึง 10% ของ

ผูหญิงวัยผูใหญท่ีเปนภาวะซึมเศราอยางมีนัยสำคัญทางคลินิก สงผลใหมีการสูญเสียในหนาท่ีการงานดังรายงาน

ของ Global Burden of Disease ท้ัง ๆ ท่ีมีการรักษาท่ีไดผล แตความสามารถในการตรวจวินิจฉัยและรักษา

ยังมีจำกัด จึงมีแนวโนมท่ีจะคงอยูอีกนาน นอกจากน้ีในระยะหลังปญหาเร่ืองของการฆาตัวตาย ก็ทำให

สาธารณชนเร่ิมตระหนักถึงความสำคัญท่ีมีมากข้ึนเร่ือย ๆ
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2. บริบทของปญหา (Context) การมีบริบทท่ีจำเพาะจำเปนตอปญหาในหัวขอวิจัย ท้ังเวลา

สถานท่ี หรือลักษณะประชากร ทำใหปญหามีความชัดเจน สงผลใหวิจัยสำเร็จไดมากข้ึน เชน ภาวะซึมเศราในผู

สูงอายุเขตเมือง จะชัดเจนมากกวาการไมระบุบริบทใด

3. แหลงอางอิง (Reference) การมีแหลงยืนยันวาปญหาน้ันมีอยูจริงน้ัน โดยการอางอิงงาน

วิจัยในอดีตท่ีบงถึงการมีอยูของปญหา เพียงแตยังไมมีงานวิจัยอันจำเพาะกับบริบทท่ีผูวิจัยสนใจ ผูวิจัยจึงควร

แสดงใหเห็นวา ปญหาน้ันสามารถเกิดข้ึนในบริบทดังกลาว โดยมีขอสนับสนุนทางทฤษฎีหรือหลักการท่ี

สมเหตุสมผลรองรับ

4. เหตุผลสนับสนุนการทำวิจัย (Justification) โดยท่ัวไปปญหาท่ีสำคัญมักไดรับการศึกษา

วิจัยแลวอยางนอยในบางสวน กรณีเชนน้ีผูวิจัยจำเปนตองแสดงเหตุอันควรท่ีจะทำวิจัย จึงไมเหมือนปญหาท่ียัง

ไมเคยมีใครทำวิจัยมากอน จะมีความสำคัญและมีเหตุผลสำคัญในการทำวิจัย เหตุอันควรท่ีจะทำวิจัย ไดแก

- ผลวิจัยท่ีผานมายังขัดแยงกันหาขอสรุปไมได (inconclusive) เชน ผลงานวิจัยจำนวนหน่ึง

สนับสนุนวาการเกิดโรคจิตเภทสัมพันธกับเศรษฐานะของผูปวย แตอีกจำนวนหน่ึงพบวาไมมีความสัมพันธกัน ผู

วิจัยจึงทำการศึกษาเพ่ือหาคำตอบสนับสนุนผลวิจัยท่ีผานมาวาเปนไปในทางใด

- ผลวิจัยท่ีผานมาใชระเบียบวิธีวิจัยท่ียังไมนาเช่ือถือ (invalid) เชน แบบวิจัยขาดความชัดเจน

เคร่ืองมือวัดขาดความเท่ียงตรง กลุมตัวอยางไมเปนตัวแทนของประชากร จำนวนตัวอยางนอยจนผลขาดความ

แมนยำ หรือการใชสถิติไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงทำการวิจัยใหมโดยปรับปรุงระเบียบวิธีวิจัยใหมีความนาเช่ือถือ

มากข้ึน

- ผลวิจัยท่ีผานมายังไมสมบูรณ ยังมีประเด็นท่ีสามารถศึกษาเพ่ิมเติม (incomplete) เชน

งานวิจัยท่ีผานมาบงวา ผูปวยจิตเภทท่ีอยูตางจังหวัดมีการพยากรณโรคดีกวาท่ีอยูในเมือง แตยังไมทราบวาเกิด

จากสาเหตุหรือสัมพันธกับปจจัยอะไร ผูวิจัยจึงทำการวิจัยเพ่ือหาสาเหตุหรือปจจัยเพ่ิมเติม

- ผลวิจัยท่ีผานมาไมสามารถประยุกตใชกับบริบทใหม ๆ (irrelevant to new context)

เน่ืองจากบริบททางสังคมเปล่ียนไปจากเดิม เชน งานวิจัยเร่ืองความภาคภูมิใจในตนเองของวัยรุนท่ีมีปญหาหนี

เรียนในอดีต อาจไมสามารถประยุกตใชกับกลุมวัยรุนหนีเรียนในปจจุบัน เน่ืองจากประชากรวัยรุนมีลักษณะ

เปล่ียนไปจากเดิม ส่ิงแวดลอมก็ตางออกไป ปจจัยทางสังคมก็มีความสำคัญแตกตางจากเม่ือ 20 ปกอน

- ผลวิจัยท่ีผานมายังครอบคลุมกลุมประชากรท่ีไมกวางพอ (less generalisability) เชน งาน

วิจัยเกาทำในผูปวย แตยังไมเคยศึกษาในชุมชน ผูวิจัยจึงทำการศึกษาใหครอบคลุมตัวอยางท่ีหลากหลายกวา

เดิม เพ่ือเพ่ิมความสามารถในการขยายผลไปสูประชากรท่ีกวางข้ึน
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คุณคาของผลวิจัย (Value or Pay-off) หัวขอวิจัยจะมีความสำคัญก็ตอเม่ือสามารถแสดงใหผูอ่ืน

เห็นวา หากวิจัยสำเร็จแลวจะเกิดประโยชนในดานตาง ๆ อันไดแก

- ดานความรูหรือทางทฤษฎี เชน ไดองคความรูใหมหรือเพ่ิมจากเดิม หรือไดองคความรูท่ีถูก

ตองแมนยำมากข้ึน เปนตน

- ดานการประยุกตใชหรือทางปฏิบัติ เชน ผลวิจัยสามารถนำไปประยุกตใชในการดูแลผูปวย

วิธีรักษาใหม ๆ หรือพัฒนาการฝกอบรมแพทยหรือเจาหนาท่ี เปนตน

- ดานนโยบายหรือการวางแผน เชน ผลวิจัยสามารถนำไปใชเปนแนวทางปองกันความผิด

ปกติทางจิตในชุมชน การลดอัตราการฆาตัวตายโดยมาตรการเฝาระวังของเจาหนาท่ีสาธารณสุข หรือการปรับ

เปล่ียนระบบการใหการชวยเหลือทางจิตใจแกผูประสบภัยพิบัติ เปนตน

คำถามวิจัย (Research Question)

เน่ืองจากการวิจัยเกิดจากความสงสัยหรือความอยากรูอยากเห็น การวิจัยจึงเร่ิมตนดวยการต้ังคำถาม

เสมอ คำถามวิจัยตองอยูบนพ้ืนฐานของขอเท็จจริงท่ีสามารถรับรูได โดยมีขอควรพิจารณาดังตอไปน้ี

1. คุณลักษณะของคำถามวิจัยท่ีดี ครอบคลุมส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีผูวิจัยอยากรู (core of the study) คำ

ถามวิจัยควรเร่ิมตนจากความสนใจสวนตัว คำถามวิจัยท่ีถูกกำหนดโดยผูอ่ืน หากไมสอดคลองกับความสนใจ

สวนตัวของผูวิจัย ไมวาจากนโยบายของหนวยงาน แหลงทุน จากหัวหนาหรืออาจารยท่ีปรึกษา ก็จะทำใหเกิด

อคติตอการทำวิจัยไมทางบวกก็ทางลบ สงผลใหคุณคาของงานวิจัยท่ีไดลดลง หรือแมแตสงผลใหการทำวิจัยไม

สำเร็จ คำตอบ (answerable) คำถามวิจัยตองระบุส่ิงท่ีสามารถรับรูหรือวัดได ไมใชความรูสึกหรือความเห็น

ของผูวิจัยตอส่ิงท่ีจะศึกษา เชน คำถาม “กระตายนารักกวาหนูตะเภาหรือไม” ไมใชคำถามวิจัยท่ีดี เพราะ

“ความนารัก” เปนความรูสึกท่ีมีตอส่ิงท่ีจะศึกษา ไมใชคุณลักษณะของส่ิงท่ีจะศึกษาจริง คำอ่ืน ๆ ท่ีมี

ความหมายในเชิงการตัดสินคุณคา (value judgment) ก็เชนเดียวกัน เชน ดี งาย สวย

ทันสมัย ลวนเปนคำท่ีวัดไดยากหรือวัดไมได มีความเปนอัตวิสัย (subjective) สูง คำถามท่ีระบุถึงส่ิงท่ีเปน

นามธรรม ไมใชคำถามวิจัยท่ีดี เชน การถามวา “พระเจามีจริงหรือไม” มีแนวโนมเปนคำถามเชิงปรัชญามาก

กวาคำถามวิจัย ยกเวนวาส่ิงท่ีเปนนามธรรมน้ันสามารถสรางนิยามเชิงปฏิบัติการณท่ียอมรับในหมูนักวิชาการได

เรียบงาย เฉพาะเจาะจง และเขาใจได (simple, specific and understandable) คำถามวิจัยควรใชภาษาท่ี

เรียบงาย เขาใจไดโดยนักวิชาการท่ัวไป ระบุปญหาท่ีเฉพาะเจาะจงเพียงปญหาเดียว ย่ิงมีความเฉพาะเจาะจง

และชัดเจนมากเทาใด ก็ย่ิงมีแนวทางตอบคำถามไดงายมากข้ึนเทาน้ัน คำถามวิจัยท่ีวา “ความภาคภูมิใจใน

ตนเองของเด็กกำพราเปนอยางไร” คลุมเครือกวาคำถามวิจัยท่ีวา “ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กกำพรา

อายุ 7-14 ป ท่ีบานราชวิถีเปนอยางไร” คำถามวิจัยอันหลังระบุความชัดเจนของหนวยท่ีจะศึกษา คืออายุและ

สถานท่ี ทำใหเห็นแนวทางในการทำวิจัยใหสำเร็จไดงายข้ึน
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2. ชนิดของคำถามวิจัย คำถามถึงการมีอยูของปรากฏการณท่ีสนใจ ตัวอยางเชน “ผูกอคดีทารุณทาง

เพศ มีความเขาอกเขาใจ (empathy) เหย่ือหรือไม” ปรากฏการณท่ีสนใจน้ียังเปนท่ีถกเถียงในหมูนักวิชาการวา

มีอยูจริงหรือไม ถึงแมการตอบคำถามวิจัยชนิดน้ีมีวัตถุประสงคเพียงเพ่ือคนหาการมีอยูของปรากฏการณ แตถึง

กระน้ันก็ตองอาศัยการวางแผนวิจัยท่ีเปนระบบ จึงไมใชเพียงการรายงานกรณีศึกษา (case report) ท่ีไดจาก

การพบเห็นโดยบังเอิญหรือในการทำงานตามปกติ ผูวิจัยตองมีแผนการชัดเจนวาส่ิงท่ีกำลังตองการศึกษาคือ

อะไร เชน “ความเขาอกเขาใจ” ขางตนนิยามวาอยางไร รวมท้ังมีแผนการวาจะสามารถคนพบส่ิงน้ีจากท่ีใหน

เชน “ในผูกอคดีทารุณทางเพศในสถานกักขัง” คำตอบท่ีไดจากคำถามวิจัยชนิดน้ี ไมมีวัตถุประสงคเพ่ือสราง

หรือทดสอบสมมติฐาน เพราะยังไม

3. คำถามวิจัย (Research Question) สนใจความสัมพันธระหวางปรากฏการณกับส่ิงอ่ืน ๆ และไม

คาดหวังการขยายผลใด ๆ เพราะแมพบเพียงเหตุการณเดียวก็เพียงพอท่ีจะสรุปถึงการมีอยูของปรากฏการณ

น้ันได

4. คำถามถึงคุณลักษณะและการจำแนกปรากฏการณท่ีสนใจ ตัวอยางเชน “Empathy ในผูกอคดี

ทารุณทางเพศมีลักษณะอยางไร” “บุคลิกภาพของผูกอคดีทางเพศเปนอยางไร จัดอยูในกลุมใดตามเกณฑการ

วินิจฉัยมาตรฐาน” คำถามวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือบรรยายรายละเอียดและจำแนกปรากฏการณอยางเปน

ระบบ โดยระบุลักษณะรวม (commonality) และลักษณะเฉพาะท่ีแตกตาง (distinctiveness) กับ

ปรากฏการณอ่ืน คำถามวิจัยชนิดน้ียังคงเนนการสืบคน (exploratory) มากกวาการทดสอบสมมติฐาน จึงจัด

อยูในการวิจัยเชิงพรรณนา การสำรวจ (survey) ท่ัว ๆ ไปมักอาศัยคำถามวิจัยในกลุมน้ี

5. คำถามเก่ียวกับองคประกอบของปรากฏการณท่ีสนใจ เชน “ความภาคภูมิใจในตนเองมี

องคประกอบยอยอะไรบาง” คำถามวิจัยชนิดน้ีเปนการตอยอดจากแนวคิดท่ีอาจเคยมีมากอน โดยเร่ิมจากแนว

คิดหลักแลวหาองคประกอบยอย ๆ ตอจากน้ันประเมินความสัมพันธระหวางองคประกอบยอยวาจัดเปนกลุม ๆ

อะไรไดบาง เน่ืองจากการวิจัยทางสุขภาพและจิตเวช เก่ียวของกับแนวคิดเชิงนามธรรมซ่ึงมีองคประกอบยอย

จำนวนมาก จึงพบงานวิจัยชนิดน้ีไดบอย โดยมีท้ังระดับการคนหา (exploratory) และระดับการทดสอบ

สมมติฐาน (hypothesis testing) เชน การใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงสืบคน (exploratory factor

analysis) จากลักษณะยอยตาง ๆ ของความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ือประมวลวาลักษณะเหลาน้ีสามารถจัดเปน

กลุมตามความสัมพันธท่ีมีไดเปนก่ีกลุม แตละกลุมมีองคประกอบยอยอะไรบาง หรือการทดสอบวาความภาคภูมิ

ใจในตนเองมี 4 องคประกอบยอยจริงหรือไม โดยใชการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน(confirmatory

factor analysis) ซ่ึงเปนข้ันตอนท่ีตอเน่ืองจากการวิเคราะหองคประกอบเชิงสืบคนท่ีมีมากอนหนา

6. คำถามเก่ียวกับความสัมพันธระหวางปรากฏการณท่ีสนใจ ตัวอยางเชน “การกำพราบิดาหรือ

มารดาสัมพันธกับระดับความภาคภูมิใจในตนเองหรือไม” “ระดับความคิดสรางสรรคสัมพันธกับระดับเชาว



-6-

ปญญาหรือไม” คำถามชนิดน้ีมีปรากฏการณท่ีสนใจอยางนอย 2 ส่ิง ตางจากคำถามวิจัย 3 ชนิดขางตน การ

วิเคราะหความสัมพันธเปนการหาคำอธิบายหรือการทำนายปรากฏการณ จึงตองมีการสรางสมมติฐานเพ่ือ

ทดสอบ อาจมีสมมติฐานเบ้ืองตนเพียงวา ปรากฏการณท้ังสองสัมพันธกันหรือไม หรืออาจเฉพาะเจาะจงมาก

ข้ึนวา ปรากฏการณท้ังสองสัมพันธกันในทิศทางใด หรือปรากฏการณท้ังสองน้ันตางกันหรือไมเพียงใด ความ

สัมพันธและความแตกตางน้ันดูเผิน ๆ เหมือนเปนคนละชุดคำถาม แตโดยความเปนจริงแลวท้ังคูมาจากแนวคิด

เดียวกัน กลาวคือ หาก x สัมพันธกับ y แลว การเปล่ียนแปลงของ x หรือการท่ี x ตางไปจากเดิม ยอมแสดงให

เห็นไดโดย y ท่ีเปล่ียนแปลงหรือแตกตางไปจากเดิมเชนเดียวกัน คำถามชนิดน้ีอาจมีปรากฏการณท่ีสนใจ

จำนวนมาก ทำใหรูปแบบความสัมพันธมีความซับซอน เชน การศึกษาความสัมพันธระหวาง ระดับการศึกษา,

ความภาคภูมิใจในตนเอง แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ, ระดับเชาวปญญา, กับระดับความคิดสรางสรรค ซ่ึงความสัมพันธ

ท่ีซับซอนแบบน้ีผูวิจัยอาจ  สรางเปน ตัวแบบ (model) หรือกรอบแนวคิดสำหรับการวิจัย

7. คำถามเก่ียวกับสาเหตุ ตัวอยางเชน “จิตบำบัดแนวพุทธทำใหระดับความวิตกกังวลลดลงหรือไม”

“การใหขอมูล สะทอนกลับ (feedback) เพ่ิมแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิหรือไม” คำถามชนิดน้ีมีปรากฏการณท่ีสนใจ

อยางนอย 2 ส่ิง เชนเดียวกับคำถามความสัมพันธระหวางปรากฏการณขางตน คุณลักษณะท่ีสำคัญของคำถาม

เก่ียวกับสาเหตุ คือ การควบคุมอิทธิพลตาง ๆ ท่ีเปนไปไดอ่ืน ๆ ใหมากท่ีสุด ยกเวนปจจัยเหตุหรือการ

แทรกแซงท่ีทำใหเกิดการ เปล่ียนแปลงในปจจัยผล การควบคุมจึงเปนเง่ือนไขท่ีสำคัญ คำถามวิจัยชนิดน้ี

เก่ียวของกับการทดลองท่ีสามารถ ควบคุมปจจัยตาง ๆ ไดอยางรัดกุม อยางไรก็ดีการวิจัยทางสุขภาพอาจ

เปนการศึกษาเร่ือง การรูคิด เจตคติ อารมณ พฤติกรรมของมนุษย ซ่ึงไดรับอิทธิพลจากปจจัยจำนวนมาก การ

ควบคุมปจจัยตาง ๆ ใหไดท้ังหมดอยางรัดกุม แบบการทดลองในหองปฏิบัติการจึงทำไดยาก การวิจัยจำนวน

หน่ึงจึงเปนแบบก่ึงทดลอง (quasi-experimental) ซ่ึงขาดมาตรการการควบคุมท่ีมีประสิทธิภาพ ไดแก

randomization ดังท่ีใชในการทดลอง (experimental) เชน การวิจัยคุณภาพของยา

การคำนวณตัวอยาง

ประเภทงานวิจัยตางๆ ท้ังแบบทดลองแบบสุม Randomized controlled trial และไมสุม การ

ศึกษาแบบ Observational study ท้ังการศึกษายอนหลัง หรือการศึกษาไปขางหนา Cohort,

cross-sectional, case-control study Descriptive study การหาแหลงทุนงานวิจัย การวิพากษงานวิจัย

(Critical appraisal) การสืบคนงานวิจัย

2.3 ประโยชนท่ีไดรับ

2.3.1 ☑ ตอตนเอง ไดเรียนรูเร่ืองวิจัย ตอยอด ประกอบกับความรูเดิมท่ีมีดานเวชศาสตร

ครอบครัวเพ่ือ สรางผลิตผลงานทางวิชาการ มีความรูท่ีสำคัญในการสอนนักศึกษาแพทย และแพทยประจำ
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บานสาขาเวชศาสตรครอบครัว สามารถเปนอาจารยท่ีปรึกษาดานงานวิจัยใหผูเรียนได ท้ังยังได connection

กับอาจารยแพทย คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และโรงพยาบาลท่ีเขารวมการเรียน ไดรับฟง

ประสบการณการขอทุนวิจัย และการตีพิมพงานวิจัย จากอาจารยแพทย

2.3.2 ☑ ตอหนวยงาน เตรียมตัวการเปนอาจารยแพทย มีความพรอมในการสอน

นักศึกษาแพทย และแพทยประจำบานสาขาเวชศาสตรครอบครัว รวมถึงในอนาคตท่ีจะมีเตรียมการเปดการ

เรียนการสอนแพทยประจำบานสาขาเวชศาสตรครอบครัว โดยเปนสถาบันหลักในการฝกอบรม ตอยอดการทำ

วิจัยในหนวยงาน เขารวมคณะกรรมการสนับสนุนการทำวิจัยในโรงพยาบาลการทำงาน เพ่ือตอยอดองคความรู

ใหมในหนวยงานเปนผลงานวิจัยขององคกร ยกระดับความเปนสากล เพ่ือเปนองคกรแหงการเรียนรูอยางตอ

เน่ือง

สวนท่ี 3 ปญหาและอุปสรรค ** จำเปนตองระบุ กรอกขอมูลใหครบถวน อยางละเอียด**

3.1 ☑ การปรับปรุง เน้ือหาการคำนวณขนาดตัวอยางมีบรรยายนอย ไดฝกฝนทักษะนอย อาจ

ตองพัฒนาทักษะอยางตอเน่ืองเพ่ือความเขาใจในการคำนวณขนาดตัวอยางซ่ึงเปนสวนสำคัญในการทำงานวิจัย

ใหสำเร็จ โดยถูกตองตามจริยธรรมวิจัย และเปนการใชทรัพยากรท่ีมีอยางจำกัดใหเกิดประโยชนสูงสุด สามารถ

ตอบคำถามการวิจัยได และคนพบองคความรูใหม

3.2 ☑ การพัฒนา ผลจากการเรียน ทำใหสามารถส่ือสารไดอยางเขาใจกับนักสถิติ ยัง

ไมสามารถทำไดดวยตนเองทุกกระบวนการท้ังหมด จึงจำเปนตองมีทีมงานวิจัยท่ีมีนักสถิติรวมในทีมดวย

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

การเตรียมตัวเปนโรงเรียนแพทย ควรสนับสนุนใหแพทยไดเพ่ิมพูนความรูดานการวิจัย ท้ังทาง

ดานการอานวรรณกรรมอยางมีวิจารณญาณ การฝกฝนคิดคำถามวิจัย การเขียนระเบียบวิธีวิจัย การใชสถิติ

ทางการแพทยและสาธารณสุข และการฝกฝนทักษะดานตางๆท่ีเก่ียวของ

นักสถิติ มีความสำคัญอยางย่ิงท่ีจะทำใหการดำเนินการวิจัยสำเร็จไดดวยดี เน่ืองดวยจะตองมี

การคำนวณต้ังแตขนาดตัวอยาง รวมไปถึงการวางแผนการคำนวณเชิงสถิติเพ่ือหาความสัมพันธของขอมูล การ

ลดอคติดวยกระบวนการทางสถิติ การใชสถิติท่ีเหมาะสมตอลักษณะงานวิจัย

สนับสนุนการสรางผลงานทางวิชาการ เพ่ือใหเกิดองคความรูทางการแพทยในบริบทของ

ประเทศไทย โดยเฉพาะอยางย่ิง ความแตกตางตามบริบทสังคมเมือง



-8-

ลงช่ือ……………………………………………ผูรายงาน

(.............................................)

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา

ลงช่ือ…………………………....…………………หัวหนาสวนราชการ

(...................................................)


