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แบบรายงานผลการฝึกอบรมฯ ในประเทศ หลักสูตรที่หน่วยงานภายนอกเป็นผู้จัด 

 

 ตามหนังสืออนุมัติที่ กท 0401/ 907 ลงวันที่         4 พฤศจิกายน 2564   
ซึ่งข้าพเจ้า ชื่อ นางสาวณิชาภา นามสกุล ปฐมสิทธาภิรักษ์     
ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ สังกัด  หน่วยงานวิสัญญี  ฝ่ายการพยาบาล   
กอง โรงพยาบาลกลาง  สำนัก / สำนักงานเขต การแพทย์     
ได้รับอนุมัติให้ไป (ฝึกอบรม / ประชุม / ดูงาน / ปฏิบัติการวิจัย) ในประเทศ 
หลักสูตร   วิจัยทางการพยาบาลแห่งชาติ ครั้งที่ 7  ในหัวข้อ ”แนวโน้ม ความท้าทาย และเครือข่ายวิจัย
ทางการพยาบาลในยุคเทคโนโลยีพลิกโลก”(7 th National Nursing Research Conference: Trends, 
Challenges, and Nursing Research Networking in a Technology Disruption Era)   
ระหว่างวันที่  27-28 มกราคม 2565   จดัโดย  สภาการพยาบาล     
ณ สภาการพยาบาล ในรูปแบบ Virtual Conference เบิกค่าใช้จ่ายทั้งสิ้น 3,000      บาท 
 
ขณะนี้ได้เสร็จสิ้นการอบรมฯ แล้ว จึงขอรายงานผลการอบรมฯ ในหัวข้อต่อไปนี้ 

1. เนื้อหา ความรู้ ทักษะ ที่ได้เรียนรู้จากการอบรมฯ 
2. การนำมาใช้ประโยชน์ในงานของหน่วยงาน /  ข้อเสนอแนะเพ่ือการพัฒนางาน 
3. ความคิดเห็นต่อหลักสูตรการฝึกอบรม / ประชุม / ดูงาน / ปฏิบัติการวิจัย ดังกล่าว 

เช่น เนื้อหา / ความคุ้มค่า / วิทยากร / การจัดทำหลักสูตร เป็นต้น 
 (กรุณาแนบเอกสารที่มีเนื้อหาครบถ้วนตามหัวข้อข้างต้น) 
 
 
 
      ลงชื่อ     ผู้รายงาน 
              (นางสาวณิชาภา ปฐมสิทธาภิรักษ์) 
                                                                          พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 
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รายงานการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และต่างประเทศ 
(ระยะสั้นไม่เกิน 90 วัน และ ระยะยาวตั้งแต่ 90 วันขึ้นไป) 

            
  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
 

1.1 ชื่อ – นามสกุล นางสาวณิชาภา ปฐมสิทธาภิรักษ์      
อายุ   52 ปี การศึกษา ปริญญาตรี พยาบาลศาสตรบัณฑิต  ปริญญาโท รัฐประศาสนศาสตร์ 
ความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน วิสัญญีวิทยา       

 1.2 ตำแหน่ง พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ       
       หน้าที่ความรับผิดชอบ (โดยย่อ) ให้บริการระงับความรู้สึกในผู้ป่วยที่มารับการผ่าตัด  

1.3 ชื่อเรื่อง / หลักสูตรวิจัยทางการพยาบาลแห่งชาติ ครั้งที่ 7  ในหัวขอ้ ”แนวโน้ม ความท้าทาย    
และเครือข่ายวิจัยทางการพยาบาลในยุคเทคโนโลยีพลิกโลก”(7 th National Nursing 
Research Conference: Trends, Challenges, and Nursing Research Networking in  
 a Technology Disruption Era)   
สาขา           
เพ่ือ   ศึกษา   ฝึกอบรม  ประชุม   ดูงาน   สัมมนา   ปฏิบัติการวิจัย 
งบประมาณ     เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร      เงินบำรุงโรงพยาบาล 
      ทุนส่วนตัว 
จำนวนเงิน  3,000  บาท 
ระหว่างวันที่ 27-28 มกราคม 2565   สถานที่ สภาการพยาบาล ในรูปแบบ 
Virtual Conference 
คุณวุฒิ / วุฒิบัตรที่ได้รับ  -       

 

ส่วนที่ 2 ข้อมูลที่ได้รับจากการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย 
           (โปรดให้ข้อมูลในเชิงวิชาการ) 
 2.1 วัตถุประสงค ์  
       1. ร่วมชื่นชม เรียนรู้ และแลกเปลี่ยนองค์ความรู้/นวัตกรรมจากการวิจัยทางการพยาบาล  
       2. ได้แนวคิดและทิศทางการวิจัยทางการพยาบาลที่เท่าทันการเปลี่ยนแปลง   
       3.  ได้แนวทางในการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่โดยใช้กระบวนการวิจัยที่เหมาะสม 
       4.  เสริมสร้างความเข้มแข็งของเครือข่ายวิจัยทางการพยาบาลในหมุ่นักวิจัยทางการพยาบาล 
  และผู้เชี่ยวชาญทางคลินิก         
       5. สร้างเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การนำงานวิจัยสู่การปฏิบัติ     
       6. ได้แนวทางในการเผยแพร่งานวิจัย  และนวัตกรรมทั้งในระดับชาติและนานาชาติ  
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 2.2 เนื้อหา  

 
การประชุมวิจัยทางการพยาบาลแห่งชาติ  ครั้งที่ 7 

เรื่อง แนวโน้ม  ความท้าทาย และเครือข่ายวิจัยทางการพยาบาลในยุคเทคโนโลยีพลิกโลก 
(7 th National Nursing Research Conference: Trends, Challenges, and Nursing Research 

Networking in a Technology Disruption Era) 
 
นโยบายและทิศทางการวิจัยเพื่อพัฒนาประเทศไทย 
                 วางแผนเพื่อนำสู่เป้าหมาย “การพัฒนาการพยาบาล” 

1. นโยบายที่เป็นเอกภาพ มีการกำหนด “ธง” และ “ลำดับความสำคัญ” 
2. ยึดหลัก Supply driven งบประมาณ แรงจูงใจ 
3. มองภาพรวมการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม ตลอดห่วงโซ่ ตั้งแต่พ้ืนฐาน ประยุกต์ต่อยอด และ

การเอ้ือต่อการนำไปใช้ประโยชน์ 
4. พัฒนา “ ตนวิจัย” พัฒนาสถาบันและระบบบูรณาการ 
5. เป้าหมายประเทศ :  

       การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมด้านสุขภาพ สังคมเมือง-ชนบท Urbanization-Rual 
6. เป้าหมาย สภาการพยาบาล : 

      -  การพยาบาลอิงสถานบริการ  
      -  การพยาบาลเฉพาะทาง 
  ผลผลิต 

 -   Published articles 
 -  Research implementation and Utilization 

 7.  เป้าหมาย สถาบัน 
            -  มาตรฐานการศึกษา 
     -  ยกระดับการบริการ 
     -  พัฒนาบัณฑิตศึกษา 

ด้านปัจจัยสนับสนุนในการพัฒนาระบบการศึกษาพยาบาล 
1. โครงสร้างพื้นฐานทางการศึกษา 
2. สภาการพยาบาลสนับสนุนในการกำหนดเป้าหมาย และร่วมผลิต 

 
ด้านปัจจัยสนับสนุนในการวิจัยและพัฒนานวัตกรรม 

1. สภาการพยาบาลสนับสนุนในการกำหนดเป้าหมาย 
2. การลงทุนวิจัยและพัฒนาของภาคเอกชนร่วมกับภาครัฐ 
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เป้าหมายการวิจัยทางการพยาบาล 
1. ผู้ป่วยและผู้ดูแล  มีคุณภาพชีวิตที่ดี แม้จะมีโรคเรื้อรัง 
2. ประชาชน เรียนรู้การทำให้มีสุขภาพดี และสามารถจัดการกับสุขภาพของตนเองทั้งในภาวะปกติ

และยามเจ็บป่วย ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้นานที่สุด 
3. ผู้ป่วยเข้าใจพ้ืนฐาน และการจัดการอาการต่างๆ เช่น อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ และความปวด 

เป็นต้น 
4. ผู้ป่วยระยะท้าย ได้รับการดูแลแบบประคับประคองตามที่ผู้ป่วยต้องการ 

แนวโน้มของการวิจัยทางการพยาบาล 
1. การแปลงความรู้สู่การปฏิบัติ และการกำหนดนโยบาย โดยใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ 
2. การกำเนิดของศาสตร์การแปลงความรู ้
3. การเพ่ิมจำนวนการทบทวนงานวิจัยอย่างเป็นระบบ 
4. การออกแบบการวิจัยอย่างถูกต้อง รัดกุมและด้วยวิธียืนยันที่หลากหลาย และในบริบทที่ต่างกัน 

องค์ประกอบของระบบวิจัย 
1. นโยบายยุทธศาสตร์ 
2. งบประมารการจัดการ 
3. สนับสนุนทุนวิจัย 
4. การทำวิจัย หนว่ยวิจัย 
5. นักวิจัย บุคลากร 
6. มาตรฐานจริยธรรม 
7. โครงสร้างพื้นฐาน 
8. การจัดการนำผลไปใช้ 
9. การตดิตามประเมินผล 

วิวัฒนาการการวิจัยทางการพยาบาล  
         องค์กรและกลไกการสนับสนุน 
 
      วิจัย 1            วิจัย 2                    วิจัย 3                 วิจัย 4                   วิจัย 5           
สภาการพยาบาล        บัณฑิตศึกษา          การปฏิรูประบบ        งานวารสาร            การพัฒนาศาสตร์ 
                                                           สุขภาพ                                        การแปลงความรู้      
      สู่การปฏิบัต ิ
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คุณภาพของงานวิจัย 
1. กำหนดทักษะและสมรรถนะวิจัยและนวัตกรรมของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์แต่ละระดับ และ

จัดการเรียนการสอนให้สอดคล้อง พัฒนา inquiry mind asking question, reflection& 
critical, creative systemic thinking 

2. การเป็นผู้ช่วยวิจัยในมหาวิทยาลัย / สถาบันวิจัย การอ่านงานวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
3. นักศึกษาทำวิจัยที่เชื่อมโยง / เป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
4. การรับฟังผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์โครงการวิจัยและงานวิจัย 
5. การมีความรู้ความเข้าใจในหัวข้อที่ศึกษาและระเบียบวิธีวิจัยอย่างลึกซึ้ง 
6. การร่วมทีมกับนักวิจัยที่มีประสบการณ์  นักวิจัยดีเด่น นักวิจัยอาวุโส นักวิจัยจากสหสาขา 

การทำวิจัยตามทิศทางและกรอบนโยบายของหน่วยงานวิจัย 
1. การศึกษาวัตถุประสงค์ และ กรอบนโยบายทิศทางงานวิจัยที่หน่วยงานสนับสนุน 
2. การขอคำปรึกษาจากนักวิจัยที่มีโครงการที่ได้รับทุน 
3. การเขียนโครงการวิจัยที่ระบุโจทย์ /สะท้อนปัญหา ประโยชน์ และผลกระทบอย่างชัดเจน 
4. นำบทเรียนจากการวิพากษ์ และการให้ข้อมูลป้อนกลับของแหล่งทุนมาเป็นแนวทางการพัฒนา

โครงร่างการวิจัย 

ความสำเร็จ และความท้าทายของการวิจัยทางการพยาบาลของไทย 
         การตีพิมพ์งานวิจัยในวารสารระดับคุณภาพทั้งในและต่างประเทศ 

1. ทำงานวิจัยคุณภาพ เขียนบทความตามแนวทางที่วารสารกำหนดให้ชัดเจนถูกต้อง และรับฟัง   
      ข้อมูลป้อนกลับ 

2. ศึกษาวัตถุประสงค์ และขอบเขตงานวิจัยที่วารสารตีพิมพ์ 
3. ยกระดับคุณภาพวารสารภายในประเทศ มีหัวหน้าบรรณาธิการ และผู้อ่านบทความที่มี  
      ความสามารถ 

จริยธรรมการวิจัยทางอินเตอร์เน็ต ( Internet Research Ethics : IRE ) 
         การวิเคราะห์ประเด็นทางจริยธรรมและการประยุกต์หลักจริยธรรมสำหรับการวิจัยในระบบอินเตอร์เน็ต  
“ the analysis of ethical issues and application of research ethical principles as they pertain 
to research conducted on and in the Internet ” 

1. ปกป้องผู้เข้าร่วมวิจัย Protect human subjects 
2. การขอความยินยอมจากผู้เข้าร่วมวิจัย Obtain appropriate informed consent from 

participants 
3. การเคารพสถานที่วิจัย Respect the research site 
4. การคุ้มครองข้อมูลและตัวตนของผู้เข้าร่วมวิจัย Safeguard participants identities and 

data 
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Cyber – identity 

1. ชื่อจริงของผู้ใช้ 

2. นามแฝง screen names 

3. ตัวแทนตัวตนของเราในโลกเสมือนจริงหรืออินเทอร์เน็ต Avatar 

4. Marks 

DATA COLLECTION 

1. สะดวก 

2. รวดเร็ว 

3. แม่นยำ 

4. ลดต้นทุน 

5. มีประสิทธิภาพ เชื่อมโยงข้อมูลสู่ big data 
 
 2.3 ประโยชน์ที่ได้รับ 
  2.3.1   ต่อตนเอง 
            -  ไดเ้รียนรู้และร่วมชื่นชมนวัตกรรมจากการวิจัยทางการพยาบาลระดับประเทศ 
    -  ได้แนวคิดและทิศทางเกี่ยวกับการทำวิจัยทางการพยาบาล 
                     
  2.3.2  ต่อหน่วยงาน  
  -   ไดแ้นวทางในการพัฒนานวัตกรรมและเทคโนโลยีใหม่โดยใช้กระบวนการวิจัยที่เหมาะสม 
                     -   นำความรู้ที่ได้รับมาถ่ายทอดลงสู่หน่วยงาน 
    
  2.3.3  อ่ืน ๆ ระบุ 
                     -  ได้แนวทางการเผยแพร่งานวิจัย และนวัตกรรมทั้งในระดับชาติและนานาชาติ 
                     -  ได้ทราบถึงความเข้มแข็งของเครือข่ายวิจัยทางการพยาบาลในหมู่นักวิจัยทางการพยาบาล และ 
                        ผู้เชี่ยวชาญทางคลินิก 
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ส่วนที่ 3 ปัญหาและอุปสรรค 
 3.1   การปรับปรุง 
  -  ในวันแรกของการประชุมในรูปแบบ Virtual Conference  จะมีปัญหา เกี่ยวกับสัญญาณ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต เนื่องจากฟังประชุมในหน่วยงานและไม่มีสัญญาณ WIFI ทำให้ สัญญาณ ขาดเป็นช่วงๆ 
ซึ่งไม่มัน่ใจว่า ทางห้องส่งสัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่ดี หรือ เป็นที่สัญญาณอินเทอร์เน็ตของผู้เข้าประชุม  
 3.2   การพัฒนา 
  -  นโยบายการส่งเสริมการวิจัยและการสร้างนวัตกรรมในองค์กรอย่างยั่งยืน   
 
ส่วนที ่4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  
           4.1  สนับสนุนงานวิจัยที่มีศักยภาพและมีการนำไปใช้ประโยชน์ได้ ทั้งที่เป้นเป้าหมาย ระยะสั้นและ
ระยะยาว            
           4.2  จัดให้มีแหล่งปล่อยสัญญาณ WIFI บริเวณ ชั้น 5 เนื่องจากในปัจจุบัน โดยส่วนใหญ่จะเป็นการ
ประชุม  ในรูปแบบ Virtual Conference      
 
 

    ลงชื่อ    ผู้รายงาน 
           (นางสาวณิชาภา ปฐมสิทธาภิรักษ์) 
               พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ 

 
ส่วนที ่5 ความคิดเห็นของผู้บังคับบัญชา 
 การฝึกอบรมฯ เป็นการเสริมสร้างความรู้ให้กับบุคลากร เพ่ือนำไปประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงานให้
เกิดประโยชน์สูงสุด และเป็นหลักสูตรที่เหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร 
 
 
 
 
 
 
          ลงชื่อ      หัวหน้าส่วนราชการ 
                (นางคัชรินทร์  เจียมศรีพงษ์) 
                ผู้อำนวยการโรงพยาบาลกลาง 


