
รายงานการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และตางประเทศ

(ระยะส้ันไมเกิน 90 วัน และ ระยะยาวต้ังแต 90 วันข้ึนไป)

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ – นามสกุล นางสาววรกานต บุญสมัย

อายุ 24 ป การศึกษา พยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช (ปริญญาตรี)

ความเช่ียวชาญเฉพาะดาน -

1.2 ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

หนาท่ีความรับผิดชอบ (โดยยอ) ปฏิบัติการหออภิบาลผูปวยหนักกุมาร

1.3 ช่ือเร่ือง / หลักสูตร ปญหาทางศัลยกรรมท่ีพบบอยในเด็ก

สาขา การพยาบาล

เพ่ือ◻ ศึกษา ฝกอบรม ◻ประชุม ◻ ดูงาน ◻สัมมนา ◻ ปฏิบัติการวิจัย

งบประมาณ ◻เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร เงินบำรุงโรงพยาบาล

◻ทุนสวนตัว

จำนวนเงิน 3,800 บาท

ระหวางวันท่ี 25 - 29 เมษายน 2565 สถานท่ี ออนไลน

คุณวุฒิ/วุฒิบัตรท่ีไดรับประกาศนียบัตร

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

2.1 วัตถุประสงค

2.1.1 เพ่ือเพ่ิมความรูเร่ืองโรค และพยาธิสภาพท่ีสำคัญทางกุมารศัลยศาสตร

2.1.2 เพ่ือเพ่ิมความรูและแนวทางการพยาบาลผูปวยเด็กท่ีมีปญหาทางดานศัลยกรรม

2.1.3 เพ่ือทราบหลักการรักษาเบ้ืองตน และแนวทางการปฏิบัติท่ีเหมาะสมตอการสงตอผู

ปวยเด็กท่ีมีปญหาทางดานศัลยกรรม

2.1.4 เพ่ือเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นดานการพยาบาลระหวางหนวยงานตางๆ

2.2 เน้ือหา

ปญหาท่ีพบบอยผูปวยเด็กศัลยกรรมระบบประสาทและสมอง

การตรวจรางกาย

- ความผิดปกติทางผิวหนัง

- กระหมอมหนาและกระหมอมหลัง



- การวัดรอบศีรษะ

- การทดสอบการตอบสนองทางระบบประสาท

- ทาทาง

การวินิจฉัย…
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การวินิจฉัย

- การวินิจฉัยกอนคลอดมักจะใชวิธีการตรวจคล่ืนแมเหล็กไฟฟา

- การวินิจฉัยหลังคลอดมักจะใชวิธีการตรวจสมองดวยเคร่ืองเอกเรยคอมพิวเตอร หรือการตรวจ

คล่ืนแมเหล็กไฟฟา

โรคท่ีพบบอยในเด็ก

1. ภาวะมีน้ำค่ังในโพรงสมอง

ภาวะมีน้ำค่ังในโพรงสมอง คือภาวะท่ีมีการค่ังของน้ำไขสันหลังในกะโหลกศีรษะ น้ำไขสันหลัง

ท่ีค่ังในปริมาณมากจะทำใหความดันภายในกะโหลกศีรษะเพ่ิมข้ึน

อาการและอาการแสดง

- ศีรษะโต

- เสนรอบวงศรีษะเพ่ิมมากข้ึนผิดปกติ

- หนาผากนูน กวางกระหมอมหนาโปงตึง

- พบรอยแยกของกระดูกศรีษะ

- กินนมไดนอยหรือมีอาเจียน

- การตอบสนองของกลามเน้ือขาท้ังสองขางไวกวาปกติ

- ระดับความรูสึกตัวลดลง

- ซึมเกร็งชักรองเสียงแหลม

- พัฒนาการชากวาปกติ

การวินิจฉัย

1. ซักประวัติบิดามารดามักจะใหขอมูลวาบุตรมีขนาดศรีษะเพ่ิมข้ึนผิดสังเกตพัฒนาการชา

2. การตรวจรางกายพบวาขนาดศรีษะโตกวาปกติหนังหุมกะโหลกศีรษะเปนมันวาวเสนเลือด

ดำขยายตาท้ังสองขางกรอกลงลางกรอกข้ึนบนไมได



3. การตรวจพิเศษ เชน การเอ็กซเรยคอมพิวเตอรการทำอัลตราซาวด

การรักษา

- เจาะหลังรวมกับการใหยากรณีน้ีจะทำในรายท่ีเกิดจากการสรางน้ำไขสันหลังผิดปกติการ

เจาะหลังชวยลดความดันของน้ำไขสันหลัง

- การผาตัดเปล่ียนทางเดินน้ำไขสันหลังเพ่ือลดความดันในกะโหลกศีรษะมี 2 แบบ ไดแก

การผาตัดใสสายระบายน้ำในสมองแบบช่ัวคราวและการผาตัดใสสายระบายน้ำในสมองแบบถาวร

2. ภาวะหลอดประสาทไมปด

การรักษาข้ึนอยูกับชนิดท่ีเปน

3. ภาวะบาดเจ็บสมอง

การรักษา

 - ประเมินระดับความรุนแรง

 การชวยชีวิต...
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 - การชวยชีวิตข้ันสูง สำหรับผูบาดเจ็บรุนแรง ตามลำดับ โดยเรียงจากการประเมินทางดินหายใจ

การประเมินการหายใจของผูปวย การประเมินระบบไหลเวียนโลหิต การประเมินความพิการโดยการตรวจทาง

ระบบประสาทอยางรวดเร็ว และการตรวจหาการบาดเจ็บตามลำดับ

ภาวะลำไสส้ัน

ภาวะลำไสส้ัน คือ ภาวะท่ีทางเดินอาหารไมสามารถทำหนาท่ียอยและดูดซึมท้ังสารอาหารเกลือ

แรและวิตามินไดเพียงพอตอความตองการของรางกายเม่ือไดรับอาหารปกติ

ลำไสประกอบไปดวย 2 สวน ไดแก

1. ลำไสเล็ก ทำหนาท่ียอยอาหาร และดูดซึมอาหารมากท่ีสุดโดยรับน้ำดีจากตับและตับออนขับ

น้ำยอยดูดซึมสารน้ำจากการกิน

2. ลำไสใหญ ทำหนาท่ีดูดน้ำดูดวิตามินเกลือแรสารอาหารท่ีเหลือจากลำไสเล็กและเปนท่ีอยู

ของจุลินทรียแบคทีเรีย

แนวทางการดูแลผูปวยท่ีมีภาวะลำไสส้ัน

1. ปองกันภาวะขาดน้ำและความไมสมดุลของเกลือแร

2. จำกัดน้ำด่ืม

3. ตองใหสารอาหารทางหลอดเลือดดำเปนระยะเวลานาน



4. เฝาระวังภาวะแทรกซอนจากการใหสารอาหารทางหลอดเลือดดำเปนระยะเวลานาน

การพยาบาล

1. ดูแลใหผูปวยไดรับสารอาหารจากทางลำไสมากท่ีสุดเทาท่ีผูปวยจะสามารถรับได

2. หลีกเล่ียงอาหารประเภทท่ีมีรสหวานมากเน่ืองจากอาหารประเภทน้ีจะทำใหภาวะสูญเสียน้ำ

และโซเดียมทางลำไสเกิดข้ึนไดงาย

3. ติดตามน้ำหนักตัวของผูปวย ปริมาณอุจจาระ ปสสาวะ ความถวงจำเพาะของปสสาวะ รวมท้ัง

ติดตามระดับเกลือแรในเลือดเปนระยะ

4. ดูแลใหยาตามแผนการรักษา

ภาวะไสเล่ือนกระบังลม

ภาวะไสเล่ือนกระบังลมคือภาวะท่ีมีรูโหวของกระบังลมทำใหชองอกและชองทองมีรูติดตอถึงกัน

ได อวัยวะภายในชองทองเล่ือนข้ึนไปอยูในชองอกและกดปอด ทำใหไมสามารถขยายตัวได การเล่ือนข้ึนเกิดต้ังแต

ระยะท่ีเปนตัวออนทำใหการพัฒนาของปอดไมสมบูรณและหัวใจถูกดันไปอยูดานตรงขาม

การรักษา

- ใสทอชวยหายใจเพ่ือชวยการทำงานของปอด

- ใสสายใหอาหารจากจมูกถึงกระเพาะอาหารเพ่ือระบายลมท่ีเขาสูชองทอง

- ใหสารน้ำและยาฆาเช้ือ

- ติดตามคาออกซิเจนในเลือด

- ดูแลจนผูปวยอาการคงท่ีจึงสามารถนำไปผาตัดได

ภาวะท่ีหลอดอาหารสวนตนอุดตัน

อาการ…
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อาการ

1. มีน้ำลายเย้ิมออกมาทางมุมปากและจมูกมากกวาปกติ

2. กินนมคร้ังแรกแลวสำลัก อาเจียน ปากเขียว

3. มารดามีน้ำคร่ำมาก

4. ใสสายจากจมูกถึงกระเพาะอาหารไมได

การรักษา



1. หลีกเล่ียงการใหความดันบวกในทางเดินหายใจ

2. ดูดเสมหะ

3. นอนยกศีรษะสูง

4. ใหสารน้ำและยาฆาเช้ือ

5. สังเกตความโปงตึงของหนาทอง

6. ผาตัด

ผูปวยเด็กโรคทางกระดูกและขอ

แนวทางการรักษาผูปวยเด็กโรคทางกระดูกและขอ

1. การจัดและยึดตึงกระดูกภายนอก

2. การใชยา

3. การใหการศึกษาคำแนะนำ เก่ียวกับโรค

4. การบริหารกลามเน้ือ

5. การใชเคร่ืองมือทางฟสิกส

6. กิจกรรมและอาชีวบำบัด

7. การผาตัด

การจัดและยึดตรึงกระดูกภายนอก มีการรักษา 4 ข้ันตอนไดแก

1. การซักประวัติและการตรวจรางกาย

2. การจัดรูปกระดูกใหเขาท่ี

3. ลดการเคล่ือนไหวบริเวณท่ีเกิดพยาธิสภาพ

4. การฟนฟูสภาพ

วัตถุประสงคในการรักษาผูปวยเด็กโรคทางกระดูกและขอ

1. รักษาโรคทางกระดูกและขอใหหาย

2. ปองกันมีใหเกิดความพิการ

3. แกไขความพิการท่ีเกิดข้ึน

4. กายภาพบำบัด

5. รักษาจิตใจผูปวย

ผูปวยเด็กท่ีมีความผิดปกติของรูทวารหนัก



อาการและ...
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อาการและอาการแสดง

- ไมมีรูทวารหนัก

- มีรูเปดท่ีตำแหนงปกติแตรูปเปดมีขนาดเล็กหรือตีบแคบ

- มีรูเปดผิดท่ีมีรูเปดทวารหนักปกติแตสูงกวารูทวารข้ึนไป 1-3 เซนติเมตร

- ไมถายข้ีเทาหรือถายข้ีเทาลำบากถายทางชองคลอดหรือใกลกับชองคลอด

- มีข้ีเทาติดท่ีปลายทอปสสาวะหรือปสสาวะจะมีข้ีเทาปน

- ทองอืด

- อาเจียน

การวินิจฉัย

- ใชเทอมอมิเตอรเพ่ือวัดปรอททางทวารหนักหลังคลอดทุกราย

- ซักประวัติตรวจดูบริเวณฝเย็บโดยละเอียด

- เอกซเรยคอมพิวเตอร

การรักษา

- ผาตัดทำรูทวารเทียมเปนการรักษาแบบช่ัวคราวตอไปจะผาตัดทำทวารหนักและปดทวารเทียม

เพ่ือใหทารกถายออกทางทวารหนักเหมือนเด็กปกติ

- สำหรับเด็กแรกเกิดอายุ 1 ขวบถึงเด็กน้ำหนัก 8 - 10 กิโลกรัม ใชวิธีการผาตัดเปดลำไสทาง

หนาทอง

การพยาบาลกอนการผาตัด

- ตรวจดูบริเวณฝเย็บเพ่ือหารูเปดของทวารหนักและเพ่ือดูวาถายข้ีเทาออกมาหรือไม

- งดน้ำงดอาหาร และใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ รวมท้ังใหยาฆาเช้ือตามแผนการรักษา

- สังเกตทองอืดอาเจียน

- จัดทานอนศีรษะสูงตะแคงหนา

- บันทึกสารน้ำเขา – ออก

- ระวังภาวะขาดน้ำและความไมสมดุลของอิเล็กโทรไลต

- สงเอกซเรยหลังคลอด 24 ช่ัวโมงในรายท่ีตรวจรางกายไมพบรูเปด



- ใหขอมูลแกผูปกครองเก่ียวกับความผิดปกติการตรวจวินิจฉัยชนิดการผาตัดรักษาข้ึนอยูกับ

ระดับความพิการการวางแผนจำหนายผูปวยเด็กท่ีมีปญหาทางศัลยกรรม

การพยาบาลหลังผาตัด

- งดน้ำงดอาหาร

- ใหสารน้ำทางหลอดเลือดดำ และยาฆาเช้ือตามแผนการรักษา

- ใสสายใหอาหารจากจมูกถึงกระเพาะอาหารและดูดระบายลมและส่ิงคัดหล่ังจากกระเพาะ

อาหาร

- ประเมินระดับความเจ็บปวด

บันทึกสารน้ำ...
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- บันทึกสารน้ำเขา–ออก

- ติดตามคาอิเล็กโทรไลต

- สังเกตอาการคล่ืนไสอาเจียนและความโปงตึงของหนาทอง

หลักการวางแผนจำหนายผูปวย

1. คำนึงถึงยาท่ีผูปวยตองใช

2. คำนึงถึงผูดูแลหลัก

3. คำนึงถึงส่ิงแวดลอมรอบตัวผูปวย เพ่ือสงเสริมการหาย

4. ฝกผูปวยใหสามารถดูแลตัวเองได

5. การดูแลใหครอบคลุมท้ังกาย จิต สังคม

6. การมาตรวจตามนัด

7. การรับประทานอาหารใหเหมาะสมกับโรค

การประเมินผลลัพธของการจำหนายผูปวย

1. พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับโรคเพ่ือใหเกิดสุขภาพท่ีแข็งแรง

2. คุณภาพชีวิตผูปวย

3. ความคุมคาคุมประโยชน

2.3 ประโยชนท่ีไดรับ



2.3.1 ◻ ตอตนเอง

- ไดเรียนรูเก่ียวกับพยาธิสภาพของโรคทางกุมารศัลยศาสตร

- ไดทบทวนแนวทางการดูแลผูปวยเด็กทางดานศัลยกรรม

- ไดทราบแนวทางการพยาบาลผูปวยเด็กทางดานศัลยกรรม

- ไดแลกเปล่ียนขอมูลการดูแลผูปวยระหวางหนวยงาน

2.3.2 ◻ ตอหนวยงาน

- นำความรูมาตอยอดและพัฒนาเพ่ือใหการพยาบาลผูปวยเด็กมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน

กับผูปวยย่ิงข้ึน

2.3.3 ◻ อ่ืนๆ

- เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

สวนท่ี 3 ปญหาและอุปสรรค

3.1 ◻การปรับปรุง

- ความไมเสถียรของอินเตอรเน็ตและสัญญาณเสียง ทำใหการอบรมมีชวงท่ีสะดุด ผูเขารับการ

อบรมพลาดเน้ือหาการบรรยายไปบางชวงบางตอน

- ดวยเน้ือหาท่ีมากและระยะเวลาท่ีมีอยูอยางจำกัด ทำใหบางหัวขอท่ีเรียน มีการลงรายละเอียด

เพียงเล็กนอย...
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เพียงเล็กนอยเทาน้ัน

- การเวิรคช็อปออนไลนทำใหไมไดทดลองปฏิบัติจริง

- การอบรมออนไลนทำใหไมเห็นอุปกรณ/เคร่ืองมือแพทยของจริง

- ไมเกิดมิตรภาพระหวางการอบรม ไมเกิดการสรางสัมพันธภาพระหวางกัน เน่ืองจากเปนการ

อบรมออนไลน

3.2 ◻การพัฒนา

- ตองมีการปรับปรุงความรูใหเปนปจจุบัน เน่ืองจากมีการเปล่ียนแปลงของโรคและการพยาบาล

อยูเสมอ รวมท้ังตองหาโอกาสพัฒนาความรูใหมๆ เพ่ือใหสามารถนำไปดูแลผูปวยใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน



สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

- นำความรูท่ีไดมาปรับใชในการดูแลผูปวยศัลยกรรมท่ีพบในวอรด

- ถายทอดความรู และประสบการณจากการอบรมใหกับผูรวมงาน เพ่ือใหเกิดแนวทางการ

พยาบาลผูปวยท่ีมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน

- รวมคิดคนนวัตกรรมจากปญหาท่ีพบในการดูแลผูปวยศัลยกรรม

(ลงช่ือ) ....................................................................... (ผูรายงาน)

(..............................................................)

สวนท่ี 5 ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา


