
รายงานการฝึกอบรมตา่งประเทศ

: การผ่าตดัทางศลัยกรรมกระดกูดา้นเนือ้งอกกระดกู

ผูป่้วยเนือ้งอกกระดกูและกลา้มเนือ้

(Tumor Patient)

คลนิิกผูป่้วยนอก

(Out-patient Clinic)

การผ่าตดั แบบแช่แข็งกระดกู

Surgery

(Freezing technique)

พญ.ณชัญา สรุยิฉตัร

มะเรง็กระดกูชนิดออสตีโอสารโ์คม่า 
(Osteosarcoma)

เนือ้งอกชนิดรา้ยแรงของกระดกู

การแพรก่ระจายของมะเรง็มาท่ีกระดกู

เนือ้งอกกระดกูชนิดปกติ

เนือ้งอกกลา้มเนือ้ชนิดปกติ

เนือ้งอกชนิดรา้ยแรงของกลา้มเนือ้

การรกัษาแบบประคบัประคอง

การผ่าตดั

การใหย้าเคมีบ าบดั

การฉายรงัสี



ตารางการท างานตลอด 6 เดือน  

 จนัทร ์ องัคาร พธุ พฤหสับดี ศกุร ์
8:30 – 9:30 การประชมุตอน

เชา้ 
(Morning 

Conference)  

การประชมุตอน
เชา้ 

(Morning 
Conference) 

การประชมุตอน
เชา้ 

(Morning 
Conference) 

การประชมุตอน
เชา้ 

(Morning 
Conference) 

การประชมุตอน
เชา้ 

(Morning 
Conference) 

9:30-12:00  
หอ้งผ่าตดั 

(Operating 
Room) 

คลินิกผูป่้วยนอก 
(OPD) 

 
หอ้งผ่าตดั 

(Operating 
Room) 

คลินิกผูป่้วยนอก 
(OPD) 

 
หอ้งผ่าตดั 

(Operating 
Room) 

12:00-13:00   
13:00-18:00  คลินิกผูป่้วยนอก 

(OPD) 
19:00- 22:00 การประชมุตอน

กลางคืน 
(Night 

Conference) 

    

 

การประชมุตอนเชา้ (Morning Conference) 

- การน าเสนอสรุป เคสที่ผ่าตดัไปเมื่อวาน เคสที่อยู่ในเวรเมื่อวาน เคสที่รบัใหม่วนันี ้

- การท ารายงานสรุปเคสที่ไดร้บัการผ่าตดัไป ตัง้แต่เริ่มตน้การมาพบแพทย ์ประวตัิ การสง่

วินิจฉยั(investigation) การรกัษาและการผ่าตดั  

- การน าเสนอ การท าวิจยัที่ไดท้ าไป 

- การน าเสนอ งานวิจยัที่จะไปน าเสนอในต่างประเทศ 

 

การออกคลินิกผูป่้วยนอก (OPD) 

- อยู่กบัอาจารยผ์ูต้รวจรกัษาตลอดเวลา 

- อาจารยจ์ะอธิบายในแต่ละเคสทกุเคส พรอ้มกบัใหด้ปูระวตัิและผลการรกัษาก่อนหนา้ 



- ช่วยเหลืออาจารยท์ าหตัการกบัผูป่้วยได ้

- สามารถสง่ผูป่้วยใหเ้คมีบ าบดั และฉายรงัสีรกัษาได ้

 

การท างานในหอ้งผ่าตดั (Operating Room) 

- สามารถเขา้รว่มเคสผ่าตดัเป็นผูช้่วยผ่าตดัได ้

- สามารถสงัเกตการณอ์ยู่ภายในหอ้งผ่าตดัได ้ถา้ไม่ไดช้่วยผ่าตดั โดยมีกลอ้งถ่ายท าการ

ผ่าตดั และฉายขึน้หนา้จอทกุเคส 

- สามารถปรกึษา และ สง่ชิน้เนือ้ทางพยาธิวิทยาระหว่างผ่าตดั และไดร้บัผล ไม่เกิน 30นาที 

โดยทางพยาธิวิทยา จะฉายภาพที่ตรวจพบขึน้ท่ีหนา้จอในหอ้งผ่าตดัไดเ้ลย 

- มี เอกซเรยค์อมพิวเตอร ์(CT scan 3D , Fluoroscopy) 360องศา ใหใ้ชไ้ดใ้นหอ้งผ่าตดั 

 

การประชมุตอนกลางคืน (Night Conference) 

- การน าเสนอสรุปเคสใหม่ทกุเคสที่ไดร้บัการตรวจท่ีผูป่้วยนอกของอาจารยท์กุท่าน 

- การจดัตารางการผ่าตดัของเคสทัง้หมดในช่วง 1-2 เดือน 

- น าเสนอเคสที่จะผ่าตดัในช่วง 2 สปัดาห ์

- ประชมุและหารือแนวทางการรกัษาในผูป่้วยที่มีความยุ่งยากซบัซอ้น 

- การน าเสนอ การท าวิจยัที่ไดท้ าไป 

- การน าเสนอ งานวิจยัที่จะไปน าเสนอในต่างประเทศ 

- ทกุเดือนจะมีการประชมุรว่มกนัระหว่าง ออรโ์ธปิดิกส ์และทางพยาธิวิทยา 

 

 

  



ตวัอย่างเนือ้หาวิชาและโรคที่ไดเ้รียนรู ้ 

- การผ่าตัดโดยใช้กระดกูของผู้ป่วยเองแช่แข็ง  
(Reconstruction using frozen autograft) 

การรกัษาเนือ้งอกกระดกูดว้ยไนโตรเจนเหลว 

 

ใชก้ารรกัษาโดยการแช่แข็งกระดกู ดว้ยไนโตรเจนเหลว เพ่ือท าให ้เซลลต์ายทัง้หมด (ทัง้เซลล์

ปกติ และเซลลผ์ิดปกต)ิ 

โดยจะมี 3 วิธีหลกัๆ ดงันี ้

1. แช่แข็งกระดกูผูป่้วยโดยการตดัยกออกมาทัง้กระดกู (Frozen autograft procedure (free 

freezing)) 

2. แช่แข็งกระดกูผูป่้วยโดยการตดัยกออกมาดา้นใดดา้นนึงของกระดกู (Pedicle freezing 

procedure) 

3. แช่แข็งกระดกูผูป่้วยโดยการตดัเฉพาะสว่น (Hemicortical freezing procedure) 

 

 



ซึ่งการรกัษาโดยไนโตรเจนเหลว มีขัน้ตอนดงัต่อไปนี ้

1. แช่แข็ง 20 นาที  

2. วางไวท้ี่อณุหภมูิหอ้ง 15 นาที  

3. แช่ในน า้กลั่นบรสิทุธ์ิ 15 นาที 

 

วิธีการแช่แข็งกระดูกผู้ป่วยโดยการตัดยกออกมาทัง้กระดูก  

(Frozen autograft procedure (free freezing)) 

 

หลงัจากเนือ้งอกกระดกูไดถ้กูตดัออกมาดว้ยขอบเขตที่เพียงพอ จะน าเนือ้งอกกระดกูนัน้ไปใส่

ภาชนะที่ฆ่าเชือ้ เนือ้เยื่อเก่ียวพนัโดยรอบจะถกูน าออก และเนือ้มะเรง็ภายในกระดกูจะถกูขดูออก  

ใชไ้นโตรเจนเหลวในการฆ่าเซลลม์ะเรง็ หลงัจากนัน้ กระดกูจะถกูน ากลบัไปใชใ้นผูป่้วย และใช้

อปุกรณด์ามกระดกู เช่น แกนโลหะดามในช่องกระดกู (intramedullary nail) , แผน่โลหะยดึกระดกู

(plate) , ขอ้เทียม (composite prosthesis) ในการยดึกระดกูใหก้ลบัเขา้ที่ โดยอาจจะใชซ้ีเมนต์

กระดกู หรือ กระดกูเทียมทดแทนกระดกูสว่นท่ีหายไป 

 

  



ขอ้ดีของการใชก้ารแช่แข็งกระดกูผูป่้วยเอง(Autograft) เปรียบเทียบกบั การใชก้ระดกูทดแทนของ

ผูอ้ื่น(Allograft) 

- การชกัน าเนือ้เยื่อกระดกู (Osteoconduction) and การเหน่ียวน าท าใหเ้กิดการสรา้ง

กระดกู (Osteoinduction) 

- วิทยาภมูิคุม้กนัแบบเย็น (Cryoimmunology) 

- ทกุอย่างเป็นของผูป่้วยเอง , สะดวกและง่ายกว่า 

- เน่ืองจากจากเป็นกระดกูผูป่้วยเอง จึงพอดีกบักระดกูสว่นท่ีเหลือมากกว่ากระดกูเทียม 

- สามารถเก็บรกัษากระดกูอ่อนผิวขอ้ได ้

- ไม่จ าเป็นตอ้งมีธนาคารกระดกู 

 
วิธีการแช่แข็งกระดูกผู้ป่วยโดยการตัดยกออกมาด้านใดด้านนึงของกระดูก 
(Pedicle freezing procedure) 

หลงัจากเปิดและขดูเนือ้เยื่อสว่นท่ีไม่ดีออก ก็ท าการเคลื่อนกระดกูบรเิวณนัน้ โดยที่ยงัมีกระดกูอีก

ทางติดอยู่กบัผูป่้วย น าสว่นท่ีออกมาจุ่มลงในไนโตรเจนเหลว และ ท าการรกัษาโดยไนโตรเจนเหลว 

หลงัจากนัน้น ากระดกูกลบัไปประกอบตามเดิมดว้ยอปุกรณด์ามกระดกู (ในภาพประกอบจะเป็น 

ขอ้เทียม) 



วิธีการแช่แข็งกระดูกผู้ป่วยโดยการตัดเฉพาะส่วน 

(Hemicortical freezing procedure) 

 

มกัจะใชใ้นผูป่้วยที่มีกอ้นเนือ้งอกขนาดเล็ก และการท าการตดัเฉพาะสว่นจะสามารถ เก็บรกัษา

กระดกูดา้นตรงขา้ม สง่ผลใหม้ีการใชง้านตามปกติที่ดีกว่า 

 



 

ตวัอย่างภาพในหอ้งผ่าตดัที่ไดช้่วยเคสแช่แข็งกระดกูผูป่้วยโดยการตดัยกออกมาดา้นใด

ดา้นนึงของกระดกู (Pedicle freezing procedure) 

  



การใช้หมุดไฮดรอกซ่ีแอปพาไทด ์ชนิดกลวง ส าหรับผู้ป่วยถุงน ้าในกระดูก 
(Cannulated hydroxyapatite pins for simple bone cysts) 

การรกัษาผูป่้วยถงุน า้ในกระดกู (simple bone cyst) สามารถท าไดท้ัง้ การรกัษาแบบไม่ผ่าตดั 

และ การรกัษาดว้ยการผ่าตดั  

ซึ่งการผ่าตดัในผูป่้วยจะใชใ้นรายท่ีไม่ตอบสนองต่อการฉีดสเตียรอยดห์รือพยาธิสภาพเกิดใน

กระดกูบรเิวณที่ สามารถหกัไดง้่าย และเกิดการหกัซ า้ไดบ้่อย 

 

โดยในที่นี ้จะใชห้มดุไฮดรอกซ่ีแอปพาไทด ์(hydroxyapatite pin) ในการผ่าตดัเพื่อช่วยในการ 

ระบายของเหลวภายในอย่างต่อเนื่อง จนกว่ากระดกูจะสามารถ สมานไดห้มด โดยที่ไม่ตอ้งผ่าตดั

ซ า้อีกครัง้เพ่ือน าหมดุออกมา 

  



วิธีการผ่าตดั  มีดงันี ้

1. เปิดช่องกระดกู 

2. ขดูเนือ้เยื่อถงุน า้ในกระดกู 

3. เจาะที่ช่องกระดกูหลายครัง้ 

4. เปิดระบายของเหลวอย่างต่อเน่ือง 

ในภาพประกอบจะเป็นการติดตามผลการรกัษาถึง2ปีหลงัการผ่าตดั 

  



การใส่เคร่ืองยึดตรึงกระดูกภายนอกส าหรับกระดูกผิดรูปอย่างรุนแรง และเนือ้งอกแบบ
ธรรมดา 

(Application of external fixation for severe deformity and benign tumors) 

- การใช้แผ่นโลหะยึดกระดูกส าหรับกระดูกหักไม่ติดแต่ก าเนิดของกระดูกหน้า
แข้ง 
(Plate conversion procedure for congenital pseudarthrosis of tibia (CPT)) 
 

 

ปัญหาในผูป่้วย คือ กระดกูไม่ติด มีอตัราการหกัซ า้ไดบ้่อย การผิดรูปแบบเข่าอยู่ดา้นในและปลาย

เทา้อยู่ดา้นนอก(valgus deformity)  ขาสัน้ยาวไม่เท่ากนั โดยการแกไ้ขความผิดปกติ คือการผ่าตดั

เพ่ือ แกไ้ขความผิดรูป และใชแ้ผ่นโลหะยดึกระดกูและ การใสเ่ครื่องยดึตรงึกระดกูภายนอก ในการ

รอใหก้ระดกูติดเขา้รูป 

  



- การใส่เคร่ืองยึดตรึงกระดูกภายนอกส าหรับโรคโอลิเออร(์Ollier) 
(External fixator application for Ollier’s disease)

 
 

การใส่เคร่ืองยึดตรึงกระดูกภายนอกส าหรับมะเร็งกระดูก 

(Application of external fixation for malignant bone tumors) 

ทางเลือกของการผ่าตดัแบบเก็บอวยัวะ หลงัจากผ่าตดับรเิวณกวา้งเอาเนือ้งอกออก มีทัง้ 

การใชก้ระดกูและขอ้น ามาปลกูฝังแบบขา้มคน (osteoarticular allograft) การใชข้อ้เทียม

ผสมผสานกบักระดกูและขอ้แบบขา้มคน (allograft prosthesis composite) การน ากลบัมาใช้

ใหม่ของกระดกูภายในตวัเอง (recycled autograft) ขอ้เทียม (endoprosthesis) ซึ่งการผ่าตดัจะ

สามารถฟ้ืนฟคูวามสามารถของการใชง้านแขนขาไดเ้รว็ แต่ก็มีผลแทรกซอ้น เช่น การติดเชือ้ 

กระดกูไม่เช่ือมติดกนั การสลายตวัของกระดกู ซึ่งอาจน าไปสูก่ารตดัอวยัวะ 

ดงันัน้ การผ่าตดัแกไ้ขแบบชีวภาพ (biological reconstruction) มีจดุมุ่งหมายเพ่ือใหก้าร

ท างานของอวยัวะดีกว่าและใกลเ้คียงกบัปกติมากที่สดุ และ ลดอตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้น จึง



ไดค้ิดคน้วิธี การตดัมะเรง็กระดกูแบบกวา้งแบบตดัผ่านแผ่นศนูยก์ารเจรญิของกระดกู 

(transepiphyseal osteotomy and malignant bone tumor resection) ตามดว้ยการยืดกระดกู 

- วิธีการสร้างกระดูกแบบเคลื่อนทีก่ระดูก 
(Bone transport procedure) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการผ่าตดัดว้ยการยดืกระดกู 

- ตดักระดกูแบบกวา้งที่มีแผ่นการเจรญิเติบโตของกระดกูและผิวขอ้ หรือ มีการขาด

หายไปของกระดกูขนาดใหญ่  

- ใสเ่ครื่องยดึตรงึกระดกูภายนอก 

- ยืดเคลื่อนกระดกู 

- ใสก่ระดกูเทียมเพ่ือทดแทนสว่นท่ีขาดหาย 



- วิธีการตัดกระดูกท าให้สั้นและยืดกระดูกภายหลัง 
(Shortening – distraction procedure) 

 

ใชใ้นผูป่้วยที่มีกระดกูสัน้ลงเฉียบพลนัระหว่างการผ่าตดั หลงัจาก ยืดกระดกูไดค้วามยาวแลว้ 

สามารถ เปลี่ยนเป็นแผ่นโลหะยดึกระดกูได ้ 

  



- วิธีการตัดยืดกระดูกแบบใส่แกนโลหะดามในช่องกระดูก 
(Shortening distraction procedure with an intramedullary nail) 

 

เป็นการรวมการใสแ่กนโลหะดามในช่องกระดกู และ การใสเ่ครื่องยดึตรงึกระดกูภายนอก 

เพ่ือก่อใหเ้กิดการสรา้งกระดกู การท าวิธีนีส้ามารถลดระยะเวลาของการใสเ่ครื่องยดึตรงึกระดกู

ภายนอกได ้และลดภาวะแทรกซอ้น 
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