
แบบรายงานผลการฝกอบรมฯ ในประเทศ หลักสูตรท่ีหนวยงานภายนอกเปนผูจัด

ตามหนังสืออนุมัติท่ี กท 0401/ 247 ลงวันท่ี 22 กุมภาพันธ  2565

ซ่ึงขาพเจา ช่ือ นายณัฐพงศ นามสกุล ศรีสุขโข

ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สังกัด / งาน / ฝาย / โรงเรียน กลุมงานอาชีวเวชกรรม

กอง โรงพยาบาลกลาง สำนัก / สำนักงานเขต สำนักการแพทย

ไดรับอนุมัติใหไป (ฝกอบรม / ประชุม / ดูงาน / ปฏิบัติการวิจัย) ในประเทศ

หลักสูตร เวชศาสตรส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน

ระหวางวันท่ี 14 - 25 มีนาคม 2565 จัดโดย โรงพยาบาลนพรัตนราชธานี

ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนช่ัน หลักส่ี กรุงเทพมหานคร เบิกคาใชจายท้ังส้ิน - บาท

ขณะน้ีไดเสร็จส้ินการอบรมฯ แลว จึงขอรายงานผลการอบรมฯ ในหัวขอตอไปน้ี

1. เน้ือหา ความรู ทักษะ ท่ีไดเรียนรูจากการอบรมฯ

2. การนำมาใชประโยชนในงานของหนวยงาน /  ขอเสนอแนะเพ่ือการพัฒนางาน

3. ความคิดเห็นตอหลักสูตรการฝกอบรม / ประชุม / ดูงาน / ปฏิบัติการวิจัย ดังกลาว

เชน เน้ือหา / ความคุมคา / วิทยากร / การจัดทำหลักสูตร เปนตน

(กรุณาแนบเอกสารท่ีมีเน้ือหาครบถวนตามหัวขอขางตน)

ลงช่ือ ผูรายงาน

(นายณัฐพงศ ศรีสุขโข)



รายงานการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และตางประเทศ

(ระยะส้ันไมเกิน 90 วัน และระยะยาวต้ังแต 90 วันข้ึนไป)

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ – นามสกุล นายณัฐพงศ ศรีสุขโข

อายุ 32 ป การศึกษา สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต

ความเช่ียวชาญเฉพาะดาน สาธารณสุขศาสตร

1.2 ตำแหนง นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ

หนาท่ีความรับผิดชอบ (โดยยอ) งานดานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดลอมใน

ในการทำงานของโรงพยาบาล

1.3 ช่ือเร่ือง / หลักสูตร เวชศาสตรส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน

สาขา -

เพ่ือ ◻ ศึกษา ☑ ฝกอบรม ⬜ ประชุม ⬜ ดูงาน ⬜ สัมมนา ⬜ ปฏิบัติการวิจัย

งบประมาณ ⬜ เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร ⬜ เงินบำรุงโรงพยาบาล

⬜ ทุนสวนตัว

จำนวนเงิน - บาท

ระหวางวันท่ี 14 - 25 มีนาคม 2565 สถานท่ี โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนช่ัน หลักส่ี

คุณวุฒิ / วุฒิบัตรท่ีไดรับ ประกาศนียบัตรการอบรมเวชศาสตรส่ิงแวดลอมเบ้ืองตน

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

(โปรดใหขอมูลในเชิงวิชาการ)

2.1 วัตถุประสงค เพ่ือนำความรูท่ีไดรับมาประยุกตใชในการคัดกรอง การวินิจฉัย การรักษาและ

สามารถใหการดูแลผูปวยท่ีไดรับผลกระทบทางสุขภาพจากส่ิงแวดลอม การสัมผัสและสามารถ

ประเมินความเส่ียงตอสุขภาพได

2.1 เน้ือหา

การจัดบริการเวชศาสตรส่ิงแวดลอม (Environmental Medicine Service)



เปนกิจกรรมท่ีดำเนินงานโดยบุคลากรท่ีมีความรูทางดานอาชีวอนามัยและอนามัยส่ิงแวดลอม

เพ่ือใหประชาชนท่ีไดรับผลกระทบจากส่ิงแวดลอม หรืออุบัติเหตุฉุกเฉินไดรับการดูแลสุขภาพ

มีการจัดบริการท้ังเชิงรุกและเชิงรับ ท่ีมุงเนนดานการปองกันโรคจากส่ิงแวดลอมเพ่ือใหประชาชน

มีสุขภาพอนามัยท่ีดี อยูในส่ิงแวดลอมท่ีปลอดภัย

โรคและภัยสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอม (Environmental diseases)

โรคเร้ือรัง ภาวะพิการแตกำเนิด ความผิดปกติของพัฒนาการทางสมองและผลกระทบตอสุขภาพ

อ่ืน ๆ ท่ีมี หรืออาจมีความสัมพันธกับการรับสัมผัสสารพิษในส่ิงแวดลอม ซ่ึงสาเหตุของการเกิด

โรคเกิดจากปจจัยหลายอยาง (multifactorial) เชน สารพิษหลากหลายในส่ิงแวดลอม ลักษณะ

การดำรงชีวิต สถานการณทางเศรษฐกิจ สังคมและปจจัยทางกรรมพันธุท่ีเกิดข้ึนตลอดชวงชีวิต
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การประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ (Health Risk Assessment)

เปนกระบวนการศึกษาอยางเปนระบบ เพ่ือพรรณนาและวัดความเส่ียงดานสุขภาพท่ีมีความ

สัมพันธกับส่ิงคุกคาม กระบวนการกระทำ หรือเหตุการณใด ๆ

การเฝาระวังโรคจากส่ิงแวดลอม (Environmental Disease Surveillance)

เปนกิจกรรมการเก็บขอมูลอยางเปนระบบและตอเน่ือง มีระบบวิเคราะหขอมูล แปลผลและการ

กระจายขอมูลขาวสารใหผูท่ีเก่ียวของทราบ เพ่ือนำไปสูการควบคุมปองกันโรคตอไป อาจกลาวได

วาการเฝาะวังครอบคลุมถึงการเก็บขอมูลท่ีไดจากการตรวจติดตามทางดานส่ิงแวดลอม หรือดาน

ชีวภาพ รวมท้ังผลท่ีไดจากการสำรวจและตรวจคัดกรอง

การสอบสวนโรคจากส่ิงแวดลอม (Environmental Disease Investigate)

เปนการดำเนินกิจกรรมทางระบาดวิทยา เพ่ือใหไดรับทราบขอมูลและขอเท็จจริงเก่ียวกับการเกิด

โรค หรือผลกระทบตอสุขภาพและปจจัยสาเหตุของโรคจากส่ิงแวดลอม โดยการเก็บรวบรวม

ขอมูลรายละเอียดดานระบาดวิทยาการเจ็บปวย ขอมูลดานส่ิงแวดลอม ขอมูลผลการตรวจทาง

หองปฏิบัติการและขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีมีเหตุและผล

ท่ีสามารถอางอิงพิสูจนได

การจัดบริการเวชศาสตรส่ิงแวดลอม เปนความรวมมือกันระหวางสหวิชาชีพ ประกอบดวย

แพทยอาชีวเวชกรรมและส่ิงแวดลอม พยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม นักสุขศาสตร

อุตสาหกรรม วิศวกรส่ิงแวดลอม นักระบาดวิทยาส่ิงแวดลอม นักพิษวิทยาส่ิงแวดลอม นัก

สุขศึกษา เจาหนาท่ีความปลอดภัยวิชาชีพ เปนตน ซ่ึงแนวคิดในการบริหารจัดการ ประกอบดวย

นโยบายและโครงสรางการจัดการแตละระดับ กฎหมายและการบังคับใช ระบบการจัดบริการ

ทางเวชศาสตรส่ิงแวดลอม ระบบเฝาระวังผลกระทบทางสุขภาพและระบบขอมูลขาวสาร ระบบ

การประเมินผลกระทบตอสุขภาพกอนการดำเนินโครงการ (HIA) การเตรียมการรองรับอุบัติภัย

การพัฒนาบุคลากรแตละระดับ การส่ือสารประชาสัมพันธและการหาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมใน

การแกปญหาและปองกัน



บทบาทหลักในการดำเนินงานดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอม ไดแก การประเมินและการ

จัดการความเส่ียงทางสุขภาพ (Health risk assessment and management) การผลักดันและ

สนับสนุนนโยบาย (Policy development) และการควบคุมคุณภาพ (Quality assurance)

กิจกรรมหลักในการจัดบริการเวชศาสตรส่ิงแวดลอม ประกอบดวย 5 กิจกรรมหลัก ดังตอไปน้ี .

1. การประเมินความเส่ียง ประกอบดวย 3 กิจกรรมหลัก ไดแก การคนหาและประเมิน

ความเส่ียงในพ้ืนท่ีทีมีปญหามลพิษส่ิงแวดลอม การบริหารจัดการความเส่ียงดานสุขภาพและการ

ส่ือสารความเส่ียงใหกับประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี

1.1 การคนหาและประเมินความเส่ียงในพ้ืนท่ีท่ีทีปญหามลพิษส่ิงแวดลอม เปนข้ันตอน

การคนหาความเส่ียงจากส่ิงคุกคาม หรือมลพิษส่ิงแวดลอม ซ่ึงเปนข้ันตอนแรกของการประเมิน

ความเส่ียง เปนการระบุอันตราย หรือปญหาท่ีอาจเกิดข้ึนจากการไดรับสัมผัสมลพิษส่ิงแวดลอม

ตาง ๆ เชน สารเคมี โลหะหนัก ฝุนละออง เช้ือโรค เปนตน นำไปสูการประเมินความเส่ียง

ท่ีเกิดข้ึนตอสุขภาพจากส่ิงคุกคาม หรือมลพิษส่ิงแวดลอมและใชเปนขอมูลในการจัดลำดับความ

สำคัญของปญหา การวางแผนการดำเนินงานและการจัดต้ังงบประมาณเพ่ือดำเนินการ เฝา

ระวังผลกระทบตอสุขภาพท่ีเกิดข้ึนจากส่ิงคุกคาม หรือมลพิษส่ิงแวดลอมตอไป
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1.2 การบริหารจัดการความเส่ียงดานสุขภาพ เปนการนำขอมูลท่ีไดจากการคนหาและ

ประเมินความเส่ียงในพ้ืนท่ีท่ีมีปญหามลพิษส่ิงแวดลอมน้ัน มาพิจารณาดำเนินการเพ่ือจัดการ

ความเส่ียงเบ้ืองตนและเพ่ือนำไปวางแผนการเฝาระวังทางสุขภาพ รวมท้ังเพ่ือลดความเส่ียง

สุขภาพประชาชนท่ีอาจไดรับผลกระทบจากมลพิษส่ิงแวดลอม

1.3 การส่ือสารความเส่ียงใหกับประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ เปนกระบวนการ

เผยแพรและกระจายขอมูลท่ีถูกตองและเหมาะสมใหกับผูท่ีเก่ียวของ ภายหลังจากท่ีไดมีการคน

หาและประเมินความเส่ียงจากส่ิงคุกคามสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึนภายในพ้ืนท่ี ซ่ึง

ทำใหประชาชนและผูท่ีเก่ียวของไดเขาใจถึงลักษณะปญหา ผลกระทบท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังมีความรู

ในการปองกันตนเอง

2. การเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอม ดำเนินการดวยกิจกรรมท่ีสำคัญ 6

กิจกรรม โดยมีรายละเอียด ดังตอไปน้ี

2.1 การรวบรวมขอมูลการเจ็บปวย หรืออาการท่ีเก่ียวของกับมลพิษส่ิงแวดลอม หนวย

บริการสาธารณสุขจะตองมีระบบในการเก็บรวบรวมขอมูลการเจ็บปวย หรืออาการท่ีเก่ียวของกับ

ปญหามลพิษส่ิงแวดลอม ท้ังน้ีขอมูลท่ีไดอาจมาจากระบบการเฝาระวังทางสุขภาพเชิงรุกและเชิง

รับ รวมท้ังตัวแปรดานปจจัยเส่ียงตาง ๆ จนเกิดเปนฐานขอมูล

2.2. การวิเคราะหขอมูล เปนการนำขอมูลทางดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ มาทำการ

วิเคราะหเพ่ือหาความสัมพันธดวยวิธีการตาง ๆ โดยทำแผนท่ีแสดงความสัมพันธ (การทำแผนท่ี

ทางระบาดวิทยา การทำแผนท่ีชุมชน) การใชวิธีการทางสถิติ วิธีการทางระบาดวิทยา หรือวิธีการ



อ่ืน ๆ ตามความเหมาะสมของขอมูล เชน การคำนวณความถ่ี (จำนวนนับ) หรืออัตรา (อุบัติการณ

หรือความชุก) ตามเวลา สถานท่ีและบุคคล โดยนำเสนอขอมูลในรูปของตาราง หรือกราฟ รวมไป

ถึงการหาความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมและผลกระทบตอสุขภาพ

2.3 การรายงานขอมูลการเฝาระวังสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอมแกผูท่ีเก่ียวของ

เปนการรายงานขอมูลการเฝาระวังสุขภาพของหนวยบริการสาธารณสุขในพ้ืนท่ีใหกับหนวยงาน

ท่ีเก่ียวของ ท้ังในระดับผูท่ีกำหนดนโยบาย หรือประชาชนท่ีไดรับผลกระทบ รวมถึงผูกอมลพิษ

2.4 การนำขอมูลการเฝาระวังสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอมไปใชประกอบการดำเนิน

การแกไข หรือปองกันปญหาในพ้ืนท่ี เปนการนำเอาขอมูลท่ีไดไปใชในการแกไข หรือปองกัน

ปญหาอันเปนเปาหมายสูงสุด เพ่ือใหเกิดสุขภาพท่ีดีตอประชาชน ข้ันตอนน้ีเปนข้ันตอน ท่ี

แสดงใหเห็นวามีการนำขอมูลท่ีไดไปใชในการวางแผน หรือดำเนินการปองกันควบคุมโรคและภัย

สุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอม

2.5 การสอบสวนโรคและภัยสุขภาพภายหลังเกิดโรค หรือภัยสุขภาพจากมลพิษ

ส่ิงแวดลอม เปนการดำเนินกิจกรรมทางระบาดวิทยาเพ่ือใหไดรับทราบขอมูลและขอเท็จจริง

เก่ียวกับการเกิดโรค หรือผลกระทบตอสุขภาพและปจจัยสาเหตุของโรคจากส่ิงแวดลอม โดยการ

เก็บรวบรวมขอมูลรายละเอียดดานระบาดวิทยา การเจ็บปวยขอมูลดานส่ิงแวดลอม ขอมูลผลการ

ตรวจทางหองปฏิบัติการและขอมูลอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ โดยอาศัยหลักการทางวิทยาศาสตรท่ีมีเหตุ

และผลท่ีสามารถอางอิงพิสูจนได โดยมีข้ันตอนการสอบสวนโรคท่ีสำคัญ ดังน้ี .

2.5.1 ตรวจสอบปญหาท่ีเกิดข้ึน

2.5.2 ยืนยันการวินิจฉัยและการระบาด

2.5.3 การประเมินผลอยางรวดเร็วในเบ้ืองตนเก่ียวกับลักษณะการเกิดโรคจากส่ิงแวดลอม
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2.5.4 การเตรียมการกอนออกสอบสวนโรค

2.5.5 การจัดเตรียมทีมสอบสวนโรค

2.5.6 การรวบรวมขอมูลเก่ียวกับสุขภาพและส่ิงแวดลอม

2.5.7 การวิเคราะหขอมูลการสอบสวนโรค

2.5.8 การจัดการโรคจากส่ิงแวดลอมท่ีเกิดข้ึน เปนการใหการรักษาและสงตอผูปวย หรือผูได

รับผลกระทบ

2.5.9 การส่ือสารผลการสอบสวน

2.6 การดำเนินงานปองกันควบคุมโรคและภัยสุขภาพจากปญหามลพิษและส่ิงแวดลอม

ในการปองกันโรคจากส่ิงแวดลอมสามารถพิจารณาตามลำดับข้ันตอนของการดำเนินโรค

(Course of disease) ได การดำเนินการปองกันโรคตามแนวคิดน้ี นอกจากจะดำเนินการปองกัน

ไมใหเกิดโรคข้ึนแลวในกรณีท่ีเกิดเจ็บปวยข้ึนมาก็สามารถปองกันตอ เพ่ือไมใหการเจ็บปวยน้ัน

เปนรุนแรงมากข้ึน หรือการปองกันไมใหทุพพลภาพ หรือเสียชีวิตได โดยรายละเอียดการปองกัน

โรคจากส่ิงแวดลอมตามลำดับข้ันตอนของการดำเนินโรค มีรายละเอียด ดังน้ี



2.6.1 การปองกันปฐมภูมิ (Primary prevention)

2.6.2 การปองกันทุติยภูมิ (Secondary prevention)

2.6.3 การปองกันตติยภูมิ (Tertiary prevention)

3. การวินิจฉัยการรักษา

3.1 การวินิจฉัยรักษาฟนฟูสุขภาพ ในการวินิจฉัยโรคจากส่ิงแวดลอม ส่ิงท่ีตองพยายาม

หาคำตอบ คือ ผูปวยสัมผัสตอสารพิษอะไรและการรับสัมผัสตอมลพิษท่ีสงสัยท่ีเปนสาเหตุของ

การเกิดโรคในคร้ังน้ี หรือไม ดังน้ันกิจกรรมการวินิจฉัยโรคและหาสาเหตุการกอโรคเบ้ืองตน

ประกอบดวย

3.1.1 ซักประวัติและตรวจรางกายผูปวย

3.1.2 ประเมินลักษณะ (Pattern) ของการเกิดการระบาด (Outbreak) หรือการเกิดโรค/

ผลกระทบางสุขภาพจากส่ิงแวดลอมในชุมชน รวมถึงแนวโนมการเกิดปญหา/ความเส่ียง

3.1.3 วินิจฉัยโรคและหาความเช่ือมโยงของโรค หรือผลกระทบทางสุขภาพกับปจจัยเส่ียง

ท่ีเกิดจากมลพิษส่ิงแวดลอม

3.1.4 จัดทำฐานขอมูลสุขภาพและขอมูลการวินิจฉัย

สวนการฟนฟูสุขภาพผูท่ีไดรับผลกระทบทางมลพิษส่ิงแวดลอม เปนการใหบริการดานการ

ฟนฟูแกผูปวยท่ีสูญเสียสมรรถภาพน้ัน ๆ ซ่ึงอาจจะเปนทางกาย หรือทางจิตใจตามความ

เหมาะสมกับสภาพของผูปวย เพ่ือใหบุคคลเหลาน้ันสามารถมีชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุขพอ

สมควรตามอัตภาพ ท้ังรางกายและจิตใจ

3.2 การรวบรวมและรายงานขอมูลการเจ็บปวยจากการเฝาระวังแบบเชิงรับ (Passive

Surveillance) การรวบรวมและรายงานขอมูลการเจ็บปวยดวยโรคจากส่ิงแวดลอม เปนการเฝา

ระวังแบบเชิงรับ (Passive Surveillance) คือ การรายงานผูปวยท่ีเขามาทำการรักษาในโรง

พยาบาลดวยอาการและมีสาเหตุจากการสัมผัสส่ิงคุกคามในส่ิงแวดลอม หรือการสัมผัสมลพิษ

ส่ิงแวดลอม โดยกำหนดใหมีการรายงานผูปวยดวยโรคจากส่ิงแวดลอมจากสถานบริการ

สาธารณสุข
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4. การบริหารจัดการ

เปนความรวมมือกันระหวางสหสาขาวิชาชีพ ประกอบดวย แพทยอาชีวเวชกรรมและ

ส่ิงแวดลอม พยาบาลอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอม นักสุขศาสตรอุตสาหกรรม วิศวกรส่ิงแวดลอม

นักระบาดวิทยาส่ิงแวดลอม นักพิษวิทยาส่ิงแวดลอม นักสุขศึกษา เปนตน ซ่ึงแนวคิดในการ

บริหารจัดการ ประกอบดวย นโยบายและโครงสรางการจัดการแตละระดับ กฎหมายและการ

บังคับใช ระบบการจัดการบริการทางเวชศาสตรส่ิงแวดลอม ระบบเฝาระวังผลกระทบทางสุขภาพ

และระบบขอมูลขาวสาร ระบบการประเมินผลกระทบตอสุขภาพกอนการดำเนินโครงการ (HIA)

การเตรียมการรองรับอุบัติภัย การพัฒนาบุคลากรในแตละระดับ การส่ือสารประชาสัมพันธและ



การหาเทคโนโลยีท่ีเหมาะสมในการแกปญหาและปองกัน สามารถแบงลักษณะการบริหารจัดการ

ทางเวชศาสตรส่ิงแวดลอม ออกเปน 2 กิจกรรมใหญ ดังน้ี

4.1 การบริหารจัดการทางการแพทย เปนกิจกรรมท่ีประกอบดวย การรองรับ หรือการสง

ตอผูปวยและการรองรับและตอบโตภาวะฉุกเฉิน

4.1.1 จัดทำแนวทางการรองรับ หรือสงตอผูปวย หรือผูท่ีไดรับผบกระทบจากมลพิษ

ส่ิงแวดลอม เปนการวางระบบการสงตอผูปวยไปยังโรงพยาบาลท่ีมีศักยภาพ หรือมีทีมแพทย

ผูเช่ียวชาญทางดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอม รวมท้ังเปนการวางแผนการรักษาพยาบาลรวมกับ

แพทย หรือผูเช่ียวชาญสาขาอ่ืน ในการดูแลผูปวย รวมถึงการสงตอไปยังผูเช่ียวชาญ/โรงพยาบาล

เฉพาะทางในกรณีจำเปน

4.1.2 จัดทำแนวทางเพ่ือรองรับและตอบโตภาวะฉุกเฉิน การรองรับและตอบโต

ภาวะฉุกเฉินดานสาธารณสุขท่ีเก่ียวของกับเวชศาสตรส่ิงแวดลอม เปนการบริหารจัดการ

ภาวะฉุกเฉินทางดานสาธารณสุขท่ีเก่ียวของกับภัยจากสารเคมีและภัยพิบัติทางธรรมชาติ โดย

กำหนดการเตรียมพรอม 3 ข้ันตอน คือ ข้ันตอนการเตรียมการกอนเกิดเหตุ ข้ันตอนการตอบโต

ขณะเกิดเหตุ และข้ันตอนการตอบโตหลังเกิดเหตุ เพ่ือใหสามารถประสานเขากับแผนปฏิบัติการ

แบบบูรณาการได นอกจากน้ียังใหความสำคัญกับการจัดองคกรปฏิบัติการ การกำหนดผู

บัญชาการ การส่ือสาร งบประมาณและการประเมินผลการดำเนินการตามแผนปฏิบัติการดัง

กลาว ซ่ึงภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (Public Health Emergency) มีความหมายวาเปน

เหตุการณท่ีมีลักษณะรวมของเกณฑ 4 ประการ ดังน้ี

1) ทำใหเกิดผลกระทบทางสุขภาพท่ีมีความรุนแรง (Seriousness of the public health

impact)

2) เปนเหตุการณท่ีผิดปกติ หรือไมเคยเจอมากอน (Unusual or unexpected nature of

the event)

3) มีโอกาสท่ีจะแพรไปสูพ้ืนท่ีอ่ืน (Potential for the event to spread)

4) อาจตองมีการกำจัดการเคล่ือนท่ีของผูคน หรือสินคา (The risk that restrictions to

travel or trade)

ท้ังน้ี หากพบวาเหตุการณดังกลาวมีลักษณะอยางนอย 2 ใน 4 ประการ ดังท่ีกลาวมา

ในขางตน ใหถือวาเปนภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (Public Health Emergency-PHE)

การตอบโตภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข (Public health Emergency response)

เปนการดำเนินการตาง ๆ เพ่ือหยุดภาวะฉุกเฉิน สถานการณรุนแรงใหกลับสูภาวะปกติในระยะ

ส้ัน
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ส้ันท่ีสุดดวยมาตรการท่ีมีพรอม ไวรับมืออยางมีประสิทธิผลสูงสุด รวมท้ังการปองกัน ควบคุม

ยับย้ังไมใหโรคและภัยสุขภาพแพรกระจายออกไปในวงกวาง ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนท่ีสำคัญ ดัง

ตอไปน้ี



1. การเตรียมการกอนเกิดเหตุ

2. การตอบโตขณะเกิดเหตุ

3. การตอบโตภายหลังเกิดเหตุ

4.2 การบริหารจัดการทางการสาธารณสุข เปนกิจกรรมท่ีประกอบดวยการมีสวนรวม

ในกระบวนการจัดทำ HIA และการรวมบริหารจัดการและสรางภาคีเครือขายกับหนวยงาน

ท่ีเก่ียวของ

4.2.1 การมีสวนรวมในกระบวนการจัดทำ HIA ในกระบวนการน้ีหนวยงานสาธารณสุข

จะเปนผูสนับสนุนขอมูลดานสุขภาพแกทีมประเมินผลกระทบดานส่ิงแวดลอมและสุขภาพ

โดยขอมูลดานสุขภาพจะไมใชการลงพ้ืนท่ีสำรวจใหม หรือเปนการลงไปเก็บตัวอยางทางชีวภาพ

แตจะเปนการนำขอมูลดานสุขภาพชุมชนท่ีมีอยูแลว มาทำการวิเคราะหและประเมินผลสภาวะ

สุขภาพของชุมชน (ขอมูลระดับทุติยภูมิ) นอกจากน้ีหนวยบริการสาธารณสุขยังสามารถมีสวน

รวมในการดำเนินการจัดทำ HIA ดังตอไปน้ี

1) รวมเปนคณะกรรมการ คณะทำงาน หรืออ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของในการใหขอเสนอแนะ หรือ

ความคิดเห็นดานสุขภาพในการทำ HIA

2) เปนผูเช่ียวชาญในการคาดการณการเกิดโรคในอนาคต หรือความเส่ียงดานสุขภาพ

3) ประเมินผลกระทบดานอาชีวอนามัย

4.2.2 มีสวนรวมในการดำเนินงานบริหารจัดการและสรางภาคีเครือขายเพ่ือดำเนินการ

เฝาระวังปองกัน ควบคุมโรคจากมลพิษส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ี เปนการดำเนินงานของหนวย

บริการสาธารณสุข ในการประสานความรวมมือกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ ท้ังภาครัฐ ประชาชน

รวมถึงผูมีสวนไดสวนเสียตอเหตุการณ หรือสถานการณปญหาดานสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอม

โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอม รวมท้ังเพ่ือรวมมือกัน

แกไขปญหามลพิษส่ิงแวดลอมอยางเปนรูปธรรม

5. การสนับสนุนเพ่ือการจัดบริการเวชศาสตรส่ิงแวดลอม

กิจกรรมท่ีชวยสนับสนุนใหการจัดบริการเวชศาสตรส่ิงแวดลอมสำเร็จไดน้ัน ประกอบดวย

การจัดทำแผนงานและโครงการ หรือนโยบาย เพ่ือสนับสนุนการแกปญหาจากหนวยงานภายนอก

กระทรวงสาธารณสุข การสนับสนุนการดำเนินงานในการชดเชยการเจ็บปวย หรือดำเนินการตาม

กฎหมายอ่ืน ๆ การฝกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคลากร รวมท้ังทำการวิจัยท่ีเก่ียวของกับงาน

ดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอม มีรายละเอียด ดังตอไปน้ี

5.1 การจัดทำแผนงานและโครงการ หรือนโยบายเพ่ือสนับสนุนการแกปญหา หนวย

บริการสาธารณสุขควรมีการจัดทำแผนงาน โครงการดานการเฝาระวัง ปองกัน ควบคุมโรคและ

ภัยสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอม เพ่ือใหการดำเนินการดังกลาวมีรูปแบบการดำเนินการท่ีชัดเจน

มีเปาหมาย มีผูรับผิดชอบ กรอบเวลา งบประมาณและสามารถวัดผลสำเร็จในการดำเนินการได

5.2 การทำทะเบียนและการเก็บขอมูลหลักฐานเก่ียวกับการเจ็บปวย ผลการคัดกรอง

สุขภาพเพ่ือสนับสนุนใหมีการชดเชยการเจ็บปวย หรือเพ่ือดำเนินการทางดานกฎหมาย
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5.3 การฝกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคลากร หนวยบริการสาธารณสุขท่ีจะดำเนินงาน

ดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอม ควรจะพัฒนาศักยภาพบุคลากรของหนวยงานใหมีความรูในประเด็น

ตาง ๆ ดังตอไปน้ี

5.3.1 กระประเมินความเส่ียง

1) การคนหาและประเมินความเส่ียงในพ้ืนท่ีท่ีมีปญหามลพิษส่ิงแวดลอม

2) การบริหารจัดการความเส่ียงดานสุขภาพ

3) การส่ือสารความเส่ียงใหกับประชาชนและหนวยงานท่ีเก่ียวของ

5.3.2 การเฝาระวังผลกระทบตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอม

5.3.3 การสอบสวนโรคและภัยสุขภาพหลังเกิดโรค หรือภัยสุขภาพจากมลพิษ

ส่ิงแวดลอม

5.3.4 การวินิจฉัยรักษา ฟนฟูโรคจากส่ิงแวดลอม

5.3.5 การบริหารจัดการ

1) การบริหารจัดการทางการแพทย

2) การบริหารจัดการทางการสาธารณสุข

5.4 การศึกษาวิจัยท่ีเก่ียวของกับผลกระทบตอสุขภาพจากมลพิษส่ิงแวดลอม

หนวยบริการสาธารณสุขควรเลือกประเด็นปญหาผลกระทบตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอม

ในประเด็นท่ีเก่ียวของกับปญหามลพิษส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ี มากำหนดเปนหัวขอการศึกษาวิจัย

เพ่ือใหไดองคความรูใหม ๆ

ผังแนวทางการจัดบริการเวชศาสตรส่ิงแวดลอม
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2.3 ประโยชนท่ีไดรับ

2.3.1 ☑ ตอตนเอง

1) เพ่ิมพูนความรู ความสามารถและทักษะในการคัดกรอง การดูแลผูท่ีไดรับผลกระทบ

ตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอม ตลอดจนการสัมผัสและการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ

2) พัฒนาสมรรถนะของนักวิชาการสาธารณสุข ใหสามารถคัดกรองผูท่ีไดรับผลกระทบ

ตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอมและการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพ

2.3.2☑ ตอหนวยงาน

1) พัฒนาระบบงานดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอมของโรงพยาบาล สามารถวางแผนการดำเนิน

งานดานอาชีวอนามัยและส่ิงแวดลอมไดอยางมีประสิทธิภาพ

2) พัฒนากระบวนการคัดกรอง การวินิจฉัย การรักษาใหการดูแลผูปวยท่ีไดรับผลกระทบ

ตอสุขภาพจากส่ิงแวดลอมและการประเมินความเส่ียงตอสุขภาพของโรงพยาบาล

3) กระตุนการพัฒนาของทีมนำท่ีเก่ียวของในโรงพยาบาลใหเปนไปตามมาตรฐาน

สวนท่ี 3 ปญหาและอุปสรรค

3.1☑ การปรับปรุง

3.1.1 ควรปรับหลักสูตรการอบรมและเน้ือหาใหสอดคลองกับกลุมเปาหมายท่ีเขารับการ

อบรม เน่ืองจากกลุมเปาหมายในการอบรมคร้ังน้ี ประกอบดวย แพทย พยาบาลและนักวิชาการ

สาธารณสุข ซ่ึงมีพ้ืนฐานของความรูในเร่ืองท่ีอบรมท่ีตางกัน

3.1.2 มีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอบรม เปนการอบรมผานระบบส่ืออิเล็กทรอนิกสออ

นไลน ทำใหไมมีส่ือ หรือเอกสารประกอบการอบรมเพ่ือใชในการศึกษาลวงหนา

3.1.3 มีการแบงกลุมอภิปรายกรณีศึกษาตาง ๆ เน่ืองจากเปนการอบรมผานส่ือ

อิเล็กทรอนิกสออนไลน ทำใหผูเขาอบรมไมสะดวกในการระดมความคิดเห็นรวมกัน

3.1.4 สัญญาณส่ืออิเล็กทรอนิกสออนไลนไมเสถียร

3.2☑ การพัฒนา

3.2.1 ควรจัดการอบรมโดยแยกรุนอบรมตามกลุมเปาหมายเฉพาะ เชน รุนท่ี 1 แพทย

รุนท่ี 2 พยาบาล รุนท่ี 3 นักวิชาการสาธารณสุข เปนตน เพ่ือใหสอดคลองกับพ้ืนฐานความรูของ

กลุมเปาหมายและงายตอการเรียนรู



3.2.2 ควรจัดทำเปนคูมือ ส่ือ หรือเอกสารประกอบการอบรม ใหกับผูเขาอบรมไดเตรียม

ความพรอมในการศึกษาเน้ือหาลวงหนา เพ่ือใหมีความเขาใจในวันอบรมจริงมากข้ึน

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

1. ควรสงเสริม สนับสนุนใหบุคลากรผูรับผิดชอบงานดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอมของโรง

พยาบาลทุกคน สับเปล่ียนหมุนเวียนเขารับการอบรมอยางตอเน่ือง เพ่ือใหเกิดความรูใหม มา

พัฒนางานดานเวชศาสตรส่ิงแวดลอมของโรงพยาบาลไดอยางมีประสิทธิภาพ

ลงช่ือ ผูรายงาน

(นายณัฐพงศ ศรีสุขโข)
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สวนท่ี 5 ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา

การฝกอบรมฯ เปนการเสริมสรางความรูใหกับบุคลากร เพ่ือนำไปประยุกตใชในการปฏิบัติ

งานใหเกิดประโยชนสูงสุด และเปนหลักสูตรท่ีเหมาะสมในการพัฒนาศักยภาพของบุคลากร

ลงช่ือ หัวหนาสวนราชการ

(นางคัชรินทร เจียมศรีพงษ)

ผูอำนวยการโรงพยาบาลกลาง


