
รายงานการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ

(ระยะส้ันไมเกิน 90 วัน และระยะยาวต้ังแต 90 วันข้ึนไป)

..

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ – นามสกุล น.พ. กฤษกร ศรีกีรติวงศ

อายุ  42ป การศึกษา อนุสาขาศัลยศาสตรลำไสใหญและทวารหนัก

ความเช่ียวชาญเฉพาะดาน ศัลยกรรมลำไสใหญและทวารหนัก

1.2 ตำแหนง นายแพทยชำนาญการ กลุมงานศัลยกรรม

หนาท่ีความรับผิดชอบ (โดยยอ)

1 ตรวจรักษาผูปวยศัลยกรรมท่ัวไป

2 รับปรึกษาโรคเฉพาะทางเก่ียวกับลำไสใหญและทวารหนัก

3 ผาตัดโรคทางศัลยกรรมท่ัวไปและโรคทางลำไสใหญและทวารหนัก

4 อยูเวรศัลยกรรมท่ัวไปนอกเวลา

5 เปนอาจารยท่ีปรึกษานักศึกษาแพทยมหาวิทยาลัยแมฟาหลวง และแพทยตอยอดศัลยกรรม

6 เปนคณะกรรมการงานวิจัย รพ.เจริญกรุงประชารักษ

1.3 ช่ือเร่ือง / หลักสูตร การอบรมระยะสั้นหลักสูตร "การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพ"

สาขา - (ไมมีก็ได)

เพ่ือ ศึกษา☑ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนาปฏิบัติการวิจัย

งบประมาณเงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร☑เงินบำรุงโรงพยาบาล

ทุนสวนตัว

จำนวนเงิน 60,000 บาท

ระหวางวันท่ี.    1 มีนาคม 2565 - วันท่ี 25 พฤษภาคม 2565 

สถานท่ี  อาคาร อปร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

คุณวุฒิ / วุฒิบัตรท่ีไดรับ - (ไมมีก็ได)
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สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

(โปรดใหขอมูลในเชิงวิชาการ)

2.1 วัตถุประสงค

การวิจัยเปนการคนควาอยางเปนระบบมีเหตุมีผลเพ่ือผลิตความรูใหม ซ่ึงความรูใหมอาจเปนความรูใหมเชิง

ทฤษฎีหรือการประยุกตปฏิบัติก็ได แตตองอยูบนรากฐานของความถูกตองโดยตองพยายามหลีกเล่ียงความ

แปรปรวนและอคติตางๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได โดยใชรูปแบบการวิจัย วิธีการวิจัยและสถิติท่ีเหมาะสม ท้ังน้ี

กระบวนการดังกลาวจำเปนท่ีจะตองไดรับการศึกษาใหมีหลักการและวิธีการในการพิจารณาขอมูลขาวสาร ให

ความสำคัญของท่ีมาและความถูกตองของกระบวนการกอน ซ่ึงเปนรากฐานของคุณธรรมและมีมโนทัศนท่ีกวาง

ข้ึน มีการคิด การดำเนินการ การนำเสนอ และการประเมินผลอยางเปนระบบ เพ่ือใหสามารถผลิตงานวิจัยทาง

วิทยาศาสตรสุขภาพท่ีไดคุณภาพ และมีประโยชนกับประชาชน

2.2 เน้ือหา

การวิจัยทางวิทยาศาสตรสุขภาพเปนการใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีการต้ังคำถามและสมมติฐาน

เพ่ือดำเนินการทดลองและหรือพิสูจนสมมติฐาน อันจะนำไปสูคำตอบและการแกไขปญหาทางการแพทยตอไป

การทำวิจัยมีข้ันตอนในการปฏิบัติการวิจัย ดังน้ี

1 การระบุปญหา ทบทวนวรรณกรรม การต้ังคำถาม

2 การออกแบบดำเนินวิจัยสวนทฤษฎี และสวนปฏิบัติการ

3 วางแผนประชากรและตัวอยางศึกษา วางแผนการวัด วางแผนสถิติและวิเคราะหขอมูล

4 พิจารณาประเด็นจริยธรรม

5 วางแผนงบประมาณและกรอบเวลาทำงาน

6 เขียนโครงรางการวิจัย

7 สงโครงรางการวิจัยเพ่ือการพิจารณาของคณะกรรมการวิชาการ

8 สงโครงรางการวิจัยเพ่ือการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

9 สงโครงรางการวิจัยเพ่ือขอทุนสนับสนุนการวิจัย
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10 การบริหารและดำเนินการวิจัย

11 การนำเสนอผลงาน

12 เขียนตนฉบับ สงตีพิมพวารสาร

ประเภทการวิจัย

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการศึกษาถึงพฤติกรรม ทัศนคติ ตลอดจนวัฒนธรรมของผูปวยหรือผูรับบริการ

ซ่ึงมีผลตอความรูความเขาใจการเกิดโรค และ การเขาถึงผูปวยหรือผูรับบริการ อยางแทจริง สงผลดีตอการบริการ

ทางการแพทยและสาธารณสุขใหไดผลการรักษาตามท่ีตองการ

2. การวิจัยเชิงปริมาณ เปนการศึกษาคุณลักษณะท่ีสามารถ นับ หรือวัดคาไดตามธรรมชาติ ในทางการ

แพทยงานดูแลผูปวยในโรงพยาบาลเปนงานท่ีเห็นเดนชัด เรียกงานคลินิก หรือเวชปฏิบัติ ซ่ึงเน้ืองานประกอบดวย

การวินิจฉัยโรค การพยากรณโรค และการรักษาโรคใหกับผูปวย การวิจัยทางการแพทยจึงนิยมจำแนก เปนการวิจัย

ท่ีมุงใชงานทางคลินิก (clinical research) และ การวิจัยท่ีไมไดมุงการดูแลทางคลินิกโดยตรง ซ่ึงไมมีช่ือเรียก

เฉพาะ อาจเรียก การวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย (medical science research) หรือ การวิจัยในสาขาพรี

คลินิก (basic science research)

2.1 การวิจัยทางคลินิก (clinical research)มักมีจุดมุงหมายเพ่ือการพัฒนางานทางเวชปฏิบัติ

ปจจุบันนิยมนำวิทยาการทางระบาดมาเปนหลักในการศึกษา (clinical epidemiology) นอกจากน้ี แนวทางใน

การตัดสินใจท่ีจะนำมาใชในการดูแลรักษาผูปวย จะเนนใหใชกระบวนการ “ เวชศาสตรเชิงประจักษ”

(evidence-based medicine) มากกวาการอางประสบการณของแพทยสวนบุคคล หรือกลุมใดกลุมหน่ึง ซ่ึง

แพทยจำเปนตองมีความรูเร่ืองการวิจัยทางคลินิก และระบาดวิทยาเปนพ้ืนฐาน ในทางระบาดวิทยาคลินิก นิยม

จำแนกการวิจัยทางคลินิกตามคุณลักษณะเปน ส่ี แบบ ไดแก1 diagnosis research เพ่ือพัฒนาดานการวินิจฉัย

โรคใหมีประสิทธิผลและเหมาะสมท่ีจะใชในเวชปฏิบัติ 2 Etiology research เพ่ือสามารถทราบสาเหตุหรือปจจัย

เส่ียงของการเกิดโรค จะไดวางแผนการปองกันโรค และพัฒนาแนวทางการรักษาท่ีตรงจุดหรือสาเหตุของโรคน้ันๆ3

prognosis research เพ่ือสามารถพยากรณการดำเนินตอไปของโรค เพ่ือการวางแผนการใหการดูแลรักษาได

อยางเหมาะสม 4 Intervention research เพ่ือพัฒนายาและวิธีการรักษาใหมมีการเปรียบเทียบกลุมท่ีไดรับและ
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กลุมท่ีไมไดรับยาหรือการรักษาน้ัน นอกจากน้ี การวิจัยทางคลินิกยังรวมถึงการศึกษาทางเศรษฐศาสตรเพ่ือตัดสินใจ

เลือกวิธีการรักษาท่ีเหมาะสมตอไป

2.2 การวิจัยทางวิทยาศาสตรการแพทย (medical science research)เปนการวิจัยท่ีมุง

พัฒนาองคความรูใหม เชน เปนการวิจัยท่ีมุงพัฒนาองคความรูใหม เชน เพ่ืออธิบายกลไกการเกิดโรค  การพัฒนา

วิธีการวินิจฉัยใหม และยาใหม ท่ีจะสามารถนำมาประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอไปในการดูแลรักษาโรคและ

สุขภาพมนุษย การวิจัยประเภทน้ีมีวิธีการหลากหลาย อาจแบงเปนสองกลุมไดแก กลุมของการวิจัยท่ีตองใชตัวอยาง

ส่ิงสงตรวจ ภาพบันทึกหรือขอมูลคนไข แตไมจำเปนตองพบปะคนไขโดยตรง และกลุมของการวิจัยท่ีศึกษาในหุน

จำลอง เซลลท่ีเพาะเล้ียง หรือสัตวทดลองท่ีไมไดใชคนไขเลย

การออกแบบการดำเนินวิจัย

1. รูปแบบการดำเนินวิจัยสวนทฤษฎี หมายถึงการวางแผนจะควบคุมตัวแปรในระดับใดตามรูปแบบการ

วิจัยมูลฐาน(fundamental research design)

1.1 รูปแบบวิจัยเชิงสำรวจหรือเชิงพรรณนามีการควบคุมตัวแปรนอยท่ีสุด ไมมีการแบงกลุมศึกษา

เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และไมมีกลุมเปรียบเทียบ ไมมีการจัดสรรใหบางตัวอยางไดรับสาร และบาง

ตัวอยางไมไดรับสาร เหมาะสมท่ีจะตอบคำถามเก่ียวกับการบรรยายเหตุการณ การสำรวจความชุก การวินิจฉัยโรค

และการศึกษาธรรมชาติของโรค

1.2 รูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะห มีการควบคุมตัวแปรระดับปานกลาง คือมีการแบงกลุมศึกษา

เปนกลุมทดสอบ(กลุมทดสอบ) และกลุมเปรียบเทียบ (กลุมไมรับสาร) แตไมมีการจัดสรรการรับสารและไมไดรับ

สารของอาสาสมัคร เหมาะสมท่ีจะตอบคำถามเก่ียวกับการบอกความสัมพันธของตัวแปรท่ีไมตองการระบุอยาง

ชัดเจนวาเปนความสัมพันธเชิงเปนสาเหตุและผลจึงเหมาะสมสำหรับการศึกษาประเภท correlationl study,

concordance study, case-control study, cohort study เปนตน

1.3 รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง มีการควบคุมตัวแปรระดับมาก คือมีการแบงกลุมศึกษาเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม และมีการจัดสรรแบบสุมอาสาสมัครท่ีจะรับสารและไมไดรับสารโดยนักวิจัย เหมาะสมมาก
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ท่ีจะตอบคำถามเก่ียวกับการบอกความสัมพันธเชิงเปนสาเหตุและผล (causal relationship) การศึกษาท่ีจำเปน

ตองใชรูปแบบน้ีคือexperimental study, randomized control trial, etiology study

2.รูปแบบการดำเนินวิจัยสวนปฏิบัติการ หมายถึงรูปแบบการศึกษาท่ีเก่ียวของกับชวงเวลาและจำนวนคร้ัง

ของการเก็บขอมูลของตัวอยาง ไดแก

2.1 รูปแบบการศึกษาแบบตัดขวาง (cross sectional study) เหมาะสมกับการศึกษาท่ีไม

ตองการดูปจจัยตนและผลลัพธท่ีมีความเก่ียวของกับเวลาวาส่ิงใดเกิดกอนเกิดหลัง การศึกษาความสัมพันธของ

ตัวแปรท่ีไมตองการระบุวาเปนความสัมพันธเชิงเปนเหตุและผล เปนรูปแบบวิจัยท่ีประหยัดและทำเสร็จไดเร็ว

2.2 รูปแบบการศึกษาแบบเฝาติดตามกลุมประชากร (cohort study) เหมาะสมกับการศึกษาท่ี

ตองการดูผลลัพธท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามเวลา การศึกษาความสัมพันธของตัวแปรท่ีตองการดูความสัมพันธเชิงเปน

เหตุและผล เปนรูปแบบการวิจัยท่ีมีคาใชจายสูงและทำเสร็จไดชา เหมาะสมกับการศึกษาปรากฏการณหรือโรคท่ีมี

อุบัติการณหรือความชุกสูง

2.3 รูปแบบการศึกษายอนหลัง (retrospective study) เหมาะสมกับการศึกษาท่ีตองการดู

ผลลัพธท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามเวลา การศึกษาความสัมพันธของตัวแปรท่ีตองการดูความสัมพันธเชิงเปนเหตุเปน

ผล เปนรูปแบบการวิจัยท่ีมีคาใชจายไมสูงและทำเสร็จไดไมนาน แตมักมีปญหาเร่ืองความเหมาะสมของการเลือก

กลุมควบคุม (กลุมเปรียบเทียบ) คอนขางมาก รูปแบบการวิจัยน้ีนิยมใชกับการศึกษาปรากฏการณหรือโรคท่ีมี

ปรากฏการณหรือความชุกต่ำ

2.4 รูปแบบการศึกษาแบบเก็บขอมูลกอนและหลังการทดสอบ (pre- and post- test study)

รูปแบบน้ีใชไดกับการศึกษาท่ีมีการใหสารหรือการจัดการ เพ่ือดูผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในบุคคลเดียวกัน มีค

วามเหมาะสมในการลดความแปรปรวนท่ีเก่ียวกับบุคคล ทำใหสามารถใชขนาดตัวอยางการวิจัยท่ีนอยลงได

การวางแผนระเบียบวิธีวิจัย

1การวางแผนดานประชากรและตัวอยาง ไดแก การกำหนดเกณฑประชากรเปาหมายและประชากรท่ีจะ

ศึกษาใหชัดเจน เกณฑการคัดเขาและคัดออกท่ีเหมาะสม กระบวนการสุม กระบวนการจัดสรรกลุมศึกษาเปนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุม

2การวางแผนการวัดไดแกการประเมินความตรงและความเท่ียงของวิธีท่ีใชวัด ความเหมาะสมของตัววัดท่ี

กำหนด วิธีการวัดท่ีปราศจากอคติหรือความผิดพลาดชนิดระบบ (systemic error) วิธีการปกปดผูท่ีจะทำการ

วัดผล
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3การวางแผนสถิติและการวิเคราะห ไดแก การคำนวณขนาดตัวอยาง การเลือกใชชนิดสถิติและหรือ

โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีเหมาะสมในการเตรียมขอมูลกอนการวิเคราะหและกระบวนการวิเคราะห และวิธีการ

รายงานผล

4ระเบียบวิธีการวิจัยและรูปแบบการวิจัย

4.1 รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา การใหคำนิยามและการระบุประชากรท่ีจะศึกษาจะมีความ

สำคัญมาก เพราะประชากรกลุมน้ีจะเปนตัวแทนสำหรับประชากรเปาหมาย ท่ีผลการวิจัยจะถูกนำไปใช หากมีการ

สุมตองใสใจกับวิธีการสุม เพ่ือลดอคติในการเลือก การวัดผลในการวิจัยเปนการสังเกตท่ีไมไดใชกลุมเปรียบเทียบ

ใดๆ ดังน้ัน วิธีการวัดตองมีความเท่ียง ผลลัพธท่ีจะใชศึกษาควนชัดเจน เพ่ือลดอคติของการวัด การวิเคราะหทาง

สถิติ ควรพิจารณาการกระจายของขอมูลเปนแบบระฆังคว่ำหรือไม ควรใช 95% CI บอกระยะของคา ไมใช

p-value

4.2 รูปแบบวิจัยเชิงวิเคราะห การระบุคุณลักษณะและการเลือกตัวเปรียบเทียบ (ตัวเปรียบเทียบ)

มีความสำคัญมาก เพราะจะใชอางอิงและการวิเคราะหวาผลลัพธท่ีไดในการวิจัยมีความสัมพันธกับประชากรศึกษา

หรือไม และมีขนาดของความสัมพันธมากหรือนอย การวัดผลความสำคัญอยูท่ีผูวัดผลตองมีความเท่ียงมากๆ

เน่ืองจากไมมีการปดบังผลลัพธ เกณฑท่ีสรางข้ึนสำหรับใชวัดควรตองมีความชัดเจนมากๆ จะไดลดอคติท่ีเกิดจาก

การวัดใหนอยท่ีสุด การวิเคราะหทางสถิติ ใชสถิติวิเคราะหสมมติฐานกอนการวิเคราะห ตองพิจารณาลักษณะการ

กระจายของขอมูลเปนแบบระฆังคว่ำหรือไม จะไดเลือกโปรแกรมวิเคราะหท่ีเหมาะสมได

4.3 รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ส่ิงท่ีมีความสำคัญมากคือ การจัดสรรประชากรศึกษา เขาสูกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมอยางไมมีอคติ เพราะมุงหวังใหการสรุปผลท่ีมีความตรงภายในมากท่ีสุด (optimum

internal validity) ปราศจากอิทธิผลของปจจัยอ่ืน การวัดผลท่ีถูกตองตามระเบียบวิจัยตองมีการ

ปกปด ผูท่ีทำการวัดผล และผูท่ีถูกทดลองเพ่ือลดอคติของการคาดหวังของผลลัพธ การวิเคราะหทางสถิติ ใชสถิติ

ทดสอบสมมติฐานและพิจารณาการกระจายของขอมูลเปนแบบระฆังคว่ำหรือไม เชนเดียวกันกับการวิจัยเชิง

วิเคราะห

การพิจารณาประเด็นจริยธรรม หลักจริยธรรมพ้ืนฐานประกอบดวยหลัก 3 ประการ ไดแก หลักความเคารพใน

บุคคล (respect for person) หลักการใหประโยชน (beneficence) และหลักความยุติธรรม( justice)

การวางแผนงบประมาณ การเขียนงบประมาณตองมีความละเอียดและอยูบนขอเท็จจริงและความเปนไปได เม่ือ

ไดรับทุนวิจัย คณะกรรมการผูใหทุนอาจตรวจสอบตามรายการตางๆ ท่ีผูวิจัยเขียน อีกประการหน่ึงงบประมาณสวน

ใหญตองใชในการดำเนินการวิจัยเพ่ือตอบคำถามวิจัยหลักไมใชคำถามรอง
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การเขียนโครงรางการวิจัยทางหลักสูตรไดใหเขียนโครงรางการวิจัยและใหคำปรึกษาเก่ียวกับระเบียบวิจัย การเก็บ

ขอมูล สถิติท่ีจะใชวิเคราะห และคำแนะนำอ่ืน เพ่ือใหสามารถนำไปทำวิจัยใหประสบความสำเร็จได

2.3 ประโยชนท่ีไดรับ

2.3.1ตอตนเอง

2.3.1.1 ไดรับความรูเก่ียวกับการทำงานวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ

2.3.1.2 นำความรูไปทำงานวิจัยได (ผูอบรมจัดทำ proporsalเพ่ือสงขอทุนวิจัย)

2.3.2 ตอหนวยงาน

2.3.2.1 เปนผูดูแลในสวนงานวิจัยของหลักสูตรอบรมแพทยประจำบาน

2.3.2.2 เปนคณะกรรมการวิจัยของกลุมงานวิจัย ร.พ.เจริญกรุงประชารักษ มีหนาท่ีใหคำปรึกษางานวิจัย

เจาหนาท่ีในร.พ.

2.3.3  อ่ืน ๆ  จัดทำงานวิจัยท่ีมีประโยชนตอประชาชน และหนวยงาน

สวนท่ี 3 ปญหาและอุปสรรค

3.1  การปรับปรุง ปจจุบัน ร.พ.เจริญกรุงประชารักษเปนสถาบันการเรียนการสอน ซ่ึงงานวิจัยเปนตัวช้ีวัดขอ

หน่ึงท่ีสำคัญ ควรมีตัวช้ีวัดระดับ ร.พ. หรือระดับหนวยงาน ท้ังในดานจำนวนและคุณภาพงานวิจัย

3.2  การพัฒนา เปนหลักสูตรท่ีมีประโยชนควรมีตัวแทนของแตละแผนกไดเขาอบรม เพ่ือเปนคนประสาน

ระหวางแผนก, ร.พ. เก่ียวกับงานวิจัย

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ กำหนดใหแตละหนวยงานตองผลิตผลงานวิจัยท่ีไดคุณภาพ 1-2 งานวิจัยตอ

ป โดยหนวยงานวิจัยจะเปนท่ีปรึกษาและใหความชวยเหลือ
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ลงช่ือ.............................ผูรายงาน

(นพ.กฤษกร ศรีกีรติวงศ)


