
รายงานการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ

(ระยะส้ันไม่เกิน 90 วัน และระยะยาวต้ังแต่ 90 วันข้ึนไป)

..

ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ – นามสกุล น.พ. กฤษกร ศรีกีรติวงศ์

อายุ  42ปี การศึกษา อนุสาขาศัลยศาสตร์ลำไส้ใหญ่และทวารหนัก

ความเช่ียวชาญเฉพาะด้าน ศัลยกรรมลำไส้ใหญ่และทวารหนัก

1.2 ตำแหน่ง นายแพทย์ชำนาญการ กลุ่มงานศัลยกรรม

หน้าท่ีความรับผิดชอบ (โดยย่อ)

1 ตรวจรักษาผู้ป่วยศัลยกรรมท่ัวไป

2 รับปรึกษาโรคเฉพาะทางเก่ียวกับลำไส้ใหญ่และทวารหนัก

3 ผ่าตัดโรคทางศัลยกรรมท่ัวไปและโรคทางลำไส้ใหญ่และทวารหนัก

4 อยู่เวรศัลยกรรมท่ัวไปนอกเวลา

5 เป็นอาจารย์ท่ีปรึกษานักศึกษาแพทย์มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง และแพทย์ต่อยอดศัลยกรรม

6 เป็นคณะกรรมการงานวิจัย รพ.เจริญกรุงประชารักษ์

1.3 ช่ือเร่ือง / หลักสูตร การอบรมระยะสั้นหลักสูตร "การวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ"

สาขา - (ไม่มีก็ได้)

เพ่ือ ศึกษา☑ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนาปฏิบัติการวิจัย

งบประมาณเงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร☑เงินบำรุงโรงพยาบาล

ทุนส่วนตัว

จำนวนเงิน 60,000 บาท

ระหว่างวันท่ี.    1 มีนาคม 2565 - วันท่ี 25 พฤษภาคม 2565 

สถานท่ี  อาคาร อปร คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

คุณวุฒิ / วุฒิบัตรท่ีได้รับ - (ไม่มีก็ได้)
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ส่วนท่ี 2 ข้อมูลท่ีได้รับจากการศึกษา ฝึกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

(โปรดให้ข้อมูลในเชิงวิชาการ)

2.1 วัตถุประสงค์

การวิจัยเป็นการค้นคว้าอย่างเป็นระบบมีเหตุมีผลเพ่ือผลิตความรู้ใหม่ ซ่ึงความรู้ใหม่อาจเป็นความรู้ใหม่เชิง

ทฤษฎีหรือการประยุกต์ปฏิบัติก็ได้ แต่ต้องอยู่บนรากฐานของความถูกต้องโดยต้องพยายามหลีกเล่ียงความ

แปรปรวนและอคติต่างๆ ท่ีอาจจะเกิดข้ึนได้ โดยใช้รูปแบบการวิจัย วิธีการวิจัยและสถิติท่ีเหมาะสม ท้ังน้ี

กระบวนการดังกล่าวจำเป็นท่ีจะต้องได้รับการศึกษาให้มีหลักการและวิธีการในการพิจารณาข้อมูลข่าวสาร ให้

ความสำคัญของท่ีมาและความถูกต้องของกระบวนการก่อน ซ่ึงเป็นรากฐานของคุณธรรมและมีมโนทัศน์ท่ีกว้าง

ข้ึน มีการคิด การดำเนินการ การนำเสนอ และการประเมินผลอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้สามารถผลิตงานวิจัยทาง

วิทยาศาสตร์สุขภาพท่ีได้คุณภาพ และมีประโยชน์กับประชาชน

2.2 เน้ือหา

การวิจัยทางวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ มีการต้ังคำถามและสมมติฐาน

เพ่ือดำเนินการทดลองและหรือพิสูจน์สมมติฐาน อันจะนำไปสู่คำตอบและการแก้ไขปัญหาทางการแพทย์ต่อไป

การทำวิจัยมีข้ันตอนในการปฏิบัติการวิจัย ดังน้ี

1 การระบุปัญหา ทบทวนวรรณกรรม การต้ังคำถาม

2 การออกแบบดำเนินวิจัยส่วนทฤษฎี และส่วนปฏิบัติการ

3 วางแผนประชากรและตัวอย่างศึกษา วางแผนการวัด วางแผนสถิติและวิเคราะห์ข้อมูล

4 พิจารณาประเด็นจริยธรรม

5 วางแผนงบประมาณและกรอบเวลาทำงาน

6 เขียนโครงร่างการวิจัย

7 ส่งโครงร่างการวิจัยเพ่ือการพิจารณาของคณะกรรมการวิชาการ

8 ส่งโครงร่างการวิจัยเพ่ือการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย

9 ส่งโครงร่างการวิจัยเพ่ือขอทุนสนับสนุนการวิจัย
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10 การบริหารและดำเนินการวิจัย

11 การนำเสนอผลงาน

12 เขียนต้นฉบับ ส่งตีพิมพ์วารสาร

ประเภทการวิจัย

1. การวิจัยเชิงคุณภาพ เป็นการศึกษาถึงพฤติกรรม ทัศนคติ ตลอดจนวัฒนธรรมของผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ

ซ่ึงมีผลต่อความรู้ความเข้าใจการเกิดโรค และ การเข้าถึงผู้ป่วยหรือผู้รับบริการ อย่างแท้จริง ส่งผลดีต่อการบริการ

ทางการแพทย์และสาธารณสุขให้ได้ผลการรักษาตามท่ีต้องการ

2. การวิจัยเชิงปริมาณ เป็นการศึกษาคุณลักษณะท่ีสามารถ นับ หรือวัดค่าได้ตามธรรมชาติ ในทางการ

แพทย์งานดูแลผู้ป่วยในโรงพยาบาลเป็นงานท่ีเห็นเด่นชัด เรียกงานคลินิก หรือเวชปฏิบัติ ซ่ึงเน้ืองานประกอบด้วย

การวินิจฉัยโรค การพยากรณ์โรค และการรักษาโรคให้กับผู้ป่วย การวิจัยทางการแพทย์จึงนิยมจำแนก เป็นการวิจัย

ท่ีมุ่งใช้งานทางคลินิก (clinical research) และ การวิจัยท่ีไม่ได้มุ่งการดูแลทางคลินิกโดยตรง ซ่ึงไม่มีช่ือเรียก

เฉพาะ อาจเรียก การวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ (medical science research) หรือ การวิจัยในสาขาพรี

คลินิก (basic science research)

2.1 การวิจัยทางคลินิก (clinical research)มักมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการพัฒนางานทางเวชปฏิบัติ

ปัจจุบันนิยมนำวิทยาการทางระบาดมาเป็นหลักในการศึกษา (clinical epidemiology) นอกจากน้ี แนวทางใน

การตัดสินใจท่ีจะนำมาใช้ในการดูแลรักษาผู้ป่วย จะเน้นให้ใช้กระบวนการ “ เวชศาสตร์เชิงประจักษ์”

(evidence-based medicine) มากกว่าการอ้างประสบการณ์ของแพทย์ส่วนบุคคล หรือกลุ่มใดกลุ่มหน่ึง ซ่ึง

แพทย์จำเป็นต้องมีความรู้เร่ืองการวิจัยทางคลินิก และระบาดวิทยาเป็นพ้ืนฐาน ในทางระบาดวิทยาคลินิก นิยม

จำแนกการวิจัยทางคลินิกตามคุณลักษณะเป็น ส่ี แบบ ได้แก่1 diagnosis research เพ่ือพัฒนาด้านการวินิจฉัย

โรคให้มีประสิทธิผลและเหมาะสมท่ีจะใช้ในเวชปฏิบัติ 2 Etiology research เพ่ือสามารถทราบสาเหตุหรือปัจจัย

เส่ียงของการเกิดโรค จะได้วางแผนการป้องกันโรค และพัฒนาแนวทางการรักษาท่ีตรงจุดหรือสาเหตุของโรคน้ันๆ3

prognosis research เพ่ือสามารถพยากรณ์การดำเนินต่อไปของโรค เพ่ือการวางแผนการให้การดูแลรักษาได้

อย่างเหมาะสม 4 Intervention research เพ่ือพัฒนายาและวิธีการรักษาใหม่มีการเปรียบเทียบกลุ่มท่ีได้รับและ
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กลุ่มท่ีไม่ได้รับยาหรือการรักษาน้ัน นอกจากน้ี การวิจัยทางคลินิกยังรวมถึงการศึกษาทางเศรษฐศาสตร์เพ่ือตัดสินใจ

เลือกวิธีการรักษาท่ีเหมาะสมต่อไป

2.2 การวิจัยทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ (medical science research)เป็นการวิจัยท่ีมุ่ง

พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ เช่น เป็นการวิจัยท่ีมุ่งพัฒนาองค์ความรู้ใหม่ เช่น เพ่ืออธิบายกลไกการเกิดโรค  การพัฒนา

วิธีการวินิจฉัยใหม่ และยาใหม่ ท่ีจะสามารถนำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปในการดูแลรักษาโรคและ

สุขภาพมนุษย์ การวิจัยประเภทน้ีมีวิธีการหลากหลาย อาจแบ่งเป็นสองกลุ่มได้แก่ กลุ่มของการวิจัยท่ีต้องใช้ตัวอย่าง

ส่ิงส่งตรวจ ภาพบันทึกหรือข้อมูลคนไข้ แต่ไม่จำเป็นต้องพบปะคนไข้โดยตรง และกลุ่มของการวิจัยท่ีศึกษาในหุ่น

จำลอง เซลล์ท่ีเพาะเล้ียง หรือสัตว์ทดลองท่ีไม่ได้ใช้คนไข้เลย

การออกแบบการดำเนินวิจัย

1. รูปแบบการดำเนินวิจัยส่วนทฤษฎี หมายถึงการวางแผนจะควบคุมตัวแปรในระดับใดตามรูปแบบการ

วิจัยมูลฐาน(fundamental research design)

1.1 รูปแบบวิจัยเชิงสำรวจหรือเชิงพรรณนามีการควบคุมตัวแปรน้อยท่ีสุด ไม่มีการแบ่งกลุ่มศึกษา

เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม และไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่มีการจัดสรรให้บางตัวอย่างได้รับสาร และบาง

ตัวอย่างไม่ได้รับสาร เหมาะสมท่ีจะตอบคำถามเก่ียวกับการบรรยายเหตุการณ์ การสำรวจความชุก การวินิจฉัยโรค

และการศึกษาธรรมชาติของโรค

1.2 รูปแบบการวิจัยเชิงวิเคราะห์ มีการควบคุมตัวแปรระดับปานกลาง คือมีการแบ่งกลุ่มศึกษา

เป็นกลุ่มทดสอบ(กลุ่มทดสอบ) และกลุ่มเปรียบเทียบ (กลุ่มไม่รับสาร) แต่ไม่มีการจัดสรรการรับสารและไม่ได้รับ

สารของอาสาสมัคร เหมาะสมท่ีจะตอบคำถามเก่ียวกับการบอกความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีไม่ต้องการระบุอย่าง

ชัดเจนว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงเป็นสาเหตุและผลจึงเหมาะสมสำหรับการศึกษาประเภท correlationl study,

concordance study, case-control study, cohort study เป็นต้น

1.3 รูปแบบวิจัยเชิงทดลอง มีการควบคุมตัวแปรระดับมาก คือมีการแบ่งกลุ่มศึกษาเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม และมีการจัดสรรแบบสุ่มอาสาสมัครท่ีจะรับสารและไม่ได้รับสารโดยนักวิจัย เหมาะสมมาก
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ท่ีจะตอบคำถามเก่ียวกับการบอกความสัมพันธ์เชิงเป็นสาเหตุและผล (causal relationship) การศึกษาท่ีจำเป็น

ต้องใช้รูปแบบน้ีคือexperimental study, randomized control trial, etiology study

2.รูปแบบการดำเนินวิจัยส่วนปฏิบัติการ หมายถึงรูปแบบการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับช่วงเวลาและจำนวนคร้ัง

ของการเก็บข้อมูลของตัวอย่าง ได้แก่

2.1 รูปแบบการศึกษาแบบตัดขวาง (cross sectional study) เหมาะสมกับการศึกษาท่ีไม่

ต้องการดูปัจจัยต้นและผลลัพธ์ท่ีมีความเก่ียวข้องกับเวลาว่าส่ิงใดเกิดก่อนเกิดหลัง การศึกษาความสัมพันธ์ของ

ตัวแปรท่ีไม่ต้องการระบุว่าเป็นความสัมพันธ์เชิงเป็นเหตุและผล เป็นรูปแบบวิจัยท่ีประหยัดและทำเสร็จได้เร็ว

2.2 รูปแบบการศึกษาแบบเฝ้าติดตามกลุ่มประชากร (cohort study) เหมาะสมกับการศึกษาท่ี

ต้องการดูผลลัพธ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามเวลา การศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีต้องการดูความสัมพันธ์เชิงเป็น

เหตุและผล เป็นรูปแบบการวิจัยท่ีมีค่าใช้จ่ายสูงและทำเสร็จได้ช้า เหมาะสมกับการศึกษาปรากฏการณ์หรือโรคท่ีมี

อุบัติการณ์หรือความชุกสูง

2.3 รูปแบบการศึกษาย้อนหลัง (retrospective study) เหมาะสมกับการศึกษาท่ีต้องการดู

ผลลัพธ์ท่ีมีการเปล่ียนแปลงตามเวลา การศึกษาความสัมพันธ์ของตัวแปรท่ีต้องการดูความสัมพันธ์เชิงเป็นเหตุเป็น

ผล เป็นรูปแบบการวิจัยท่ีมีค่าใช้จ่ายไม่สูงและทำเสร็จได้ไม่นาน แต่มักมีปัญหาเร่ืองความเหมาะสมของการเลือก

กลุ่มควบคุม (กลุ่มเปรียบเทียบ) ค่อนข้างมาก รูปแบบการวิจัยน้ีนิยมใช้กับการศึกษาปรากฏการณ์หรือโรคท่ีมี

ปรากฏการณ์หรือความชุกต่ำ

2.4 รูปแบบการศึกษาแบบเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดสอบ (pre- and post- test study)

รูปแบบน้ีใช้ได้กับการศึกษาท่ีมีการให้สารหรือการจัดการ เพ่ือดูผลการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในบุคคลเดียวกัน มีค

วามเหมาะสมในการลดความแปรปรวนท่ีเก่ียวกับบุคคล ทำให้สามารถใช้ขนาดตัวอย่างการวิจัยท่ีน้อยลงได้

การวางแผนระเบียบวิธีวิจัย

1การวางแผนด้านประชากรและตัวอย่าง ได้แก่ การกำหนดเกณฑ์ประชากรเป้าหมายและประชากรท่ีจะ

ศึกษาให้ชัดเจน เกณฑ์การคัดเข้าและคัดออกท่ีเหมาะสม กระบวนการสุ่ม กระบวนการจัดสรรกลุ่มศึกษาเป็นกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม

2การวางแผนการวัดได้แก่การประเมินความตรงและความเท่ียงของวิธีท่ีใช้วัด ความเหมาะสมของตัววัดท่ี

กำหนด วิธีการวัดท่ีปราศจากอคติหรือความผิดพลาดชนิดระบบ (systemic error) วิธีการปกปิดผู้ท่ีจะทำการ

วัดผล
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3การวางแผนสถิติและการวิเคราะห์ ได้แก่ การคำนวณขนาดตัวอย่าง การเลือกใช้ชนิดสถิติและหรือ

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ท่ีเหมาะสมในการเตรียมข้อมูลก่อนการวิเคราะห์และกระบวนการวิเคราะห์ และวิธีการ

รายงานผล

4ระเบียบวิธีการวิจัยและรูปแบบการวิจัย

4.1 รูปแบบการวิจัยเชิงพรรณนา การให้คำนิยามและการระบุประชากรท่ีจะศึกษาจะมีความ

สำคัญมาก เพราะประชากรกลุ่มน้ีจะเป็นตัวแทนสำหรับประชากรเป้าหมาย ท่ีผลการวิจัยจะถูกนำไปใช้ หากมีการ

สุ่มต้องใส่ใจกับวิธีการสุ่ม เพ่ือลดอคติในการเลือก การวัดผลในการวิจัยเป็นการสังเกตท่ีไม่ได้ใช้กลุ่มเปรียบเทียบ

ใดๆ ดังน้ัน วิธีการวัดต้องมีความเท่ียง ผลลัพธ์ท่ีจะใช้ศึกษาควนชัดเจน เพ่ือลดอคติของการวัด การวิเคราะห์ทาง

สถิติ ควรพิจารณาการกระจายของข้อมูลเป็นแบบระฆังคว่ำหรือไม่ ควรใช้ 95% CI บอกระยะของค่า ไม่ใช้

p-value

4.2 รูปแบบวิจัยเชิงวิเคราะห์ การระบุคุณลักษณะและการเลือกตัวเปรียบเทียบ (ตัวเปรียบเทียบ)

มีความสำคัญมาก เพราะจะใช้อ้างอิงและการวิเคราะห์ว่าผลลัพธ์ท่ีได้ในการวิจัยมีความสัมพันธ์กับประชากรศึกษา

หรือไม่ และมีขนาดของความสัมพันธ์มากหรือน้อย การวัดผลความสำคัญอยู่ท่ีผู้วัดผลต้องมีความเท่ียงมากๆ

เน่ืองจากไม่มีการปิดบังผลลัพธ์ เกณฑ์ท่ีสร้างข้ึนสำหรับใช้วัดควรต้องมีความชัดเจนมากๆ จะได้ลดอคติท่ีเกิดจาก

การวัดให้น้อยท่ีสุด การวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้สถิติวิเคราะห์สมมติฐานก่อนการวิเคราะห์ ต้องพิจารณาลักษณะการ

กระจายของข้อมูลเป็นแบบระฆังคว่ำหรือไม่ จะได้เลือกโปรแกรมวิเคราะห์ท่ีเหมาะสมได้

4.3 รูปแบบการวิจัยเชิงทดลอง ส่ิงท่ีมีความสำคัญมากคือ การจัดสรรประชากรศึกษา เข้าสู่กลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมอย่างไม่มีอคติ เพราะมุ่งหวังให้การสรุปผลท่ีมีความตรงภายในมากท่ีสุด (optimum

internal validity) ปราศจากอิทธิผลของปัจจัยอ่ืน การวัดผลท่ีถูกต้องตามระเบียบวิจัยต้องมีการ

ปกปิด ผู้ท่ีทำการวัดผล และผู้ท่ีถูกทดลองเพ่ือลดอคติของการคาดหวังของผลลัพธ์ การวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้สถิติ

ทดสอบสมมติฐานและพิจารณาการกระจายของข้อมูลเป็นแบบระฆังคว่ำหรือไม่ เช่นเดียวกันกับการวิจัยเชิง

วิเคราะห์

การพิจารณาประเด็นจริยธรรม หลักจริยธรรมพ้ืนฐานประกอบด้วยหลัก 3 ประการ ได้แก่ หลักความเคารพใน

บุคคล (respect for person) หลักการให้ประโยชน์ (beneficence) และหลักความยุติธรรม( justice)

การวางแผนงบประมาณ การเขียนงบประมาณต้องมีความละเอียดและอยู่บนข้อเท็จจริงและความเป็นไปได้ เม่ือ

ได้รับทุนวิจัย คณะกรรมการผู้ให้ทุนอาจตรวจสอบตามรายการต่างๆ ท่ีผู้วิจัยเขียน อีกประการหน่ึงงบประมาณส่วน

ใหญ่ต้องใช้ในการดำเนินการวิจัยเพ่ือตอบคำถามวิจัยหลักไม่ใช่คำถามรอง
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การเขียนโครงร่างการวิจัยทางหลักสูตรได้ให้เขียนโครงร่างการวิจัยและให้คำปรึกษาเก่ียวกับระเบียบวิจัย การเก็บ

ข้อมูล สถิติท่ีจะใช้วิเคราะห์ และคำแนะนำอ่ืน เพ่ือให้สามารถนำไปทำวิจัยให้ประสบความสำเร็จได้

2.3 ประโยชน์ท่ีได้รับ

2.3.1ต่อตนเอง

2.3.1.1 ได้รับความรู้เก่ียวกับการทำงานวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ

2.3.1.2 นำความรู้ไปทำงานวิจัยได้ (ผู้อบรมจัดทำ proporsalเพ่ือส่งขอทุนวิจัย)

2.3.2 ต่อหน่วยงาน

2.3.2.1 เป็นผู้ดูแลในส่วนงานวิจัยของหลักสูตรอบรมแพทย์ประจำบ้าน

2.3.2.2 เป็นคณะกรรมการวิจัยของกลุ่มงานวิจัย ร.พ.เจริญกรุงประชารักษ์ มีหน้าท่ีให้คำปรึกษางานวิจัย

เจ้าหน้าท่ีในร.พ.

2.3.3  อ่ืน ๆ  จัดทำงานวิจัยท่ีมีประโยชน์ต่อประชาชน และหน่วยงาน

ส่วนท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรค

3.1  การปรับปรุง ปัจจุบัน ร.พ.เจริญกรุงประชารักษ์เป็นสถาบันการเรียนการสอน ซ่ึงงานวิจัยเป็นตัวช้ีวัดข้อ

หน่ึงท่ีสำคัญ ควรมีตัวช้ีวัดระดับ ร.พ. หรือระดับหน่วยงาน ท้ังในด้านจำนวนและคุณภาพงานวิจัย

3.2  การพัฒนา เป็นหลักสูตรท่ีมีประโยชน์ควรมีตัวแทนของแต่ละแผนกได้เข้าอบรม เพ่ือเป็นคนประสาน

ระหว่างแผนก, ร.พ. เก่ียวกับงานวิจัย

ส่วนท่ี 4 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ กำหนดให้แต่ละหน่วยงานต้องผลิตผลงานวิจัยท่ีได้คุณภาพ 1-2 งานวิจัยต่อ

ปี โดยหน่วยงานวิจัยจะเป็นท่ีปรึกษาและให้ความช่วยเหลือ
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ลงช่ือ.............................ผู้รายงาน

(นพ.กฤษกร ศรีกีรติวงศ์)


