












การอบรมหลักสูตร “Diploma in 
clinical Sexology”

ระหว่างเดือนตุลาคม –ธันวาคม 2565

วัตถุประสงค์

-เพื่อน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรฝึกอบรมมำปรับใช้ในกำรรักษำผูป้่วย

-น ำควำมรู้ที่ได้มำปรับใช้กับคลินิกสุขภำพเพศหลำกหลำยของ
โรงพยำบำล

-พัฒนำให้ผู้เข้ำรับกำรฝึกอบรมมีทักษะในกำรสือ่สำรและ
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีมีควำมสำมำรถในกำรท ำงำนแบบมืออำชีพ 

ท ำงำนเป็นทีและกำรปฏิบัติงำนร่วมกับสหวิชำชีพได้

เป็นอย่ำงดี

สุขภาพเพศ สุขภาวะทางเพศ และความสมบูรณ์ทางเพศ 
(Sexual  Healthy Sexual Well-being and Sexual 
Wellness)  มีการศึกษาพบว่าเพศสัมพันธ์ในผู้สูงอายุมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับความรู้สึกมีคุณค่าในตัวเองและมี
ความสัมพันธ์ในระดับมากความผาสุกของชีวิตทั้งนี้อาจ
กล่าวได้ว่าความสามารถในการท าหน้าที่ทางเพศ หรือการมี
สุขภาวะทางเพศที่ดีจะท าให้เกิดความสุขทางจิตใจ ส่งเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว ท าให้สตรี  สูงอายุรู้สึกมีคุณค่าใน
ตัวเองและเกิดความมั่นคงทางจิตใจและช่วยให้การด าเนิน
ชีวิตของสตรีสูงอายุยืนยาวอยา่งมีคุณภาพชีวติที่ดี

-สุขอนำมัยทำงเพศ (Sexual Hygiene) คือ กำร
ดูแลรักษำสุขอนำมยัของอวัยวะเพศทั้งเพศหญิง
และชำย ตำมสรีระทำงเพศที่แตกต่ำงกนั มี
ควำมส ำคัญมำกเพรำะบรเิวณอวัยวะเพศมีขน    
ช่องร่อง และหนังบำงส่วนปกคลุมอยู่ รวมทั้งยังอยู่
ใกล้ช่องปัสสำวะและทวำรหนักท ำให้อำจเปรอะ
เป้ือนและติดเชื้อได้ง่ำย

รสนิยมกำรมีเพศสัมพันธ์ที่มีหลำกหลำย
ขึ้นอยู่กับจินตนำกำรทำงเพศ  เช่น (BDMS)
• B   (Bondage) คือ กำรพันธนำกำรใช้โซ่ล่ำม กำรใช้เชือกรัด
• D   (Dieseline) คือ กำรคุมระเบียบและกำรลงโทษ
• S   (Sardine) คือ กำรมีควำมสุขจำกกำรท ำร้ำยผู้อื่น
• M  (Masochism) คือ มีควำมสุขจำกผู้อื่นท ำร้ำยหรือ

ทำรุณกรรม

เพศกับความรัก (Sex and Love
การมีความรักเป็นสิ่งที่ดีแต่ไม่
จ าเป็นต้องจบกับการมีเพศสัมพันธ์
ทุกครั้ง การมีความรักการเข้าใจ
การดูและกันไม่ว่าจะบุคคลเพศ
ไหนก็ตาม

ครอบครัวบ ำบัด (Marriage and Family Therapy 
(MFT) กำรบ ำบัดเพื่อแก้ไข

• ควำมขัดแย้งระหว่ำงบุคคลปรับควำมสัมพันธ์ระหวำ่ง
ครอบครัวท ำให้เข้ำใจว่ำกำรบ ำบัดต้อง

• มีกำรเข้ำใจ ในปัญหำของผู้มำรับกำรปรึกษำและอำจมี
หลำกหลำยปัญหำอำจต้องเร่ิมท ำควำม

• รู้จักแต่ละคนก่อนจึงค่อยไปบ ำบัดกลุ่มเพื่อลดกำรหย่ำ
ร้ำงและเกิดควำมขัดแย้งในครอบครัว                         

กำรออกก ำลังกำยทำงเพศ (Sexual 
Exercises) กำรออกก ำลังกำยทำงเพศ 
กำรออกก ำลังกำยช่วงเอว หลัง และเชิง

กรำนเพื่อท ำให้กล้ำมเน้ือส่วนต่ำงๆ
แข็งแรง

ของเล่นเพื่อความสุขทางเพศ (Sex Toy) ของเล่นทาง
เพศในไทยถือว่าผิดกฎหมายควรแก้ไขให้เป็นอุปกรณ์
เพื่อการักษา มีการแบ่งประเภทของ Sex Toy เช่นกลุ่ม
สั่น กลุ่มกระแทกหรือการรัดด้วยเชือก ทิ่มแทงต าให้
เจ็บปวดการกระตุ้นอารมณ์ความรู้สึกต่างๆการแบ่ง
ประเภทตามวัสดุใช้การดูแลการจัดเก็บและการป้องกัน
การติดเช้ือ                                            


