
 
วันที่ 1 มกราคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ขับข่ีปลอดภัย ปลอดแอลกอฮอล์ 
จากกรมประชาสัมพันธ์ 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ข้อควรระวัง และการเตรียมตัวก่อนการเดินทาง 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
  

 

 

 

 

 

 



 
วันที่ 2 มกราคม 2567 

ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  7 ท่า นวดตนเอง คลายปวดเมื่อยจากการเดินทางไกล 
ช่วงเทศกาลปีใหม่ 
จากกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  โรคเลปโตสไปโรสิส (Leptospirosis) หรือโรคฉ่ีหนู 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วันพฤหัสบดีที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2566 เวลา 15.30 น. นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการ
โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน มอบให้นางสาววราภรณ์ สกุลรัศมีไพศาล เจ้าหน้าที่มูลนิธิโรงพยาบาล
ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เป็นตัวแทนรับมอบเงินบริจาคสมทบทุนมูลนิธิโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน จำนวน 
50,000 บาท จาก มูลนิธิเพ่ือการกุศลศรัทธามั่นคง (ซินอ้ี) 

 
 

 



 
วันที่ 3 มกราคม 2567 

ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง สิ่งที่ควรรู้ เมื่อหนู ๆ ต้องสวมหน้ากาก 
จากสสส.(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ผู้ป่วยไข้เลือดออกก็แพร่โรคได้ 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.ในวาระดิถีขึ้นปีใหม่ 2567 ในนามโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ขอมอบการ์ดคำอวยพร ให้แก่ทุกท่าน 
2.วันอังคารที่ 2 มกราคม พ.ศ. 2567 นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุน
เทียน พร้อมคณะผู้บริหารโรงพยาบาลในสังกัดสำนักการแพทย์ เข้ากราบสวัสดีปีใหม่คณะผู้บริหารสำนัก
การแพทย์ และคณะผู้บริหารกรุงเทพมหานคร เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ 2567 พร้อมทั้งขอพรเพ่ือความเป็น
สิริมงคล 

 



 
วันที่ 4 มกราคม 2567 

ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง รู้จัก 12 สิ่งดี ๆ ที่ได้จากการวิ่งพักตับ 
จากสสส.(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง 10 สัญญาณเตือน อัลไซเมอร์ โรคความจำเสื่อม 
จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

   

 

 

 

 

 



 
วันที ่5 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 

ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง การดื่มสุรากับไวรัสโควิด -19 
จากกรมประชาสัมพันธ์ 

 
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วันศุกร์ที่ 5 มกราคม พ.ศ. 2567 นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุน

เทียน และคณะ รับมอบเครื่องนึ่งฆ่าเชื้อด้วยแรงดันไอน้ำระบบสุญญากาศแบบอัตโนมัติ ขนาดความจุไม่น้อย

กว่า 80 ลิตร จำนวน 1 เครื่อง และเครื่องให้การรักษาด้วยกระแสไฟฟ้าร่วมกับคลื่นอุลตร้าซาวด์ จำนวน 2 

เครื่อง จาก สโมสรโรตารี 

 

 

 



 
วันที่ 6 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 

ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ลำไส้แปรปรวน ทำให้ชีวิตปรวนแปร 
จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง การสังเกตและประเมินอาการเมาสุราเบื้องต้น 
จากกรมประชาสัมพันธ์ 

  
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
วันที่ 7 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง 6 วิธีรับมือภาวะหมดไฟ 
จากสสส.(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

    
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
วันที ่8 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 

ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ห่วงใย แนะป้องกันตนเองจากฝุ่น PM2.5 
 จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ออกกำลังกาย ถูกรุ่น สมวัย โตไป เเข็งเเรง 
 จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

  

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร เปิดให้บริการ หอผู้ป่วยผู้สูงอายุระยะ

กลาง (Intermediate Care Ward For Elderly) โดยมีเกณฑ์การรับผู้ป่วยเข้าพักฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

 
 

 



 
วันที่ 9 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง โรคจากยุงลาย ที่คุณแม่มีครรภ์ทุกคน ควรระวัง 
จากสสส.(สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ):ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  โรคไอกรนในเด็ก อาการคล้ายโรคหวัดธรรมดา แต่
อันตราย 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
3.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง"BMA Express Service จุดบริการด่วนมหานคร แห่ง
ใหม่"เอาใจคนกรุงเทพ 
จากสำนักงานเขตบางขุนเทียน Bang Khun Thian District Office 

 
 
 
 
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วันจันทร์ที่ 8 มกราคม 2567 พล.อ.ท.นพ.อนุตตร จิตตินันทน์ ที่ปรึกษาผู้ว่าราชกรุงเทพมหานคร เข้าตรวจ
เยี่ยมโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน  
2.ข่าวประชาสัมพันธ์ จาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง "เปิดรับสมัครบุคคลภายนอกที่ช่วยปฏิบัติราชการ" 
3.โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ขอเชิญชวนผู้ที่สนใจตรวจคัดกรองสุขภาพเบื้องต้น ฟรีไม่มีค่าใช้จ่าย 
 
 
 



 
วันที่ 10 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 

ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง 8 วิธีรับมือภาวะซึมเศร้าซ่อนเร้นด้วยตัวเอง 
จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เก็บยาในตู้เย็นบริเวณไหนดี? 
จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

  
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วนัอังคารที่ 9 มกราคม 2567 เวลา 09.30 น. นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ผู้สูงอายุบางขุนเทียน และคณะ ศูนย์บริการสาธารณสุข 42 ทองสิมา ฝ่ายพัฒนาและสวัสดิการสังคม สำนัก
เขตบางขุนเทียน  เข้าพบผู้บริหารเซนทรัลพระราม 2 เพ่ือขอใช้พื้นที่ดำเนินการโครงการตรวจสุขภาพทุกกลุ่ม
วัย ตามนโยบายผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร kick off health screening 

 
 

 

 



 
วันที่ 11 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

  
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง บุหรี่ไฟฟ้า 
จากกรุงเทพมหานคร 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ใครมี 5 อาการนี้  รีบหาหมอด่วน 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1. วันพุธที่ 10 มกราคม 2567 เวลา 11.00 - 14.00 น. ทีมตรวจคัดกรองสุขภาพทุกกลุ่มวัย โรงพยาบาล
ผู้สูงอายุบางขุนเทียน ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุข 42 ถนอม ทองสิมา ออกหน่วยตรวจคัดกรองสุขภาพ
เบื้องต้นให้กับประชาชนและฝ่ายรักษาความสะอาดและสวนสาธารณะ สำนักงานเขตบางขุนเทียน 

 
 
 



 
 

วันที่ 12 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

  
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง 5 วิธีบ้านปลอดฝุ่น 
จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ผู้สูงวัยนอนหลับดี สมองดี 
จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
วันที่ 13 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง จับตา "ฝีดาษลิง" 
จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วันเด็กแห่งชาติ 2567 
"มองโลกกว้าง คิดสร้างสรรค์  
เคารพความแตกต่าง ร่วมกันสร้างประชาธิปไตย" 

 
 

 

 

 



 
วันที่ 14 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง โรคอาหารเป็นพิษ 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
วันที่ 15 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  หนูรู้ ชวน เด็ก ออกกำลังกายให้สูงดีสมส่วน 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง อาการแพ้ยา กับ ผลข้างเคียงจากยา มีความแตกต่างกัน
อย่างไร... 
จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

  
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วันเสาร์ที่ 13 มกราคม 2567 นายชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร เข้าเยี่ยมชมการให้บริการ 
คาราวาน ตรวจคัดกรองสุขภาพ ฟรี 1,000,000 คน โดยทีมตรวจคัดกรองสุขภาพทุกกลุ่มวัย โรงพยาบาล
ผู้สูงอายุบางขุนเทียน ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุข 42 ถนอม ทองสิมา 
2.วันอาทิตย์ที่ 14 มกราคม 2567 นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุน
เทียน พร้อมด้วยคณะ เข้าร่วมกิจกรรม เดิน - วิ่ง การกุศล "บางนา Running วิ่งเพ่ือโรงพยาบาล ครั้งที่ 1" 
เพ่ือสนับสนุนบุคลากรทางการแพทย์และเพ่ือสร้างการรักษาพยาบาลที่ดีขึ้นให้กับคนไทย 

 



 
วันที่ 16 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  สูบบุหรี่ในบ้าน ส่งผลร้ายสู่คนใกล้ชิด 
 จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง โรคปอด จากบุหรี่ไฟฟ้า 
 จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

 
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.คำขวัญวันครูประจำปี พ.ศ. 2567 

 
 

 

 

 

 



 
วันที่ 17 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

  
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง คนอ้วนมีโอกาสเสี่ยงเป็นไข้เลือดออกรุนแรงกว่าคน
น้ำหนักปกติ 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง วิธีบรรเทาอาการจาก PM 2.5 
จากกรมการแพทย์ 

 
 
 ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.ขอเชิญประชาชนผู้ที่สนใจร่วมกิจกรรมวันกายภาพบำบัดแห่งชาติ ประจำปี 2567 
2. คาราวาน ตรวจคัดกรองสุขภาพ ฟรี 1,000,000 คน ตารางออกตรวจสุขภาพ 
3.วันพุธที่ 17 มกราคม พ.ศ. 2567 เวลา 13.00 น. นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาล
ผู้สูงอายุบางขุนเทียน มอบให้นางสาวพัชรพร บุญลือลักษณ์ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ เป็นตัวแทนรับ
มอบลู่วิ่งไฟฟ้า จำนวน 1 เครื่อง จาก คุณลลิตา เฉลิมวงษ์ 

  



 
วันที่ 18 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

  
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง อันตราย พลุ ดอกไม้เพลิงระเบิด ป้องกันได้ ลดเสี่ยง
สุขภาพ 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เ รื่อง ยาซิลเดนาฟิล เรื่องท่ีผู้ชายควรรู้ 
จากFDA Thai 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
วันที ่19 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง PM2.5 ฝุ่นร้าย อันตรายต่อสุขภาพ 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 
 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.กิจกรรมวันกายภาพบำบัดแห่งชาติ ประจำปี 2567 

 
 
 
 
 

 

 

 



 
วันที่ 20 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

  
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง อันตรายจากเหตุเพลิงไหม้ 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ปฏิกิริยาทางใจ เมื่อมีการสูญเสียแบบกะทันหัน 
จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

     
 
 
 
 

 

 

 



 
วันที่ 21 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง คาถา4ล สำหรับเลิกบุหรี่ 
จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ดื่มนมทุกวัน ดื่มได้ทุกวัย 
จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

  
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
วันที่ 22 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

  
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง อาหาร ควรเลี่ยง เสี่ยงน้ำหนักเพ่ิม 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง มารู้จักกับยาแก้แพ้กัน 
จากFDA Thai 

   
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.คาราวาน ตรวจคัดกรองสุขภาพ ฟรี 1,000,000 คน วันเสาร์ที่ 20 มกราคม 2567 ทีมตรวจคัดกรองสุขภาพ
ทุกกลุ่มวัย โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชน ณ วัดกำแพง เขตบาง
ขุนเทียน 
2. คาราวาน ตรวจคัดกรองสุขภาพ ฟรี 1,000,000 คน วันอาทิตย์ที่ 21 มกราคม 2567 ทีมตรวจคัดกรอง
สุขภาพทุกกลุ่มวัย โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชน ณ เดอะไบรท์ 
พระราม 2 

  



 
 

วันที่ 23 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง โรคเท้าช้าง 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข  
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  HOW TO ดูแลตนเองเมื่อปวดประจำเดือน 
จากศูนย์ข้อมูล COVID-19 

 
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.กิจกรรม Kick off การจัดการระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชเด็กและวัยรุ่น กรุงเทพมหานคร 

 
 
 

 

 

 



 
วันที่ 24 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เทคนิคปรับการกินให้เด็กลดอ้วน!! 
จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  การนอนกรนในเด็ก 
จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
วันที่ 25 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 

ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง วิธีปลูกฝังให้ลูกกินดี 
จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง อย่าประมาทควันบุหรี่มือสอง 
จากกรมประชาสัมพันธ์ 

 
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.คาราวาน ตรวจคัดกรองสุขภาพ ฟรี 1,000,000 คน วันพุธที่ 24 มกราคม 2567 ทีมตรวจคัดกรองสุขภาพ
ทุกกลุ่มวัย โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ให้บริการตรวจคัดกรองสุขภาพประชาชน ณ สำนักงานขนส่ง
กรุงเทพมหานครพ้ืนที่ 1 (บางขุนเทียน) 

 
 

 

 



 
วันที่ 26 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1. เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง โนโรไวรัส ตัวการท้องเสียที่ระบาดในเด็ก 
จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง โรคลิชมาเนีย 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

  
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.วันพฤหัสบดีที่ 25 มกราคม 2567 นายแพทย์คมชิต ชวนัสพร รองผู้อำนวยการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุน
เทียน (ฝ่ายการแพทย์) รับมอบอุปกรณ์ทางการแพทย์ และของใช้จำเป็นสำหรับผู้ป่วย จาก กรมศุลกากร 

 
 
 
 
 

 

 



 
วันที่ 27 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง บุหรี่ไฟฟ้า 
จากกรมประชาสัมพันธ์ 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง พ่อแม่ทำอย่างไร? ถ้าลูกผ่านประสบการณ์ความรุนแรง 
จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
วันที่ 28 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เช็กลิสต์ 4 วัคซีน ที่จำเป็นสำหรับผู้สูงวัย 
จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 
วันที่ 29 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง   รู้หรือไม่ ไข่ยุงลายอยู่นานกว่าที่คุณคิด 
จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
วันที่ 30 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  4 ปัจจัยหลัก ทำให้วัยรุ่นใช้ยาเสพติด 
จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 
2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ขับไม่ดื่ม ดื่มไม่ขับ 
จากกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 

   
 
ข่าวประชาสัมพันธ์ 
1.ข่าวประกาศจากรพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียนเรื่อง"รับสมัครสอบและคัดเลือกบุคคลเข้าเป็นพนักงาน
ประกันสังคม" 

 
 
 
 
 



 
วันที่ 31 มกราคม 2567 
ข่าวประจำวัน  
1. รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
 
ข่าวสาระความรู้ 
1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เรื่องควรรู้ เมื่อต้ังครรภ์ ในวันที่ติดเชื้อ HIV 
จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
2. เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง ฝุ่นกับหัวใจ ความเสี่ยงที่มองข้ามไม่ได้ 
จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

สรุปยอดการส่งข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์ของโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ในสังกัดสำนักการแพทย์ 
ประจำเดือน มกราคม พ.ศ. 2567 

 

 ข่าวประจำวัน ข่าวสาระความรู้ ข่าวประชาสัมพันธ์ ข่าวภายนอก รพ. 

ยอดโพสต์ข่าว 31 56 24 0 

รวม 111 0 
 

ผู้รวบรวมข้อมูล   : นายสิริศักดิ์ สอนรอด ตำแหน่ง นักประชาสัมพันธ์ ฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
ผู้ตรวจสอบข้อมูล : นางศรีสุดา ดีบุดศร ีตำแหน่ง นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ หัวหน้าฝ่ายบริหารงาน
ทั่วไป 
  ส่วนราชการ/โรงพยาบาล : โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน สำนักการแพทย์กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท์ : 02-452-7999 

email : pr.bkthospital@gmail.com 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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