
 

วันที่ 1 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  6 สูตร สมุนไพรไทย ตัวช่วย ลด ละ เลิก บุหรี่ 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ร้อนนี้เลือกรับประทานไอศกรีม-น้ำแข็งอย่างไร? 

จากหมอพร้อม 

  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.ประกาศจากการประชุมสำนักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ เรื่อง  บัตรทอง Model 5 

2.ข่าวประกาศ จาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง "รายชื่อผู้มีสิทธิสอบและคัดเลือกบุคคลเข้าเป็นพนักงาน

ประกันสังคม" 

 



 

วันที่ 2 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  สีปัสสาวะสัญญาณบอกโรค 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  โรคผื่น 

จากกรมการแพทย์ 

  

 

 

 

 

 

  

 



 

วันที่ 3 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  NCDs 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 4 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ปรับการกิน พิชิตอ้วนลงพุง 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เช็คน้ำหนักสักนิด เพื่อลดความอ้วน  

(4 มีนาคม “วันโรคอ้วนโลก”) 

จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน สำนักการแพทย์ กทม.ประกาศ เรื่อง นโยบายการไม่รับของขวัญและของ

กำนัลทุกชนิดจากการปฏิบัติหน้าที่ (No Gift Policy) 

 

  



 

วันที่ 5 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เตือนภัย “กระดาษเมา” อันตราย 

จากกรมการแพทย์ 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  5 วิธีรักษ์โลก 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

   
ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.ประกาศ โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน สำนักการแพทย์ กทม. 

เรื่อง เจตจำนงการต่อต้านทุจริต/มาตรการคุ้มครองผู้แจ้งเบาะแสการทุจริตประพฤติมิชอบ/นโยบายคุณธรรมและ

ความโปร่งใส เจตจำนงการบริหารงานด้วยความสุจริต/กฎ ก.ก. ว่าด้วยประมวลจริยธรรมสำหรับข้าราชการ

กรุงเทพมหานครบุคลากรกรุงเทพมหานคร และผู้ปฏิบัติงานอื่นในกรุงเทพมหานคร พ.ศ.  ๒๕๖๔/ประกาศ

ช่องทางอิเล็กทรอนิกส์สำหรับติดต่อโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 

  



 

วันที่ 6 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  สารอาหารบำรุงร่างกาย ฟ้ืนตับ สำหรับคนเลิกเหล้า 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เป็นมะเร็งลำไส้กินเนื้อสัตว์ได้หรือไม่ ? 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.วันพุธที่ 6 มีนาคม พ.ศ. 2567 นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน 

พร้อมคณะ ให้การต้อนรับคณะจิตอาสาเพ่ือสังคม "โครงการสร้างสุขผู้สูงวัย" โรงเรียนผู้สงูอายุ แห่ง

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รุ่นที่ 11 

 



 

วันที่ 7 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  "การคุกคามทางเพศ" 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealt 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  อากาศร้อนจัด อาจจะเป็นฮีทสโตรกได้ในช่วงนี้ 

จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 8 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ลดหวาน มัน เค็ม 

จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  โรคติดต่อทางเดินอาหารและน้ำ 

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ข่าวสาระความรู้ 

1. 8 มีนาคม  วันสตรีสากล (International Women's Day)  

 

 

 



 

วันที่ 9 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  หยุดพฤติกรรมเสี่ยงไต 

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 10 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ข้อน่ารู้ โรคไข้นกแก้ว 

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 11 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เลือกกินอย่างฉลาดต้านโรคเกาต์ 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  อาหารเป็นพิษ อาการเป็นยังไงบ้างนะ? 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 12 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 

ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ฮีทสโตรกในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 

จากกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) 

จาก FDA Thai 

  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.ข่าวประกาศ จาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง "รายชื่อผู้สอบผ่านการคัดเลือกเข้าเป็นพนักงานประกันสังคม" 

 

 



 

วันที่ 13 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  "ความเครียด" ในวัยเรียน ที่ถูกพ่อแม่... “เร่งรัด” 

จากสุขภาพคนไทย 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  กินเค็มไป ไตวาย กินจืดไป ไตแข็ง 

จากสำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 14 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ยาแก้ปวด NSAIDs อันตรายต่อไต ก่อนใช้ควรระวัง 

จากFDA Thai 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  กรมอนามัย – กรมอุตุนิยมวิทยา แนะประชาชนป้องกัน

ตนเองจากความร้อน 

จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

3.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  กองโรคไม่ติดต่อร่วมรณรงค์วันไตโลก 14 มีนาคม 2567 

จากกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.วันไตโลก (World Kidney day)  ตรงกับพฤหัสบดีที่ 2 เดือนมีนาคมของทุกปี 

 



 

วันที ่15 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เคล็ดไม่ลับ ช่วยให้ "หลับสนิท" 

จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  รับมืออากาศร้อนอย่างไร 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

วันที่ 16 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  เมนูทำง่าย ช่วยเสริมผักผลไม้ให้มื้อของลูก 

จากsocial marketing thaihealth by สสส 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.งานประชุมวิชาการประจำปี HA National Forum ครั้งที่ 24 

 

 

 



 

วันที่ 17 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  10 เทคนิคเพ่ือการนอนหลับที่ดี 

จากกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  การดูแลผู้สูงอายุติดเตียงในช่วงฤดูร้อน 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 18 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง   เคล็ดลับ หลับสบาย 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  รับมือโรคไข้นกแก้ว 

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 19 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  โรคอาหารเป็นพิษ 

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.ขอเชิญร่วมกิจกรรมวันวัณโรคสากล World Tuberculosis Day 2024 "Yes! WE CAN END TB ยุติวัณโรค เราทำได้" 

 

 

 



 

วันที่ 20 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  บาดทะยัก ภัยร้ายใกล้ตัว 

จาก FDA Thai 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ภาวะถุงน้ำรังไข่หลายใบ (Polycystic Ovary Syndrome: PCOS) 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

  

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.สัมมนาวิชาการประจำปี ครั้งที่ 20 สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร  

“50 Years Journey for BKK Healthcare:50 ปี สำนักการแพทย์ เพ่ือสุขภาพคนกรุง 

2. “วันอาสาสมัครสาธารณสุขแห่งชาติ” 

3.วันพุธที่ 20 มีนาคม 2567 เวลา 14.30 น. นายแพทย์สุรินทร์ นัมคณิสรณ์ ผู้อำนวยการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบาง

ขุนเทียน พร้อมคณะ รับมอบเครื่อง Biosafety Cabinet มูลค่า 295,000 บาท จาก ครอบครัวนายจรูญ - นางวัน

เพ็ญ ลิมกุล 

  



 

วันที่ 21 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ดูแลสุขภาพทารกและเด็กในช่วงอากาศร้อน 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ดูแลสุขภาพญิงตั้งครรภ์ในช่วงหน้าร้อน 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1. 21 มีนาคม วันดาวน์ซินโดรมโลก 

2.โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน จัดอบรม โครงการพัฒนาเพิ่มประสิทธิภาพงานด้านการคลัง "ความรู้เกี่ยวกับ

วิธีการงบประมาณ และการเบิกจ่าย" 

 



 

วันที่ 22 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 

ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  4 วิธีลดพุงแบบเห็นผล 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  สัญญาณเตือน โรคไตเรื้อรัง 

จากกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค 

  

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 23 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  ดูแลสุขภาพใจ ก่อนที่ไฟจะ BURNOUT 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 24 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  วัณโรค 

จากFDA Thai 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.สหพันธ์องค์กรต่อต้านวัณโรคและโรคปอดนานาชาติ (IUATLD: International Union Against Tuberculosis 

and Lung Disease) กำหนดวันที่ 24 มีนาคมของทุกปี เป็นวันวัณโรคโลก (World TB Day) 

2.กิจกรรมวันวัณโรคสากล World Tuberculosis Day 2024 

"Yes! WE CAN END TB ยุติวัณโรค เราทำได้" 

  

 

 



 

วันที่ 25 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  HOW TO รับมือภัยร้อน แบบปลอดภัยไร้กังวล สำหรับทั้ง

ครอบครัว! 

จากกรุงเทพมหานคร 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  การป้องกันและเฝ้าระวังตนเองเมื่อเดินทางไปยังเขตติดโรค

ไข้เหลือง 

จากกรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 26 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  วิตามินทีมีประโยชน์ต่อผิวพรรณ 

จากสถาบันโรคผิวหนัง 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  วัณโรคกระดูกสันหลัง ภัยร้ายใกล้ตัว 

จากกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ สบส. กระทรวงสาธารณสุข 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1. วันจันทร์ที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2567 แพทย์หญิงเลิศลักษณ์ ลีลาเรืองแสง ผู้อำนวยการสำนักการแพทย์ เป็น

ประธานพธิีเปิดงานวันคล้ายวันสถาปนา ครบรอบ 50 ปี สำนักการแพทย์ 

 

 

 



 

วันที ่27 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  11 เคล็ดลับกินขนมหวานสุขใจไร้พุง 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  นอนกัดฟัน อันตรายกว่าที่คิด 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.สัมมนาวิชาการ ครั้งที่ 20 เนื่องในโอกาสครบ 50 ปี สำนักการแพทย์ เพ่ือสุขภาพคนกรุง 

 

 

 



 

วันที่ 28 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  รู้หรือไม่? ในบุหรี่ไฟฟ้า มีสารนิโคตินฉ่ำมาก!! 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง   

จาก 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.ประกาศ วันหยุดราชการ ประจำเดือน เมษายน 2567 

2.คาราวาน ตรวจคัดกรองสุขภาพ ฟรี 1,000,000 คน 

  



 

วันที่ 29 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  การป้องกันตนเองจากความร้อนสำหรับผู้ที่ทำงานกลางแจ้ง 

จากสำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 30 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  สำรวจพฤติกรรม 7 ข้อบ่งชี้ภาวะติดเหล้า 

จากสสส.(สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) thaihealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  โรคไมเกรน 

จากโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ สภากาชาดไทย 

  

 

 

 

 

 

 



 

วันที่ 31 มีนาคม 2567 

ข่าวประจำวัน 

1.รายงานสถานการณ์คุณภาพอากาศประจำวัน 

 
ข่าวสาระความรู้ 

1.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง  5 วิธีฮีลใจผู้ป่วยไบโพลาร์ 

จากสสส. (สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ) : ThaiHealth 

2.เนื้อหาสาระดีๆจาก รพ.ผู้สูงอายุบางขุนเทียน เรื่อง   

จาก 

 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 

1.เนื่องในวันที่ระลึกพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวพระมหาเจษฎาราชเจ้า 

 

 

 

 



 
 

สรุปยอดการส่งข้อมูลข่าวประชาสัมพันธ์ของโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ในสังกัดสำนักการแพทย์ 
ประจำเดือน มีนาคม พ.ศ. 2567 

 

 ข่าวประจำวัน ข่าวสาระความรู้ ข่าวประชาสัมพันธ์ ข่าวภายนอก รพ. 

ยอดโพสต์ข่าว 31 53 22 0 

รวม 106 0 
 

ผู้รวบรวมข้อมูล   : นายสิริศักดิ์ สอนรอด ตำแหน่ง นักประชาสัมพันธ์ ฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
ผู้ตรวจสอบข้อมูล : นางศรีสุดา ดีบุดศร ีตำแหน่ง นักจัดการงานทั่วไปชำนาญการ หัวหน้าฝ่ายบริหารงานทั่วไป 
ส่วนราชการ/โรงพยาบาล : โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน สำนักการแพทย์กรุงเทพมหานคร 

โทรศัพท์ : 02-452-7999 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 


