
รายงานการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย ในประเทศ และตางประเทศ

(ระยะส้ันไมเกิน 90 วัน และ ระยะยาวต้ังแต 90 วันข้ึนไป)

____________________________________________________________

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป

1.1 ช่ือ-สกุล นางสาวศศิธร ฮมปา

อายุ 25 ป การศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต

1.2 ตำแหนง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

หนาท่ีรับผิดชอบ พยาบาลวิชาชีพดูแลผูปวยท่ีมีภาวะวิกฤตต้ังแตแรกเกิดถึงอายุ 15 ป

1.3 ช่ือเร่ือง/หลักสูตร ประชุมวิชาการ Pediatric Nursing Update 2022

เพ่ือ�ประชุม

งบประมาณ�เงินงบประมาณกรุงเทพมหานคร จำนวนเงิน 4,500 บาท

ระหวางวันท่ี 9-11 พฤศจิกายน 2565

ณ โรงแรม ดิ เอมเมอรัลด ถนนรัชดาภิเษก กรุงเทพมหานคร

สวนท่ี 2 ขอมูลท่ีไดรับจากการศึกษา ฝกอบรม ประชุม ดูงาน สัมมนา ปฏิบัติการวิจัย

2.1 วัตถุประสงค

2.1.1 เพ่ือใหผูเขารวมประชุมมีความรูความเขาใจเก่ียวกับวิทยาการกาวหนาทางการ

พยาบาลเด็กและครอบครัว

2.1.2 เพ่ือเปดโอกาสใหผูเขารวมประชุมไดแลกเปล่ียนความรูและประสบการณทาง

วิชาการ

2.2 เน้ือหา

บทบาทพยาบาลในการเพ่ิมศักยภาพการพยาบาลเด็กและวัยรุนในโลกดิจิตอลและชีวิตปกติรูปแบบใหม

สถาบันการศึกษาพยาบาล

1. ปรับเปล่ียนหลักสูตรใหสอดคลองกับโลกดิจิตอล

2. ปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนใหสอดคลองกับโลกดิจิตอล

3. สรางเครือขายและสรางความรวมมือ เพ่ือพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรม

4. สรางบัณฑิตใหมีทักษะและความเปนเลิศทางการพยาบาลเฉพาะทาง

องคกร/หนวยงานทางสุขภาพ

1. พัฒนาบุคลากรทางสุขภาพ ใหมีคุณภาพสูง เพ่ือรองรับระบบงานท่ีเปล่ียนแปลงไป

2. พัฒนาระบบเทคโนโลยีและสารสนเทศทางการพยาบาลใหพรอมสำหรับโลกดิจิตอล

3. พัฒนาบุคลากรใหมีทักษะดานภาษาท่ี 2 และ 3

4. พัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมทางการพยาบาลเพ่ือเพ่ิมคุณคาทางเศรษฐกิจ และคุณภาพ

ทางการพยาบาล

การเพ่ิมคุณภาพการพยาบาลเด็กในยุคดิจิตอล
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1. สงเสริมและสนับสนุนใหพยาบาลนำผลการวิจัย/นวัตกรรมมาใชในการปฏิบัติงาน

2. สงเสริมและสนับสนุนใหพยาบาลพัฒนานวัตกรรมในการดูแลผูปวยเด็กทุกวัย จนสามารถ

พัฒนา    ไปสูนวัตกรรมเชิงพาณิชยได

3. ใหการพยาบาลโดยคำนึงถึงความแตกตางทางวัฒนธรรม

4. พัฒนาทักษะการส่ือสารของพยาบาลใหพรอมตอการเปล่ียนแปลงของสังคม

5. พัฒนา...

5. พัฒนาทักษะทางดิจิตอลของพยาบาลใหพรอมเพ่ือรองรับความกาวหนาของการแพทย

ในโลกดิจิตอล และปรับปรุงระบบงานพยาบาลเพ่ือประหยัดเวลา และเพ่ิมคุณภาพขอมูล

แนวทางการปฏิบัติในการพยาบาลผูปวยเด็กโควิด-19 และผลขางเคียงในระยะยาวจากโควิด-19

เกณฑทางคลินิก

1. ผูปวยท่ีไมมีอาการ แนะนำใหดูแลรักษาตามดุลยพินิจของแพทย ไมตองใหยาตานไวรัส

2. ผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรง ไมมีปอดอักเสบ ไมมีปจจัยเส่ียง แนะนำใหดูแลรักษาตาม

อาการ

อาจพิจารณาใหยาเปนเวลา 5 วัน

3. ผูปวยท่ีมีอาการไมรุนแรง แตมีปจจัยเส่ียงตอปอดอักเสบ หรือมีปอดอักเสบเล็กนอย

แนะนำใหยา 3-5 วัน

4. ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง ตองใหออกซิเจนในการรักษา แนะนำใหยาตานไวรัสเปนเวลา

5-10 วัน และใหยาสเตียรอยดควบคูไปดวย

การแยกกักตัว

1. ผูปวยไมมีอาการหรือมีอาการเล็กนอย แนะนำใหกักตัว 5 วัน และยังตองสวมหนากาก

อนามัยปองกันใหครบ 10 วัน (ในเด็กเล็กอายุ < 2 ป แนะนำการกักตัว 10 วัน)

2. ผูปวยมีอาการปานกลาง แนะนำใหกักตัว 10 วัน

3. ผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง แนะนำใหกักตัว 10-20 วัน รวมกับการตรวจหาเช้ือ 2 คร้ัง หาง

กัน 24

ช่ัวโมง แลวผลเปนลบจึงจะไมตองกักตัวได

คำแนะนำในการปฏิบัติตัวสำหรับผูปวยโควิด-19 ท่ีแพทยจำหนายใหกลับไปพักท่ีบานกอน

พนระยะแพรเช้ือ

1. ในระยะ 5 วัน นับจากเร่ิมมีอาการ ควรงดออกจากบานไปยังชุมชน หากจะออกไปใหไป

เทาท่ีจำเปน และใหสวมหนากากอนามัยทุกคร้ัง รวมท้ังรักษาระยะหางจากผูอ่ืน ประมาณ 1 เมตรข้ึนไป

และหลีกเล่ียงการเขาไปในสถานท่ีแออัด จนกวาจะพนระยะแพรเช้ือ (5 วันนับจากวันเร่ิมมีอาการ)

2. ใหแยกหองนอนจากผูอ่ืน ถาไมมีหองนอนแยก ใหนอนหางจากผูอ่ืนอยางนอย 2-3 เมตร

และหองเปนหองท่ีเปดใหอากาศระบายได ผูติดเช้ือนอนอยูดานใตลม จนพนระยะการแยกกักตัว

3. ถาแยกหองน้ำไดควรแยก ถาแยกไมไดใหเช็ดพ้ืนผิวท่ีมีการสัมผัสดวยน้ำยาทำความ

สะอาดหรือน้ำยาฆาเช้ือ เชน แอลกอฮอลหลังการใชทุกคร้ัง
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4. หลีกเล่ียงการอยูใกลชิดกับผูสูงอายุรวมถึง ผูท่ีมีโรคประจำตัว ซ่ึงเปนกลุมเส่ียงตอการ

เปนโควิด-19 รุนแรง

5. ลางมือดวยสบูและน้ำเปนประจำ โดยเฉพาะหลังการถายปสสาวะหรืออุจจาระ

6. ไมรับประทานอาหารรวมวงกับผูอ่ืน

ผลขางเคียงระยะยาวของผูปวยโควิด-19

มักเกิดข้ึนในระยะ 2-6 สัปดาหหลังติดเช้ือโควิด-19 เรียกวากลุมอาการอักเสบหลาย

ระบบ ผูปวยจะมีอาการนำมาดวย มีไข > 38 องศา เปนมานาน > 24 ช่ัวโมง การวินิจฉัยแพทยตองตรวจ

รางกายและสงแลปแยกจากโรคคาวาซากิ รวมกับตรวจหาภูมิคุมกัน anti-spike IgG IgM, anti-nucleocapsid

IgG IgM โดยแพทยจะใหการรักษาดวยการใหยา IVIG 2 g/kg+ methylprednisolone 1-2 mg/kg/day

การปองกัน

- แนะนำใหเด็กฉีดวัคซีนอยางนอย 2 เข็ม เพ่ือลดความรุนแรงของโรค และอัตราการนอนโรง

พยาบาล

- ใหแอนติบอดี...

- ใหแอนติบอดีออกฤทธ์ิยาว เรียกวา Evusheld ซ่ึงพัฒนามาจากบีเซลลของผูท่ีเคยติดเช้ือไว

รัสโควิด-19 ใชเพ่ือปองกันการสัมผัสเช้ือไวรัส เหมาะสำหรับคนท่ีมีภูมิคุมกันบกพรอง คนท่ีปลูกถายอวัยวะ

และคนท่ีไดรับยาคีโม

นวัตกรรมและงานวิจัยในการพยาบาลเด็ก

การเปรียบเทียบผลของการนวดระบายน้ำนมแบบด้ังเดิมและแบบบูรณาการผสมผสาน

ประยุกต ตอขนาดของกอนในเตานมท่ีเกิดจากทอน้ำนมอุดตันในมารดาระยะใหนมบุตร

กลุมผูทดลองไดเก็บกลุมตัวอยางท้ังหมด 84 คน โดยนวดระบายน้ำนมแบบบูรณาการผสม

ผสานประยุกต ซ่ึงมีท้ังหมด 7 ทา ผลพบวาขนาดของกอนในเตานมลดลดเร็วกวาแบบด้ังเดิม และผลการ

เปรียบเทียบยังพบวาการนวดแบบบูรณาการผสมผสานประยุกต ไมทำใหเกิดกอนในเตานมซ้ำอีกคร้ัง ไมทำให

เตานมอักเสบ และไมทำใหเกิดหนองในเตานมได

ผลการใชโปรแกรมการประเมินสัญญาณเตือนภาวะวิกฤตในทารกแรกเกิดในการพยาบาล

ทารกแรกเกิด

จากสถิติพบวาผูปวยทารกแรกเกิดปงบประมาณ 2559-2563 เฉล่ียปละ 1,000 รายมีทารกท่ี

ยายเขาหอผูปวยวิกฤตศัลยกรรมทารกแรกเกิดโดยไมไดวางแผน เฉล่ียปละ 6-8 ราย และมีทารกท่ียายเขาหอผู

ปวยวิกฤตทารกแรกเกิดโดยไมไดวางแผน เฉล่ียนปละ 1 ราย ทางผูวิจัยจึงคิดโปรแกรมการประเมินสัญญาณ

เตือนภาวะวิกฤตในทารกแรกเกิด (NEWS) มาใชในการประเมินผูปวยทารกแรกเกิด ผลพบวาการใชโปรแกรม

การประเมินสัญญาณเตือนภาวะวิกฤตในทารกแรกเกิด ชวยใหผูปวยไดรับการตอบสนองตอการเปล่ียนแปลง

น้ันอยางรวดเร็ว สามารถชวยใหผูปวยพนจากภาวะวิกฤติได อุบัติการณการยายเขาหอผูปวยวิกฤตโดยไมไดวาง

แผนลดลง

โครงการลดอัตราการเล่ือนหลุดของทอหลอดลมคอในทารกแรกเกิด
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หออภิบาลทารกแรกเกิดพบอุบัติการการเล่ือนหลุดของทอหลอดลมเพ่ิมมากข้ึนและเปนอุบัติ

การณท่ีมีความเส่ียงสูงจึงคิดคนนวัตกรรมช่ือ logan bow ท่ีทำจากไมเขวนเส้ือนำไปใชกับผูปวย แตพบวาไม

สามารถใชกับทารกน้ำหนักตัว < 2,500 กรัมได จึงไดพัฒนาอุปกรณโดยเปล่ียนมาเปนขวดน้ำเกลือพลาสติก

เรียกวา baby safety ETT ผลการวิจัยพบวา baby safety ETT ลดการเล่ือนหลุดของทอหลอดลมเพ่ิมมาก

ข้ึน

ภาวะสุขภาพและความเปนอยูของเด็กไทย

ภาวะโภชนาการ

ผลสำรวจสุขภาพในเด็กวัยเรียนของเด็กไทยต้ังแตป พ.ศ. 2538-2563 พบวาภาวะเต้ีย ผอม

เร่ิมอวนและอวน มีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึน และผลการสำรวจจากระบบรายงานใน health data center ของ

กระทรวงสาธารณสุขหลังจากสถานการณโควิด -19 ก็มีแนวโนมเพ่ิมมากข้ึนเชนกัน

ภาวะโรคท่ีพบในเด็ก

ผลการสำรวจในกลุมเด็กอายุ 29 วัน -1 ป, เด็กอายุ 1-5 ป, เด็กอายุ 6-12 ป

ในรอบ 10 ปท่ีผานมา พบวาเด็กปวยเปนโรคระบบทางเดินหายใจเปนลำดับท่ี 1 ซ่ึงเปนสาเหตุตองรับไวในโรง

พยาบาล โรคติดเช้ืออ่ืนลดนอยลงมาก ยกเวนโรคไขเลือดออกท่ียังพบเปนสาเหตุสำคัญของการรับไวในโรง

พยาบาลของเด็กวัยเรียนและวัยรุน และอุบัติเหตุยังเปนสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตนของเด็กอายุต้ังแต 1 ปข้ึน

ไป

ผลกระทบของโควิด -19 ตอเด็กไทย

จากการรายงานพบวา เด็กไทยมีภาวะสุขภาพและโภชนาการต่ำกวาเกณฑ การเรียนรูลดลง

รวมถึงการพบเด็กกำพราเพ่ิมมากข้ึน

บทบาท...

บทบาทพยาบาลในการปองกันการเกิดภาวะสุขภาพท่ีไมพึงประสงค

โดยเร่ิมจากเด็กแรกเกิดถึงชวง 2 ขวบปแรก ต้ังแตการรับประทานอาหารตามวัย รับประทาน

ใหหลากหลายอยางนอย 8 กลุม เนนผัก ผลไม รวมถึงการไดรับแรธาตุและวิตามินใหครบ โดยติดตามจาก

กราฟการเจริญเติบโต การไดรับวัคซีนครบตามวัยโดยแนะนำใหศึกษาในสมุดประจำตัวของทารกแรกเกิด

ปญหาการรับประทานอาหารในเด็ก

ปญหาท่ีทำใหเด็กรับประทานอาหารไดนอย

1. ดานตัวเด็ก

1.1 เด็กเลือกรับประทานเฉพาะบางอยาง

1.2 เด็กกลัวการรับประทาน

1.3 เด็กรับประทานแค 1-2 ซอน

2. ดานผูดูแล

2.1 ผูดูแลบังคับใหเด็กรับประทานอาหาร

2.2 ผูดูแลตามใจเด็กเกินไป

2.3 ผูดูแลไมสนใจเด็กเลย

การแกไข
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1. สรางบรรยากาศในการรับประทานอาหาร โดยใหเด็กน่ังเปนท่ี น่ังรับประทานอาหาร กับ

ผูปกครอง

2. อาหารชวนรับประทาน หาอาหารท่ีเด็กชอบ เหมาะสมกับวัย

3. ทำใหเด็กหิว โดยใหเด็กรับประทานอาหารเปนเวลา ใหรับประทานนาน 20-30 นาที

ใหรับประทานอาหารวาง 1-2 ม้ือ/วัน ไมรับประทานนมกอนม้ืออาหาร

ผลกระทบของกัญชาตอสุขภาพเด็กและเยาวชน

กัญชา สารสกัดจากกัญชา และการออกฤทธ์ิของสาร cannabinoids ตอระบบประสาท

สาร cannabinoids ประกอบดวย tetrahydrocannabinol ซ่ึงมีฤทธ์ิตอจิตประสาท ทำให

ประสาทหลอน เสพติดได และ cannabidiol มีฤทธ์ิกระตุนอารมณ ไดแก หงุดหงิด อารมณดีเกินไป อยูไมสุข

เปนตน

ขอบงช้ีการใชกัญชาทางการแพทยในผูปวยเด็ก

1. ภาวะคล่ืนไสอาเจียนจากการไดรับยาเคมีบำบัด

2. กลุมอาการโรคลมชักในเด็กท่ีรักษายาก และโรคลมชักท่ีไมตอบสนองตอยารักษา

(หามใชในเด็กและวัยรุนอายุนอยกวา 20 ป)

3. ภาวะกลามเน้ือหดเกร็ง ในผูปวยโรคปลอกประสาทเส่ือมแข็ง

4. ภาวะปวดประสาท

5. การเส่ือมคุณภาพชีวิตในผูปวยท่ีไดรับการรักษาแบบประคับประคอง

ผลกระทบของกัญชาตอระบบประสาทระยะส้ัน/ระยะยาว

1. ระยะส้ัน เวียนศีรษะ แขนขาออนแรง พูดไมชัด ความรูสึกตัวลดลง เดินเช หนามืด วูบ

หมดสติ

ใจส่ัน แนนหนาอก ชีพจรเตนผิดจังหวะ เปนตน

2. ระยะยาว ความคิด ความจำแยลง มึนงง ปวดหัว สมาธิส้ัน ออนลา ออนเพลีย งวงบอย

โรคหลอดเลือดสมอง เปนตน

แนวทาง...

แนวทางการรักษาปญหาโรคระบบทางเดินหายใจในเด็ก

โรคหอบหืด

- ผูปวยเด็กท่ีมีอาการเล็กนอยถึงปานกลาง ใหยาพนและประเมินอาการหลังพนยา (ในกลุม

เด็กท่ีมีความเส่ียง ไดแกเด็กท่ีเคยเขารับการรักษาในโรงพยาบาลแลวไดใสทอชวยหายใจ เด็กท่ีใชยาพนบอยๆ

>1 หลอด/เดือน ถึงแมจะมีอาการเล็กนอย ตองใหการรักษาแบบผูปวยท่ีมีอาการรุนแรงเสมอ)

- ผูปวยเด็กท่ีมีอาการรุนแรง ใหยาพน รวมกับใหยาสเตียรอยด

มลพิษทางอากาศ
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เร่ิมต้ังแตการปฏิบัติตัวของมารดากอนคลอด ซ่ึงมีผลตอทารกในครรภ โดยการหลีกเล่ียง

การอยูในชุมชนแออัด การดมควันบุหร่ี

การติดเช้ือไวรัสชนิดมีเปลือกหุม RSV

เร่ิมต้ังแตการวางแผนต้ังครรภของมารดา ภาวะโภชนาการของมารดา และการอบรมเล้ียงดู

ของผูปกครอง สงผลตอการสรางภูมิคุมกันของเด็ก

ตัวช้ีวัดคุณภาพการพยาบาล

ตัวช้ีวัดคุณภาพการพยาบาลเปนหนวยวัดความสำเร็จของการทำงาน การดำเนินการ

โดยเปรียบเทียบผลการทำงานกับมาตรฐานหรือเปาหมายท่ีกำหนดข้ึน และใชประเมินผลการทำงานของ

ระดับบุคคล ประเมินผลความกาวหนาของการบรรลุวิสัยทัศน เพ่ือปรับปรุงประสิทธิภาพการทำงานขององคกร

การขับเคล่ือนงานดูแลรักษาและปองกันเด็กพิการแตกำเนิด ในประเทศไทย

อุบัติการณของความพิการแตกำเนิด พบไดรอยละ 3-5 ของทารกคลอดมีชีพ และขอมูลจาก

ท่ัวโลกพบทารก เด็กพิการแตกำเนิดกวา 8 ลานคนตอป จากงานวิจัยความพิการแตกำเนิดสามารถปองกันได

ดวยการใหโฟเลต เพ่ือปองกันการเกิดโรคหลอดประสาทไมปดได โดยในประเทศไทย สำนักงานผูตรวจการ

แผนดินเชิญประชุมหารือแนวทางการจัดทำขอเสนอแนะโครงการสิทธิของมารดาในชวงระหวางกอนและหลัง

การคลอดบุตร กรณีการบริโภคโฟเลต เอซิด เม่ือวันท่ี 19 กุมภาพันธ 2563 และรายงานของผูตรวจการ

แผนดิน เร่ืองสิทธิของมารดาในชวงระหวางกอนและหลังการคลอดบุตร กรณีการบริโภคโฟเลตเอซิด เม่ือวันท่ี

16 กันยายน 2563 รวมท้ังสมาคมทำจดหมายถึงเลขาธุการ สปสช เพ่ือพิจารณาใหโฟเลตเอซิด 400

ไมโครกรัม สำหรับหญิงวัยเจริญพันธุเขาสูสิทธิประโยชนเม่ือวันท่ี 14 มิถุนายน 2564

เคล็ดลับการพยาบาลผูปวยเด็ก

การพยาบาลผูปวยเด็กท่ีมีปญหาระบบทางเดินหายใจในชวงโควิด -19

1. การใหออกซิเจน ใหใชออกซิเจนแรงดันต่ำกอน ไดแก ชุดใหออกซิเจนชนิดสายยาง

เขาจมูก,ชุดใหออกซิเจนชนิดหนากากพรอมถุงเก็บอากาศ เพ่ือลดการแพรกระจายเช้ือ ถาจำเปนตอง ใช

ออกซิเจนแรงดันสูง บุคลากรผูใหการชวยเหลือตองใสอุปกรณปองกันตัวท่ีมิดชิดและจัดใหผูปวยเด็ก อยู

ในหองแรงดันลบเพ่ือปองกันการแพรกระจายเช้ือ

2. การพนยา แนะนำใหใชการพนยาชนิดท่ีใชกาซ ภายในบรรจุยาในรูปแบบยาแขวตะกอน

งดพนยาแบบละอองฝอยยกเวนในเด็กท่ีมีอาการรุนแรง อนุโลมใหพนแบบละอองฝอยได รวมกับบุคลากร

ตองปองกันตัวเองมากข้ึน

3. การทำใหปอดขยาย ไมแนะนำใหพนยาแบบแรงดันบวก ใหแนะนำใหเด็กฝกหายใจ

โดยใชกระบังลม และใชอุปกรณท่ีใชฝกการหายใจชนิดควบคุมการไหลเขาของอากาศแบบลูกลอย 3 ลูก

การพยาบาล...

การพยาบาลผูปวยเด็กทานอนคว่ำในผูปวยกลุมอาการหายใจลำบากเฉียบพลัน

1. ขอดีของการจัดทานอนคว่ำ
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- ทำใหออกซิเจนดีข้ึน

- สามารถเพ่ิมท้ังการไหลเขาออกของอากาศไปยังปอดสวนหลัง และยังคงการไหลของ

เลือดท่ีดีไปท่ีปอดสวนหลัง

- มีผลลดน้ำหนักกดทับหัวใจ และอวัยวะในชองทองตอปอดสวนหลัง ทำใหถุงลมสวนน้ี

เปดออก

รับลมไดดี

- ชวยระบายเสมหะจากปอดสวนหลังไดดี

2. การรักษาดวยทานอนคว่ำ

- เปนวิธีการรักษาท่ีปลอดภัย ภาวะแทรกซอนนอย

- ควรพิจารณาใชการนอนคว่ำรักษาผูปวยท่ีมีอาการรุนแรง โดยจัดทานอนคว่ำอยางนอย

12 ช่ัวโมงตอวัน

นวัตกรรมการบำบัดรักษาดวยละอองฝอย

ทางคณะผูจัดทำพบปญหาการพนยาชนิดท่ีใชกาซ ภายในบรรจุยาในรูปแบบยาแขวนตะกอน มีราคาแพง จึง

ไดคิดคนประดิษฐกระบอกพนยาในราคาไมเกิน 10 บาทตอช้ิน ทำมาจากแกวกระดาษและขวดน้ำ ซ่ึงผล

การทดลองพบวาประสิทธิภาพไมแตกตางจากเคร่ืองพนยาชนิดเดิม

การพยาบาลผูปวยท่ีใชเคร่ืองชวยใจชนิดเคร่ืองอัดแรงดันอากาศผานจมูก

1. การใชเคร่ืองอัดแรงดันบวกอากาศผานจมูกระดับคงท่ี และเคร่ืองอัดแรงดันบวกอากาศ

ผานจมูก 2 ระดับ

1.1 เตรียมผูปวยโดยอธิบายใหผูปวยและญาติเขาใจ

1.2 จัดทาผูปวยนอนศีรษะสูง 30-45 องศา

1.3 ตรวจวัดสัญญาณชีพ วัดออกซิเจนในเลือด

1.4 เตรียมเคร่ืองชวยหายใจ การเตรียมตัวกรองกอากาศ การเลือกหนากากท่ีเหมาะสม

กับผูปวย

2. ภาวะแทรกซอน

2.1 ปอดแตก

2.2 ทองอืด แกไขโดยการใสสายใหอาหารทางจมูก

2.3 แผลกดทับบริเวณใบหนา

2.3 ประโยชนท่ีไดรับ

2.3.1☑ ตอตนเอง

ไดทบทวนความรูท่ีเคยเรียนรูมากอน เพราะเน้ือหาบางโรคไมคอยไดเจอท่ีหอผูปวย

และไดความรูเพ่ิมเติมจากเร่ืองท่ียังไมทราบ รวมถึงไดเปดประสบการณการประชุมวิชาการนอกสถานท่ีคร้ังแรก

2.3.2☑ ตอหนวยงาน

สามารถนำความรูท่ีไดไปบอกตอเพ่ือนรวมงานเพ่ือปรับใหเขากับสถานการณปจจุบัน

ได และสามารถนำนวัตกรรมมาประยุกตใชหรือตอยอดใหเหมาะกับบริบทของหอผูปวยได
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2.3.3☑ อ่ืน ๆ

สามารถนำความรูท่ีไดบอกตอเพ่ือน คนในครอบครัว ใหสามารถกาวทันสถานการณ

ปจจุบันเพ่ือใหสามารถปฏิบัติตัวไดถูกตอง ปองกันโรคตางๆเบ้ืองตนได

สวนท่ี 3...

สวนท่ี 3 ปญหาและอุปสรรค

3.1☑ การปรับปรุง

- เน้ือหาสาระคอนขางมาก บางหัวขอมีวิทยากรหลายทาน จึงมีขอจำกัดดานเน้ือหาและเวลา

ทำใหวิทยากรบางทานพูดเร็ว และเน้ือหาบางหัวขอไมไดลงลึกถึงรายละเอียด

3.2 ☑ การพัฒนา

-หาโอกาสพัฒนาความรู คนควาหาความรู เพ่ิมเติม เพ่ือใหสามารถนำความรู ทักษะและ

ประสบการณมาพัฒนาตอไปได

สวนท่ี 4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

ผูปวยเด็กโรคหอบหืดตองใชกระบอกพนยาชนิดท่ีใชกาซ ภายในบรรจุยาในรูปแบบยาแขวน

ตะกอน ในผูปวยบางรายตองใชพนยาท่ีบานหรือใชในขณะอยูโรงพยาบาล ซ่ึงกระบอกพนยาชนิดท่ีใชกาซ

ภายในบรรจุยาในรูปแบบยาแขวนตะกอนเปนอุปกรณท่ีมีราคาคอนขางสูง ไมสามารถเบิกตามสิทธิการรักษาได

ในบางครอบครัวท่ีมีปญหาเร่ืองคาใชจาย ทำใหเพ่ิมภาระใหครอบครัวมากข้ึน เราจึงสามารถนำนวัตกรรมการ

บำบัดรักษาดวยละอองฝอย ซ่ึงเปนกระบอกพนยาท่ีมีประสิทธิภาพไมตางจากของเดิมมาใหผูปวยโรคหอบหืด

ใชได

ลงช่ือ

(นางสาวศศิธร ฮมปา)

พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ

สวนท่ี ๕ ความคิดเห็นของผูบังคับบัญชา


