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ประเดน็ท่ี 1

บทบาทหนา้ท่ีกลุ่มงานโรคตดิต่อท ัว่ไป 



กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป

มีหน้าท่ีความรับผดิชอบ ดังนี้

การป้องกันและควบคุมโรคติดต่อท่ีส าคัญ ได้แก่ โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ 

โรคติดต่อทางเดินอาหารและน ้า โรคติดต่อจากสัตว์สู่คน (ยกเว้นวัณโรคและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพนัธ์)

การสร้างเสริมภมูคิุ้มกันโรค ในโรคติดต่อท่ีป้องกันได้ด้วยวัคซีน ด้วยวัคซีนพื้นาานตามแผนการ

สร้างเสริมภมูิคุ้มกันโรค ของกระทวงสาธารณสขุ (EPI Program) ได้แก่ วัณโรค ตับอักเสบบี คอตีบ 

ไอกรน บาดทะยัก โปลิโอ  คางทมู หัด-หัดเยอรมัน ไข้สมองอักเสบเจอี มะเร็งปากมดลกู อุจจาระร่วง

จากไวรัสโรต้าและไข้หวัดใหญ่ 

วัคซีนโควิด19 (บรูณาการร่วมกับวัคซีนพื้นาานและวัคซีนผูใ้หญ่) 

วัคซีนผูใ้หญ่ วัคซีนบคุลากร และ วัคซีนโครงการ/กิจกรรมพเิศษ



กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป

งานป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ

แรงงานต่างชาติ 
 กิจกรรมป้องกันควบคุมโรคเท้าช้างในแรงงานต่างด้าว

ชาวเมียนมาและผู้ติดตาม 
 กิจกรรมอบรมให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อที่ส าคัญกับผู้ดูแลกลุ่ม

แรงงานต่างด้าวในผู้ประกอบการงานก่อสร้าง 
โครงการ/กิจกรรมพเิศษ
 โครงการให้บริการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญใ่นโรงเรียนสังกัด

กรุงเทพมหานคร 
 โครงการให้บริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส

ในเด็กอายุต่ ากว่า 2 ปี เป็นครั้งแรกในประเทศไทย 

โครงการ/กิจกรรมส าคัญ
สถานศึกษา/โรงเรียน/ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวัยเรียน

 โครงการสถานศึกษาปลอดโรคติดต่อ
ประชาชนท่ัวไป
 โครงการป้องกันควบคุมโรคในภาวะฉุกเฉินด้านสาธารณสุข 
 โครงการสัตว์ปลอดโรคคนปลอดภัยจากโรคพิษสุนัขบ้า

ตามพระปณิธานฯ 
 กิจกรรมการป้องกันและควบคุมโรคเรื้อน 
 กิจกรรมคัดกรองโรค MERS ในผู้ท่ีกลับจากประกอบพิธีฮัจน์
 รณรงค์ออกหน่วยสาธารณสุขให้ความรู้สุขศึกษาค าแนะน าเกี่ยวกับ

โรคติดต่อให้กับประชาชนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 



กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป

งานป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ

วิชาการ
 จัดอบรม/ประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการป้องกันควบคุม

โรคติดต่อ/ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน 
 จัดท าคู่มือวิชาการ/แนวทางการปฏิบัติงานด้านการป้องกัน

ควบคุมโรคติดต่อ
 ให้ค าปรึกษา แนะน าและเป็นวิทยากรด าเนินงานด้านป้องกัน

ควบคุมโรคท้ังในและนอกหน่วยงาน
 แจ้งเตือนมาตรการและแนวทางการด าเนินงานป้องกันควบคุม

โรคติดต่อตามฤดูกาลให้กับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง 

ประสานและสนับสนนุเครือข่าย
 ผลิตและสนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ
 จัดเตรียม วัสดุ อุปกรณ์และสนับสนุนเวชภัณฑ์ในการป้องกัน

ควบคุมโรค ได้แก่ หน้ากากอนามัย ยาป้องกันน้ ากัดเท้าและ
ยารักษาโรคเท้าช้าง

 ประสานการด าเนินงานกับหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการเฝ้า
ระวังป้องกันควบคุมโรคติดต่อ

 ร่วมทีมสอบสวนโรคร่วมกับหน่วยสอบสวนเคลื่อนท่ีเร็ว
(SRRT) ของกองควบคุมโรคติดต่อ

 ร่วมปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข
(EOC) ของกองควบคุมโรคติดต่อ ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด 19



กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป

งานสร้างเสริมภูมคุ้ ม กันโรค

โครงการ/กิจกรรมส าคัญ
ศูนย์บริการสาธารณสขุ

 โครงการพัฒนาศักยภาพผู้ปฏบิัตงิานสร้างเสริมภูมคิุ้มกันโรค
 โครงการฟ้ืนฟูศักยภาพผู้ปฏิบัตงิานสร้างเสริมภมูิคุม้กนัโรค
ประชาชนท่ัวไป

 โครงการการให้บริการวัคซนีไข้หวัดใหญ่ตามฤดกูาล

โครงการ/กิจกรรมพเิศษ
 โครงการการให้บริการวัคซนีไวรัสโรต้าในศนูย์บริการสาธารณสขุ 
 โครงการการให้วัคซีนปอ้งกันมะเร็งปากมดลกูในนักเรียนหญงิชั้น

ประถมศึกษา ปีที่ 5 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 โครงการส ารวจความครอบคลุมการไดร้ับวัคซนีของกลุม่เป้าหมาย

(Vaccine coverage survey) 

การบริหารจัดการวัคซีน

 การบริหารจัดการวัคซีนและระบบลกูโซ่ความเย็น(cold chain

system) ของกองควบคุมโรคติดต่อและศูนย์บริการ

สาธารณสขุให้เป็นไปตามมาตราานฯการบรหิารเวชภัณฑ์

การเบิกจ่ายวัคซีน

 การวางแผนและจัดซ้ือวัคซีนสนับสนนุการด าเนินงานของ

ศูนย์บริการสาธารณสขุท้ัง 69 แห่ง Rabies , dT, Influenza

และ ERIG 

 การติดตามอาการไม่พงึประสงค์จากการได้รับวัคซีน (AEFI)

รวมท้ังการติดตามสอบสวนโรค



กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป

งานสร้างเสริมภูมคุ้ ม กันโรค

วชิาการ

 จัดอบรม/ประชุมเชิงปฏิบัติการด้านการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค/
ประชุมชี้แจงแนวทางการด าเนินงาน

 จัดท าคู่มือวิชาการ/แนวทางการปฏิบัติงานด้านการสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค

 ให้ค าปรึกษา แนะน าและเป็นวิทยากรด าเนินงานด้านการสร้าง
สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคท้ังในและนอกหน่วยงาน

ประสานและสนับสนนุเครือข่าย
 ผลิตและสนับสนุนสื่อประชาสัมพันธ์รูปแบบต่างๆ
 จัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ และครุภัณฑ์ส าหรับงานสร้างเสริม

ภูมิคุ้มกันโรค เช่น กระติกควบคุมความเย็นเทอร์โมมิเตอร์และ
รถตู้เย็นส าหรับส่งวัคซีน เป็นต้น

 ประสานการด าเนินงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
 ร่วมทีมสอบสวนโรคร่วมกับหน่วยสอบสวนเคลื่อนที่เร็ว(SRRT) 

ของกองควบคุมโรคติดต่อ
 ร่วมปฏิบัติงานของศูนย์ปฏิบัติการภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข

(EOC)ของกองควบคุมโรคติดต่อในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด19 ให้บริการฉีดวัคซีนโควิด 19



ประเดน็ท่ี 2

งานป้องกนัควบคุมโรคติดต่อ



โรคติดต่อท่ีส าคัญ

โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ
- โรคไขห้วดัธรรมดา (Common Cold)

- โรคไขห้วดัใหญ่ (Influenza)

- โรคตดิเช ือ้ระบบทางเดนิหายใจจากเช ือ้ไวรสั RSV

โรคติดต่อทางเดินอาหารและน ้า
- โรคอุจจาระร่วง

- โรคมอื เทา้ ปาก   

โรคติดต่อจากสัตว์สู่คน
- โรคพษิสุขนขับา้

- โรคเลปโตสไปโรซสิ (ฉีห่นู)



โรคไข้หวัด
ไวรัส Rhino หรือ Corona

มไีข้ต ่า ๆ ไมเ่กิน 38 องศาเซลเซียส

เล็กน้อย

ไมเ่กิน 1-2 วัน

ไซนัสหรือหอัูกเสบ

รักษาตามอาการ

ไมม่ีวัคซีน

ไวรัส Influenza A หรือ B

มีไข้สงู 38-41 องศาเซลเซียส

มาก

นานเป็นสัปดาห์

หลอดลมอักเสบหรือปอดบวม

ใช้ยาต้านไวรัส

ฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่

โรคไข้หวัดใหญ่
สาเหตุ

อาการ

ปวดศีรษะ ปวดเม่ือยตามเน้ือตัว

ไอ น ้ามกู เจ็บคอ

โรคแทรกซ้อน

การรักษา

การป้องกัน

อ่อนเพลีย



โรคติดต่อทางเดินหายใจจากเช้ือไวรัส RSV

การติดต่อ

โดยการสมัผสัสารคดัหลงัของผูป่้วยผา่นทาง

ตา

ปาก
จมกู

RSV เป็นเช ือ้ไวรสัท ีก่่อโรคในระบบทางเดนิหายใจ 
เช ือ้ไวรสัน ีส้ามารถท าใหเ้กดิภาวะปอดอกัเสบรุนแรงและเสยีชวีติ

อาการ



ภาวะท ีผู่ป่้วยมอีาการถ่ายเป็นน ้าหรอืถ่ายเหลวมากกว่าวันละ 3 ครั้ง หรือถ่ายเป็นมกูปนเลือดเพยีงคร้ังเดียว

ส่วนใหญ่อาการจะไมร่นุแรง และมกัหายได้เอง 

ในเด็กและผูส้งูอายุอาจมีอาการรุนแรง ท าให้มีภาวะ

ขาดน ้าและขาดเกลือแร่ เป็นอันตรายถึงตายได้ 

อาจมอีาการไข้ปวดท้องและอาเจียนร่วมด้วย

สาเหตุ เกิดจากรับประทานอาหารและด่ืมน ้าท่ีไม่สะอาด อาหารไม่ปรงุไม่สกุ อาหารท่ีต้ังท้ิงไว้นานๆมีการ

ปนเป้ือนของเช้ือโรค การไม่ล้างมือให้สะอาด ก่อนเตรียมอาหารหรือปรงุอาหาร และก่อนรับประทานอาหาร 

รวมท้ังการใช้ภาชนะท่ีไม่สะอาด มีเช้ือโรคปนเป้ือนในการใส่อาหาร และตักอาหาร

โรคอุจจาระร่วง



การป้องกันโรคอุจจาระร่วง



สาเหตุ
การรักษา

โรคน ีไ้ม่มยีารกัษาโดยเฉพาะ การรกัษาเป็นการรกัษาตามอาการ

โรคมือ เท้า ปาก

การติดต่อ

ตดิต่อโดยการสมัผสักบัสารคดัหล ัง่ท ัง้ทางจมูก ล าคอ จากตุ่มใส

และส ิง่ของเครือ่งใชท้ ีป่นเป้ือนเช ือ้โรค หรอื ไอ จามรดกนั
สามารถตดิต่อโดยทางตรง จากการสมัผสัสารคดัหล ัง่ทางจมูก

ล าคอจากตุ่มน ้าใสและอุจจาระของผูป่้วย

สามารถตดิต่อโดยทางอ้อม จากการสมัผสัผา่นของเล่น 

มอืผูเ้ล ีย้งเดก็ น ้าและอาหารทีป่นเป้ือนเช ือ้โรค

เกดิจากเช ื้อไวรสักลุม่ท ีม่ ีช ือ่ว่า เอนเทอโรไวรสั

(ENTEROVIRUS) ทีพ่บบ่อย คอื คอกซากไีวรสั เอ 16 

(COXSACKIEVIRUS A16) ในรายทีไ่มรุ่นแรง และะ

สายพนัธ์ุท ีม่กัเกดิอาการรุนแรง คอื เอนเทอโรไวรสั 71 

(ENTEROVIRUS 71)

การป้องกัน



โรคพษิสนัุขบา้ หรือ โรคกลัวน ้า



สาเหตุ

อาการ

การป้องกัน

โรคเลปโตสไปโรซิส หรือ โรคฉ่ีหนู



ประเดน็ท่ี 3

งานสรา้งเสรมิภูมิคุม้กนัโรค





ประเดน็ท่ี 4

มาตรการป้องกนัควบคุมโรคตดิต่อท่ีส าคญั



การคัดกรองและดูแลเด็กป่วยท้ังในชุมชนและสถานศึกษา

ครูและผูดู้แลเดก็ ควรคัดกรองเด็กป่วย โดยการตรวจและบนัทกึสุขภาพเดก็ทุกคน ทกุวัน

เพ ือ่คนหาเดก็ป่วย ท ีม่อีาการไข ้ไอ น ้ามูกไหล แผลในปาก อุจจาระร่วง และอาการปิดปกตอิืน่  

เช่น ตาแดง คางทูม ผวิหนงับวมแดงอกัเสบ ตุ่มน ้าพอง ตุ่มหนอง หรอืบาดแผลตามร่างกาย เป็นต้น 

เม ือ่พบเดก็ป่วยต้องป้องกนัควบคุมโรค เพ ือ่ไม่ให้เช ื้อแพร่กระจายไปสู่เดก็คนอื่น  โดยการแยกเดก็ป่วย

ไม่ใหค้ลุกคลแีละใชส้ ิง่ของร่วมกบัเดก็ปกต ิเช่น จดัใหอ้ยู่ในหอ้งแยก แยกของเลน่ และของใชส่้วนตวั เป็นต้น



การคัดกรองและดแูลเด็กป่วย เด็กป่วย

แยกเดก็ แยกเดก็แยกเดก็
แยกเดก็

เด็กไม่ป่วย เรยีนตามปกติ

ไข้ต่ าๆ มีน้ ามูก คัดจมูก ไอ ไข้ มีจุดหรือตุ่มแดงอักเสบที่ลิ้น เหงือกกระพุ้งแก้ม
มีตุ่มหรือผื่นนูนสีแดงเล็กๆ ที่ฝ่ามือฝ่าเท้า

อุจจาระร่วง อาการผิดปกติอื่นๆ (ผื่น แดง ฯลฯ)

-สอนให้เด็กใชผ้้าเช็ดหน้า/ทิชชู่
เช็ดน้ ามูกและทิ้งลงถงัขยะที่มีฝาปิด

- ปิดปากปิดจมูกเวลาไอ จาม
- ดูแลให้เด็กล้างมือด้วยสบูห่รือ

เจลล้างมือ

ไข้สูง (ให้ยาลดไข้ เช็ดตัว)

- แจ้งผู้ปกครอง/รอรับกลับบ้าน
- แนะน าให้เด็กหยุดพักอยู่ที่บ้าน
และให้การบริบาลเบื้องต้น

หากเด็กไข้สูงเกิน 3 วัน หรือมีอาการไม่กินน้ า/นม 
หายใจเร็วหรือหอบ หายใจล าบาก หรืออาการป่วยมากขึ้น

ส่งต่อโรงพยาบาลหรือ
ส่งต่อเจ้าหน้าที่สาธารณสุข

-แจ้งผู้ปกครอง/รอรับกลับบ้าน
-แนะน าให้เด็กหยุดพักอยู่ที่บ้านและ
ใหก้ารบริบาลเบื้องต้น

-แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเมื่อมีเด็ก
ป่วยด้วยโรคติดต่อ

ไข้สูง ซึม ไม่รับประทานอาหาร

- ดื่มสารละลายเกลอืแร่ (ORS)
- ให้นมหรืออาหารอ่อนตามปกติ
- ไข้สูง ให้ยาลดไข้เช็ดตัว

- แจ้งผู้ปกครอง/รอรับกลับบ้าน
- แนะน าให้เด็กหยุดพักอยู่ที่บ้านและให้

การบริบาลเบื้องต้น

กระหายน้ า อ่อนเพลีย อาเจียน กินอาหารไม่ได้ 
ถ้าเป็นน้ าจ านวนมาก หรือถ่ายเป็นมูกเลือด

- แจ้งผู้ปกครอง/รอรับกลับบ้าน
- แนะน าให้เด็กหยุดพักอยู่ที่บ้าน

และให้การบริบาลเบื้องต้น
- แจ้งเจ้าหน้าที่สาธารณสุขเมื่อมี

เด็กป่วยด้วยโรคติดตอ่



มาตรการส าหรับป้องกันควบคุมโรคติดต่อในชมุชน

1 2

3 4



มาตรการเฝ้าระวงัป้องกนัและควบคุมโรคมือ เทา้ ปาก

คัดกรอง เดก็นกัเรยีน/ครู/บุคลากรก่อนเขา้สถานศกึษา 
หาก มไีข้ หรอื อุณหภูม ิ≥ 37.5 องศาเซลเซียส

ใหแ้ยกตวัในสถานทีท่ ีเ่ตรยีมไว้และไม่ใหเ้ขา้สถานศกึษา
แยกเด็กป่วย และการดูแลเดก็ป่วยเบ ือ้งต้น

ปิดสถานศึกษา กรณเีกดิการระบาดของโรคมอื เทา้ ปาก 

กรณเีดก็/นกัเรยีนต ัง้แต่ 2 รายข ึน้ไป ในหอ้งเดยีวกนัหรอื 

มผูีป่้วยได้รบัการยนืยนัว่าตดิเช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 ต ัง้แต่ 

1 รายข ึน้ไป ใหพ้จิารณาปิดหอ้งเรยีนอย่างนอ้ย 1 วนั 

เพ ือ่ท าความสะอาด

ท าความสะอาด ท าลายเช ือ้ และการป้องกนัการแพร่กระจายเช ื้อ
กรณพีบผูป่้วยโรคมอื เทา้ ปาก ต้ังแต่ 2 รายขึ้นไป ในห้อง

เดียวกัน ภายใน 1สัปดาห์ ควรปิดห้องเรียนอย่างน้อย 1 วัน  

เพ ือ่ท าความสะอาด ด้วยผงชกัฟอก หรอืใชน้  ้ายาฟอกขาว

ปรับปรงุเมือ่ 20 ก.ย. 2565 ตามท่ีกระทรวงสาธารณสขุก าหนด
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ช่องทางการประสานงาน

กบักลุ่มงานโรคตดิต่อท ัว่ไป



โทรศัพท์ 0 2203 2887-9

โทรสาร 0 2203 2888-9

QR CODE ไลน์กลุ่มวัคซีน กคร.

กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป

กองควบคุมโรคติดต่อ ส านักอนามัย

อาคารธานีนพรัตน์ ช้ัน 2 ศาลาว่าการกรงุเทพมหานคร ดินแดง 



ขอบคุณค่ะ


