
การสอบสวนการระบาด



การรวบรวมข้อมูลรายละเอียดเก่ียวกับผู้ ป่วยและผู้ สัมผัสออก
สอบสวนเม่ือพบเพียง 1 ราย โดยมากเป็นโรคท่ีส าคัญๆ มีความ
รุนแรง/เสียชีวิต โรคอบุตัิใหม่/โรคอบุตัิซ า้หรือเป็นเหตกุารณ์ท่ีน่าสนใจ

เพื่อ - ยืนยนัการเกิดโรค
- ป้องกนัไมใ่ห้เกิดการแพร่กระจายของโรคตอ่ไป
- เข้าใจถงึลกัษณะการเกิดโรคในผู้ ป่วยแตล่ะราย

การสอบสวนผู้ป่วยเฉพาะราย (Individual case investigation)



การสอบสวนการระบาด (Outbreak investigation)

การระบาดคือ มีจ านวนผู้ป่วยสูงกว่าค่า mean+2SD ของ 3-5 ปี แต่ถ้าพบว่า
สูงกว่าค่า median ต้องลงไปดูเพราะบอกว่าน่าจะมีความผิดปกติ

พบผู้ป่วยตั้งแต่ 2 รายขึ้นไป ในระยะเวลาอันสั้น เห็นเป็นกลุ่มก้อน 
(cluster) หลังจากร่วมกิจกรรมด้วยกันมา

กรณีเป็นโรคร้ายแรง เช่น อหิวาตกโรค เป็นโรคที่ไม่เคยพบมาก่อนหรือ           
โรคที่เคยเกิดแต่กวาดล้างไปแล้ว พบเพียงรายเดียว ถือว่าเป็นการระบาด



ชนิดแหล่งโรคร่วม(Common source outbreak)
เป็นการระบาดจากแหล่งโรคเดียว

Point: มีการแพร่โรคในช่วงเวลาส้ันๆ
Continuous: มีการแพร่โรคแบบต่อเนื่อง

ชนิดของการระบาด (Outbreak patterns)

ชนิดแหล่งโรคแพร่กระจาย (Propagated source outbreak)
เป็นการระบาดจากแหล่งโรคหลายแหล่ง หรือ การระบาดจาก               
คนสู่คน





ขั้นตอนการสอบสวนโรค

1. เตรียมการปฏิบัติงานภาคสนาม
2. ตรวจสอบยืนยันการวินิจฉัยโรค
3. ตรวจสอบยืนยันการระบาด
4. ค้นหาผู้ป่วย รายแรก ๆ

รายใหม่
5. รวบรวมข้อมูลระบาดวิทยาเชิงพรรณนา - ข้อมูลผู้ป่วยตาม เวลา สถานที่ และบุคคล
6. ตั้งสมมุติฐานการเกิดโรค และพิสูจน์สมมุติฐาน
7. ศึกษาสภาพแวดล้อมและอื่นๆ เพิ่มเติมถ้าจ าเป็น
8. สรุปสาเหต&ุเสนอมาตรการควบคุมป้องกันโรค
9. เขียนรายงาน ส่งให้ผู้เกี่ยวข้องใช้ประโยขน์
10. ติดตามผลการด าเนินงานสอบสวนโรค



1. การเตรียมตัวก่อนออกภาคสนาม



2. ยืนยันการวินิจฉัยโรค



3. ยืนยันการระบาด



4. การค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม



5. ศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา

วิเคราะห์ลักษณะการเกิดโรค ศึกษาการกระจายและความสัมพันธ์ของโรคตามตัวแปร
บุคคล เวลา สถานที่

บุคคล - จ าแนกตามอายุ เพศ อาชีพ ประวัติกิจกรรม เพื่อหากลุ่มเสี่ยง
เวลา –หาความสัมพันธ์ของจ านวนผู้ป่วยกับเวลาเริ่มป่วย เพื่อให้ทราบ

ระยะเวลาที่ผู้ป่วยไปสัมผัสโรค ( Period of exposure )และสร้าง Epidemic curve 
ท าให้ทราบชนิดของการระบาด

สถานที่ - วิเคราะห์ข้อมูลจ านวนผู้ป่วยกับสถานที่เริ่มป่วย หาพื้นที่เสี่ยง ศึกษา
ทิศทางและการกระจายของโรค และปัจจัยที่เกี่ยวข้องโดยใช้ spot map และ area map



6. ตั้งสมมุติฐานการเกิดโรคและพิสูจน์สมมุติฐาน



7. ศึกษาสภาพแวดล้อม และสิ่งประกอบอื่นๆ



8. สรุปสาเหตุ ให้ข้อเสนอแนะ



9. เขียนรายงานผลการสอบสวน





10. ติดตามผลการด าเนินงานสอบสวนโรค


