
 

คูมือผูปกครอง 

 

ศูนยบริการสาธารณสุข 22  วัดปากบอ 

สำนักอนามัย กรุงเทพมหานคร 
 



สารบัญ 

 

 หัวขอ หนา 
   
 เกณฑการรับสมัครเด็ก                                       1 

 แผนภูมิการรับเด็กเขาสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน             2 

 ขอควรปฏิบัติในการรับ-สงเด็ก                              3 

 ขอปฏิบัติดานสุขอนามัย                                     4 

 กิจกรรมประจำป                                              6 

 ชองทางการสื่อสารผูปกครอง                                7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



หนา 1 

เกณฑการรับสมัครเด็ก 

คุณสมบัติของเด็ก 

 1.  มีอายุตั้งแต  2.6 - 5 ป (นับถึงวันที่ 1 มีนาคม  2566 ) 

 2.  มีสุขภาพแข็งแรง  พัฒนาการสมวัย  ชวยเหลือตนเองได  ไมเปนโรคติดตอรายแรง 

 3.  มีผูปกครองรบั  -  สงเดก็ไดตั้งแต  เวลา  07.30-15.30  น. 

 4.  มีที่อยูอาศัยบริเวณใกลเคียง 

หลักฐานการสมัครของเด็ก 

 1.  รูปถายขนาด  1  น้ิว  จำนวน  5  รปู 

 2.  สมุดบันทึกสุขภาพของเด็ก  (สมุดฉีดวัคซีน)  

 3.  สำเนาสตูบิัตรและใบเปลี่ยนชื่อเด็ก  (ถามี)  จำนวน  1  ชุด 

 4.  สำเนาทะเบียนบานของเด็ก  จำนวน  1  ฉบับ 

 5.  สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของบิดา  จำนวน  1  ฉบับ 

 6.  สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของมารดา  จำนวน  1  ฉบับ 

 7.  สำเนาบัตรประจำตัวประชาชนของผูปกครอง  ในกรณีที่บิดา - มารดา จะใหผูอื่นรบั - สงเดก็ 

สถานที่รับสมัคร  สถานรับเลี้ยงเดก็กลางวัน  ศูนยบริการสาธารณสุข  22 วัดปากบอ  จำนวนที่รับสมัคร 

 อายุ   2.6  ป  -  3  ป  จำนวน 7  คน 

 อายุ 3  ป     -3.6  ป          จำนวน 7  คน 

 อายุ     3.6 ป   -5  ป              จำนวน 7  คน      

 

 

 



 

 
 

 

หนา 2  

แผนภูมิการรับเด็กเข้าสถานเลยีงเด็กกลางวัน 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

   

 

 

แจง้ความประสงค ์/ กรอกใบสมคัร 

ตรวจสอบคณุสมบตัิ

ตาม 

จดัลาํดบั 

รบัเด็กไวใ้นสถานรบัเลียงเด็กกลางวนั 

รับสมัคร 

ชีแจงผูป้กครอง 

แจง้ผูป้กครองปฐมนิเทศ 

สินสดุ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 



หนา 3 

ขอควรปฏิบัติในการสงเด็ก 

1.สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ไมอนุญาตใหผูปกครองเขามาสงเดก็ ภายในอาคารโดยเด็ดขาด 

2. กำหนดเวลาเริ่มสงเด็กไดในเวลา 7.30น. – 8.30 น. เทานั้น 

3.เด็กตองสุขภาพดี อาบน้ำ แตงกายเรียบรอย 

4.ไมนำของมีคา ของเลน ขนม เขามาในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน โดยเด็ดขาด ยกเวน อาหารกลางวัน 

5.เซน็ชื่อสงเด็กทุกครั้ง 

 

ขอควรปฏิบัติในการรับเด็ก 

1.ผูปกครองที่มารับเด็ก ตองเปนผูที่ระบุในบัตรรับเด็กเทาน้ัน 

2.แสดงบัตร และเริ่มรับในเวลา 14.30 น. – 15.30 น. เทานั้น 

 

ตัวอยางภาพประกอบใบรับ – สงเด็ก 

3. กรณรีับกอน 14.30 น. ตองแจงใหทราบลวงหนา 

4. กรณฉีุกเฉิน ผูมารับเด็ก ไมใชบุคคลที่ระบุไวมารับแทน ใหบิดามารดา เปนผูแจงหรือติดตอลวงหนาและ 

   สำเนาบัตรประชาชน เบอรโทรศพัท ผูมารับเซ็นสำเนาถูกตอง มอบใหสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เก็บไวเปน   

   หลักฐาน 

5.ในกรณีรบัเด็ก หลัง 15.30 น.ทางสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ทำบันทึกหลักฐาน 

6. เซ็นชื่อรับเด็กทุกครั้ง 

 

 

 
 



หนา 4  

ขอปฏิบัติดานสุขอนามัย เพ่ือความปลอดภัยของเด็ก ผูปกครองและคุณครูเมื่อนำเด็กเขารับ

การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันในระยะสถานการณระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 

2019  (covid – 19) 

การสงเด็กเขาสถานรับเลี้ยง 

1. อาบน้ำเด็กใหสะอาดใสชุดอยูบานสวมหนากาก มาสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันทุกเชา 

2. ทุกวันแรกของสัปดาหถุงผา พรอมชุดนักเรียน (สีฟา หรือสีชมพูขาสั้น 3 ชุด ขายาว 1 ตัว) ผากัน

เปอน 1 ตัว  ผาปูที่นอน 1 ผืน หนากากผา 5 ผืน มาดวยทุกครั้ง (และเตรียมถุงพลาสติกสำหรับใส

เสื้อผาใชแลวใหเพียงพอ) 

3. เมื่อมาถึงสถานรับเลี้ยง 

จุดที่1จุดคัดกรอง เด็กและผูปกครองตองไดรบัการตรวจวัดอุณหภูมิ และแจงประวัติการเดนิทางไป 

สถานที่เสี่ยงและประวัติใกลชิดกับผูสัมผัส covid19 (ไมพบความผิดปกติหรือ มีความเสี่ยง 

ไปตอจุดที่ 2) 

จุดที่2จุดลางมือ เด็กๆลางมือดวยน้ำ และสบู หรือแอลกฮอลเจล สำหรับผูปกครอง 

จุดที่3จุดลางเทา เด็กถอดรองเทาเก็บที่ชั้นวางรองเทาและ ผูปกครองนำเด็กสงใหคุณครู 

4. เด็กเขาเรียนได ตอเมื่อตรวจคัดกรองพบวา “ตรวจผาน” ไมมีอาการไข ไอ มีน้ำมูก หายใจหอบ

เหนื่อย หรือประวัติเสี่ยง แตถา ท้ังเด็ก หรือ ผูสง ตรวจพบอยางใดอยางหนึ่งดังท่ีกลาวขางตน ใหสง

พบแพทยตามสิทธิ์เพื่อตรวจคัดกรองวา “ไมใชผูเสี่ยง” (PUI) จึงรับเด็กเขาสถานรับเลี้ยงได 

5. ผูปกครองลงทะเบียนไทยชนะ สงเด็กโดยผูสง เขียนชื่อ และ เบอรโทรศัพทของตนเอง พรอมทั้งเวลา

สง ใหครบถวน 

6. สงเด็กเวลา 7.30 – 8.30 น. เทานั้น พนชวงเวลาดังกลาว ทางสถานรบัเลี้ยงจะใสกุญแจประตู 

เจาหนาที่ตองอยูประจำหอง เพ่ือเตรียมการดูแลเด็กไมสะดวกออกมารับ 

 

แนวทางการปฏิบัติขณะที่เด็กอยูในสถานรับเลี้ยง (ปด mask ลางมือ รักษาระยะหาง) 

1. คุณครูจะเปลี่ยนหนากากผาใหวันละ 2-3 ชิ้น เมื่อมีความชื้น 

2. ระหวางวันคุณครจูะเปลี่ยนชุดนักเรยีน (ฟา/ชมพู) ใหมใหถาชุดมีความชื้นแฉะ 

3. จัดกิจกรรมสำหรับเด็กเปนรายบุคคลหรือกลุมยอย (จำนวนไมเกิน 6 คน )ใหมีระยะหาง 

อยางนอย 1 -2 เมตร 

 

 

 



 หนา 5 

4. จัดใหเด็กลางมือบอยๆ ดวยน้ำและสบูทุก 1- 2 ชั่วโมง 

5. จัดที่นั่งในขอบเขตของตนเองโดยเวนระยะหางจากคนอื่น 1 -2 เมตร 

6. เด็กจะมีของเลนเสริมพัฒนาการเฉพาะตนเองทุกวัน โดยไมใชของเลนรวมกัน และคุณครูจะลาง 

ทุกวันที่เด็กเลนเสร็จ 

7. ทุกกิจกรรมในหองเรียน รวมทั้งการนอน และนอกหองเรียน เชน ยืนเขาแถวเคารพธงชาติ นั่ง

รับประทานอาหาร ลางหนา ลางมือ เขาหองน้ำเขาแถว เพ่ือรอทำทุกกิจกรรม จะเวนระยะหาง  

1-2 เมตรเสมอ โตะอาหารจะมีฉากกั้นทุกโตะ 

8. ของใชสวนตัวท่ีเปนผา จะไมใชปะปนกัน หนากากผา ผากันเปอน ผาเช็ดมือ สถานรับเลี้ยงซักให 

ทุกวัน ผาหม ที่นอน ผาเช็ดตัวซักสัปดาหละ 2 ครั้ง ทุกวันศุกรผูปกครองตองนำเครื่องนอนของใช 

ที่เปนผากลับไปซักที่บานและนำกลับมาทั้งหมดในเชาวันแรกของทุกสัปดาห  

 

การรับเด็กกลับบาน 

1. ผูปกครองลางมือดวยน้ำและสบู หรอืกดแอลกฮอลเจล ถูมือกอนรับเด็กทุกครั้ง 

2. เด็กใหมรับเวลา 11.30 - 12.00น. ในสัปดาหแรก หลังจากนั้นรับเด็กกลับบาน 14.30 15.30 น. 

เด็กเการับเวลา 14.30 – 15.30 น.  

            ฉะนั้นขอความรวมมือรับใหตรงเวลา (รับเด็กกอนเวลา กรุณาแจงตั้งแตเชา) 

3. ลงทะเบียนรับเด็ก โดยผูรับ เขียนชื่อ และเบอรโทรศัพทของตนเอง พรอมท้ังเวลารับใหครบถวน 

หมายเหตุ ตลอดเวลาในชวงท่ีรับ และสงเดก็ ตองเวนระยะหาง 1- 2เมตร (ตามจุดที่กำหนด) 

 

สิ่งที่เพิ่มเติม 

การยอมรบัความเสี่ยงรวมในกลุมผูปกครองตองเขาใจรวมกันวา ไมมีใครอยากใหเกิดเหตุการณการติดเชื้อ 

covid-19 แตการมาอยูรวมกันแบบน้ี ถึงแมจะพยายามปฏิบัติตามมาตรการปองกันอยางดีที่สุด ก็ยอมมีความ

เสี่ยงทั้งในตัว เจาหนาที่ เด็กผูปกครองอยูบาง เนื่องจากแตละคนมาจากแตละครอบครวัในสิ่งแวดลอมท่ี

ตางกันมีการปฏิบัติตัวตางกัน จึงมีโอกาสท่ีจะนำเชื้อมาไดทุกคน ในสถานการณขณะนี้ 

 
 

 

 



หนา 6 

  กิจกรรมประจำป  

 

ม.ค.  - งานวันเด็กแหงชาติ / ประชุมผูปกครอง 

ก.พ.  - รบัสมัครเด็กใหม 

มี.ค.  - ประเมินความพึงพอใจ 

เม.ย. - วันสงกรานต 

พ.ค.  - รับเดก็เขาสถานรบัเลี้ยงเดก็กลางวันรอบแรก 

มิ.ย.  - ประชุมผูปกครอง 

ก.ค.  - ตรวจสุขภาพประจำป-ประเมินสถานรับเลี้ยงเดก็กลางวัน 

ส.ค.  - งานวันแมแหงชาติ 

ก.ย.  - ทัศนศกึษานอกสถานที่ 

ต.ค.  - รับเดก็เขาสถานรบัเลี้ยงเด็กกลางวันรอบสอง 

พ.ย.  - งานวันลอยกระทง 

ธ.ค.  - งานทำบุญศูนยฯ / งานวันปใหม 

 

 

 



หนา 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

ชองทางการสื่อสารผูปกครองและคณุครู 

 

สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ศูนย ฯ 22 วดัปากบอ 

02 349 1816-17 ตอ 601 


