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วตัถุประสงค ์

     เพือให้ทนัตบุคลากรทุกท่านทราบเเนวทางปฏิบติัตามกฏระเบียบทีวางไวใ้หไ้ปในเเนวทาง

เดียวกนั เพือการรักษาเป็นไปตามมาตรฐาน โดยมุ่งเนน้ความปลอดภยัของผูรั้บบริการทนัตก

รรม เป็นสาํคญั 

 

ขอบเขต  

      ใชก้บัทนัตบุคลากรทุกท่านทีปฏิบติังานในคลินิกทนัตกรรม ศูนยบ์ริการสาธารณสุข 22 

 วดัปากบ่อ โดยครอบคลุมตงัแต่การเเต่งกายใส่อปุกรณ์ป้องกนัอยา่งรัดกุม การทาํความสะอาด 

อบ ฆ่าเชือเครืองมือทางทนัตกรรม 

 

คาํจาํกดัความ  

      คลินิกทนัตกรรม หมายถึง สถานพยาบาลทีใหบ้ริการตรวจสภาพช่องปากและฟัน การทาํ

ความสะอาดและการรักษาสภาพเหงือกเเละฟันเพือใหมี้สุขอนามยัทีดีเเละสามารถมีอายกุารใช้

งานไดใ้นระยะยาว ประกอบไปดว้ย การขูดหินปูน เคลือบฟลูออไรด์ การอุดฟัน ถอนฟันรวมถึง

การผา่ฟันคุด บุคคลากรในคลินิกทนัตกรรม ประกอบดว้ย 

 

 

 

 

 

 



1 ทนัตแพทย ์เป็นหวัหนา้คลินิกมีหนา้ควบคุม กาํกบั ดูเเลความเป็นระเบียบเรียบร้อยภายใน

คลินิก รวมถึงใหบ้ริการทางทนัตกรรมแก่ผูม้ารับบริการทวัไป มีการอบรมใหค้วามรู้เรือง

สุขภาพช่องปากแก่คนไขเ้บาหวาน คนไขที้มารับบริการฝากครรภ ์ชมรมผูสู้งอาย ุเป็นตน้ 

2 เจา้พนกังานทนัตสาธารณสุข มีบทบาทหนา้ทีหลกัเป็นผูใ้หย้ริการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัโรค

และส่งเสริมคุณภาพชีวิตดา้นสุขภาพช่องปาก งานทีรับผิดชอบคือดูเเลเด็กนกัเรียนในเขต

รับผิดชอบ จาํนวน 9 โรงเรียน เช่น ตรวจฟัน ฝึกแปรงฟัน อบรมใหค้วามรู้แก่อาสาสมคัร

นกัเรียน เป็นตน้ 

3 ผูช่้วยทนัตแพทย ์มีหนา้ทีช่วยงานขา้งเกา้อีเเก่ทนัตแพทย ์จดัทาํรายงานประจาํเดือน เบิกวสัดุ

ทางทนัตกรรม ดูเเลเครืองมือและอุปกรณ์ต่างๆใหอ้ยูใ่นสภาพใชง้านได ้รวมถึงการทาํความ

สะอาดหลงัใชง้านเเลว้ทุกครัง 

4 คนงาน ทาํหนา้ทีดูแลทาํความสะอาดภายในห้อง และนอกหอ้งบริเวณอาคารชนั 4 ทงัหมด 

ลา้งเครืองมือทีใชง้านเเลว้ ซกัผา้คลุมหนา้เเละเสือกาวด ์ทิงขยะทวัไปและขยะติดเชือ 

5 เจา้หนา้ทีช่วยงานดา้นสาธารณสุข มีหนา้ทีทาํบตัรผูม้ารับบริการทนัตกรรม ช่วยลงขอ้มูล

ตรวจสุขภาพช่องปากเด็กนกัเรียน คีเบิกเงิน สปสช เเละงานอืนตามทีหวัหน้าคลินิกมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายละเอยีดการปฏิบัติงาน                                                                                           

มาตราการป้องกนัเเละควบคุมการติดเชือ 

1. สอบถามขอ้มูลและประวตัิ เพือคดักรองก่อนลงนดัหมาย 

2. ระบบการทาํนดัหมายล่วงหนา้ เพือจาํกดัจาํนวนผูเ้ขา้รับบริการในแต่ละช่วงเวลา 

3. เอกสารแบบคดักรอง ก่อนเขา้รับบริการทางทนัตกรรม 

4. จดัเตรียมพืนที  เครืองฟอกอากาศ จุดวดัอุณภมูิ จุดวางนาํยาฆ่าเชือ เจลแอลกฮอล ์ตาม

มาตรการเวน้ระยะห่าง  และ เพียงพอสาํหรับผูม้ารับบริการ 

5. สวมใส่หนา้กากอนามยัตลอดเวลา  ขณะอยูบ่ริเวณพืนทีนงัรอคอย 

6. ทนัตบุคลากรทกุไดรั้บการฉีดวคัซีนป้องกนั Covid -19 และใส่อุปกรณ์รัดคุมขณะทาํการ

รักษา 

7. หลงัการรักษาทุกครัง ทาํความสะอาดพืนผิวสัมผสัดว้ยนาํยาฆ่าเชือประสิทธิภาพสูง 

 

การป้องกันการปนเปือนขณะให้บริการทันตกรรม 

1. ก่อนปฏิบติังาน ให้ผูป่้วยบว้นปากดว้ยนาํยา . % Chlorhexidine  Gluconate  

Mouthwash 

2. ไม่สวมถุงมือคู่ทีใชก้บัผูป่้วยไปทาํกิจกรรมอืน 

3. เปลียนถุงมือเมือปฏิบตัิงานกบัผูป่้วยรายต่อไปหรือเมือพบการชาํรุดของถุงมือ 

4. ใชเ้ครืองดูดแรงดนัสูง ขณะกรอฟันหรือขูดหินปูน 

5. มีการระบายอากาศหลงัเสร็จสินการปฏิบติังานโดยเปิดหนา้ต่างทิงไวเ้ป็นเวลา นาที 

 

 

 

 

 



 

 

การจัดการของเหลวเเละมูลฝอยตดิเชือ 

1. มูลฝอยไม่มีคมบรรจุในถุงแดง 

2. มูลฝอยมีคม บรรจุในภาชนะทีแขง็เหนียวป้องกนัการแทงทะลุ 

3. เลือด นาํลาย สารหลงั เทในทอ่นาํทิงทีต่อออกสู่ระบบบาํบดันาํเสีย 

4. ปิดภาชนะบรรจุของมีคมให่แนน้หนาก่อนนาํไปทีพกัมูลฝอยติดเชือ 

5. เคลือนยา้ยมูลฝอยติดเชืออยา่งถูกวิธี 

6. มีบริเวณทีพกัมลูฝอยติดเชือ หรือทีพกัรวมมูลฝอยติดเชือตามกฎกระทรวงว่าดว้ยการ

จาํกดัมูลฝอยติดเชือ 

เครืองทําความสะอาดเเละทําให้ปลอดเชือ 

- เครืองฟอกอากาศ  

    ในหอ้งตรวจทนัตกรรม มีการติดตงัเครืองฟอกอากาศทีมี hepa filter ทีมีประสิทธิ

ภาพในการฆ่าเชือโรค ช่วยลดการเเพร่กระจายเชือ เป็นเครืองฟอกอากาศทีไดม้าตรฐาน

ทีนิยมใชใ้นโรงพยาบาล การดูเเลรักษามีการลา้งแผน่กรองอากาศทุก 1 สัปดาห์ มีการ

เปลียนเเผน่กรองอากาศ ทุก 12-18 เดือน ขึนกบัการใชง้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- เครืองอบฆา่เชือ Autoclave 

                เครืองอบฆา่เชือใชไ้อนาํเพอืฆา่เชืออุปกรณ์และเครืองมือ ซึงเป็นการช่วยยบัยงั เชือ 

แบคทีเรีย  ไวรัส รวมทงัเชือโรคประเภทอืนๆอีกดว้ย ทางคลินิกจึงเลือกใชเ้ครืองอบความร้อนที

ไดรั้บมาตรฐานสูงสุด ทีเทียบเท่ากบัโรงพยาบาล ซึงเครืองนีมีระบบการควบคุมและประมวลผล

ในตวัเองอยา่งมีประสิทธิภาพ  การดูแลรักษา มีการลา้งเครือง Autoclave ทุก  สัปดาห์ 

   

 

 

 

 

 



- เครืองทําความสะอาดหัวกรออตัโนมัติ 

       การใชเ้ครืองดนัอากาศในการขจดัคราบทีเกาะบริเวณเครืองมือทนัตกรรมจะใชค้วาม 

ดนัอากาศในเครืองช่วยใหค้ราบตา่งๆหลุดออกไดดี้ยงิขึน เพือให้มนัใจวา่ส่งนทีอยูภ่ายในหวั

กรอไดรั้บทาํความสะอาดอยา่งทวัถึง และยงัเป็นเครืองช่วยลา้งคราบนาํมนัโดยอตัโนมตัิอีกดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 



- ระบบการดูดนําลายและระบบป้องกันการย้อนกลับ 

          ระบบดูดนาํลายใชใ้นการแยกส่วนทีเป็นของเหลวออกขณะทีทาํการรักษาเพือความ 

ปลอดภยัของผูเ้ขา้รับการรับบริการทีจะสาํลกัไดง่้ายขณะทีทาํการรักษาทางคลินิก ไดน้าํเกา้อีทีมี

คุณภาพสูงและผา่นการตรวจสอบดว้ยเทคโนโลยชีนัสูง ซึงเกา้อีทาํฟันทีทางคลินิกไดน้าํมาใช้

นนัจะคาํนึงถึงความเหมาะสมกบัการรับบริการ ความสะดวก สบาย และปลอดภยัสาํหรับผูเ้ขา้

ทาํการรับบริการทนัตกรรมเป็นอยา่งสูง 

 

 

 

 

 

 

 



- เครืองมือรับรองการตรวจสอบทางเคมีเเละชีวภาพ 

      ทางคลินิกไดใ้หค้วามสาํคญักบัการควบคุมการติดเชืออยา่งมาก จึงมีการใชเ้ครืองมือ

ตรวจสอบประสิทธิภาพในการฆ่าเชือของเครืองมือ ทางเคมี และ ทางชีวภาพ  

- การทดสอบทางเคมี (Chemical  monitoring) 

 

1. ตัวบ่งชีทางเคมีภายนอก (External  Chemical indicator) 

มีลกัษณะเป็นแถบกระดาษกาวทีมีสีหรือสารเคมีเคลือบไวเ้ป็นแนวเส้นบนกระดาษ มีมกัใชใ้น

การติดห่ออุปกรณ์เพือมิใหห้ลุดลุ่ย และบ่งชีใหท้ราบวา่ห่ออปุกรณ์ไดผ้า่นกระบวนการทาํให้

ปราศจากเชือแลว้เท่านนั แต่ไม่สามารถใชเ้ป็นยนืยนัไดว้่าอุปกรณ์ทีอยูภ่ายในหอ้จะปราศจาก

เชือ 

 

 

 



2. ตัวบ่งชีทางเคมีภายใน (Internal chemical indicator) 

 

        ทางคลินิกใช ้ProChem SSW Steam Sterilization Class 5 Integrator เป็น indicator 

จะใส่ไวภ้ายในห่ออปุกรณ์เพือให้ทราบว่าไอนาํหรือแก๊ส สามารถเขา้ภายในห่อและสัมผสักบั

อุปกรณ์ภายในห่อหรือไม่ โดยใส่ตวับ่งชีไวต้รงกลางห่อหรือในส่วนของห่ออุปกรณ์ทีคาดวา่ไอ

นาํหรือแก๊ส ผ่านเขา้ไดย้ากทีสุด 

 

 

 

 

 

 

 



            -   การตรวจสอบทางชีวภาพ  (Biological  monitoring)  

           ทางคลินิกใช ้ EZTest เป็น indicator  เพือตรวจสอบการทาํใหป้ราศจากเชือทีเชือถือไดม้าก

ทีสุด  และเป็นทียอมรับอยา่งกวา้งขวาง วิธีการตรวจสอบใชต้ว้บ่งชีทางชีวภาพ เรียกโดยทวัไป

ว่า Spore  test  การทดสอบทาํไดโ้ดยการบรรจุตวับ่งชี  ทางชีวภาพ ในห่ออุปกรณ์ทีจาํนาํไปทาํ

ใหป้ราศจากเชือนาํห่ออุปกรณ์ทีจะทดสอบเขา้เครืองโดยจดัวางห่อทดสอบไวบ้ริเวณทีคาดวา่

การทาํให้ปราศจากเชือจะยากทีสุดเมือห่อทดสอบผ่านกระบวนการทาํใหป้ราศจากเชือแลว้ ให้

นาํหลอด Spore  test และ  หลอดควบคุมไปอุ่นเพราะเชือที อุณหภูมิ  –  องศาเซลเซียส  

พร้อมๆ  กนัเป็น  เวลา  –  ชวัโมง  หลงัจากอุ่นเพราะเชือแลว้  หากพบวา่สีของนาํยาเลียง

เชือในหลอดทดสอบเปลียนไป แสดงว่า เชือไมต่าย นนัคือห่ออปุกรณ์ทงัหมดยงัไม่ปราศจาก

เชือ 

 

 

 



- การจัดเก็บเครืองมือทันตกรรมและการทําให้ปลอดเชือ 

       เป็นเครืองทีทาํการบรรจุและปิดผนึกซองใส่อุปกรณ์ทีใชง้านแลว้ และหลงัจากทีอุปกรณ์

ออกจากเครืองอบแลว้  จะตอ้งเก็บไวใ้นทีทีปิด  และสะอาดเพือป้องกนัสิงปนเปือนชนิดต่างๆ 

และควบคุมอุณภูมิตลอดระยะเวลาการจดัเก็บ โดยทางคลินิกไดมี้การบนัทึก วนัทีอบ และวนั

หมดอาย ุทุกรอบการอบเพอืใหม้นัใจวา่ การทาํปลอดเชือทุกรอบ  ไดรั้บตรวจสอบยอ้นหลงัได ้

       

 

 

 

 



 

 


