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แนวทางการจัดการมูลฝอยและของเสียอันตราย 

ศนูยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 

 

วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติสำหรับใหบุคลากรในการคัดแยก การเก็บรวมรวม การเคลื่อนยาย และ                    

การกำจัดมูลฝอยของ ศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 

 2. เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค และการปนเปอนของสิ่งแวดลอมจากการจัดการมูลฝอย                    

ของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 

 3. เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) แกประชาชนในการจัดการขยะที่ถูกตอง 

ขอบเขต 

  ใชสำหรับบุคลากรทุกหนวยงานในศูนยบรกิารสาธารณสุข 22 วัดปากบอ โดยครอบคลุมตั้งแตข้ันตอน                 

การคัดแยก การเก็บรวมรวม การเคลื่อนยาย การกำจัด และการสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) แก

ประชาชนในการจัดการขยะที่ถูกตอง 

 

ภาพแสดง แนวทางการจัดการขยะของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 
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ผูรับผิดชอบ 

 1. บุคลากรทกุคน รับผิดชอบในการท้ิง/แยกขยะใหถูกประเภท  

 2.  พนักงานทำความสะอาดประจำหนวยงานรบัผิดชอบในการเก็บรวบรวมและเคลื่อนยายขยะไปที่พักขยะ

ของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 

  3. ฝายบรหิาร รับผิดชอบในการควบคุมกำกับการรวบรวม และนำสงมูลฝอยของศูนยบริการสาธารณสุข 22 

วัดปากบอใหสำนักงานเขต/ บริษัทกรุงเทพธนาคมไปกำจัด  

 4.  พยาบาลควบคุมการติดเชื้อของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ และหัวหนางานประจำคลินิก               

การใหบริการที่มีขยะติดเชื้อ รับผิดชอบในการติดตามประเมินผลการปฏิบัติของบุคลากรที่ไดรับมอบหมาย 

 5. งานบริการผูปวยนอก ภายในศูนยบริการสาธารณสุข สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy)   

ใหกับประชาชนท่ีมารับบริการในการจัดการขยะที่ถูกตอง 

    - งานเยี่ยมบาน สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) ใหอาสาสมัครสาธารณสุข Caregiver 

ประชาชนในพื้นที่ เพ่ือนำไปปฏิบัติ และสื่อสารการจัดการขยะที่ถูกตอง 

คำจำกัดความ 

1. ขยะทั่วไป หมายถึง มูลฝอยที่เกิดจากหนวยงานของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอที่ไมเก่ียวของ 

กับการใหการตรวจวินิจฉัย การดูแลรักษาพยาบาล เชน เศษกระดาษ เศษใบไมแหง เศษวัสดุ ตาง ๆ ขวด หรือภาชนะ

พลาสติกที่ไมสามารถนำกลับมาใชใหมได รวมทั้งขยะที่เกิดจากการ เตรียมอาหาร  

         2.  ขยะติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปรมิาณหรือมีความเขมขน ซึ่งถามีการสัมผัส                  

หรือใกลชิดกับขยะนั้นแลวสามารถทำใหเกิดโรคได รวมถึงขยะ ท่ีเกิดข้ึน หรือใชในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทาง

การแพทยและการรักษาพยาบาล การใหภูมิคุมกันโรค ไดแก  

 1) วัสดุของมีคม เชน เข็ม ใบมดี กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะที่ทำดวยแกว สไลด และ  

แผนกระจกปดสไลด 

 2) วัสด ุเชน สำลี ผากอส ผาตางๆ และทอยาง ซึ่งสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบ  

ของเลือด ผลิตภัณฑที่ไดจากเลือด สารคัดหลั่งจากรางกายของมนุษยหรือสัตว หรือวัคซีนท่ีทำจากเชื้อโรคที่มีชีวิต 

 3) มูลฝอยทุกชนิดที่มาจากหองปฏิบัติการ คลินิกวัณโรค การเย่ียมบาน การดูแลรักษาผูปวยติดเชื้อ 

รายแรง 

3. ขยะอันตราย หมายถึง มูลฝอยที่เปนพิษ อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม แบงเปน 2  

ประเภท ดังนี้ 

 1) ขยะอันตรายประเภทยา ไดแก ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเรง็ ยาที่เปนพิษตอเซลล                

ยาปฏิชีวนะ ยาควบคุมพิเศษ และยาที่เปนสารเสพติด เปนตน รวมถึงยาที่หมดอายุหรือยาเสื่อมคุณภาพ 

 2) ขยะอันตรายท่ัวไป ไดแก ถานไฟฉาย หลอดไฟฟลูออเรสเซนต แบตเตอรี่ กระปองสเปรย ตลับหมึก  

พิมพ น้ำยาลบคำผิด ภาชนะบรรจุสารเคมีตางๆ เปนตน 

4. ขยะรีไซเคิล หมายถึง มูลฝอยที่สามารถนำกลับมาใชประโยชนไดอีก หรือนำไปขายได เชน กระปอง 

อลูมิเนียม กระดาษ กลองกระดาษ ขวดน้ำ แกว 
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ภาพแสดง การจัดตั้งถังขยะจำแนกตามประเภทขยะ 

รายละเอยีดการปฏิบัติ 

ลำดับ กระบวนการ แนวทางการปฏิบัติ 

1. การคดัแยกมลูฝอย 1.1 ใหแตละหนวยงานคัดแยกมูลฝอยตามคำจำกัดความดังกลาว ขางตน โดยให

ปฏิบัติดังนี ้ 

     1) ขยะทั่วไป แยกทิ้งในถังขยะท่ีมีถุงสีดำรองรับ และมีฝาปด มิดชิด  

     2) ขยะรีไซเคิล (Recycle) แยกทิ้งในภาชนะรองรับ เชน ถัง ตะกรา  

     3) ขยะติดเชื้อ ใหแยกทิ้งดังนี้  

        - มูลฝอยที่เปนของเหลวหรือสารคัดหลั่ง เชน เลือด อุจจาระ ปสสาวะ 

เสมหะ หนอง ใหเทสวนท่ีเปนของเหลวท้ิงในภาชนะที่หนวยงานกำหนดซึ่งมี                

ทอระบายไหลไปสูระบบบำบัดน้ำเสีย  

       - มูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม เชน เข็มฉีดยา ใบมดี กระบอกฉีดยา       

ชนิดที่เปนแกว หลอดแกว ภาชนะอุปกรณที่ทำดวยแกว สไลด แผนกระจก                         

ปดสไลด ใหทิ้งในภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด ที่มีความแข็งแรง สามารถปองกัน                  

การแทงทะลุจากของมีคมได เชน กลองแดงสำเร็จ หรือแกลลอนพลาสติกที่

แข็งแรงทนทาน 

      - วัสดุที่ใชในการใหบริการทางการแพทย เชน สำลี ผา กอส ซึ่งสมัผัสหรือ

สงสัยวาสัมผัสกับสิ่งคัดหลั่งจากรางกายผูปวย รวมทั้งเลือดและสวนประกอบของ

เลือด ใหทิ้งในถังขยะที่มีถุงพลาสติกสีแดงรองรบั 

     - มูลฝอยทุกชนิดที่มาจากหองรักษาผูปวยติดเชื้อรายแรง ให ท้ิงในถังขยะที่มี

ถุงพลาสติกสีแดงรองรบั 
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ลำดับ กระบวนการ แนวทางการปฏิบัติ 

   4) ขยะอันตราย ใหแยกทิ้งดังน้ี 

     - ขยะอันตรายประเภทยา ใหทิ้งในถังขยะที่มีถุงพลาสติกสีเหลืองรองรับ  

     - ขยะอันตรายทั่วไป ใหหนวยงานหอหรือใสกลองกระดาษ ใหมิดชิด 

 
ภาพแสดง การจัดการขยะจำแนกตามประเภท ของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 

2. การรวบรวมขยะ 2.1 การรวบรวมมูลฝอย ขั้นตอนการรวบรวม มีแนวทางดังนี้  

       1) ขยะท่ัวไป เมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวนของถุงใหคนงานทำความ

สะอาดประจำหนวยงานผูกมัดปากถุงแลวเขียนปายชื่อ หนวยงานติดปากถุงขยะ

ใหเรียบรอยแลว นำไปรวบรวมใสในถังขยะสำหรบัเคลื่อนยายขยะทั่วไป  

       2) ขยะติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม รวบรวมในกลอง โดยบรรจุประมาณ 3 ใน 

4 สวนของกลอง เพ่ือเหลือที่ไวปดฝาภาชนะและปองกันการหกหลน หรอืแทง

ทะลุขณะปดฝาภาชนะ เมื่อปดฝาแลวนำมารวบรวมใสในถังขยะสำหรับ

เคลื่อนยายขยะติดเช้ือ ประจำหนวยงาน  

       3) ขยะติดเชื้อ ประเภทวัสดุไมมีคมเมื่อมีปรมิาณขยะ 2 ใน 3 สวนของถุง 

ใหคนงานประจำหนวยงานผูกมัดปากถุง แลวเขียนปายชื่อหนวยงานติดปากถุง

ขยะใหเรียบรอย นำไปใสในถังขยะสำหรับเคลื่อนยายขยะติดเชื้อประจำหนวยงาน  

      4) ขยะอันตรายประเภทยา แยกใสถุงขยะที่ระบุวา “ขยะอันตราย ยา

หมดอายุ” เมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวน ของถุงขยะใหผูกเชือกที่ปากถุงใหแนน

และเขียนชื่อหนวยงานติดที่ถุงขยะ ใหเรียบรอย แลวติดตอประสานงานสำนักเขต

สวนหลวงฝายรักษาฯโทร02-32246713#7074,7076เพ่ือนัดสงขยะอันตราย 
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      5) ขยะอันตรายทั่วไป เชน ถานไฟฉาย กระปอง ชนิดสเปรยตาง ๆ ให

หนวยงานหอหรือใสกลองกระดาษใหมิดชิดแลว นำไปไวที่ถังขยะอันตรายบริเวณ 

ชั้น 5 และเคลื่อนยายไปยังขยะติดเชื้อประจำหนวยงาน  

      6) ขยะอันตรายประเภทหลอดไฟ รวบรวมใสถุงผูกเชือกที่ปากถุงใหแนนและ

เขียนชื่อหนวยงานติดที่ถุงขยะ ใหเรียบรอย แลวติดตอประสานงานสำนักเขตสวน

หลวงฝายรักษาฯ เพ่ือนัดสงขยะอันตราย 

      7) ขยะรีไซเคิล เมื่อรวบรวมไดเต็มภาชนะรองรับขยะดังกลาว ใหรวบรวมไป

ไวที่ที่พักขยะรีไซเคิล ของหนวยงาน 

3. การเคลื่อนยาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 ผูทำการเคลื่อนยาย ตองปฏิบัติดังนี้ การแตงกายตองสวมเสื้อ คลุม หมวก

คลุมผม ผาปดปากและจมูก ถุงมือยางหนา และรองเทาบูท ตลอดเวลาที่

ปฏิบัติงาน 

3.2 ขั้นตอนการเคลื่อนยาย ใหปฏิบัติดังนี้  

       1) ตรวจดูถุงขยะกอนเคลื่อนยายวาถุงไมรั่ว ถารั่วใหรองถุงใหม ซอนทับอีก

ชั้นหนึ่ง  

       2) ผูกเชือกบริเวณคอถุงขยะและติดปายชื่อของหนวยงานให เรียบรอย  

       3) ยกและวางถุงขยะอยางนุมนวลโดยจับตรงคอถุงหามอุมถุง หามโยน 

       4) ระหวางเคลื่อนยายไปยังท่ีพักขยะหามแวะหรือพักที่ใด ๆ  

       5) ทำความสะอาดรถเข็นขยะทุกครั้งหลังการเคลื่อนยาย  

       6) เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจใหถอดถุงมือและชุดปฏิบัติการออก แลวนำไปซัก               

ทำความสะอาด และลางมือดวยน้ำยาฆาเชื้อดวยวิธีการลางมืออยางมือ

ประสิทธิภาพ 6 ขั้นตอน  

3.3 การจัดการกับมูลฝอยท่ีตกหลนขณะเคลื่อนยาย เมื่อมีมูลฝอย ตกหลน

ระหวางทางใหใชคีมเหล็กคีบ หรือหยิบดวยถุงมือยางหนา เก็บ ใสถุงมูลฝอย                   

ติดเชื้ออีกใบหนึ่ง หากมีสารน้ำใหซับดวยกระดาษแลวทิ้งกระดาษ ลงถุงขยะ                      

ติดเชื้อ แลวราดดวยแอลกอฮอล 70 % กอนเช็ดถูตามปกติ  

3.4 รถเข็นสำหรับเคลื่อนยาย ทำดวยวัสดุที่ทำความสะอาดไดงาย ดวยน้ำ ไมมี

แงมุมอันจะเปนแหลงสะสมของเช้ือโรค และสามารถทำความสะอาดดวยน้ำได                   

มีพ้ืนและผนังทึบ มีอุปกรณ/เครื่องมือสำหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ในกรณีที่ตกหลน

ประจำรถเข็น  

        1) รถเข็นสำหรับเคลื่อนยายขยะทั่วไป คือ ถังพลาสติกสีเขียว ชนิดมี

ลอเลื่อน ปดฝาถังใหมิดชิด ใหคนงานทำความสะอาดประจำหนวยงาน เข็นถัง
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ขยะดังกลาว ไปเก็บรวบรวมไวที่จุดพักขยะ ท่ีศูนยฯกำหนดไว 1 จุด คือ บริเวณ

ริมรั้วตึกเอกซเรยดานหลัง 

     โดยจะมีรถเก็บขยะของสำนักงานเขตสวนหลวงไปเก็บขยะที่จุดพักขยะ ทุกวัน 

        2) รถเข็นสำหรับเคลื่อนยายขยะติดเชื้อและขยะอันตราย คือ ถังพลาสติกสี

แดง ชนิดมีลอเลื่อน ปดฝาถังใหมิดชิด ไปเก็บรวบรวมไวที่พักขยะติดเชื้อ ของ

ศูนยบริการสาธารณสุข โดยใชเสนทางที่กำหนด และสับเปลี่ยนเอาถังขยะใบใหม

ที่ทำความสะอาดแลวมาใช 

3.5 เสนทางการเคลื่อนยายและชวงเวลาที่ทำการเคลื่อนยาย  

  เวลาที่กำหนดในการเคลื่อนยายคือ เวลา 11.00-12.00 น.และ15.00- 16.00 น.   

  ตามเสนทางที่แนนอนท่ีกำหนดไว  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพแสดง แผนผังเสนทางการเคลื่อนยายขยะของศูนยบริการสาธารณสุข 22 วัดปากบอ 

4. การกำจัด 4.1 ขยะทั่วไปสำนักงานเขตสวนหลวง ดำเนินการจัดเก็บ 

4.2 ขยะติดเชื้อและขยะอันตราย กรุงเทพมหานคร ดำเนินการจางเหมาบริษัท

กรุงเทพธนาคม โดยเขามาเก็บสัปดาหละ 1 ครั้ง วัน พุธ เวลา 11.00 น. 

4.3 เศษอาหารรวบรวมทำปุยหมัก  

 

ตึกหนา 

อาคาร 6 ชั้น 

 

ตึกหลัง 

อาคาร 2 ช้ัน 

 

 

Day care 

 

ตึกผูสูงอายุ 

(เกา) 

จุดพกัขยะ 

X-ray 

รั้วกั้นระหวางตึก 
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4.4 ขยะรีไซเคลิ ศูนยบริการสาธารณสุข เก็บรวบรวมไวแลวนำไปขายใหกับผูรับ

ซื้อของเกา และนำรายไดเขาสวนรวมของศนูยบริการสาธารณสุข เพ่ือไวใชจายใน

กิจการงานของศนูยฯ 

 

แนวทางการดูแลสุขภาพผูปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอย 

1. การอบรมความรูสำหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัติ  

1.1 การฝกอบรมเรื่อง อันตรายตอสุขภาพและอันตรายทางกายภาพของขยะมูลฝอยติดเชื้อในสถานที่

ทำงาน 

1.2 การฝกอบรมเรื่อง มาตรการที่ใชในการปองกันอันตรายจากขยะติดเชื้อ 

1.3 การฝกอบรมเรื่อง การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และรายละเอียดของสิ่งคุกคาม

ท่ีเปนอันตรายในการปฏิบัติงาน 

1.4 การฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ 

2. การปองกันการติดเชื้อของเจาหนาทีจ่ากการปฏิบัติงาน 

2.1 คนหาปจจัยที่ทำใหเจาหนาที่เสี่ยงตอการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานและหาแนวทางปองกัน                           

ท่ีเหมาะสม 

3. กำหนดแนวทางการเฝาระวังการติดเชื้ออันเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน และการรายงาน

ท่ีทันตอเหตุการณใหกับพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในศูนยบริการสาธารณสุข รวมทั้งออกแบบระบบ 

วางแผน และกำหนดวิธีการปฏิบัติเม่ือเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 

4. การตั้งปายเตือน “ระมัดระวังการติดเชื้อ” 
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5. การเตรียมชุดสำหรบัปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน ผาปดปากและจมูก หมวกคลุมผม แวนตา               

เสื้อกาวชนิดใชแลวทิ้ง  ถุงมือยางสำหรับใชทำความสะอาด  ถุงครอบเทา เปนตน 

6. การใหภูมิคุมกันโรคแกเจาหนาที่ ตาม นโยบายของศูนยบริการสาธารณสุขไดอยางครอบคลุม ตามความ

เสี่ยงตอการไดรับเช้ือ สภาวะสุขภาพและประวัติการไดรับภูมิคุมกันโรค วัคซีนท่ีควรไดรับ ไดแก วัคซีน

ปองกันโรคคอตีบ วัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลเปนตน 

7. การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานดานการจัดการมูลฝอย 

7.1 การตรวจสุขภาพประจำป การตรวจสุขภาพเจาหนาที่ทำใหเจาหนาที่รับทราบถึงภาวะสุขภาพของ

ตนเองเพ่ือท่ีจะไดปฏิบัติตัวไดถูกตอง กรณีเสี่ยงตอการติดเชื้อหรือติดติดเชื้อ 

7.2 การตรวจสุขภาพจากการปวย ที่มีสวนเก่ียวของกับการปฏิบัติงาน กรณปีวยมีความรู/ความ

รับผิดชอบ ไมแพรกระจายเชื้อหรือเปนพาหะสูผูปวย ผูรวมงาน ครอบครัว และสิ่งแวดลอม 

7.3 ไดรบัการเฝาระวังตามแนวทางปฏิบัติการไดรบัอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 
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