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การจัดการขยะในศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก 
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับมูลฝอยหรือขยะมูลฝอย 
  “มูลฝอย”หรือ “ขยะมูลฝอย” หมายถึง ขยะมูลฝอยชุมชน คือสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว เศษกระดาษ เศษผ้า 
เศษอาหาร เศษสินค้า เศษวัตถุ ถุงพลาสติก ภาชนะที่ใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์ ซากสัตว์หรือสิ่งอื่นใดที่เก็บจาก
ถนน ตลาด ที่เลี้ยงสัตว์หรือที่อื่น และผลิตภัณฑ์ต่างๆ ที่เหลือทิ้งจากบ้านพักอาศัย ร้านค้า ตลาด สถานที่
ทำงาน สถานประกอบการ หรือสถานที่อื ่นใด ทั้งนี้ไม่รวมถึงขยะจากการก่อสร้าง ของเสียอันตรายจาก
ภาคอุตสาหกรรม และมูลฝอยติดเชื้อจากสถานพยาบาล 

  การคัดแยกองค์ประกอบขยะมูลฝอย 
  1. กำหนดประเภทขององค์ประกอบขยะมูลฝอยที่จะคัดแยก  
   1.1 พิจารณากำหนดประเภทขององค์ประกอบขยะมูลฝอยจำนวน  15 ประเภท 
รายละเอียดดังตารางที่ 1 
   1.2 ผู้ศึกษา สามารถพิจารณาให้มีการเพ่ิมเติมหรือลดประเภทขององค์ประกอบขยะมูลฝอย
ได้ ขึ ้นอยู ่กับวัตถุประสงค์ของงานศึกษาหรืองานวิจัย  แต่การสุ ่มและคัดเลือกจำนวนตัวอย่าง รวมทั้ง
กระบวนการเตรียมการก่อนการคัดแยก องค์ประกอบขยะมูลฝอยให้พิจารณาดำเนินการตามประกาศกรม
ควบคุมมลพิษ เรื่อง หลักเกณฑ์และวิธีการคัดแยกองค์ประกอบมูลฝอย ณ สถานที่กำจัดมูลฝอยซึ่งประกาศใช้
เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2564  

ตารางท่ี 1 คำอธิบายลักษณะทั่วไปขององค์ประกอบขยะมูลฝอยแต่ละประเภท 
องค์ประกอบขยะมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
1. เศษอาหาร เศษผัก เศษเนื้อ กระดูก เปลือกผลไม ้เศษวัตถุดิบที่ท้ิงจากการประกอบอาหาร 

อาหารที่เหลือจากการบริโภค อาหารที่เหลือจากการจำหน่าย และวัตถุดิบ/
อาหารที่จัดเก็บไม่ดีทำให้เกิดการเน่าเสีย 
หมายเหตุ : ไม่รวมบรรจุภัณฑ์ หีบห่อต่าง ๆ เช่น ใบตอง ถุงพลาสติก แผ่นฟิล์ม 
ถาดโฟม ไม้หนีบ หรือไม้เสียบปิ้งย่ำง 
 
 
 
 
 
 

2. มูลฝอยจากสวน ขยะอินทรีย์ที่ไม่ใช่เศษอาหาร เช่น ดอกไม้ กิ่งไม้ ใบไม้ ใบหญ้าและส่วนต่าง ๆ 
ของพืชจากการตัดแต่งก่ิงหรือทำสวน 
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องค์ประกอบขยะมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
3. กระดาษ กระดาษสำนักงาน กระดาษคอมพิวเตอร์ กระดาษนิตยสาร กระดาษลูกฟูก 

กระดาษเคลือบแว็กซ์ กระดาษหนังสือพิมพ์ กล่องกระดาษกันกระแทก 
ผลิตภัณฑ์กล่องไปรษณีย์ แต่ไม่รวมถึงเศษกระดาษชำระ 
 
 
 
 
 

4. ไม ้ แผ่นไม้ เครื่องเรือน เศษไม้ ผลิตภัณฑ์ไม้ประกอบการทำอาหาร เช่น ไม้หนีบ 
ไม้เสียบปิ้งย่าง กระบอกขา้วหลาม ฯลฯ 
 
 
 
 
 
 

5. ผ้า เศษผ้า สิ่งทอต่าง ๆ 

 
 

6. ยางและหนัง ยาง เศษชิ้นยาง เศษจากยางรถยนต์/จักรยานยนต์/จักรยาน/รองเท้า เศษหนัง
จากเฟอร์นิเจอร์/เครื่องประดับ ฯลฯ 
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องค์ประกอบขยะมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
7. ผ้าอ้อม ผ้าอ้อมสำเร็จรูปของเด็กและผู้ใหญ่ ผ้าอนามัย 

 
 
 
 

8. พลาสติก 
    8.1 พลาสติกแบบใช้
ครั้งเดียว (Single-use 
Plastic) 
    8.2 พลาสติกหลาย
ชั้น 
(Multilayer Plastic) 
    8.3 พลาสติกคงทน 
(Durable Plastic) 

8.1 พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียว (Single-use Plastics) อาทิ ถุงพลาสติกหูหิ้ว 
ถุงบรรจุอาหารหรือเครื่องดื่ม แก้วน้ำพลาสติก หลอดพลาสติก กล่องพลาสติก
ใส่อาหาร ขวด/ฝาขวดพลาสติกทุกชนิด จาน/ชาม/ช้อน/ส้อม/มีดพลาสติก ฝา
แก้วน้ำพลาสติก บรรจุภัณฑ์ หรือหีบห่อจากการสั่งอาหาร ฯลฯ 

 
 
8.2 พลาสติกหลายชั้น (Multilayer Plastic) อาทิ ถุงขนม ถุงของขบเคี้ยว ถุง
บรรจุน้ำยำหรือผงซักฟอก ถุงน้ำยาปรับผ้านุ่ม และถุงบรรจุภัณฑ์ชนิดเติม 
(Refill) 
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องค์ประกอบขยะมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
 8.3 พลาสติกคงทน (Durable Plastic) อาทิ พลาสติกเครื่องใช้ในครัวเรือน 

พลาสติกจากการเกษตร พลาสติกจากการก่อสร้าง ชิ้นส่วนพลาสติกอ่ืน ๆ ฯลฯ 
 

 
 
 

 
9. โฟม กล่องโฟมหรือถาดโฟมสำหรับบรรจุอาหาร โฟมสำหรับใช้กันกระแทก โฟมโพลี

ยูรีเทน (โฟมสำหรับใช้เป็นฉนวนกันความร้อน) ฯลฯ 

 
 

10. โลหะ เหล็ก เหล็กกล้า อลูมิเนียม ทองเหลือง ทองแดง กระป๋องอลูมิเนียม กระป๋อง
เหล็กเคลือบดีบุก กระป๋องโลหะผสม กระป๋องบรรจุอาหาร/เครื่องดื่ม ตะปู 
ใบมีดโกน เข็ม และโลหะอ่ืน ๆ 

 
 

11. แก้ว แก้ว เศษแก้ว กระจก และบรรจุภัณฑ์แก้วทุกประเภทที่บรรจุเครื่องดื่ม หรือ
บรรจุอาหาร/ยา/เครื่องสำอาง 
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องค์ประกอบขยะมูลฝอย รายละเอียดคำอธิบาย 
12. ของเสียอันตรายจาก 
ชุมชน 

หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี กระป๋องสเปรย์บรรจุสี/
สารเคม ียาหมดอายุ ฯลฯ 

 
13. ซากผลิตภัณฑ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าและ
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 
(Waste Electrical and 
Electronic Equipment 
:WEEE) 

ผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่หมดอายุการใช้งานหรือ
ใช้งานไม่ได้ อาทิ คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์และโทรศัพท์มือถือ โทรทัศน์ ตู้เย็น 
เครื่องปรับอากาศ ฯลฯ 

 
 

14. มูลฝอยติดเชื้อ ซากหรือชิ ้นส่วนของมนุษย์หรือสัตว์ (จากการตรวจ การวินิจฉัย และการ
รักษาพยาบาลทางการแพทย์) ใบมีด เข็มฉีดยา ผ้าก๊อซ สำลี หรือวัสดุอื่นๆ ซึ่ง
สงสัยว่าจะสัมผัสกับเลือดหรือมีส่วนประกอบของเลือด/สารคัดหลั่ง มูลฝอยที่
ถูกบรรจุไว้ในถุงบรรจุมูลฝอยติดเชื ้อรวมทั ้งชุดอุปกรณ์ในการตรวจโรค 
(Antigen Test Kit : ATK) ชุดป้องกันอันตรายจากการปฏิบัติงานส่วนบุคคล
ในขณะตรวจหรือวินิจฉัยโรค (ชุด PPE) ที่ใช้งานแล้ว และหน้ากากอนามัยที่ใช้
แล้ว 

 
15. อ่ืน ๆ เถา้ ก้อนหิน กรวด ทราย ดิน เซรามิก กระเบื้อง ปูนพลาสเตอร์ ฝุ่น ฯลฯ 
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วัตถุประสงค ์ 
  1. เพ่ือไม่ให้มีขยะตกค้าง  
  2. เพ่ือให้มีความเป็นระเบียบ เรียบร้อย สวยงาม  
  3. เพ่ือไม่ให้ขยะติดเชื้อและขยะอันตรายส่งผลกระทบต่อชุมชน  
  4. เพ่ือลดปัญหามลพิษต่อสิ่งแวดล้อม  
  5. เพ่ือประหยัดงบประมาณในการกําจัดขยะ  

หน่วยงานทีเ่กี่ยวข้อง 
  จุดปฏิบัติงานทุกจุดในศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก  

แนวทางการกําจัดขยะของศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก  
  1. การจําแนกประเภทขยะ ศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก จําแนกประเภทขยะเป็นดังนี้  
  1.1 ขยะในส่วนของหน่วยบริการในศูนย์บริการสาธารณสุข แบ่งประเภทดังนี้  
    1.1.1 ขยะอินทรีย์ คือขยะที่เน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถนำมาหมักทำปุ๋ยได้ อาทิ 
เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ เศษกิ่งไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม ้หรือสัตว์ที่เกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ  
    1.1.2 ขยะรีไซเคิล คือ ขยะที่สามารถนำไปแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ใหม่ได้  อาทิ ขวดแก้ว 
กระดาษ เศษโลหะ กระป๋องเครื่องดื่มอะลูมิเนียม กล่องเครื่องดื่มแบบยูเอชที และขยะพลาสติกที่สะอาด 7 
ประเภท ได้แก่   
   1) ถุงพลาสติกหูหิ้ว (HDPE  LLDPE  LDPE  PP)  
   2) บรรจุภัณฑ์พลาสติก ฟิล์มพลาสติกชั้นเดียว (HDPE LLDPE LDPE) 
   3) ขวดพลาสติก (ทุกชนิด) 
   4) ฝาขวดพลาสติก  
   5) แก้วพลาสติก  
   6) ถาด/กล่องอาหารพลาสติก และ  
   7) ช้อน/ส้อม/มีดพลาสติก 
   1.1.3 ขยะอันตราย คือ ขยะที่มีความเป็นอันตรายหรือมีส่วนประกอบเป็นสารที่มีอันตราย 
อาทิ หลอดฟลูออเรสเซนต์ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ ภาชนะบรรจุสารเคมี กระป๋องสเปรย์บรรจุสี/
สารเคมีตลับหมึก รวมถึงผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้า และอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ที่ชำรุดหรือเสื่อมสภาพจนไม่
สามารถใช ้งานหร ือไม ่ เป ็นที ่ต ้องการ  (Waste Electrical and Electronic Equipment : WEEE) อาทิ 
คอมพิวเตอร์ เครื่องโทรศัพท์ และโทรศัพท์ไร้สาย เครื่องปรับอากาศ และเครื่องรับโทรทัศน์ และตู้เย็น ซึ่งขยะ
ประเภทนี้ต้องมีการแยกท้ิงจากขยะประเภทอ่ืนอย่างชัดเจน เนื่องจากต้องนำไปกำจัดหรือบำบัดด้วยวิธีเฉพาะ
ทั้งนี้ สำหรับซาก WEEE ไม่ควรมีการถอดแยก เนื่องจากจะทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพของผู้ถอดแยกและ
อาจปนเปื้อนสู่สิ่งแวดล้อม 
    1.1.4 ขยะทั่วไป คือ ขยะอื่นนอกเหนือจากขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิลและของเสียอันตรายมี
ลักษณะที่ย่อยสลายยาก ไม่คุ้มค่าสำหรับการนำกลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ และไม่มีความเป็นอันตรายหรือมี
ส่วนประกอบเป็นสารที่มีอันตรายเช่น ถุงใส่อาหาร (ถุงร้อน/ถุงเย็น) ถุงขนมขบเค้ียว ซองบะหมี่กึ่งสำเร็จรูปถุง
บรรจุภัณฑ์ชนิดเติม (Refill) ทุกชนิด กระดาษห่ออาหารกล่องโฟม หลอดกาแฟ ซองกาแฟ และซองครีมเทียม 
เป็นต้น  
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   1.1.5 ขยะติดเชื้อ คือ มูลฝอยที่มีการปนเปื้อนสารคัดหลั่งของผู้ป่วย ซึ่งถ้ามีการสัมผัสหรือ
ใกล้ชิดกับมูลฝอยนั้นแล้วสามารถทำให้เกิดโรคได้  เช่น หน้ากากอนามัยที่ใช้แล้ว, ผ้าก๊อส , สำลีและวัสดุ
การแพทย์อื่นๆ, เศษชิ้นเนื้อหรือชิ้นส่วนอวัยวะของผู้ป่วย น้ำจากการล้างแผล การล้างท้อง การสวน เข็ม, 
ใบมีด, แผ่นสไลด์, Lancet 

การแยกขยะและการจัดภาชนะรองรับขยะ 
  1. ขยะทั่วไป  ใส่ในภาชนะมิดชิด ไม่รั่วซึม มีถุงพลาสติกสีดำรองรับด้านใน  บริเวณในส่วนของการ
ให้บริการจุดคัดกรอง หน่วยงานผู้ป่วยนอก และตามห้องต่างๆ ในอาคาร เป็นถังขยะชนิดเปิด-ปิด โดยการ
เหยียบหรือใช้มือผลักก็ได้ตามความเหมาะสม ทำด้วยพลาสติกหรือสแตนเลส  
   2. ขยะอันตราย ใส่ในภาชนะมิดชิดไม่รั ่วซึมที่มีถุงสีส้มหรือสีอื ่น (ไม่รวมถึงสีน้ำเงิน สีเขียว และ
เหลือง) รองรับด้านใน หน่วยปฏิบัติงานต่างๆ ให้บริหารจัดการแยกขยะอันตรายของตนเองตามชนิดของขยะ
อันตรายที่มี หากมีจำนวนไม่มากอาจไม่จำเป็นต้องมีถังขยะแยก แต่ถ้ามีขยะอันตรายเกิดขึ้นให้นําใส่ถุงแล้ว
นําไปไว้ที่จุดพักขยะท่ีศูนย์บริการสาธารณสุขจัดไว้ให้ 
  3. ขยะติดเชื้อ ใส่ในภาชนะมิดชิดไม่รั่วซึม มีถุงสีแดงรองรับด้านใน ขยะติดเชื้อทั่วไป ซึ่งจะเป็นขยะ
ที่มาจากจุดบริการผู้ป่วยต่างๆ เช่น OPD, อาคารกายภาพบำบัดรวมถึงขยะในห้องน้ำด้วย หน่วยปฏิบัติงาน
ต้องจัดถังขยะให้มีจำนวนตามความเหมาะสม ขยะติดเชื้ออันตรายของมีคม แยกใส่ในภาชนะต่างหาก มิดชิด 
ไม่รั่วซึม แล้วนําไปเก็บที่ห้องเก็บขยะอันตราย เพ่ือรอการส่งบริษัทกําจัด 
  4. ขยะรีไซเคิล ใส่ถังขยะสีเหลือง  หน่วยปฏิบัติงานต่างๆ ให้บริหารจัดการแยกขยะรีไซเคิลอาจไม่
จําเป็นต้องมีถังขยะแยกไว้ แต่เมื่อมีขยะให้นําไปเก็บท่ีห้องพักขยะรีไซเคิล ที่จัดไว้ให้ 
ลักษณะของถังขยะท่ีถูกต้อง 
  1. คงทน ไม่รั่วซึม 
  2. มีฝาปิด 
  3. มีขาตั้งสูงจากพ้ืน 

การบริหารจัดการและการดำเนินงาน 
  ระดับศูนย์บริการสาธารณสุข 
   1. ประกาศเป็นนโยบายเรื่องการกําจัดขยะของศูนย์บริการสาธารณสุข 
   2. สนับสนุนงบประมาณในการดําเนินงานต่างๆ เช่น ถังขยะ วัสดุที่จําเป็น หรือค่าบริหารจัดการอ่ืนๆ 
เป็นต้น 
   ระดับจุดปฏิบัติงาน 
  1.จัดหาภาชนะรองรับขยะ ทั ้งจุดปฏิบัติงานบริการผู ้ป่วยและไม่ได้บริการผู ้ป่วย ให้จัดถังขยะ
สำนักงาน ขยะติดเชื้อ และขยะอันตราย สำหรับขยะรีไซเคิลให้จุดปฏิบัติงานคัดแยกแล้วนําไปไว้ที่จุดพักขยะ 
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บทบาทหน้าที่ 
  1. พนักงานทั่วไปประจำอาคาร มีหน้าที่ในการดูแลการจัดเก็บขยะ โดยให้ดำเนินการดังนี้ 
  1.1 เบิกถุงขยะ เชือกมัดขยะ ที่มสีีีตามประเภทของขยะ 
  1.2 เก็บขยะท่ัวไป ไปไว้ในจุดพักขยะรวม เพ่ือรอพนักงานขนขยะ 
  1.3 รวบรวมขยะอันตราย ไปไว้ทีจุ่ดพักขยะอันตราย 
  1.4 รวบรวมและจัดเก็บขยะติดเชื้อ ไปยังจุดพักขยะติดเชื้อ 
  1.5 รวบรวมขยะรีไซเคิลไปรวมที่จุดพักขยะ 
  1.6 ดูแลถังขยะ ล้าง และเป็นผู้เปลี่ยนถุงขยะใบใหม่ 
  อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากการปฏิบัติงานส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment)  
   - เสื้อนิรภัย หมวกนิรภัย แว่นตานิรภัย รองเท้าบูทนิรภัย 
   - หน้ากากอนามัย 
   - ถุงมือชนิดหนา 
   - เครื่องมือคีบหยิบจับ 
   - อุปกรณ์อ่ืนๆ ที่มีความเหมาะสมตามหลักการอาชีวอนามัยและ 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2. ผู้ปฏิบัติงานทุกคน มีหน้าทีแ่ยกท้ิงขยะอย่างถูกต้อง 
   3. หัวหน้างานมีหน้าที่ดูแล ควบคุมกำกับ ประเมิน ให้ทุกคนปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
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ระยะเวลาการเก็บขยะ 
  1. ขยะจากจุดต่างๆ ภายในศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก เก็บวันละ 3 ครั้ง หรือมากกว่านั้น
ขึ้นอยู่กับปริมาณขยะ  
     เที่ยง เวลา 12.00 น. 
     บ่าย  เวลา 15.00 น. 
    เย็น  เวลา  19.30 น. 
   2. ขยะภายนอกจุดบริการ  
    - ขยะทั่วไป และขยะอันตราย มีรถเก็บขยะจากสำนักงานเขตมารับทุกวันอังคารและพฤหัส
ช่วงเช้า 
    - ขยะติดเชื้อ มีรถจากบริษัทกรุงเทพธนาคมมารับทุกวันจันทร์ ช่วงบ่าย 
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แผนผังเส้นทางการเคลื่อนย้ายขยะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

บ้านพักขยะ 

 

อาคารศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก 
อาคารอเนกประสงค ์

สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 

ชั้น  1. ชั้น  2. 

ช้ัน  1. ช้ัน  2. ช้ัน  3. 

ตึก
 X-

ra
y 

อา
คา

รก
าย

ภา
พบ

ำบั
ด 



14 
 

ภาชนะรองรับขยะภายในศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ขยะทั่วไป 

ขยะรีไซเคิล 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ขยะติดเชื้อ 

ขยะอันตราย 
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อ้างอิง 

กรมควบคุมมลพิษ  (Pollution Control Department.)  กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม     
  (Ministry of Natural Resources and Environment.) .  (2565) .  การค ัดแยกขยะมูลฝอย .  

สืบค้นเมื่อวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2566 , จาก https://www.pcd.go.th/garbage/%e0%b9%81% 
e0%b8%9c%e0%b9%88%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e
0%b9%80%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0
%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0
%b9%88%e0%b8%84%e0%b8%a7 
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