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การเสื่อมคุณภาพของยา ส่วนใหญ่มักขึ้นกับปัจจัยด้านสภาวะแวดล้อมเป็นส าคัญ    
เช่น ความชื้น อุณหภูมิ แสงแดด ความร้อน เป็นต้น หากใช้ยาท่ีเสื่อมคุณภาพ จะท าให้
ประสิทธิภาพในการรักษาลดลงหรือไม่ได้ผล และยาบางตัวอาจเกิดสารท่ีเป็นอันตราย      
ต่อร่างกาย

ในผู้ป่วยท่ีได้รับยาแต่ละครั้งเป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ไม่ว่าจะเป็น
โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคไขมันในเลือดสูง พบว่า ผู้ป่วยจะแบ่งยาออกจาก
กระปุกยาใหญ่ หรือซองยาใหญ่ เพื่อความสะดวกในการพกพาและการใช้ยาของผู้ป่วย 
โดยมากมักจะเก็บในกล่องแบ่งยาตามมื้ออาหารในแต่ละวัน ซึ่งการเลือกกล่องแบ่งยา        
ควรท่ีจะเป็นภาชนะท่ีปิดมิดชิดป้องกันแสงได้ เพราะดังนั้นเพื่อเป็นการรักษาคุณภาพ     
ของยา จึงมีข้อแนะน าในการใช้กล่องแบ่งยาดังนี้

• ไม่ควรแกะเม็ดยาออกจากแผง ให้ตัดแบ่งแผงยาโดยไม่ให้ฉีกขาด 

หรือมีรูรั่วของแผงยา

• ยาจากกระปุกใหญ่ ให้เลือกกล่องแบ่งยาท่ีปิดสนิท ป้องกันแสงแดด ความชื้น
• ในกรณียาท่ีไม่ได้บรรจุแผง ไม่ควรเก็บยาในกล่องแบ่งยานานเกิน 1 สัปดาห์ 

(ระยะเวลาขึ้นกับความคงตัวของยาแต่ละชนิด)

• ก่อนกินยา ควรสังเกตลักษณะการภาพของยาเช่น รูปร่าง สี กลิ่น เป็นต้น

ใช้กล่องแบ่งยาให้ถูกต้อง
ป้องกันยาเสื่อมคุณภาพ
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