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แนวทางการจัดการมูลฝอยและของเสียอันตราย 

ศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติสำหรับใหบุคลากรในกรคัดแยก การเก็บรวมรวม การเคลื่อนยาย และการกำจัด

มูลฝอยของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย  

2. เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค และการปนเปอนของสิ่งแวดลอมจากการจัดการมูลฝอย 

ของของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย  

3. เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Heath literacy) แกประชาชนในการจัดการขยะท่ีถูกตอง 

ขอบเขต 

ใชสำหรับบุคลากรทุกหนวยงานในศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย โดยครอบคลุม

ตั้งแตขั้นตอนการคัดแยก การเก็บรวมรวม การเคลื่อนยาย การกำจัด และการสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health 

literacy) แกประชาชนในการจัดการขยะท่ีถูกตอง 
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ผูรับผิดชอบ 

1. บุคลากรทุกคน รับผิดชอบในการท้ิง/แยกขยะใหถูกประเภท 

2. พนักงานทำความสะอาดประจำหนวยงานรับผิดชอบในการเก็บรวบรวมและเคลื่อนยายขยะไปท่ีพักขยะของ

ศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย 

3. ฝายบริหาร รับผิดชอบในการควบคุมกำกับการรวบรวม และนำสงมูลฝอยของศูนยบริการสาธารณสุข 63 

สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย ใหสำนักงานเขต/ บริษัทกรุงเทพธนาคมไปกำจัด 

4. พยาบาลควบคุมการติดเชื้อของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย และหัวหนางาน

ประจำคลนิิกการใหบริการท่ีมีขยะติดเชื้อ รับผิดชอบในการติดตามประเมินผลการปฏิบัติของบุคลากรท่ีไดรับมอบหมาย 

5. งานบริการผูปวยนอก ภายในศูนยบริการสาธารณสุข สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) 

ใหกับประชาชนท่ีมารับบริการในการจัดการขยะท่ีถูกตอง 

- งานเยี่ยมบาน สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health iteracy) ใหอาสาสมัครสาธารณสุข Caregiver 

ประชาชนในพ้ืนท่ี เพ่ือนำไปปฏิบัติ และสื่อสารการจัดการขยะท่ีถูกตอง 

คำจำกัดความ 

1. ขยะทั่วไป หมายถึง มูลฝอยที่เกิดจากหนวยงานของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศ
ไทยที่ไมเกี่ยวของกับการใหการตรวจวินิจฉัย การดูแลรักษาพยาบาล เชน เศษกระดาษ เศษใบไมแหง     เศษวัสดุ ตาง 
1 ขวด หรือภาชนะพลาสติกท่ีไมสามารถนำกลับมาใชใหมได รวมท้ังขยะท่ีเกิดจากการ เตรียมอาหาร 

2. ขยะติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขน ซ่ึงถามีการสัมผัสหรือใกลชิด

กับขยะนั้นแลวสามารถทำใหเกิดโรคได รวมถึงขยะ ท่ีเกิดข้ึน หรือใชในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทางการแพทยและการ

รักษาพยาบาล การใหภูมิคุมกันโรค ไดแก 

1) วัสดุของมีคม เชน เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะท่ีทำดวยแกว สไลด แลแผนกระจก

ปดสไลด 

2) วัสดุ เชน สำลี ผาก็อส ผาตางๆ และทอยาง ซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบ

ของเลือด ผลิตภัณฑท่ีไดจากเลือด สารคัดหลั่งจากรางกายของมนุษยหรือสัตว หรือวัคซีนท่ีทำจากเชื้อโรคท่ีมี

ชีวิต 

3) มูลฝอยทุกชนิดท่ีมาจากหองปฏิบัติการ คลินิกวัณโรค การเยี่ยมบาน การดูแลรักษาผูปวยติดเชื้อ

รายแรง 

 3. ขยะอันตราย หมายถึง มูลฝอยท่ีเปนพิษ อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม แบงเปน 2 ดังนี ้

1) ขยะอันตรายประเภทยา ไดแก ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาท่ีเปนพิษตอเซลลยา

ปฏิชีวนะ ยาควบคุมพิเศษ และยาท่ีเปนสารเสพติด เปนตน รวมถึงยาท่ีหมดอายุหรือยาเสื่อมคุณภาพ 

2) ขยะอันตรายท่ัวไป ไดแก ถานไฟฉาย หลอดไฟฟลูออเรสเชนต แบตเตอรี่ กระปองสเปรย ตลับหมึก

พิมพ น้ำยาลบคำผิด ภาชนะบรรจุสารเคมีตางๆ เปนตน 
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4. ขยะรีไซเคิล หมายถึง มูลฝอยที่สามารถนำกลับมาใชประโยชนไดอีก หรือนำไปขายได เชน กระปอง

อลูมิเนียม กระดาษ กลองกระดาษ ขวดน้ำ แกว 

รายละเอียดการปฏิบัต ิ

ลำดับ กระบวนการ แนวทางการปฏิบัติ 
1. การคัดแยกมูลฝอย 1.1 ใหแตละหนวยงานคัดแยกมูลฝอยตามคำจำกัดความดังกลาว ขางตน โดย

ใหปฏิบัติดังนี้ 
     1) ขยะท่ัวไป แยกท้ิงในถังขยะท่ีมีถุงสีดำรองรับ และมีฝาปด มิดชิด 
     2) ขยะรึไซเคิล (Recycle) แยกท้ิงในภาชนะรองรับ เชน ถัง ตะกรา 
     3) ขยะติดเชื้อ ใหแยกท้ิงดังนี้ 
          - มูลฝอยที่เปนของเหลวหรือสารคัดหลั่ง เชน เลือด อุจจาระ ปสสาวะ
เสมหะ หนอง ใหเทสวนที่เปนของเหลวทิ้งในภาชนะที่หนวยงานกำหนดซึ่งมีทอ
ระบายไหลไปสูระบบบำบัดน้ำเสีย 
         - มูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม เชน เข็มฉีดยา ใบมีด กระบอกฉีดยา
ชนิดที่เปนแกว หลอดแกว ภาชนะอุปกรณที่ทำดวยแกว สไลด              แผน
กระจกปดสไลด ใหทิ้งในภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด ที่มีความแข็งแรง สามารถ
ปองกันการแทงทะลุจากของมีคมได เชน กลองแดงสำเร็จ หรือแกลลอนพลาสติก
ท่ีแข็งแรงทนทาน 
         - วัสดุที่ใชในการใหบริการทางการแพทย เชน สำลี ผา กอส ซึ่งสัมผัส
หร ือสงส ัยว าส ัมผ ัสก ับส ิ ่งค ัดหล ั ่งจากร างกายผ ู ป วย รวมทั ้งเล ือดและ
สวนประกอบของเลือด ใหท้ิงในถังขยะท่ีมีถุงพลาสติกสีแดงรองรับ 
         - มูลฝอยทุกชนิดท่ีมาจากหองรักษาผูปวยติดเชื้อรายแรง ให ท้ิงในถังขยะ
ท่ีมีถุงพลาสติกสีแดงรองรับ 
      4) ขยะอันตราย ใหแยกท้ิงดังนี้ 
         - ขยะอันตรายประเภทยาใหท้ิงในถังขยะท่ีมีถุงพลาสติกสีเหลือรองรบั 
         - ขยะอันตรายท่ัวไป ใหหนวยงานหอหรือใสกลองกระดาษ ใหมิดชิด 
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2. การรวบรวมขยะ 2.1 การรวบรวมมูลฝอย ข้ันตอนการรวบรวม มีแนวทางดังนี้ 
       1) ขยะทั่วไป เมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวนของถุงใหคนงานทำความ
สะอาดประจำหนวยงานผูกมัดปากถุงแลวเขียนปายชื่อ หนวยงานติดปากถุงขยะ
ใหเรียบรอยแลว นำไปรวบรวมใสในถังขยะสำหรับเคลื่อนยายขยะท่ัวไป 
       2) ขยะติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม รวบรวมในกลอง โดยบรรจุประมาณ 3 
ใน 4 สวนของกลอง เพื่อเหลือที่ไวปดฝาภาชนะและปองกันการหกหลน หรือ
แทงทะลุขณะปดฝาภาชนะ เมื่อปดฝาแลวนำมารวบรวมใสในถังขยะสำหรับ
เคลื่อนยายขยะติดเชื้อประจำหนวยงาน 
       3) ขยะติดเชื้อ ประเภทวัสดุไมมีคมเมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวนของถุง
ใหคนงานประจำหนวยงานผูกมัดปากถุง แลวเขียนปายชื่อหนวยงานติดปากถุง
ขยะใหเรียบรอย นำไปใสในถังขยะสำหรับเคลื ่อนยายขยะติดเชื ้อประจำ
หนวยงาน 
       4) ขยะอันตรายประเภทยา แยกใสถุงขยะท่ีระบุวา "ขยะอันตราย ยา 
หมดอายุ" เมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวน ของถุงขยะใหผูกเชือกที่ปากถุงให
แนนและเขียนชื่อหนวยงานติดที่ถุงขยะ ใหเรียบรอย แลวติดตอประสานงาน
สำนักเขตสาทร ฝายรักษาฯ โทร 02-211-9479 เพ่ือนัดสงขยะอันตราย 
       5) ขยะอันตรายทั่วไป เชน ถานไฟฉาย กระปอง ชนิดสเปรยตาง ๆ ให
หนวยงานหอหรือใสกลองกระดาษใหมิดชิดแลว นำไปไวท่ีถังขยะอันตรายบริเวณ
โรงพักขยะและเคลื่อนยายไปยังขยะติดเชื้อประจำหนวยงาน 
       6) ขยะอันตรายประเภทหลอดไฟ รวบรวมใสถุงผูกเชือกที่ปากถุงใหแนน
และเขียนชื่อหนวยงานติดที่ถุงขยะ ใหเรียบรอย แลวติดตอประสานงานสำนัก
เขตสาทร ฝายรักษาฯ โทร 02-211-9479 เพ่ือนัดสงขยะอันตราย 
      7) ขยะรีไซเคิล เมื่อรวบรวมไดเต็มภาชนะรองรับขยะดังกลาว ใหรวบรวม
ไปไวท่ีท่ีพักขยะรีไซเคิล ของหนวยงาน 

3. การเคลื่อนยาย 3.1 ผูทำการเคลื่อนยาย ตองปฏิบัติดังนี้ การแตงกายตองสวมเสื้อ คลุม หมวก
คลุมผม ผาปดปากและจมูก ถุงมือยางหนา และรองเทาบูทตลอดเวลาท่ี
ปฏิบัติงาน 
3.2 ข้ันตอนการเคลื่อนยาย ใหปฏิบัติดังนี้ 
      1) ตรวจดูถุงขยะกอนเคลื่อนยายวาถุงไมรั่ว ถารั่วใหรองถุงใหม ซอนทับอีก
ชั้นหนึ่ง 
      2) ผูกเชือกบริเวณคอถุงขยะและติดปายชื่อของหนวยงานให เรียบรอย 
      3) ยกและวางถุงขยะอยางนุมนวลโดยจับตรงคอถุงหามอุมถุงหามโยน 
      4) ระหวางเคลื่อนยายไปยังท่ีพักขยะหามแวะหรือพักท่ีใด ๆ 
      5) ทำความสะอาดรถเข็นขยะทุกครั้งหลังการเคลื่อนยาย 
      6) เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจใหถอดถุงมือและชุดปฏิบัติการออก แลวนำไปซักทำ
ความสะอาด และลางมือดวยน้ำยาฆาเชื้อดวยวิธีการลางมืออยางมือ 
ประสิทธิภาพ 6 ข้ันตอน 
3.3 การจัดการกับมูลฝอยท่ีตกหลนขณะเคลื่อนยาย เม่ือมีมูลฝอย ตกหลน 
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ระหวางทางใหใชคีมเหล็กคีบ หรือหยิบดวยถุงมือยางหนา เก็บ ใสถุงมูลฝอยติด
เชื้ออีกใบหนึ่ง หากมีสารน้ำใหชับดวยกระดาษแลวทิ้งกระดาษ ลงถุงขยะติดเชื้อ 
แลวราดดวยแอลกอฮอล 70 % กอนเช็ดถูตามปกต ิ
3.4 รถเข็นสำหรับเคลื่อนยาย ทำดวยวัสดุที่ทำความสะอาดไดงาย ดวยน้ำ ไมมี
แงมุมอันจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค และสามารถทำความสะอาดดวยน้ำไดมี
พ้ืนและผนังทึบ มีอุปกรณ/เครื่องมือสำหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ในกรณีท่ีตกหลน
ประจำรถเข็น 
        1) รถเข็นสำหรับเคลื่อนยายขยะท่ัวไป คือ ถังพลาสติกสีเขียว ชนิดมี 
ลอเลื่อนปดฝาถังใหมิดชิดใหคนงานทำความสะอาดประจำหนวยงานเข็นถัง 
ขยะดังกลาว ไปเก็บรวบรวมไวท่ีจุดพักขยะ ท่ีศูนยฯกำหนดไว 1 จุด คือ บริเวณ
ขางตึกดานหลังโดยจะมีรถเก็บขยะของสำนักงานเขตสวนสาทรไปเก็บขยะที่จุด
พักขยะทุกวัน 
        2) รถเข็นสำหรับเคลื่อนยายขยะติดเชื้อและขยะอันตราย คือ ถังพลาสติก
สีแดง ชนิดมีลอเลื่อน ปดฝาถังใหมิดชิด ไปเก็บรวบรวมไวที่พักขยะติดเชื้อ ของ
ศูนยบริการสาธารณสุขโดยใชเสนทางท่ีกำหนดและสับเปลี่ยนเอาถังขยะใบใหมท่ี
ทำความสะอาดแลวมาใช 
3.5 เสนทางการเคลื่อนยายและชวงเวลาที่ทำการเคลื่อนยายเวลาที่กำหนดใน
การเคลื่อนยายคือ เวลา 11.00-12.00 น.และ 15.00- 16.00 น. 
ตามเสนทางท่ีแนนอนท่ีกำหนดไว 

4. การกำจัด 4.1 ขยะท่ัวไปสำนักงานเขตสวนหลวง ดำเนินการจัดเก็บ 
4.2 ขยะติดเชื้อและขยะอันตรายกรุงเทพมหานครดำเนินการจางเหมาบริษัท
กรุงเทพธนาคม โดยเขามาเก็บสัปดาหละ 1 ครั้ง วัน พุธ เวลา 11.00 น. 
4.3 เศษอาหารรวบรวมทำปุยหมัก 
4.4 ขยะรีไซเคิล ศูนยบริการสาธารณสุข เก็บรวบรวมไวแลวนำไปขายใหกับผูรับ
ซื้อของเกา และนำรายไดเขาสวนรวมของศูนยบริการสาธารณสุข เพื่อไวใชจาย
ในกิจการงานของศูนยๆ 
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แนวทางการดูแลสุขภาพผูปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอย 

1. การอบรมความรูสำหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัต ิ

1.1 การฝกอบรมเรื่อง อันตรายตอสุขภาพและอันตรายทางกายภาพของขยะมูลฝอยติดเชื้อในสถานท่ี

ทำงาน 

1.2 การฝกอบรมเรื่อง มาตรการท่ีใชในการปองกันอันตรายจากขยะติดเชื้อ 

1.3 การฝกอบรมเรื่อง การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และรายละเอียดของสิ่ง

คุกคามท่ีเปนอันตรายในการปฏิบัติงาน 

1.4 การฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ 

2. การปองกันการติดเชื้อของเจาหนาท่ีจากการปฏิบัติงาน 

2.1 คนหาปจจัยที่ทำใหเจาหนาที่เสี ่ยงตอการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานและหาแนวทางปองกันท่ี

เหมาะสม 

3. กำหนดแนวทางการฝาระวังการติดเชื้ออันเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน และการรายงานท่ี

ทันตอเหตุการณใหกับพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในศูนยบริการสาธารณสุข รวมทั้งออกแบบระบบวางแผน 

และกำหนดวิธีการปฏิบัตเิม่ือเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 

4. การตั้งปายเตือน "ระมัดระวังการติดเชื้อ" 

5. การเตรียมชุดสำหรับปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน ผาปดปากและจมูก หมวกคลุมผม แวนตาเสื้อกาวชนิด

ใชแลวท้ิง ลุงมือยางสำหรับใชทำความสะอาด ถุงครอบเทา เปนตน 

6. การใหภูมิคุมกันโรคแกเจาหนาที่ ตาม นโยบายของศูนยบริการสาธารณสุขไดอยางครอบคลุม ตามความ

เสี่ยงตอการไดรับเชื้อ สภาวะสุขภาพและประวัติการไดรับภูมิคุมกันโรค วัคซีนท่ีควรไดรับ ไดแก วัคซีนปองกัน

โรคคอตีบ วัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลเปนตน 

7. การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานดานการจัดการมูลฝอย 

7.1 การตรวจสุขภาพประจำป การตรวจสุขภาพเจาหนาที่ทำใหเจาหนาที่รับทราบถึงภาวะสุขภาพ

ของตนเองเพ่ือท่ีจะไดปฏิบัติตัวไดถูกตอง กรณีเสี่ยงตอการติดเชื้อหรือติดติดเชื้อ 

7.2 การตรวจสุขภาพจากการปวย ที่มีสวนเกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน กรณีปวยมีความรู/ความ

รับผิดชอบ ไมแพรกระจายเชื้อหรือเปนพาหะสูผูปวย ผูรวมงาน ครอบครัว และสิ่งแวดลอม 

7.3 ไดรับการเฝาระวังตามแนวทางปฏิบัติการไดรับอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 
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แนวทางลดขยะใหเปนศูนย Zero Waste โดยการจัดการขยะตนทาง 
ศูนยบริการสาธารณสขุ 63 สมาคมแตจ๋ิวแหงประเทศไทย 

 

 

Reduce 
(ลดการเกิดขยะ) 

Reuse 
(การใชซ้ำ) 

Recycle 
(การหมุนเวียนกลับมาใชใหม) 

1.ใชปนโต หรือกลองขาวใส
อาหาร แทนการใสกลองโฟมหรือ
ใสถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 

1. การใชกระดาษท่ีใชไปแลว 1 หนา 
นำหนาท่ีเหลือกลับมาใชซ้ำ 
 

1. นำแกลลอนแอลกอฮอลท่ีหมดแลวท้ิงเข็ม 
ขวดยา 
 

2. ประชาสัมพันธพกถุงผา ใสยา
เดิม มาเติมยาใหม 

2.ผูปวยนำถุงผามาใสยาเอง 
 
 
 
 
 
 
 

3.นำขวดใชแลวใสน้ำยาลางจาน น้ำยาลาง
เครื่องมือ 
 

Reduce 
(ลดการเกิดขยะ) 

Reuse 
(การใชซ้ำ) 

Recycle 
(การหมุนเวียนกลับมาใชใหม) 

3.ผูปวยนำถุงผามาบริจาคหองยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.ใชขวดเดิมเติมน้ำยาและสบูลางมือ  
 

3.คัดแยกขยะรีไซเคิลนำไปขาย 
 

Before
 

A�er 


