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แนวทางการจัดการมูลฝอยและของเสียอันตราย 

ศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใชเปนแนวทางปฏิบัติสำหรับใหบุคลากรในกรคัดแยก การเก็บรวมรวม การเคลื่อนยาย และการกำจัด

มูลฝอยของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย  

2. เพ่ือปองกันการแพรกระจายของเชื้อโรค และการปนเปอนของสิ่งแวดลอมจากการจัดการมูลฝอย 

ของของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย  

3. เพ่ือสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Heath literacy) แกประชาชนในการจัดการขยะท่ีถูกตอง 

ขอบเขต 

ใชสำหรับบุคลากรทุกหนวยงานในศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย โดยครอบคลุม

ตั้งแตขั้นตอนการคัดแยก การเก็บรวมรวม การเคลื่อนยาย การกำจัด และการสรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health 

literacy) แกประชาชนในการจัดการขยะท่ีถูกตอง 
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ผูรับผิดชอบ 

1. บุคลากรทุกคน รับผิดชอบในการท้ิง/แยกขยะใหถูกประเภท 

2. พนักงานทำความสะอาดประจำหนวยงานรับผิดชอบในการเก็บรวบรวมและเคลื่อนยายขยะไปท่ีพักขยะของ

ศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย 

3. ฝายบริหาร รับผิดชอบในการควบคุมกำกับการรวบรวม และนำสงมูลฝอยของศูนยบริการสาธารณสุข 63 

สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย ใหสำนักงานเขต/ บริษัทกรุงเทพธนาคมไปกำจัด 

4. พยาบาลควบคุมการติดเชื้อของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศไทย และหัวหนางาน

ประจำคลนิิกการใหบริการท่ีมีขยะติดเชื้อ รับผิดชอบในการติดตามประเมินผลการปฏิบัติของบุคลากรท่ีไดรับมอบหมาย 

5. งานบริการผูปวยนอก ภายในศูนยบริการสาธารณสุข สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health literacy) 

ใหกับประชาชนท่ีมารับบริการในการจัดการขยะท่ีถูกตอง 

- งานเยี่ยมบาน สรางความรอบรูดานสุขภาพ (Health iteracy) ใหอาสาสมัครสาธารณสุข Caregiver 

ประชาชนในพ้ืนท่ี เพ่ือนำไปปฏิบัติ และสื่อสารการจัดการขยะท่ีถูกตอง 

คำจำกัดความ 

1. ขยะทั่วไป หมายถึง มูลฝอยที่เกิดจากหนวยงานของศูนยบริการสาธารณสุข 63 สมาคมแตจิ๋วแหงประเทศ
ไทยที่ไมเกี่ยวของกับการใหการตรวจวินิจฉัย การดูแลรักษาพยาบาล เชน เศษกระดาษ เศษใบไมแหง     เศษวัสดุ ตาง 
1 ขวด หรือภาชนะพลาสติกท่ีไมสามารถนำกลับมาใชใหมได รวมท้ังขยะท่ีเกิดจากการ เตรียมอาหาร 

2. ขยะติดเชื้อ หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเชื้อโรคปะปนอยูในปริมาณหรือมีความเขมขน ซ่ึงถามีการสัมผัสหรือใกลชิด

กับขยะนั้นแลวสามารถทำใหเกิดโรคได รวมถึงขยะ ท่ีเกิดข้ึน หรือใชในกระบวนการตรวจวินิจฉัยทางการแพทยและการ

รักษาพยาบาล การใหภูมิคุมกันโรค ไดแก 

1) วัสดุของมีคม เชน เข็ม ใบมีด กระบอกฉีดยา หลอดแกว ภาชนะท่ีทำดวยแกว สไลด แลแผนกระจก

ปดสไลด 

2) วัสดุ เชน สำลี ผาก็อส ผาตางๆ และทอยาง ซ่ึงสัมผัสหรือสงสัยวาจะสัมผัสกับเลือด สวนประกอบ

ของเลือด ผลิตภัณฑท่ีไดจากเลือด สารคัดหลั่งจากรางกายของมนุษยหรือสัตว หรือวัคซีนท่ีทำจากเชื้อโรคท่ีมี

ชีวิต 

3) มูลฝอยทุกชนิดท่ีมาจากหองปฏิบัติการ คลินิกวัณโรค การเยี่ยมบาน การดูแลรักษาผูปวยติดเชื้อ

รายแรง 

 3. ขยะอันตราย หมายถึง มูลฝอยท่ีเปนพิษ อาจกอใหเกิดอันตรายตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม แบงเปน 2 ดังนี ้

1) ขยะอันตรายประเภทยา ไดแก ยาและภาชนะบรรจุยา เชน ยารักษามะเร็ง ยาท่ีเปนพิษตอเซลลยา

ปฏิชีวนะ ยาควบคุมพิเศษ และยาท่ีเปนสารเสพติด เปนตน รวมถึงยาท่ีหมดอายุหรือยาเสื่อมคุณภาพ 

2) ขยะอันตรายท่ัวไป ไดแก ถานไฟฉาย หลอดไฟฟลูออเรสเชนต แบตเตอรี่ กระปองสเปรย ตลับหมึก

พิมพ น้ำยาลบคำผิด ภาชนะบรรจุสารเคมีตางๆ เปนตน 
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4. ขยะรีไซเคิล หมายถึง มูลฝอยที่สามารถนำกลับมาใชประโยชนไดอีก หรือนำไปขายได เชน กระปอง

อลูมิเนียม กระดาษ กลองกระดาษ ขวดน้ำ แกว 

รายละเอียดการปฏิบัต ิ

ลำดับ กระบวนการ แนวทางการปฏิบัติ 
1. การคัดแยกมูลฝอย 1.1 ใหแตละหนวยงานคัดแยกมูลฝอยตามคำจำกัดความดังกลาว ขางตน โดย

ใหปฏิบัติดังนี้ 
     1) ขยะท่ัวไป แยกท้ิงในถังขยะท่ีมีถุงสีดำรองรับ และมีฝาปด มิดชิด 
     2) ขยะรึไซเคิล (Recycle) แยกท้ิงในภาชนะรองรับ เชน ถัง ตะกรา 
     3) ขยะติดเชื้อ ใหแยกท้ิงดังนี้ 
          - มูลฝอยที่เปนของเหลวหรือสารคัดหลั่ง เชน เลือด อุจจาระ ปสสาวะ
เสมหะ หนอง ใหเทสวนที่เปนของเหลวทิ้งในภาชนะที่หนวยงานกำหนดซึ่งมีทอ
ระบายไหลไปสูระบบบำบัดน้ำเสีย 
         - มูลฝอยติดเชื้อประเภทของมีคม เชน เข็มฉีดยา ใบมีด กระบอกฉีดยา
ชนิดที่เปนแกว หลอดแกว ภาชนะอุปกรณที่ทำดวยแกว สไลด              แผน
กระจกปดสไลด ใหทิ้งในภาชนะที่มีฝาปดมิดชิด ที่มีความแข็งแรง สามารถ
ปองกันการแทงทะลุจากของมีคมได เชน กลองแดงสำเร็จ หรือแกลลอนพลาสติก
ท่ีแข็งแรงทนทาน 
         - วัสดุที่ใชในการใหบริการทางการแพทย เชน สำลี ผา กอส ซึ่งสัมผัส
หร ือสงส ัยว าส ัมผ ัสก ับส ิ ่งค ัดหล ั ่งจากร างกายผ ู ป วย รวมทั ้งเล ือดและ
สวนประกอบของเลือด ใหท้ิงในถังขยะท่ีมีถุงพลาสติกสีแดงรองรับ 
         - มูลฝอยทุกชนิดท่ีมาจากหองรักษาผูปวยติดเชื้อรายแรง ให ท้ิงในถังขยะ
ท่ีมีถุงพลาสติกสีแดงรองรับ 
      4) ขยะอันตราย ใหแยกท้ิงดังนี้ 
         - ขยะอันตรายประเภทยาใหท้ิงในถังขยะท่ีมีถุงพลาสติกสีเหลือรองรบั 
         - ขยะอันตรายท่ัวไป ใหหนวยงานหอหรือใสกลองกระดาษ ใหมิดชิด 
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2. การรวบรวมขยะ 2.1 การรวบรวมมูลฝอย ข้ันตอนการรวบรวม มีแนวทางดังนี้ 
       1) ขยะทั่วไป เมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวนของถุงใหคนงานทำความ
สะอาดประจำหนวยงานผูกมัดปากถุงแลวเขียนปายชื่อ หนวยงานติดปากถุงขยะ
ใหเรียบรอยแลว นำไปรวบรวมใสในถังขยะสำหรับเคลื่อนยายขยะท่ัวไป 
       2) ขยะติดเชื้อประเภทวัสดุมีคม รวบรวมในกลอง โดยบรรจุประมาณ 3 
ใน 4 สวนของกลอง เพื่อเหลือที่ไวปดฝาภาชนะและปองกันการหกหลน หรือ
แทงทะลุขณะปดฝาภาชนะ เมื่อปดฝาแลวนำมารวบรวมใสในถังขยะสำหรับ
เคลื่อนยายขยะติดเชื้อประจำหนวยงาน 
       3) ขยะติดเชื้อ ประเภทวัสดุไมมีคมเมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวนของถุง
ใหคนงานประจำหนวยงานผูกมัดปากถุง แลวเขียนปายชื่อหนวยงานติดปากถุง
ขยะใหเรียบรอย นำไปใสในถังขยะสำหรับเคลื ่อนยายขยะติดเชื ้อประจำ
หนวยงาน 
       4) ขยะอันตรายประเภทยา แยกใสถุงขยะท่ีระบุวา "ขยะอันตราย ยา 
หมดอายุ" เมื่อมีปริมาณขยะ 2 ใน 3 สวน ของถุงขยะใหผูกเชือกที่ปากถุงให
แนนและเขียนชื่อหนวยงานติดที่ถุงขยะ ใหเรียบรอย แลวติดตอประสานงาน
สำนักเขตสาทร ฝายรักษาฯ โทร 02-211-9479 เพ่ือนัดสงขยะอันตราย 
       5) ขยะอันตรายทั่วไป เชน ถานไฟฉาย กระปอง ชนิดสเปรยตาง ๆ ให
หนวยงานหอหรือใสกลองกระดาษใหมิดชิดแลว นำไปไวท่ีถังขยะอันตรายบริเวณ
โรงพักขยะและเคลื่อนยายไปยังขยะติดเชื้อประจำหนวยงาน 
       6) ขยะอันตรายประเภทหลอดไฟ รวบรวมใสถุงผูกเชือกที่ปากถุงใหแนน
และเขียนชื่อหนวยงานติดที่ถุงขยะ ใหเรียบรอย แลวติดตอประสานงานสำนัก
เขตสาทร ฝายรักษาฯ โทร 02-211-9479 เพ่ือนัดสงขยะอันตราย 
      7) ขยะรีไซเคิล เมื่อรวบรวมไดเต็มภาชนะรองรับขยะดังกลาว ใหรวบรวม
ไปไวท่ีท่ีพักขยะรีไซเคิล ของหนวยงาน 

3. การเคลื่อนยาย 3.1 ผูทำการเคลื่อนยาย ตองปฏิบัติดังนี้ การแตงกายตองสวมเสื้อ คลุม หมวก
คลุมผม ผาปดปากและจมูก ถุงมือยางหนา และรองเทาบูทตลอดเวลาท่ี
ปฏิบัติงาน 
3.2 ข้ันตอนการเคลื่อนยาย ใหปฏิบัติดังนี้ 
      1) ตรวจดูถุงขยะกอนเคลื่อนยายวาถุงไมรั่ว ถารั่วใหรองถุงใหม ซอนทับอีก
ชั้นหนึ่ง 
      2) ผูกเชือกบริเวณคอถุงขยะและติดปายชื่อของหนวยงานให เรียบรอย 
      3) ยกและวางถุงขยะอยางนุมนวลโดยจับตรงคอถุงหามอุมถุงหามโยน 
      4) ระหวางเคลื่อนยายไปยังท่ีพักขยะหามแวะหรือพักท่ีใด ๆ 
      5) ทำความสะอาดรถเข็นขยะทุกครั้งหลังการเคลื่อนยาย 
      6) เมื่อเสร็จสิ้นภารกิจใหถอดถุงมือและชุดปฏิบัติการออก แลวนำไปซักทำ
ความสะอาด และลางมือดวยน้ำยาฆาเชื้อดวยวิธีการลางมืออยางมือ 
ประสิทธิภาพ 6 ข้ันตอน 
3.3 การจัดการกับมูลฝอยท่ีตกหลนขณะเคลื่อนยาย เม่ือมีมูลฝอย ตกหลน 
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ระหวางทางใหใชคีมเหล็กคีบ หรือหยิบดวยถุงมือยางหนา เก็บ ใสถุงมูลฝอยติด
เชื้ออีกใบหนึ่ง หากมีสารน้ำใหชับดวยกระดาษแลวทิ้งกระดาษ ลงถุงขยะติดเชื้อ 
แลวราดดวยแอลกอฮอล 70 % กอนเช็ดถูตามปกต ิ
3.4 รถเข็นสำหรับเคลื่อนยาย ทำดวยวัสดุที่ทำความสะอาดไดงาย ดวยน้ำ ไมมี
แงมุมอันจะเปนแหลงสะสมของเชื้อโรค และสามารถทำความสะอาดดวยน้ำไดมี
พ้ืนและผนังทึบ มีอุปกรณ/เครื่องมือสำหรับเก็บมูลฝอยติดเชื้อ ในกรณีท่ีตกหลน
ประจำรถเข็น 
        1) รถเข็นสำหรับเคลื่อนยายขยะท่ัวไป คือ ถังพลาสติกสีเขียว ชนิดมี 
ลอเลื่อนปดฝาถังใหมิดชิดใหคนงานทำความสะอาดประจำหนวยงานเข็นถัง 
ขยะดังกลาว ไปเก็บรวบรวมไวท่ีจุดพักขยะ ท่ีศูนยฯกำหนดไว 1 จุด คือ บริเวณ
ขางตึกดานหลังโดยจะมีรถเก็บขยะของสำนักงานเขตสวนสาทรไปเก็บขยะที่จุด
พักขยะทุกวัน 
        2) รถเข็นสำหรับเคลื่อนยายขยะติดเชื้อและขยะอันตราย คือ ถังพลาสติก
สีแดง ชนิดมีลอเลื่อน ปดฝาถังใหมิดชิด ไปเก็บรวบรวมไวที่พักขยะติดเชื้อ ของ
ศูนยบริการสาธารณสุขโดยใชเสนทางท่ีกำหนดและสับเปลี่ยนเอาถังขยะใบใหมท่ี
ทำความสะอาดแลวมาใช 
3.5 เสนทางการเคลื่อนยายและชวงเวลาที่ทำการเคลื่อนยายเวลาที่กำหนดใน
การเคลื่อนยายคือ เวลา 11.00-12.00 น.และ 15.00- 16.00 น. 
ตามเสนทางท่ีแนนอนท่ีกำหนดไว 

4. การกำจัด 4.1 ขยะท่ัวไปสำนักงานเขตสวนหลวง ดำเนินการจัดเก็บ 
4.2 ขยะติดเชื้อและขยะอันตรายกรุงเทพมหานครดำเนินการจางเหมาบริษัท
กรุงเทพธนาคม โดยเขามาเก็บสัปดาหละ 1 ครั้ง วัน พุธ เวลา 11.00 น. 
4.3 เศษอาหารรวบรวมทำปุยหมัก 
4.4 ขยะรีไซเคิล ศูนยบริการสาธารณสุข เก็บรวบรวมไวแลวนำไปขายใหกับผูรับ
ซื้อของเกา และนำรายไดเขาสวนรวมของศูนยบริการสาธารณสุข เพื่อไวใชจาย
ในกิจการงานของศูนยๆ 
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แนวทางการดูแลสุขภาพผูปฏิบัติงานดานการจัดการขยะมูลฝอย 

1. การอบรมความรูสำหรับเจาหนาท่ีผูปฏิบัต ิ

1.1 การฝกอบรมเรื่อง อันตรายตอสุขภาพและอันตรายทางกายภาพของขยะมูลฝอยติดเชื้อในสถานท่ี

ทำงาน 

1.2 การฝกอบรมเรื่อง มาตรการท่ีใชในการปองกันอันตรายจากขยะติดเชื้อ 

1.3 การฝกอบรมเรื่อง การใชอุปกรณคุมครองความปลอดภัยสวนบุคคล และรายละเอียดของสิ่ง

คุกคามท่ีเปนอันตรายในการปฏิบัติงาน 

1.4 การฝกอบรมเรื่องการคัดแยกขยะ 

2. การปองกันการติดเชื้อของเจาหนาท่ีจากการปฏิบัติงาน 

2.1 คนหาปจจัยที่ทำใหเจาหนาที่เสี ่ยงตอการติดเชื้อจากการปฏิบัติงานและหาแนวทางปองกันท่ี

เหมาะสม 

3. กำหนดแนวทางการฝาระวังการติดเชื้ออันเนื่องจากการเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน และการรายงานท่ี

ทันตอเหตุการณใหกับพยาบาลควบคุมการติดเชื้อในศูนยบริการสาธารณสุข รวมทั้งออกแบบระบบวางแผน 

และกำหนดวิธีการปฏิบัตเิม่ือเกิดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 

4. การตั้งปายเตือน "ระมัดระวังการติดเชื้อ" 

5. การเตรียมชุดสำหรับปองกันอันตรายสวนบุคคล เชน ผาปดปากและจมูก หมวกคลุมผม แวนตาเสื้อกาวชนิด

ใชแลวท้ิง ลุงมือยางสำหรับใชทำความสะอาด ถุงครอบเทา เปนตน 

6. การใหภูมิคุมกันโรคแกเจาหนาที่ ตาม นโยบายของศูนยบริการสาธารณสุขไดอยางครอบคลุม ตามความ

เสี่ยงตอการไดรับเชื้อ สภาวะสุขภาพและประวัติการไดรับภูมิคุมกันโรค วัคซีนท่ีควรไดรับ ไดแก วัคซีนปองกัน

โรคคอตีบ วัคซีนปองกันไขหวัดใหญตามฤดูกาลเปนตน 

7. การตรวจสุขภาพของผูปฏิบัติงานดานการจัดการมูลฝอย 

7.1 การตรวจสุขภาพประจำป การตรวจสุขภาพเจาหนาที่ทำใหเจาหนาที่รับทราบถึงภาวะสุขภาพ

ของตนเองเพ่ือท่ีจะไดปฏิบัติตัวไดถูกตอง กรณีเสี่ยงตอการติดเชื้อหรือติดติดเชื้อ 

7.2 การตรวจสุขภาพจากการปวย ที่มีสวนเกี่ยวของกับการปฏิบัติงาน กรณีปวยมีความรู/ความ

รับผิดชอบ ไมแพรกระจายเชื้อหรือเปนพาหะสูผูปวย ผูรวมงาน ครอบครัว และสิ่งแวดลอม 

7.3 ไดรับการเฝาระวังตามแนวทางปฏิบัติการไดรับอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน 
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แนวทางลดขยะใหเปนศูนย Zero Waste โดยการจัดการขยะตนทาง 
ศูนยบริการสาธารณสขุ 63 สมาคมแตจ๋ิวแหงประเทศไทย 

 

 

Reduce 
(ลดการเกิดขยะ) 

Reuse 
(การใชซ้ำ) 

Recycle 
(การหมุนเวียนกลับมาใชใหม) 

1.ใชปนโต หรือกลองขาวใส
อาหาร แทนการใสกลองโฟมหรือ
ใสถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 

1. การใชกระดาษท่ีใชไปแลว 1 หนา 
นำหนาท่ีเหลือกลับมาใชซ้ำ 
 

1. นำแกลลอนแอลกอฮอลท่ีหมดแลวท้ิงเข็ม 
ขวดยา 
 

2. ประชาสัมพันธพกถุงผา ใสยา
เดิม มาเติมยาใหม 

2.ผูปวยนำถุงผามาใสยาเอง 
 
 
 
 
 
 
 

3.นำขวดใชแลวใสน้ำยาลางจาน น้ำยาลาง
เครื่องมือ 
 

Reduce 
(ลดการเกิดขยะ) 

Reuse 
(การใชซ้ำ) 

Recycle 
(การหมุนเวียนกลับมาใชใหม) 

3.ผูปวยนำถุงผามาบริจาคหองยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.ใชขวดเดิมเติมน้ำยาและสบูลางมือ  
 

3.คัดแยกขยะรีไซเคิลนำไปขาย 
 

Before
 

A�er 


