
โรคอ้วนในเด็ก
ความนา่รกัที�เเฝงด้วย

“อันตราย”“อันตราย”
อ้วนอ้วน

ผลกระทบ
ของภาวะ สง่ผลต่อรา่งกาย จติใจ สงัคม

เด็กอ้วน มเีเนวโนม้เป�นผู้ใหญอ้่วนถึง 5 เท่า5 เท่า
เสี�ยงต่อโรคไมติ่ดต่อเรื�อรงั (NCDs)
สาเหตหุลักของการตายก่อนวยัอันควร

31% ผูป้�วยเบาหวาน
เคยเป�นเด็กอ้วน

22% ผูป้�วยความดันโลหิตสงูเคยเป�นเด็กอ้วน

สติป�ญญาสติป�ญญา

สาเหตขุองภาวะอ้วนในเด็กสาเหตขุองภาวะอ้วนในเด็ก
สาเหตสุาํคัญจากพฤติกรรม โดยเฉพาะพฤติกรรมการกินอาหาร
ที�มปีรมิาณไขมนั นํ�าตาล เเละโซเดียมสงู

กินขนม
ขบเคี�ยวทกุวนั

ดื�มนม
รสหวานทกุวนั

ดื�มนํ�าหวาน
นํ�าอัดลมทกุวนั

กินอาหารฟาสฟู�ด
สปัดาห์ละครั�ง

เรียบเรียงโดย นายสดายุ เหมทานนท์ นักโภชนาการปฏิบัติการ กลุ่มงานโภชนาการ กองสร้างเสริมสุขภาพ
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