
แผนการจัดประสบการณ์การศึกษาปฐมวัย ตามหลักสตูรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
สาระที่ควรเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรือ่ง  เด็กดมีีสุขนิสัยที่ด ี

ระดับช้ันอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

 
 

 
 

 

สำนักการศึกษา  กรุงเทพมหานคร 
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ขั้นที่ 1 กำหนดหัวเรื่องผังใยแมงมุม (Web Diagram) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยที8่ 

เรื่อง เด็กดมีีสุขนิสัยทีด่ี 

วันที ่2 ขับถ่ายสุขลกัษณะ 
การขับถ่าย คือ การที่ร่างกายขับถา่ยของเสีย
ออกจากร่างกาย เราควรขับถ่ายทุกวันและทำ
อย่างถูกขั้นตอน 

 

วันที่ 1 หนูน้อยฟันสะอาด 

การแปรงฟันเป็นการดูแลรักษาสุขภาพช่องปาก 
เพื่อกำจัดคราบจุลินทรยี ซึ่งเปนสาเหตสุำคัญที่
ทำใหฟนผุ และการแปรงฟนเปนสิง่สำคัญที่จะ 

ตองปฏิบัติอยางสม่ำเสมอเป็นประจำทุกวัน 

 

วันที ่3 ผักผลไม้ดีมีประโยชน์ 
ผักและผลไมม้ีประโยชน์ ช่วยทำให้ร่างกาย
แข็งแรงมีภูมิคุ้มกันโรค และช่วยให้ระบบขับถ่าย
ทำงานได้ด ี

 

วันที ่4 การพักผ่อนนอนหลับ 
การพักผ่อน คือ การที่ทำให้ร่างกายได้หยุดพัก
หลังจากการปฏิบัติงานต่างๆ การพักผ่อนมี
หลายวิธี เช่น การนอนหลับ การอา่นหนังสือ 
การฟังเพลง การดโูทรทัศน์ เป็นตน้  

 

 

วันที่ 5 ออกกำลังกายอย่างสม่ำเสมอ 
การออกกำลังกายของเด็ก หมายถึง การละเล่น 
การเล่นเกมกลางแจ้ง รวมไปถึงกจิกรรมและ
สันทนาการตา่ง ๆ และการเล่นกฬีาท่ีเหมาะสม
ตามวัย เช่น การว่ายนำ้ ข่ีจักรยาน เทนนิส 
กระโดดเชือก เตะลูกบอล การปีนป่าย 
เครื่องเล่น เป็นต้น 
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ขั้นที่ 2 การกำหนดรายละเอียดของหน่วยการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 8 หน่วยที่ 8 เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยท่ีดี  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี1 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.1ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวัย
และมสีุขนิสัยทีด่ ี
 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 

๑.๓.๑ เล่นและทำ  กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑. เล่นและทำกิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 

๑.หนูน้อยฟันสะอาด 

๒. ขับถ่ายสุขลักษณะ 
๓. ผักผลไม้ดมีีประโยชน์ 
๔. พักผ่อนนอนหลับ 
๕. ออกกำลังกายอย่าง
สม่ำเสมอ 

 
 

 

มฐ.2 กล้ามเนื้อ
ใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้
อย่างคล่องแคล่ว
และประสาน
สัมพันธ์กัน 

2.1  เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได ้

๒.๑.๑ เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงไดโ้ดยไมต่้องกางแขน 

2.เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรง
ได้โดยไม่ต้องกางแขน 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ ่
(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
 

๒.๑.๒ กระโดดขาเดยีวอยู่กับท่ีไดโ้ดย
ไม่เสียการทรงตัว 

3.กระโดดขาเดยีวอยู่กับท่ีไดโ้ดยไม่
เสียการทรงตัว 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
ร่างกายตนเอง 
(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคมุตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพื้นท่ี 
 

๒.๑.๓ วิ่งหลบหลีกสิ่งกดีขวางได ้ 4.วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได ้ ๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
ร่างกายตนเอง 
(๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 
 

๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้มือท้ังสองข้าง 5.รับลูกบอลโดยใช้มือท้ังสองข้าง ๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ ่
(๔) การเคลื่อนไหวท่ีใช้การประสาน
สัมพันธ์ของการใช้ กล้ามเนื้อใหญ ่   
ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.2 กล้ามเนื้อ
ใหญ่และกล้ามเนื้อ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้
อย่างคล่องแคล่ว
และประสาน
สัมพันธ์กัน 

๒.๒ .ใช้มือ-ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
 

2.2.1 ใช้กรรไกรตดักระดาษตามแนว
เส้นตรงได ้
 

6.ใช้กรรไกรตดักระดาษตามแนว
เส้นตรงได ้
 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเลก็ 
(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร  
การฉีก การตดั การปะ และ 
การร้อยวสัด ุ
 

 

๒.๒.๒ เขียนรูปสีเ่หลีย่มตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจน 

 

7.เขียนรูปสีเ่หลีย่มตามแบบได้อยา่ง
มีมุมชัดเจน 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และ
การเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนคำที่มีความหมายกับ
ตัวเด็ก/คำคุ้นเคย 
 

๒.๒.๓ ร้อยวสัดุที่มรีูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ๐.๕ ชม. ได ้

 

8.ร้อยวสัดุที่มรีูขนาดเส้นผา่น
ศูนย์กลาง ๐.๕ ชม. ได ้

 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
1.2. การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร  และ
การร้อยวสัด ุ
 

มฐ.3 มีสุขภาพจิต
ดีและมีความสุข 

๓.๑ แสดงออกทาง
อารมณไ์ด้อยา่ง
เหมาะสม 
 

3.1.1 แสดงอารมณ์ความรู้สึกไดต้าม 
สถานการณ ์

9.แสดงอารมณ์ความรู้สึกไดต้าม 
สถานการณ ์

1.3 ด้านอารมณ์ 
๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ท้องถิ่นและความเปน็ไทย 
(๕) การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 

 

3.2มีความรู้สึกท่ีดตี่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 

3.2.1 กล้าพดูกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบางสถานการณ ์

10.กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบางสถานการณ ์

๑.๑ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อนความรูส้ึกของ
ตนเองและผู้อื่น 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.3 มีสุขภาพจิต
ดีและมีความสุข 

   ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๕) การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกบัสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสมัพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
๗) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น 
และการกระทำต่างๆ 
(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
(๙) การพูดเรียงลำดับคำเพื่อใช้ในการ
สื่อสาร 

 

 

 3.2มีความรู้สึกท่ีดตี่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 

3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 

11.แสดงความพอใจในผลงานและ 
ความสามารถของตนเอง 

ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับในความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกบั
กลุ่มเพื่อน 

 

มฐ.4ช่ืนชมและ
แสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว 

4.1 สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มคีวามสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
 

12.สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 

1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
(๑) การรับรู้ และแสดงความคิด
ความรูส้ึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่นและ
ช้ินงาน 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.4ช่ืนชมและ
แสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว 

 4.1.2 สนใจ มคีวามสุข และแสดงออก
ผ่านเสียงเพลง ดนตร ี

 
 

13. สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตร ี

1.3 ด้านอารมณ์ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตร ี

 

 

4.1.3 สนใจ มคีวามสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตร ี

 

14.สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตร ี

๑.๑ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทาง 
อารมณ ์
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตร ี

 

มฐ.๕ มีคณุธรรม 
จริยธรรม และมี
จิตใจที่ดีงาม 

๕.๓ มคีวามเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น 

5.3.1 แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้
ความรูส้ึกผู้อื่น 
 

15.แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้
ความรูส้ึกผู้อื่น 

 

๑.๑ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อนความรูส้ึกของ
ตนเองและผู้อื่น 

 

๕.๔ มคีวาม
รับผิดชอบ 

๕.๔.๑ ทำงานท่ีไดร้ับมอบหมายจน
สำเรจ็ เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

 

16.ทำงานท่ีได้รับมอบหมายจน
สำเรจ็ เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและทำงานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
(๓) การทำศิลปะแบบร่วมมือ 
 

มฐ.๖มีทักษะชีวิต
และปฏิบตัิตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 

17.เก็บของเล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มสี่วน
ร่วมและบทบาทสมาชกิของสังคม 
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

 
 
 



~ 7 ~ 
 

 
 
 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๖มีทักษะชีวิต
และปฏิบตัิตาม
หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 6.2.2 เข้าแถวตามลำดับก่อนหลงัได้
ด้วยตนเอง 

 

18.เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มสี่วน
ร่วมและบทบาทสมาชกิ 
ของสังคม 
(๒) การปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

 

 

มฐ.8อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อยา่งมี
ความสุข และ
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข 

๘.๑ ยอมรับความ
เหมือนและความ
แตกต่างระหว่าง
บุคคล 

๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกบัเด็ก
ที่แตกต่างไปจากตน 

 

19.เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเดก็
ที่แตกต่างไปจากตน 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและทำงานแบบ 

ร่วมมือร่วมใจ 
(๒) การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อืน่ 

 
๘.๒ มปีฏิสมัพันธ์ที่ดี
กับผู้อื่น 

๘.๒.๑ เล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อน
เป็นกลุ่ม 

 

20.เล่นหรือทำงานร่วมกับเพื่อน
เป็นกลุ่ม 
 

๑.๓ ด้านอารมณ์ 
๑.2.2 การเล่น 
(๒) การเล่นรายบุคคล กลุม่ย่อย กลุ่ม
ใหญ่ 
 

๘.๓ ปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม 

๘.๓.๑ มสี่วนร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมี      ผู้ช้ีแนะ 

 

21.มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มสี่วน
ร่วมและบทบาทสมาชกิของสังคม 
(๑) การร่วมกำหนดข้อตกลงของ
ห้องเรียน 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.8อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อยา่งมี
ความสุข และ
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุข 

 8.3.๒ ปฏิบตัิตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้
ด้วยตนเอง 

 

22.ปฏิบัตตินเป็นผู้นำและผูต้ามได้
ด้วยตนเอง 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มสี่วน
ร่วมและบทบาทสมาชกิของสังคม 
(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏบิัติ
กิจกรรมต่างๆ 

 

  ๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไขปญัหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรง เมื่อมีผู้
ช้ีแนะ 

 

23.ประนีประนอมแกไ้ขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรง เมื่อมีผู้
ช้ีแนะ 

 

ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับในความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกบั
กลุ่มเพื่อน 

มฐ.๙ ใช้ภาษา
สื่อสารไดเ้หมาะสม
กับวัย 

๙.๑ สนทนาโตต้อบ
และเล่าเป็นเรื่องให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

24.ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบายเกีย่วกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 

๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้เล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

 

25.เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องไดเ้ลา่
เรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธบิายเกีย่วกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสมัพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
(๙) การพูดเรียงลำดับคำเพื่อใช้ในการ
สื่อสาร 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๙ ใช้ภาษา
สื่อสารไดเ้หมาะสม
กับวัย 

๙.๒ อ่าน เขียนภาพ 
และสญัลักษณ์ได ้

๙.๒.๒ เขียนคล้ายตัวอักษร 

 
26.เขียนคลา้ยตัวอักษร 

 
ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๒๑) การเขียนคำที่มีความหมายกับ
ตัวเด็ก/คำคุ้นเคย 
(๒๒) การคดิสะกดคำและเขยีนเพือ่สื่อ
ความหมายด้วยตนเองอย่างอิสระ 

 

มฐ.10มี
ความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พื้นฐานในการ
เรียนรู ้

๑๐.๑ มีความ 
สามารถในการคิด
รวบยอด 

๑๐.๑.๑บอกลักษณะ และ
ส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ จากการ
สังเกตโดยใช้ประสาทสมัผสั 

 

27. บอกลักษณะ และ
ส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ จากการ
สังเกตโดยใช้ประสาทสมัผสั 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมลูอย่างมีเหตผุล 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งตา่งๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 

 

28. จบัคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของสิ่ง
ต่างๆ โดยใช้ลักษณะทีส่ังเกตพบ
เพียงลักษณะเดียว 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๓) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และ
การเรยีงลำดับ สิ่งต่างๆตามลักษณะ 
ความยาว/ความสูง น้ำหนัก ปรมิาตร 

  ๑๐.๑.๓จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ 
โดยใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็น
เกณฑ ์

 

29.จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดย
ใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์ 
 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.10มี
ความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พื้นฐานในการ
เรียนรู ้

๑๐.๑.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

  (๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่างๆ ตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 
 

 

๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ อย่างน้อย๔ ลำดับ 

 

30.เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ 
อย่างน้อย๔ ลำดบั 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๔) การบอกและเรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
 

๑๐.๒ มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตผุล 

๑๐.๒.๑ ระบสุาเหตุหรือผลทีเ่กิดขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้ช้ีแนะ 

 

31.ระบสุาเหตุหรือผลที่เกดิขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้
ช้ีแนะ 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๖) การอธิบายเช่ือมโยงสาเหตุและผล
ที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระทำ 
 
 

 ๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเน สิง่ที่
อาจจะเกิดขึ้น หรือมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมลู 

 

32. คาดเดา หรือคาดคะเน สิ่งที่
อาจจะเกิดขึ้น หรือมีส่วนร่วมในการ
ลงความเห็นจากข้อมูล 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่ง
ที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมเีหตผุล 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.10มี
ความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พื้นฐานในการ
เรียนรู ้

๑๐.๓ มี
ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ 

๑๐.๓.1 ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่ม
เรียนรูผ้ลที่เกิดขึ้น 
 

33.ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่ม
เรียนรูผ้ลที่เกิดขึ้น 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมใน 

กระบวนการแก้ปญัหา 
 

 

๑๐.๓.๒ ระบุปญัหา และแก้ปัญหาโดย
ลองผิดลองถูก 

 

34. ปญัหา และแก้ปัญหาโดยลอง
ผิดลองถูก 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมใน 

กระบวนการแก้ปญัหา 
 

มฐ.11 ม ี
จิตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์

๑๑.๑ ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์

๑๑.๑.๑ สรา้งผลงานศลิปะเพื่อสือ่สาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลง และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

 

35. สร้างผลงานศลิปะเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลง และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียดเพิ่มขึ้น 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้
รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 
 

 ๑๑.๒ แสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

11.2.1 เคลื่อนไหวท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองอยา่ง
หลากหลายหรือแปลกใหม ่

 

36.เคลื่อนไหวท่าทางเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองอยา่ง
หลากหลายหรือแปลกใหม ่

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 
(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.12มเีจตคต ิ
ที่ดีต่อการเรียนรู้ 
และมีความ 
สามารถในการ
แสวงหาความรูไ้ด้
เหมาะสมกับวัย 

๑๒.๑ มีเจตคติทีด่ีต่อ
การเรยีนรู ้

12.1.2 กระตือรือร้น ในการเข้ารว่ม
กิจกรรม 

 
 

37.กระตือรือร้น ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

 
 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 
(๑) การสำรวจสิ่งตา่งๆ และแหล่ง
เรียนรูร้อบตัว 
 

 

๑๒.๒ มี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรู ้

๑๒.๒.๑ ค้นหาคำตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง 

 

38. ค้นหาคำตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 
(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพื่อค้นหา
คำตอบของข้อสงสัยต่างๆ 
 

 ๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคคำถามว่า “ทีไ่หน” 
“ทำไม” ในการค้นหาคำตอบ 

 

39.ใช้ประโยคคำถามว่า “ที่ไหน” 
“ทำไม” ในการค้นหาคำตอบ 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๔) การพูดแสดงความคดิ ความรูส้ึก 
และความต้องการ 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 
(๒) การตั้งคำถามในเรื่องที่สนใจ 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ 8  หน่วยท่ี 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยท่ีดี  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 
 

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
 

1 
 
1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
2. การเคลื่อนไหวประกอบ
คำบรรยายการแปรงฟัน 

 
เรื่อง หนูน้อยฟัน
สะอาด 
-  นิทาน“คุณฟองนัก
แปรงฟัน” 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ 
-อ่านบัตรคำศัพท์ 
tooth(ฟัน) 
-ออกมาเล่า
ประสบการณ์การทำ
ความสะอาดฟัน 
- สาธิตวิธีแปรงฟัน 
และให้เด็กทดลอง
แปรงฟัน 
 
 
 

 
1. กิจกรรมสายรุ้งสดใส 
2. กิจกรรมระบายสีภาพ 
หนูน้อยฟันสะอาด 
3. กิจกรรมสร้างสรรค ์
ภาพด้วยแปรงสีฟัน 
 
 

 
การเล่นตามมุมประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า๕ มมุ ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมศลิปะ  
6. มุมบทบาทสมมต ิ
7. มุมใหม่ หนูน้อยฟันสวย 

 
การเล่นเครื่องเล่น
สนาม  
 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม ประกอบไป
ด้วย1) เกมเก่า จำนวน 2 
เกม และ 2) เกมใหม่
จำนวน 3 เกม ดังนี ้
1. เกมเก่า 
1.1 เกมจัดหมวดหมู่ภาพ
รับประทานอาหารที่มี
มารยาทและการ
รับประทานอาหารที่ไม่มี
มารยาท 
1.2 เกมภาพตัดต่อภาพ 
รับประทานอาหาร 
2. เกมใหม ่
2.1 เกมเรยีงลำดบั 
ภาพเด็กแปรงฟัน 
  2.2เกมหาความสัมพันธ 
ของลำดับภาพ  
  2.3 เกมตอภาพให 
สมบูรณ  
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ 8  หน่วยท่ี 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยท่ีดี  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 
 

วันท่ี 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
 

2 
 
1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
๒. การเคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงปวดฉี่ท่ีไหน 
 

 
เรื่อง ขับถ่ายถูก
สุขลักษณะ 
-ฟังนิทาน “บทเรียน
ของเกม” 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ 
-อ่านบัตรคำศัพท์ 
Toilet (ห้องน้ำ)  
-แบ่งกลุ่มเลือกอาหาร
ชนิดใดที่มีประโยชน์
ช่วยให้ระบบขับถ่าย
ของเราทำงานได้ดี  
และขับถ่ายคล่อง 
-นำเสนอผลการแสดง
ความคิด 
 
 
 

 
1. กิจกรรม ฉีกตัด ปะ ติด
ภาพโถส้วม  
2. กิจกรรมวาดภาพ 
สีเทียน  
3. กิจกรรมการวาดภาพ 
สีน้ำ 
 

 
การเล่นตามมุมประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า๕ มมุ ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ 

 
วิ่งและเดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าอ้อมหลัก
ตามเส้นตรงส่งต่อโถ 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม ประกอบไป
ด้วย 1) เกมเก่า จำนวน 2 
เกม และ 2) เกมใหม่
จำนวน 3 เกม ดังนี ้
1. เกมเก่า 
  1.1 เกมเรียงขนาดภาพ
เด็กแปรงฟัน 
1.2 เกมจับคูภ่าพเหมือน
ภาพแปรงสีฟัน 
2. เกมใหม ่
2.1เกมตดัต่อภาพการ
ขับถ่าย 
2.2 เกมหาความสัมพันธ์
ภาพแบบเขาวงกต 
2.3 เกมจับคูภ่าพกับเงาการ
ขับถ่าย 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ 8  หน่วยท่ี 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยท่ีดี  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 
 

วันที่ กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
3 

 
1.1 การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
1.2 การเคลื่อนไหว
เลียนแบบผักและผลไม ้

 
เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์ 
-ท่องคำคล้องจอง  
“จ้ำจีผ้ักผลไม้” 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ 
-อ่านบัตรคำศัพท์  
fruit (ผลไม้) 
vegetable (ผัก) 
–อภิปรายเกีย่วกับช่ือ 
รูปร่างลักษณะ และ
ประโยชน์ท่ีได้จากผักและ
ผลไม้จากของจริงที่นำมา 
- พูดคุยสนทนาถามตอบ
เกี่ยวกับผลการทดลอง 
 
 
 
 
 
 

 
1. กิจกรรมการประดิษฐ์
แตงโมจากจานกระดาษ 
2. กิจกรรมการพมิพ์ภาพ
จากผัก 
3. กิจกรรมการปั้นแป้งโด
เป็นผลไม ้

 

 
การเล่นตามมุมประสบการณ์
ภายในห้องเรียนไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมศลิปะ  
6. มุมบทบาทสมมต ิ
7. มุมใหม่ ผักและผลไม ้

 
การโยนรับ-ส่งลูก
บอลด้วยมือท้ังสอง
ข้าง 

 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม ประกอบไป
ด้วย 1) เกมเก่า จำนวน 2 
เกม และ 2) เกมใหม่
จำนวน 3 เกม ดังนี ้
1. เกมเก่า 
1.1 เกมหาความสัมพันธ์
ภาพแบบเขาวงกต 
1.2 เกมจับคูภ่าพกับเงา
รูปการขับถ่า 
2. เกมใหม ่
  2.1 เกมหาความสัมพันธ์
ภาพผักผลไม้กับสญัลักษณ ์
2.2 เกมจัดหมวดหมู ่
2.3 เกมจับคูภ่าพผักและ
ผลไม้ให้เป็นภาพที่สมบรูณ ์
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ 8  หน่วยท่ี 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยท่ีดี  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 
 

วันที่ กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
4 

 
1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
2. การเคลื่อนไหวแสดง
ท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตาม 

 
เรื่อง ผักผ่อนนอนหลับ 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ 
-บัตรคำศัพท์ sleep  
(การนอน) 
- สนทนาพูดคุยประกอบการ
ชมYouTube 
“เด็กๆ อยากรู้ : การ
พักผ่อนนอนหลับ” 
-กิจกรรมการพักผ่อนของ 
กลุ่ม ท่ีนอกจากการนอน 
แล้วออกมาแสดงท่าทางให้ 
เพื่อนๆ ทาย 
 
 
 
 
 
 

 
1. กิจกรรมประดิษฐ์ภาพ
ปลาจากรปูสามเหลี่ยม 
๒. กิจกรรมวาดภาพ
สามเหลี่ยมและต่อเตมิตาม
จินตนาการ 
3. กิจกรรมการร้อยสร้อย
หรือกำไลจากเส้น
มักกะโรนี   
 

 
การเล่นตามมุมประสบการณ์
ภายในห้องเรียนไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมศลิปะ  
6. มุมบทบาทสมมต ิ
7. มุมใหม่ ผักผ่อนนอนหลับ 

 
กระต่ายขาเดียว 
 

 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม ประกอบไป
ด้วย 1) เกมเก่า จำนวน 2 
เกม และ 2) เกมใหม่
จำนวน 3 เกม ดังนี ้
1. เกมเก่า 
  1.1 เกมจัดหมวดหมูผ่ัก 
และผลไม ้
1.2 เกมจับคูภ่าพผักและ
ผลไม้ให้เป็นภาพที่สมบรูณ ์

2. เกมใหม ่
2.1เกมจับคูภ่าพเหมือน
กิจกรรมการผักผ่อนนอน
หลับ 

2.2 เกมศึกษารายละเอียด
ของภาพ 
การนอนหลับพักผ่อน 
2.3เกมเรียงลำดับภาพการ
นอนหลับ 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ 8  หน่วยท่ี 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยท่ีดี  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 
 

วันที่ กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค ์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
5 

 
1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
2. การเคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์ประกอบเชือก 
 

 
เรื่อง การออกกำลังกาย 
- ร้องเพลง “กำมือ” 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ 
-บัตรคำศัพท์ Exercise 
(การออกกำลังกาย) 
- แบ่งกลุ่ม พูดคุยเกี่ยวกับ
บัตรภาพการออกกำลังกาย 
ที่เด็กๆได้รับ 
 
 
 

 
1. กิจกรรมลายสวยด้วย
หลอด 
2. การตดัปะภาพการออก
กำลังกายแล้วต่อเติมภาพ
ตามจินตนาการด้วยสีเทยีน 
3. กิจกรรมเถาวลัย์พัน
เกลียว 

 

 
การเล่นตามมุมประสบการณ์
ภายในห้องเรียน ๕ มุม ได้แก ่
มุมบล็อก จำนวน 5 มุมโดยเป็น
บล็อกท่ีวัสดุแตกต่างกันจำนวน 2 
มุมได้แก ่
1.มุมบล็อกพลาสติก 
2.มุมบล็อกจากไม้อัด 
3. มุมบล็อกจากไม้ในท้องถิ่น 
4.มุมบล็อกจากลังกระดาษ 
5.มุมบล็อกจากพลาสติก 
6. มุมใหม่ ออกกำลังกาย 
 
 
 
 

 
การเล่นเกมตดิ
กระดุม 

 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม ประกอบไป
ด้วย 1) เกมเก่า จำนวน 2 
เกม และ 2) เกมใหม่
จำนวน 3 เกม ดังนี ้
1. เกมเก่า 
  1.1 เกมศึกษา
รายละเอียดของภาพการ
นอนหลับพักผ่อน 
1.2 เกมเรยีงลำดบัภาพ
การนอนหลับ 
2. เกมใหม ่
  2.1 เกมจับคู่สถานท่ีให้มี
ความสัมพันธ์กับชนิดการ
ออกกำลังกาย 

2.2 เกมจับคูส่ิ่งที่มี
ความสัมพันธ์กัน 

2.3 เกมโดมิโนการออก
กำลังกาย 
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ขั้นที่ 4 แผนการจัดประสบการณ์รายวันแยกตาม 6 กิจกรรมหลัก 
หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี วันที่ 1 เรื่อง หนูน้อยฟันสะอาด  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
การเคลื่อนไหวท่าทางเพื่อ
สื่อสารความคดิความรู้สึก
อย่างหลากหลายและแปลก
ใหม่  
มฐ.11 (ตบช.11.2.1) 
 

 
๑.4 ด้านสติปัญญา 
๑.4.3จินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค์ 
(2) การแสดง
ความคิดสร้างสรรค์
ผ่านภาษาท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

 
การเคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยาย
การแปรงฟัน เป็น
การเคลื่อนไหวหรือ
แสดงท่าทางตาม
จินตนาการจาก
เรื่องราวหรือคำ
บรรยายที่ครูอ่าน
ร่วมกับเด็ก 

ขั้นเตรียม 
1.ครูจดัเตรียมพื้นท่ีบริเวณห้องสำหรับการเคลื่อนไหว 
2.เด็กและครูช่วยกันจัดเตรยีมแผนภูมิภาพคำบรรยายการแปรง
ฟันและเครื่องเคาะจังหวะแทมบูรนิใส่ตะกรา้จัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคญัของการทำกิจกรรม
และทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบตัิร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริม่
เข้าสู่กิจกรรมดังนี ้
  1.1 เด็ก ๆ ตั้งใจร่วมกิจกรรม 
  1.2 เด็ก ๆ รู้จักระมัดระวังตนเองและผู้อื่นในการทำกิจกรรม 
2. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมพ้ืนฐาน ดังนี้ 
   2.1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ให้เด็กเตรียมร่างกายโดยการ
แตะสมัผสัส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเองตามคำสั่งครดูังนี้ แตะ
หัวแตะไหล่แตะเอวทำซ้ำ 3 รอบ 
   2.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ โดยให้เด็กเคลื่อนไหว 
ร่างกายตามจินตนาการไปรอบๆ ห้องตามจังหวะเคาะดังนี ้
ครูเคาะจังหวะช้าให้เด็กทำท่าทางตามจินตนาการอยู่กับที ่
ครูเคาะจังหวะเร็วให้เด็กทำท่าทางตามจินตนาการไปรอบๆ 
ห้องโดยไม่ให้ชนกับเพื่อนเมื่อครเูคาะจังหวะเร็วๆ 2 ครั้งให ้
เด็กหยุดในท่านั้นทันที ทำซ้ำ 3 รอบ 
   2.3 เด็กและครูผ่อนคลายหลังจากทำกิจกรรมโดยการนอน
หงายราบและหายใจเข้า – ออกช้าๆ 
 

สื่อ 
แผนภูมภิาพ 
คำบรรยายการแปรง
ฟัน 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. เครื่องเคาะจังหวะ 
แทมบูริน 
2. ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การเคลื่อนไหวท่าทาง
เพื่อสื่อสารความคดิ
ความรูส้ึกอย่าง
หลากหลายและแปลก
ใหม่  
มฐ.11 (ตบช.11.2.1) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับท่ี 12  
มฐ.11 (ตบช.11.2.1) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสอน   
1.ครูอ่านแผนภมูิภาพคำบรรยายการแปรงฟันให้เด็กฟัง ๑ รอบ
และให้เด็กอ่านตามทลีะวรรคจนจบ 
2.เด็กเคลื่อนไหวแสดงท่าทางตามคำบรรยายการแปรงฟัน 2
รอบ 
3. เด็กแบ่งกลุม่ๆละ 5 คน ช่วยกันออกแบบท่าสื่อสารท่าทาง
ตามคำบรรยายการแปรงฟันด้วยท่าทางที่หลากหลายและแปลก
ใหม ่
4. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางตามที่ไดร้่วมกันออกแบบ
สื่อสารท่าทางตามคำบรรยายการแปรงฟันพร้อมกันทุกกลุ่ม 
5. ให้เด็กผ่อนคลายด้วยการทำท่านั่งนักรบ โดยให้เด็กนั่งคุกเข่า
ทับขา ตัวตรง น้ิวหัวแม่มือจรดนิ้วช้ี ทำเป็นวงกลมและวางมือ
บนเข่าท้ังสอง เป็นท่านั่งนักรบ 1 หายใจเข้า-ออก ลึกๆ ช้าๆ  
ตัวตรง มองตรง จากน้ันให้ประสานนิ้วมือท้ังสองยกขึ้นเหยียด
ตรงเหนือหัว โน้มตัวและคว่ำฝ่ามอืกับพ้ืน ค้างท่านี้ไว้นับ 1-10 
จากนั้นจึงคลายท่าทำซ้ำอีก 1 รอบ 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกันทบทวนซักถาม เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยายการแปรงฟัน ดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรบ้างในการร่วมกิจกรรม 
   1.2 เนื้อหาของคำบรรยายในการแปรงฟันกล่าวถึงอะไรบ้าง 
๒. ครูกล่าวช่ืนชมพร้อมบอกพฤตกิรรมที่เด็กๆปฏิบัตไิด้เช่น 
เด็กๆเคลื่อนไหวประกอบคำบรรยายในการแปรงฟันได้ดีมาก 
พร้อมกบัให้ทุกคนปรบมือให้กับตนเอง 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 1  เรื่อง หนูน้อยฟันสะอาด  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
1.ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโตต้อบอย่างต่อเนื่อง
เชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง 
มฐ.๙(ตบช.9.1.1) 
2.กระตือรือร้นในการร่วม
กิจกรรมตั้งแต่ต้นจนจบ 
มฐ.12 (ตบช.12.1.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
(๑) การสำรวจสิ่ง
ต่างๆ และแหล่ง
เรียนรูร้อบตัว 

 
การแปรงฟันเป็น
การดูแลรักษา
สุขภาพทางช่องปาก 
เพื่อกำจัดคราบ 
จุลินทรีย ซึ่งเปน็ 
สาเหตุสำคญั 
ที่ทำใหฟนผุและ 
การแปรงฟันเปน 
สิ่งสำคญัที่จะตอง
ปฏิบัติอยาง
สม่ำเสมอ 
เป็นประจำทุกวัน 
 

ขั้นเตรียม 
ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
1. ป้ายนิเทศมุมประสบการณ์หนนู้อยฟันสะอาด  
2. นิทาน“คุณฟองนักแปรงฟัน” ฟันจำลอง,แปรงสีฟัน ,ยาสีฟัน
ภาพฟันผุกบัฟันไม่ผุจดัใส่ตะกร้าและตั้งโต๊ะไว้ใกล้ตัวอย่าง
เรียบร้อย 
ขั้นนำ 
1. เด็ก ๆนั่งเป็นรูปตัวยูและครูนั่งตรงกลาง 
2. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเปน็ภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
3.ครเูล่านิทานประกอบภาพเรื่อง"คุณฟองนักแปรงฟัน” ให ้
เด็กๆ ฟัง 
4. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเนื้อหาในนิทาน"คุณฟองนักแปรง
ฟัน”โดยใช้คำถาม 
   4.1 คุณฟองแปรงฟันให้ใครบ้าง 
   4.2 คุณฟองแปรงฟันให้ใครเปน็คนแรก 
   4.3 คุณฟองแปรงฟันอย่างไร 
   4.4 เมื่อคณุฟองแปรงฟันให้เสร็จแล้วสัตว์ต่างๆทำอย่างไร 
   4.5 เมื่อมีคนใหค้วามช่วยเหลือกับเด็กเด็กๆ ควรทำอย่างไร 
 

สื่อ 
๑. นิทาน “คุณฟอง
นักแปรงฟัน”  
๒. ภาพฟันผุกบัฟันไม่
ผ ุ
3. บัตรคำศัพท์ 
tooth(ฟัน) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. แปรงสีฟัน 
2. ยาสีฟัน 
3. ฟันจำลอง 
4. ตะกร้า 
5. โตะ๊ 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
  1.1 การฟังผู้อื่นพูดจน
จบและสนทนาโตต้อบ
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 
มฐ.๙ (ตบช.9.1.1) 
  1.2 กระตือรือร้นใน
การร่วมกิจกรรมตั้งแต่
ต้นจนจบ มฐ.12 (ตบช
12.1.2)  
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 13 
มฐ.12 (ตบช.12.1.2) 
และฉบับที่ 14  
มฐ.9 (ตบช.๙.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  5.นำบัตรคำศัพท์ tooth(ฟัน) ให้เด็กอ่านพร้อมกันและอ่านซ้ำ 
2 เที่ยว 
ขั้นสอน 
๑. ครูนำภาพฟันที่ผุและไม่ผุมาใหเ้ด็กดูแล้วตั้งคำถาม 
   1.1 ทำไมฟันในภาพจึงแตกต่างกัน และอะไรเป็นสาเหตุที่ทำ
ให้ฟันแตกต่างกัน 
   1.2 เด็กๆ จะมีวิธรีักษาความสะอาดของฟันให้แข็งแรงโดยวิธี
ใดบ้าง 
   1.3 เราควรแปรงฟันวันละกี่ครัง้ 
2. เด็กๆ จับคู่ผลัดเปลี่ยนกันส่องกระจกดูฟันของตนเองและของ
เพื่อน และเปรียบเทียบกับฟันของเพื่อนว่ามีลักษณะอย่างไร 
3. ใหเ้ด็กๆ ออกมาเล่าประสบการณ์การทำความสะอาดฟัน
ขณะอยู่ท่ีบ้าน คณุพ่อและคณุแมม่ีส่วนช่วยเหลืออย่างไร 
4. ครสูาธิตวิธีแปรงฟันและให้เด็กทดลองแปรงฟันตามขั้นตอน
ตามที่ครสูาธิตใหดู้ทุกคน 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกับสรุปเกี่ยวกับวิธีการแปรงฟันและ
ความสำคญัของการแปรงฟัน(สุม่ถาม 5 คน) 
2. ครูกล่าวช่ืนชมเด็ก ๆทีก่ระตือรอืร้นในการร่วมกิจกรรมตั้งแต่
ต้นจนจบและเป็นผู้ฟังที่ดีท่ีรู้จักฟังเพื่อนหรือครูพูดและสนทนา
โต้ตอบอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟังจากเพื่อนกับครูไดด้ี 
ปรบมือให้ตัวเองดัง ๆ ค่ะ 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 1  เรื่อง หนูน้อยฟันสะอาด  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ใช้กรรไกรตัดกระดาษตาม
แนวเส้นตรงได ้
มฐ.2 (ตบช.๒.๒.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้
กล้ามเนื้อเลก็ 
(๕) การหยิบจับ การ
ใช้กรรไกร การฉีก 
การตัด การปะ และ
การร้อยวสัด ุ
 
 

 
1. กิจกรรมสายรุ้ง
สดใส 
๒. กิจกรรมระบาย 
สีภาพหนูน้อยฟัน 
สะอาด 
๓. กิจกรรม 
สร้างสรรคภ์าพด้วย 
แปรงสีฟัน 
ทั้ง ๓ กิจกรรม เป็น 

กิจกรรมที่เด็กได้ใช้ 

กล้ามเนื้อมือ,นิ้วมือ 

และปลายนิ้ว ในการ 

จับกรรไกรใช้ตัด 

กระดาษตาม 
แนวเส้น การระบาย 
สีภาพด้วยสีเทียน 

และตกแต่งภาพตาม 
จินตนาการ สีน้ำฟัน 

หรือการแปรงฟัน 

ตามจินตนาการ 

ขั้นเตรียม 
ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
๑. โตะ๊สำหรับวางวัสดุอุปกรณ์ทำกิจกรรม 3 โตะ๊ 
2. จัดเตรียมอุปกรณ์วางไว้ท่ีโตะ๊กจิกรรมครบเพียงพอตาม 
จำนวน ให้เด็กได้มีโอกาสเลือก ๓ กิจกรรม คือ  
   2.1 กิจกรรมสายรุ้งสดใส  
   2.2 กิจกรรมระบายสีภาพหนูนอ้ยฟันสะอาด  
   2.3 กิจกรรมสร้างสรรคภ์าพด้วยแปรงสีฟัน 
๓. เตรียมวสัดุ อุปกรณ์ ได้แก่ภาพหนูน้อยฟันสวย,กระดาษวาด 
เขียน,สโีปสเตอร์,พู่กัน,จานสี,ผ้าเชด็มือ,กาว, สีเทยีน และ 
กรรไกรปลายมน ใสต่ะกร้าจัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
๑. เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมกับทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกัน
ภายในห้องเรียนก่อนเริ่มลงมือทำกิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็กๆ พูดจาสุภาพ 
   1.2 เด็กๆ เชื่อฟังคุณคร ู
   1.3 เด็กๆ ตั้งใจทำงาน 
   1.4 เด็กๆ มีน้ำใจรู้จักแบ่งปัน 
   1.5 เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกระดิ่งหมดเวลาเด็ก ๆ หยดุ 
ทำกิจกรรม และช่วยกันทำความสะอาดพร้อมเกบ็ของใช้เข้าที่ให้ 
เรียบร้อยทุกครั้ง 
๒. เด็กและครรู่วมสนทนาเกี่ยวกับการเลือกสร้างผลงานศลิปะ 
โดยตกลงกับเด็กๆ ว่า “วันนี้เด็กๆ จะไดเ้ลือกทำงานศิลปะที่
คุณครเูตรียมไว้ ๓ กิจกรรม ดังนี ้
 

สื่อ 
ใบงานหนูน้อยฟัน
สวยชาย/หญิง 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษวาด
เขียน 
2. สีโปสเตอร ์
3. สีเทียน 
4. กระดาษส ี
โปสเตอร์สองหน้า 
บาง 
5. พู่กัน 
6. จานสี  
7. ผ้าเช็ดมือ 
8. กาว  
9. กรรไกรปลายมน 
10. แปรงสีฟัน 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การใช้กรรไกรตัด
กระดาษตามแนว
เส้นตรงได ้
มฐ.2 (ตบช.2.2.1) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบประเมิน
ความสามารถ 
ฉบับท่ี 17 
มฐ.2 (ตบช.๒.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. กิจกรรมสายรุ้งสดใส 
2. กิจกรรมระบายสีภาพหนูน้อยฟันสะอาด 
3. กิจกรรมสร้างสรรคภ์าพด้วยแปรงสีฟัน 
ขั้นสอน  
๑.ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ทีละกิจกรรมพร้อมกับให้เด็กๆรว่ม 

กนับอกชื่อวสัดอุปุกรณท์ีละอยา่งจนครบ 
๒. ครูแนะนำขั้นตอนพร้อมสาธิตการทำงานศิลปะทลีะกิจกรรม 
ให้เด็ก ๆ ดูดังนี ้
   กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัต ิ
1. เด็กๆ เลือกกระดาษแถบสีที่ต้องการและวสัดุอุปกรณ ์
ต่างๆ ในการทำกิจกรรม 
๒. ครสูาธิตวิธีการจับกรรไกรพร้อมให้เด็กฝึกจับกรรไกรตาม 
ช้าดังนี้ “การจับกรรไกร ให้สอดนิว้หัวแม่มือเข้าไปในช่องขนาด 

เล็กของกรรไกรและสอดนิ้วกลางกับน้ิวนาง 

เข้าไปในช่องที่มีขนาดใหญ่กว่า หากช่อง 

ขนาดใหญ่นั้นมีที่ว่างมากพอให้เดก็ใส่ 
นิ้วก้อยเข้าไปด้วย ส่วนน้ิวช้ีอยู่ข้างนอกช่องขนาดใหญ่ช่วย 
ประคองกรรไกรอีกครั้ง” 
๓. เมื่อเด็กๆ ฝึกจับกรรไกรได้ถูกตอ้ง เด็กนำกระดาษ 
แถบสีที่เลือกมาใช้กรรไกรตัดตามเส้นจนครบทุกเส้น  
๔. นำกระดาษเส้นแถบสมีาจับปลายทั้งสองด้าน 
ให้แตะกันทากาวติดจะได้ห่วงโซ่ 1 วง  
สำหรับห่วงต่อไปให้นำกระดาษเสน้ 
สอดเข้าไปในห่วงเดิมก่อนที่จะทากาว 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  แปะติดตรงส่วนปลาย 
๕. ให้เด็กวางแผนการทำห่วงโซต่ามจินตนาการ 
  กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัติ 
เด็ก ๆ ระบายสภีาพหนูน้อยฟันสวย 
ด้วยสีเทียนและต่อเตมิภาพตาม
จินตนาการ 
   กิจกรรมที่ 3 วิธีการปฏิบัต ิ
เด็ก ๆ ใช้แปรงสีฟันจุ่มสีน้ำ นำไปสร้างภาพในกระดาษวาด 
เขียนตามจินตนาการ(ก่อนทำกิจกรรม ครูทบทวนข้อตกลง) 
3. เด็ก ๆ เลือกทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
4. เมื่อหมดเวลาครูใหส้ัญญาณเสยีงกระดิ่ง เด็กๆ ช่วยกันเก็บ
ของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้างมือให้สะอาด 
ขั้นสรุป 
1. เด็กๆ ร่วมกันนำเสนอผลงานศลิปะที่ตนเองชอบที่สุดให้ครู
และเพื่อนฟังโดยครูใช้คำถามดังนี ้
   1.1 วันน้ีเด็กเลือกทำกิจกรรมศลิปะอะไรบ้าง...ทำไมจึงเลือก
กิจกรรมนี้.... 
  1.2 เด็กอยากจะเล่าเรื่องราวเกีย่วกับผลงานท่ีชอบและเลือก 
มาอะไรบ้าง…. 
   1.3 ขณะทีเ่ด็กๆ ทำงานศลิปะมีขั้นตอนไหนที่ทำยากทีสุ่ด 
และเด็ก ๆ มีวิธีการแกไ้ขอย่างไร.... 
   1.4 เมื่อเด็กๆ ทำกิจกรรมศลิปะเสร็จเรียบร้อยแล้วเด็ก
จะต้องปฏิบัตตินอย่างไรบ้าง.... 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง คุณครูช่ืนชมว่า “หนูเก่งมากที่ใช้
กรรไกรตดักระดาษตามแนวเส้นโค้งของรูปภาพไดส้วยงาม  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  พร้อมท้ังแก้ปัญหาในการทำงานได้ดีมากและให้เพื่อนๆ ปรบมือ
ให้กำลังใจ 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และโชว์ผลงานของ 
เด็กทุกๆ คนแสดงรอบๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่ากจิกรรมศิลปะ ท้ัง ๓ กิจกรรม เป็น
กิจกรรมที่เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือ,นิว้มือและปลายนิ้ว ในการจับ
กรรไกใช้ตดักระดาษตามแนวเส้น การระบายสภีาพด้วยสีเทียน
และตกแต่งภาพตามจินตนาการ สีน้ำฟันหรือการแปรงฟัน ตาม
จินตนาการ และเมื่อทำงานเสร็จหรือหมดเวลาช่วยกันเก็บ
อุปกรณ์ และดูแลความสะอาดเรียบร้อย 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 1  เรื่อง หนูน้อยฟันสะอาด  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ    
เก็บของเล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
มฐ.๖ (ตบช.๖.๒.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพนัธ์มีวินัย  
มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิก 
ของสังคม 
(๔) การดูแล
ห้องเรียนร่วมกัน 

 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า
๕ มุม ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมศลิปะ  
6. มุมบทบาทสมมต ิ
7. มุมหนูน้อยฟัน
สวย 

ขั้นเตรียม 
ครูจัดเตรยีมบรรยากาศ สื่อ/วสัดุอปุกรณ์ ดังนี้  
1. ครูจดัเตรียมมุมตา่ง ๆในห้องเรยีนประกอบไปด้วย มมุบล็อก
มุมวิทยาศาสตร,์ มุมดนตรี, มมุหนังสือ, มุมศิลปะ, มุมบทบาท
สมมติ, มุมหนูน้อยฟันสวยโดยจดัสื่อวัสดุอุปกรณ์ในแตล่ะมุมให้
เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
2. จัดเตรียมสญัลักษณ์มุม,สญัลักษณ์เข้ามมุ, กล่องใส่สญัลักษณ์
เข้ามุมและกระดิ่งใส่ตะกร้าจดัวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ 
๑. ครสูนทนาทักทายเด็กใหเ้ด็กนัง่เป็นรูปครึ่งวงกลม พร้อมกับ
ทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียน เมื่อเริ่มการทำ
กิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็กๆ แบ่งปันของเล่น 
   1.2 เด็กๆ เก็บของเล่นเข้าทีทุ่กครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
   1.3 เด็ก ๆนำเสนอผลงานการเล่น 1กลุม่ 
   1.4 เมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง 2 ครั้งให้หยุดเล่นและเก็บของเล่น   
ขั้นสอน 
๑. ครสูนทนากับเด็กๆ ว่า วันน้ีเดก็ๆ จะได้เล่นของเล่นในมุม 
เสรมิประสบการณภ์ายในห้องเรยีน๕ มุม โดยให้เด็กสังเกตปา้ย 
สัญลักษณ์และจำนวนตัวเลขท่ีเข้าเล่นได้ดังนี ้
 - สัญลักษณ์เปดิมุม คือ ☺ OPEN(จำนวน 6 คน) 
 - สัญลักษณ์ปิดมุม คือ  CLOSE 
แนะนำมุมใหม่ คือมุมหนูน้อยฟันสวย 
๒. เด็ก ๆ รับฟังครูแนะนำสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ใน มุมประสบการณ์
ทั้ง 5 มุมและวิธีจดัเก็บอย่างตั้งใจ 

สื่อ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมศลิปะ  
6. มุมบทบาทสมมต ิ
7. มุมหนูน้อยฟัน
สวย 
8. ฟันจำลอง 
9.อุปกรณ์แปรงฟัน 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดิ่ง 
2. สญัลักษณ์มุม
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การเก็บของเล่นของใช้
เข้าที่ด้วยตนเอง  
มฐ.๖ (ตบช.๖.๒.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสำรวจพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 23 
มฐ.๖ (ตบช.๖.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3.เด็ก ๆ เลือกเล่นมมุเสริมประสบการณต์่างๆ ตามความสนใจ
อย่างอิสระ  
4. เด็กๆแตล่ะกลุม่คิดวางแผนการเล่นของเล่นในแต่ละมุม
ร่วมกันและลงมือเล่น 
5.ในขณะทีเ่ด็กแตล่ะกลุ่มกำลังเลน่ในมุมประสบการณ์ตา่ง ๆ 
ครูประจำช้ันและครูพี่เลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำ
ช่วยเหลือ 
6.ครสูั่นกระดิ่ง 2 ครั้ง แตล่ะกลุ่มหยุดเล่นพร้อมกับเก็บของเล่น
เข้ามุมให้เรียบร้อย ยกเว้นกลุม่ที่นำเสนอ 
7.ตัวแทนของกลุ่ม 1 และ กลุ่ม 2 นำเสนอสิ่งที่เล่นในมมุ
ประสบการณ์ กลุ่มที่ 3,4,5 มาฟงัเพื่อนสะท้อนผลการเล่น 
8.เพื่อนๆปรบมือให้ทั้งสองกลุ่มและกลับไปนั่งเป็นรูปตัวยูอีกครั้ง 
9.กลุม่ 1 และ กลุ่ม 2  เก็บของเล่นเข้ามมุให้เรียบร้อยและ 
กลับมานั่งรวมกับเพื่อนอีกครั้ง 
ขั้นสรุป 
๑. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ ์
ต่าง ๆ ภายในห้องเรยีน โดยใช้คำถาม  ดังนี้   
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมวันน้ี (ถามสุม่ 5 
คน) 
   1.2 เด็ก ๆ มีวิธีการเล่นและการเก็บอย่างไรบ้าง 
   1.3 รูส้ึกพึงพอใจในการเก็บของเล่นของกลุ่มตนเองมากน้อย
อย่างไร และถ้าจะทำให้ดีกว่านีจ้ะทำอย่างไร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๒. ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ี...(เก็บของเล่นของใช้เข้าที่ได้
เรียบร้อยทุกกลุ่ม) และตบมือให้กำลังใจพร้อมกับกล่าวช่ืนชม
ตนเองและกล่าวช่ืนชมเพื่อนว่า ...หนเูป็นคนเก่ง..หนเูป็นคนดี..
พร้อมยกนิ้วหัวแม่มือและยิม้ให้กับตนเองและเพื่อนๆ  
3. ครูบันทึกการเข้าเล่นตามมุมของเด็กจากสัญลักษณ์เด็กท่ีใสไ่ว้
ในกล่องสัญลักษณ์เข้ามุม 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 1  เรื่อง หนูน้อยฟันสะอาด  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
๑. เล่น และทำกิจกรรม
ปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย
ด้วยตนเอง 
 มฐ.๑ (ตบช.๑.๓.๑) 
๒.วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้
อย่างคล่องแคล่ว  
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๓) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๔ การรักษา
ความปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่อง
เล่นอย่างปลอดภัย 
๑.๑.๕ การตระหนัก
รู้เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
(๒) การเคลื่อนไหว
ข้ามสิ่งกีดขวาง 
 
 

 
การวิ่งหลบหลีก 

สิ่งกีดขวางและการ
เล่นเครื่องเล่นสนาม 
เป็นการวิ่งหรือเดิน
สวนทางกับเพื่อนให้
ต่างคนต่างชิดทาง
ขวามือของตนเองจะ
ได้ไม่ต้องชนกัน 
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
เครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัย
และใช้งานได้ดีอยู่เสมอได้แก่ ชิงช้า ม้าโยก ม้าหมุน ตาข่ายปีน
ป่าย ฯลฯ 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูตกลงร่วมกันเกี่ยวกบัการเดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบไปท่ีสนามโดยให้เดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
๒. เด็กและครูทำข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม ที่
ปลอดภัยดังนี ้
   2.1 เด็กๆ แบ่งปันของเล่น 
   2.2 เด็กๆ เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง 
   2.3 เด็กๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   2.4 เด็กๆ ตรงต่อเวลา 
   2.5 เด็กๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
3. แนะนำการใหส้ญัญาณการหยดุเล่นกับเด็ก โดยใช้เสียงสัญญาณ 
นกหวีดสั้นๆ ๑ ครั้ง เริ่มเล่น เสยีง  ๒ ครั้งตดิต่อกันใหเ้ด็กๆ หยดุ 
เล่น 
ขั้นสอน 
๑. เด็กๆ ยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กางแขน ๒ข้างออกให้ 
ตึง พร้อมอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรมเช่น สะบัดข้อมือ ๑๐  
ครั้ง สะบัดขา ๑๐ ครั้ง ยืดแขนและขา ๑๐ ครั้ง 
๓. เด็กๆ นั่งเหยียดขาผ่อนคลาย ๒ นาที ครูแนะนำ และคร ู
สาธิตวิธีการเล่นเครื่องเล่นแต่ละประเภท พร้อมให้เด็กทดลอง
เล่น คนละ ๑ ครั้ง จนครบทุกคน 
 

สื่อ 
ตัวเด็ก 
อุปกรณ์ 
1. เครื่องเล่นสนาม
เด็กเล่น 
2. เครื่องเล่น
สำหรับปีนป่าย 
3. เครื่องเล่น
สำหรับโยกหรือไกว 
4. เครื่องเล่น
สำหรับหมุน 
5. ราวโหนขนาด
เล็กสำหรับเด็ก 
6. นกหวีด 
แหล่งเรียนรู ้
สนามเด็กเล่น 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การเล่น ทำ
กิจกรรมและปฏิบัตติ่อ
ผู้อื่นอย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
มฐ.๑ (ตบช.๑.๓.๑) 
   1.2 การวิ่งหลบหลีก
สิ่งกีดขวางได้อย่าง
คล่องแคล่ว  
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๓) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
2.1 แบบสังเกต
พฤติกรรมฉบับท่ี 27 
มฐ.๑ (ตบช.๑.๓.๑) 
2.2 แบบประเมินทักษะ 
ฉบับท่ี 30 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๔. อธิบายวิธีการวิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางอย่างปลอดภัย ด้วย
ความระมัดระวัง ดังนีถ้้าเด็กๆ วิ่งหรือเดินสวนทางกับเพื่อนให้
ต่างคนต่างชิดทางขวามือของตนเอง จะได้ไม่ต้องชนกัน 
๕. เด็กทุกคนทดลองวิ่งหลบหลีกเพื่อนคนละ ๑  รอบ  
๖. ครูเน้นย้ำวิธีการเล่นท่ีปลอดภยั ไม่ให้ตนเองและผู้อื่น
เดือดร้อน 
๗. เด็กๆ เลือกเล่นกลางแจ้งอย่างอิสระ ตามความต้องการ  โดย
ครูคอยดูแลเด็กและแนะนำการเลน่ท่ีปลอดภัยเมื่อเด็กต้องการ
ความช่วยเหลือ 
๘. เมื่อหมดเวลา ๓๐-๔๐ นาที ครูเป่านกหวีดสั้นๆ ๒ ครั้ง
ติดต่อกันให้สญัญาณหยุด เด็กๆ ทุกคนหยุดเล่นและกลับมาเข้า
แถวอย่างเป็นระเบยีบ 
๙.เด็กๆ สำรวจร่างกายตนเองและเพื่อนๆ ทำความสะอาด 
ร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า กลบัมานั่งเป็นวงกลม พักคลาย 
กล้ามเนื้อ พักผ่อนร่างกายในท่าน่ังที่สบายอย่างอิสระ            
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นเครื่องเล่นสนามอยา่งอิสระ 
โดยใช้คำถาม ดังนี้  
   1.1 เด็กๆรูส้ึกอย่างไรกับการเลน่วันนี้ 
   1.2 มีใครไดร้ับอันตรายจากการเล่นหรือไม ่
   1.3 เด็กๆ เล่นอยา่งไรจึงไม่ได้รบัอันตราย 
   1.4 ถ้าเกิดอุบตัิเหตุขึ้นแล้วเด็กทำอย่างไร 
2. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครช่ืูนชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ี 
เล่นทำกิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย และวิ่งหลบ 
หลีกสิ่งกีดขวางได้อย่างคล่องแคลว่ 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 1  เรื่อง หนูน้อยฟันสะอาด  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา    
๑.เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตนมฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
๒.จับคู่และเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้
ลักษณะทีส่ังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๑.๒) 
๓.จำแนกและจัดกลุ่ม 
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อย
หนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ ์
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๓) 
4.เรยีงลำดบัสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ อย่างน้อย ๔  
ลำดับได้มฐ.๑๐ (ตบช.
๑๐.๑.๔) 
5.เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่องได้ มฐ.๙ (ตบช.
๙.๑.๒) 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 
(9) การพูดรยีงลำดับ
คำเพื่อใช้ในการ
สื่อสาร 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย 
1. เกมจดัหมวดหมู่
ภาพรับประทาน
อาหารที่มีมารยาท
และภารรับประทาน
อาหารที่ไมม่ี
มารยาท 
2. เกมภาพตดัต่อ 
ภาพรับประทาน 
อาหาร 
3. เกมเรียงลำดับ 
ภาพเด็กแปรงฟัน 
4. เกมหาความ
สัมพันธของลําดับ
ภาพ  
5. เกมตอภาพให 
สมบูรณ 
 

ขั้นเตรียม  
ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังนี้ 
1. เกมการศึกษาจำนวน 5 เกม ประกอบด้วย  
   1.1 เกมเกา่ จำนวน 2 เกม ไดแ้ก่  
        (1) เกมจัดหมวดหมู่ภาพรบัประทานอาหารที่มีมารยาท
และภาพรับประทานอาหารทีไ่ม่มมีารยาท 
        (2) เกมภาพตัดต่อการรับประทาน 
  ๑.2 เกมใหม่จำนวน 3  เกมประกอบด้วย  
        (๑) เกมเรียงลำดับภาพเด็กแปรงฟัน 
        (2) เกมหาความสมัพันธ์ของลำดับภาพที่กำหนด 
        (3) เกมตอภาพใหสมบูรณ  
2.จัดเกมใสต่ะกร้าไว้เป็นกลุ่มจำนวน 5 กลุ่ม 
ขั้นนำ  
1.ครูทักทายกับเด็กๆเป็นภาษาอังกฤษดังนี้ 

Good afternoon student. (ครกูล่าวทักทาย) 
Good afternoon teacher.  (เดก็ตอบ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, thank you.(เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน) 
And you? (เด็ก ๆ ถาม) 
I am fine(ครูตอบ) 

2.เด็กและครูสนทนาพูดคุยเกีย่วกับข้อตกลงในการเล่นเกมดังนี ้
   2.1 ตั้งใจเล่นเกมกับเพื่อนๆในกลุ่ม 
   2.2 ช่วยเหลือแบ่งปันกันในการเล่นเกม 
   2.3 เมื่อเล่นเสร็จแล้วเก็บเกมการศึกษาใส่ตะกร้าให ้
เรียบร้อยพร้อมกับนำมาส่ง 

สื่อ 
เกมการศึกษาจำนวน 
5 เกม 
เกมเก่า 
1. เกมจดัหมวดหมู่
ภาพรับประทาน
อาหารที่มีมารยาท
และภาพ
รับประทานอาหารที่
ไม่มมีารยาท 
2.เกมภาพตัดต่อ 
การรับประทาน 
เกมใหม่ 
3. เกมเรียงลำดับ 
ภาพเด็กแปรงฟัน 
4. เกมหาความ
สัมพันธของลำดับ
ภาพที่กำหนด 
5.เกมตอภาพให 
สมบูรณ  
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การเล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
มฐ.๘ (ตบช ๘.๑.๑) 
   1.2 การจับคู่และ
เปรียบเทยีบความ
แตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกต
พบเพียงลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๒) 
   1.3 การจำแนกและ
จัดกลุ่มสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
อย่างน้อยหนึ่งลักษณะ
เป็นเกณฑ ์
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๓) 
   1.4 เรยีงลำดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย ๔ ลำดับ  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(๑๓) การจับคู่ การ
เปรียบเทยีบ และ
การเรยีงลำดับ สิ่ง
ต่าง ๆตามลักษณะ 
ความยาว/ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๕) การคัดแยก การ
จัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๔) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 

 ขั้นสอน 
1.เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมพูดคุยและดูครูสาธิตวิธีเล่นเกมแต่ละ
เกมจนครบทุกเกม 
2.เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม แตล่ะกลุม่มีจำนวน 5 คนโดยการเลือก
สัญลักษณ์การเข้ากลุม่จากเชือกไหมพรมจำนวน 5 ส ี
3.เมื่อเด็กเข้ากลุ่มเสรจ็แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเกมกับครู 
4. เด็กลงมือเล่นเกมโดยครูกำหนดเวลาในการเล่นเกมเกมละ5 
นาที เมื่อหมดเวลาให้แตล่ะกลุ่มสง่สัญญาณด้วยเสยีงปรบมือ
พร้อมกัน 
5.ครเูข้าไปพูดคุยพร้อมกับตั้งคำถามกับเด็กในกลุม่ที่1ในการ
เล่นเกมใหม่จำนวน 3 เกมดังนี ้
   5.1 หนูกำลังเล่นอะไร  
   5.2 สิ่งที่หนูเล่นเรยีกว่าอะไร  
   5.3 หนูสังเกตอย่างไรวา่ ภาพสองภาพนี้แตกต่างกันหรือ
เหมือนกัน  
   5.4 หนูจัดกลุ่มภาพนี้อย่างไร  
   5.5 หนูเรยีงลำดบัสิ่งเหล่านี้ /เหตุการณ์นี้ อย่างไร  
6.เด็กแต่ละกลุม่หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบ 5 เกม 
7. ครสู่งสัญญาณสั่นกระดิ่งเป็นการบอกหมดเวลาในการเล่น
พร้อมกับให้เด็กเก็บเกมการศึกษาใส่ตะกรา้ส่งครูและนั่งเป็นรูป
ตัวยูอีกครั้ง 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า  
2. กระดิ่ง 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๔) 
   1.5 การเล่าเป็น
เรื่องราวต่อเนื่อง 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
2.1 แบบประเมินผล
งาน/ชิ้นงาน 
   2.2 แบบบันทึกการ
สัมภาษณ ์
ฉบับท่ี 33 
มฐ.8 (ตบช.๘.๑.๑)  
มฐ.9 (ตบช.๙.๑.๒) 
มฐ.10 (ตบช.๑๐.๑.๒) 
(ตบช.๑๐.๑.๓) (ตบช.
๑๐.๑.๔) 
 
หมายเหตุ 
การใช้แบบประเมิน 
ตามจุดประสงค์กำหนด
สามารถยืดหยุ่นไดต้าม
ความเหมาะสมของ
จำนวนเด็ก เช่น 
ประเมินวันละ 1 กลุ่ม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมสนทนาพูดคยุโตต้อบสรุปถึงการเล่นเกมโดยให้
เด็กๆ กลุม่ที1่ ออกมาสะท้อนผลการเล่นเกมให้เพื่อนและครูฟัง
เช่น 
1.1 หนเูล่นเกมอะไร 
1.2 รู้สึกอย่างไรกับการเล่นเกม 
1.3 หนไูดร้ับประโยชน์อะไรจากการเล่นเกมนี้บ้าง 
2.ครูกล่าวช่ืนชมเด็กๆที่สามารถพูดคุยโต้ตอบเล่าเป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูถามไดด้ีและร่วมกิจกรรมการเล่นเกม
ด้วยความตั้งใจพร้อมกับปฏิบัตติามข้อตกลงของการเล่นเกมได้ดี
พร้อมกับให้เด็กๆทุกคนให้กำลังใจตนเองโดยการปรบมือให้
ตนเองพร้อมกันอีกครั้ง 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
 

ฉบับท่ี สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

12 ๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     
13 ๑๒.๑.๒ กระตือรือร้น ในการเข้าร่วมกิจกรรม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
14 ๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     

17 ๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนวเส้นตรงได้ การประเมินความสามารถ แบบประเมินความสามารถ 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

23 ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าที่ด้วยตนเอง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

27 ๑.๓.๑ เล่นและทำกิจกรรมอย่างปลอดภัยด้วยตนเอง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
30 ๒.๑.๓ วิ่งหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ การประเมินทักษะ แบบประเมินทักษะ 

 กิจกรรมเกมการศึกษา    

34 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน /
ชิ้นงานและ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ ๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์ 
๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ อย่างน้อย ๔ ลำดับ 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงชื่อ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                                ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                      ) 

         ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

(                                      ) 
            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
               ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                             (                                      ) 
                  ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                            (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                         (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
                    ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                         (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๑ เร่ือง “หนูน้อยฟันสะอาด” 
เกมเก่าเกมที่ 1 เกมจัดหมวดหมูภ่าพรับประทานอาหารที่มีมารยาทและภาพรับประทานอาหารที่ไม่มีมารยาท 
คำสั่ง  ใหเ้ด็กเลือกภาพมาจัดวางตามหมวดหมทูี่กำหนดให ้  

มีมารยาทในการรับประทานอาหาร ไม่มีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
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หมายเหตุ1. ขนาดของแผ่นหลัก 20x30 ซม. 
2. ขนาดภาพ  5x5 ซม. 
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วันที่ ๑ เร่ือง “หนูน้อยฟันสะอาด” 
เกมเก่าเกมที่ 2 เกมภาพตัดต่อการรับประทานอาหาร 
คำสั่งใหเ้ด็กนำช้ินส่วนเล็กๆ ของภาพมาประกอบใหเ้ป็นภาพสมบรูณ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุขนาดภาพ 35x38 ซม. 
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วันที่ ๑ เร่ือง “หนูน้อยฟันสะอาด” 
เกมใหม่เกมที่ 3 เกมเรียงลำดับภาพเด็กแปรงฟัน 
คำสั่ง ใหเ้ด็กเรยีงลำดับภาพการแปรงฟันจากเล็กไปใหญ ่
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

หมายเหตุขนาดภาพ 7x7ซม. 
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วันที่ ๑ เร่ือง “หนูน้อยฟันสะอาด” 
เกมใหม่เกมที่ 4เกมหาความสัมพันธ์ตามลำดับภาพที่กำหนด 
คำสั่ง  1. ใหเด็กนำภาพท่ีหายไปมาเติมในช่องวา่งตามภาพต้นแบบ            
        2. นำภาพมาเรียงลำดับใหเหมือนภาพต้นแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพต้นแบบ 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพต้นแบบ10 x 30ซม. 
2. ขนาดภาพแผ่นหลัก10 x 17ซม. 
3. ขนาดบัตรภาพ  7x7ซม. 
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วันที่ ๑ เร่ือง “หนูน้อยฟันสะอาด” 
เกมใหม่เกมที่ 5 เกมตอภาพใหสมบูรณ  
คำสั่ง  ใหเด็กเลือกภาพสวนท่ีหายไปมาตอเติมเป็นท่ีภาพสมบรูณ พรอมบอกเหตผุลในการเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก35 x 38ซม. 
2. ขนาดภาพ  7x7ซม. 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก35 x 38ซม. 
2. ขนาดภาพ  7 x 7ซม. 
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ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

นิทานเรื่อง คุณฟองนักแปรงฟัน 
คุณชีวัน   วิสาสะ 

 คุณฟองตื่นเช้า อาบน้ำ ล้างหน้า แปรงฟัน พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย ฟันบนก็แปรงลงล่าง ฟันล่างก็
แปรงข้ึนบน จนฟันของคุณฟองขาวสะอาดคณุฟองเตรยีมอุปกรณ์ จะไปแปรงฟันให้กับเพื่อนๆ  

เพื่อนตัวแรกของคุณฟอง คุณหมนีั่นเอง คุณหมีนอนหลับอยู่ในถ้ำ อ้าปากรอคุณฟองอยู่ คุณฟอง ก็
จะแปรงฟันให้เขาเอง พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย ฟันบนก็แปรงลงล่าง ฟันล่างก็แปรงข้ึนบน จนฟันของคุณหมี
ขาวสะอาด คณุหมีกย็ังไม่ตื่น  

เพื่อนต่อไปของคุณฟอง คุณปลานัน่เอง คุณปลานอนแช่น้ำอ้าปอกรอคุณฟองอยู่ คุณฟองก็จะแปรง
ฟันให้เขาเอง พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย ฟันบนก็แปรงลงล่าง ฟันล่างก็แปรงขึ้นบน จนฟันของคุณปลาขาว
สะอาด คณุฟองเตรยีมอุปกรณ์ไปแปรงฟันให้กับเพื่อนๆ  
 เพื่อนต่อไปของคุณฟอง คุณฮิปโปนั่นเอง คุณฮิปโอนอนอ้าปากแช่นำ้รอคุณฟองอยู่ คุณฟองก็จะ
แปรงฟันให้เขาเอง พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย 
 ฟันบนก็แปรงลงล่าง ฟันล่างก็แปรงขึ้นบนจนฟันของฮิปโปขาวสะอาด คุณฮิปโปบอกคณุฟองว่า “ขอบใจ 
ขอบใจ” คุณฟองก็บอกว่า “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร พรุ่งน้ีมาแปรงฟันให้ใหม่นะจ๊ะ”  
 เพื่อนต่อไปของคุณฟอง คุณจระเข้น่ันเองคุณจระเข้อ้าปาก ตัวยาวฟันแหลม คณุฟองก็จะแปรงฟัน
ให้เขาเอง พร้อมกับร้องเพลงไปด้วย 
 ฟันบนก็แปรงลงล่าง ฟันล่างก็แปรงขึ้นบน จนฟันของคุณจระเข้ขาวสะอาด คณุจระเข้บอกคณุฟองว่า 
“ขอบใจ ขอบใจ” คุณฟองก็บอกว่า “ไม่เป็นไร ไม่เป็นไร พรุ่งน้ีมาแปรงฟันให้ใหม่นะจ๊ะ” 

เพื่อนต่อไปของคุณฟอง คุณช้างนัน่เอง คุณช้างบอกคุณฟองว่า “คุณฟองไม่ต้องแปรงฟันให้ฉันแล้ว 
ฉันแปรงฟันเองได้แล้ว” “ง้ันถูงาให้แล้วกัน” 
ถูงาไปถูงามา ถูงามาถูงาไป จนงาของคุณช้าง ขาวสะอาด คุณช้างบอกคุณฟองว่า “ขอบใจ ขอบใจ” คุณฟอง
ก็บอกว่า “ไม่เป็นไร ไมเ่ป็นไร พรุง่นี้มาถูงาให้ใหม่นะจ๊ะ”   
 คุณฟองกลับมาถึงบ้าน “เฮ้อ เหนือ่ยจังเลย” คณุฟอง กินข้าว อาบน้ำ คุณฟองก็เผลอหลับไป เอ๊ะ! 
คุณฟองลืมแปรงฟันนั่นเอง  

คำบรรยายเรื่อง การแปรงฟัน 
 

เช้าวันนี้ เมื่อเด็กๆ ได้ยินเสียงคณุแม่เรียก เด็กๆ รบีลุกขึ้นมาพับท่ี
นอนเก็บให้เรียบร้อย แล้วจึงหยิบผ้าเช็ดตัวเดินเข้าห้องน้ำ แขวน
ผ้าเช็ดตัว หยิบแปรง หยิบยาสีฟันบีบใส่แปรง แล้วแปรงฟัน ฟัน
บนแปรงปัดลงล่างฟันล่างแปรงปดัขึ้นบนแปรงฟันอย่างนี้หมด
กังวลทุกคนสุขกายสบายใจ แล้วจงึบ้วนปาก อาบน้ำ เช็ดตัว แล้ว
แต่งตัว 
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ภาคผนวก 
ภาพประกอบการสอน 
 

ภาพฟันไม่ผุ        ภาพฟันผุ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 บัตรภาพขนาด 30x21 ซม. 

 

 



~ 52 ~ 
 

 
 
 

ภาคผนวก 
 

บัตรคำศัพท์  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

tooth 
บัตรคำศัพท์ขนาด 30x21 ซม. 
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ภาคผนวก 
ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค์ 
คำส่ัง ใหเด็ก ๆ ระบายสีภาพหนูฟันสวยและต่อเติมภาพตามจินตนาการ 
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ใบงานกิจกรรมสร้างสรรค์ 
คำส่ัง  ใหเด็ก ๆ ระบายสีภาพหนูฟันสวยและต่อเติมภาพตามจินตนาการ 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 4 แผนการจัดประสบการณ์รายวันแยกตาม 6 กิจกรรมหลัก 
หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 2 เรื่อง ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
1.สนใจมีความสุขและ
แสดงออกผ่านเสียงเพลง 
ดนตรมีฐ.4(ตบช.4.1.2) 
2. สนใจมีความสุขและแสดง
ท่าทาง เคลื่อนไหว ประกอบ
เพลง จังหวะ และดนตร ี
มฐ.4(ตบช.4.1.3) 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง
อารมณ ์
(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/ดนตร ี
1.2 ด้านอารมณ์ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/ดนตร ี
 

 
การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ 
เพลงฉี่เหมาะเหมาะ 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรยีมพื้นท่ีบริเวณห้องสำหรบัการเคลื่อนไหว 
2.เด็กและครูช่วยกันจัดเตรยีมแผนผังเพลงฉี่เหมาะเหมาะและ
เครื่องเคาะจังหวะแทมบูรินใส่ตะกร้าจัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคญัของการทำกิจกรรม
และทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบตัิร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริม่
เข้าสู่กิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็กๆ ตั้งใจร่วมกิจกรรม 
   1.2 เด็กๆ รู้จักระมัดระวังตนเองและผู้อื่นในการทำกิจกรรม 
2. เด็กๆ ปฏิบัติกิจกรรมพ้ืนฐาน ดังนี้ 
    2.1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ เมื่อได้ยินครูเคาะเครื่อง
เคาะจังหวะ 1 ครั้งให้เด็ก ตบมือ 1 ครั้ง เคาะ 2 ครั้ง ผงก
ศีรษะ 2ครั้ง และเคาะ 3 ครั้ง ให้เด็กส่ายเอว3 ครั้ง ทำซ้ำ 3 
รอบ 
    2.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนท่ี ครูสร้างข้อตกลงกับเด็ก 
ดังนี ้ครูเคาะสัญญาณช้าให้เด็กเคลื่อนไหวช้าๆครูเคาะจังหวะ 
เร็วให้เด็กเคลื่อนไหวเร็วๆถ้าครเูคาะจังหวะ 2 ครั้ง ติดกันให ้
เด็กหยุดการเคลื่อนไหวในท่านั้นทันทีให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย 
ไปท่ัว ๆ บริเวณอย่างอิสระตามจังหวะที่ครูเคาะ โดยเน้นทิศทาง 
ซ้าย ขวา หน้า หลัง บน ล่าง เมื่อได้ยินสญัญาณหยดุ ให้หยุดท่า 
นั้นทันท ี
 

สื่อ 
แผนภูมเิพลง 
ฉี่เหมาะเหมาะ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. เครื่องเคาะ
จังหวะแทมบูริน 
2. ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่าน
เสียงเพลง ดนตร ี
มฐ.4 (ตบช.4.1.2) 
   1.2 สนใจมีความสุข
และแสดงท่าทาง 
เคลื่อนไหว ประกอบ
เพลง จังหวะ และดนตร ี
มฐ.4(ตบช.4.1.3) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับท่ี 8 มฐ.4 
(ตบช.4.1.2) 
และแบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับท่ี9
มฐ.4(ตบช.4.1.3) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสอน   
1. ครรู้องเพลงฉี่เหมาะเหมาะให้เด็กฟัง ๑ รอบ แล้วให้เด็กร้อง
ตามแผนภูมิเพลงตามทลีะวรรคจนจบเพลง 
2. เด็กและครูร้องเพลงพร้อมกันอีกครั้งโดยใหเ้ด็กทำท่าทาง
ประกอบเพลงตามจินตนาการ 2 รอบ 
3. เด็กแบ่งกลุม่ๆ ละ 5 คน ช่วยกันออกแบบทำท่าทาง
ประกอบเพลงฉี่เหมาะเหมาะตามจินตนาการ  
4. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาแสดงท่าทางประกอบเพลงฉี่เหมาะ
เหมาะตามทีไ่ด้ร่วมกันออกแบบพร้อมกันทุกกลุ่ม 
5. เด็กและครูผ่อนคลายหลังจากทำกิจกรรม 
    5.1 โดยนอนหงายราบและหายใจเข้า– ออกช้าๆแล้วทำท่า
นอนบิดลำตัว ค่อยๆ นอนหงาย มอืสองข้างไขว้กันท่ีบริเวณท้าย
ทอย จากน้ันชันเข่าท้ังสองขึ้น เท้าวางติดพื้น  
 
 
 
 
    5.2 พร้อมกับบิดเข่าทั้งสองไปทางขวา พยายามให้ติดพื้น
(เข่าไม่ตดิพื้นก็ไมเ่ป็นไร)ส่วนศรีษะบิดไปทางซ้ายค้างไว้แล้ว 
นับ 1-10จากนั้นเปลี่ยนเป็นบดิเข่าไปทางซ้ายศีรษะบิดไป
ทางขวาแทนค้างไว้สักครู่แล้วนับ 1-10 ทำซ้ำอีก 1 รอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกันทบทวนซักถามเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
ท่าทางประกอบเพลงฉีเ่หมาะเหมาะ ดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรบ้างในการร่วมกิจกรรม 
   1.2 เนื้อหาของเพลงกล่าวถึงอะไรบา้ง 
๒. ครูกล่าวช่ืนชมพร้อมบอกพฤตกิรรมที่เด็ก ๆ ปฏิบตัิได้ เช่น 
เด็ก ๆ เคลื่อนไหวท่าทางประกอบเพลงไดด้ีมาก พร้อมกับให้ทุก
คนปรบมือให้กับตนเอง 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 2 เรื่อง ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
คาดคะเน สิ่งที่อาจจะเกดิขึ้น 
หรือมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมลูอย่างมี
เหตุผล 
มฐ.10(ตบช.10.2.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๗) การคาดเดา
หรือการคาดคะเนสิ่ง
ที่อาจจะเกิดขึ้นอย่าง
มีเหตผุล    
 

 
การขับถ่าย คือ การ
ที่ร่างกายขับถ่าย
ของเสียออกจาก
ร่างกาย เราควร
ขับถ่ายทุกวันและ
ทำอย่างถูกขั้นตอน 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1. จัดเตรียมป้ายนเิทศมุมประสบการณ์ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ 
2. นิทานเรื่อง “บทเรียนของเกม” จัดใส่ตะกร้า และกระดานตั้ง
โต๊ะไว้ใกล้ตัวอย่างเรียบร้อย 
ขั้นนำ  
1.เด็กๆ นั่งเป็นรูปตัวยูและครูนั่งตรงกลาง 
2. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเปน็ภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, thank you. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
3. เด็กๆ ฟังนิทาน “บทเรียนของเกม” และร่วมกันสนทนา
เนื้อหาในนิทาน โดยใช้คำถาม 
   3.1 ในนิทานเรื่องนี้มีตัวละครชื่ออะไรบ้าง      
   3.2 เพราะอะไรน้องเกมจึงท้องเสีย 
   3.3 ถ้าเป็นเด็กๆ จะทำอยา่งไรไม่ให้ท้องเสีย 
   3.4 ถ้าเราปวดฉี่ และปวดอึเราต้องไปท่ีไหน 
4. นำบัตรคำศัพท์ Toilet (ห้องนำ้) ให้เด็กอ่านพร้อมกันและ
อ่านซ้ำ 2 เที่ยว  
 
 
 
 

สื่อ 
๑. นิทาน“บทเรียน
ของเกม” 
2.บัตรคำศัพท์ 
Toilet(ห้องน้ำ)  
3. น้ำดื่ม 
4. ผักและผลไม ้
5. ขนมกรุบกรอบ 
6. น้ำอัดลม 
7. ขนมหวาน 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระดานตั้งโต๊ะ 
แหล่งเรียนรู ้
1. ห้องเรียน 
2. ห้องน้ำ 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การคาดคะเนในสิ่งท่ี
อาจจะเกิดขึ้นและมสี่วน
ร่วมในการลงความเห็น
จากข้อมูลอย่างมีเหตผุล 
มฐ.10 (ตบช.10.2.2) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบบันทึกการสนทนา 
ฉบับท่ี 16 
มฐ.10(ตบช.10.2.2) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสอน 
1. ครูนำภาพเกี่ยวกับการปฏิบตัิตนและสุขอนามัยที่ดีในการ
ขับถ่ายมาให้เด็กสังเกตทลีะภาพ แล้วร่วมสนทนา โดยถาม
คำถาม เช่น  
   1.1 เด็กในภาพกำลังทำกิจกรรมใดบ้าง    
   1.2 ทำไมเด็ก ๆ ต้องล้างมือหลังจากเข้าห้องน้ำ    
   1.3 ถ้าเด็ก ๆ ไมล่้างมือหลังจากเข้าห้องน้ำจะเกิดผลเสยี
อย่างไร   
2. เดก็แบ่งกลุม่กลุม่ละ 4-5 คนนั่งเป็นวงกลมตามสญัลกัษณข์อง
กลุม่เช่น กลุม่ผเีสื้อ กลุ่มแตงโม กลุม่สิงโต กลุ่มปลา กลุม่ช้าง 
3.ตัวแทนกลุ่มออกมารับอุปกรณ์ที่ใส่ไว้ในตะกร้า จำนวน 5 ตะกร้า 
ทีค่รูเตรียมอาหารชนิดต่างๆ เช่น น้ำดื่ม ผัก ผลไม้ ขนมกรุบ
กรอบ น้ำอัดลม ขนมหวาน เป็นตน้ มาให้สมาชิกในกลุ่ม สังเกต 
และสำรวจว่ามสีิ่งใดท่ีเด็กชอบรับประทาน และไม่ชอบ
รับประทาน เพราะเหตุใด  
4.ให้สมาชิกในกลุ่มช่วยกันคิดช่วยกันเลือกว่า อาหารชนิดใดทีม่ี
ประโยชน์ช่วยให้ระบบขับถ่ายของเราทำงานได้ดี  และขับถ่าย
คล่อง เมื่อเด็กเลือกได้แล้ว ให้แตล่ะกลุ่มออกมานำเสนอให้เพื่อน
และครูฟัง 
5. ครูช่วยแนะนำให้ความรูเ้พิ่มเตมิเกี่ยวกับอาหารที่ช่วยในการ
ขับถ่าย เช่น อาหาร ท่ีมีกากใยมากๆ ประเภทผัก ผลไม้ น้ำดืม่  
ขั้นสรุป  
1. ครูให้เด็กเลือกอาหารที่ดตี่อระบบขับถ่ายอีกครั้ง (ถ้าเด็กยัง
เลือกไม่ถูกต้องในครั้งแรก) หลังจากท่ีครูให้ความรูเ้พิ่มเติม   
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับอาหารที่ช่วยในการขับถ่าย
และการปฏิบัตตินเพื่อให้มสีุขนิสัยที่ดีในการขับถ่าย 
3. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กๆว่าเด็กๆน่ารักและเป็นเด็กดีมากท่ีตั้งใจ
ร่วมกิจกรรมได้เป็นอย่างดี เช่น ไมเ่ล่นกันในขณะร่วมกิจกรรม
และกลา้พูดกล้านำเสนอความคิดเห็นจากการคาดคะเน สิ่งที่
เกิดขึ้น และมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมลูในการ
ทดลองอย่างมีเหตผุลร่วมกิจกรรมในแต่ละกลุ่มได้ด ี
4. คุณครูให้การบา้นเด็กๆ พรุ่งน้ีให้เด็กนำผักและผลไมม้า 
คนละ 1 อย่าง 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 2 เรื่อง ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.แสดงความพอใจในผลงาน
และความสามารถของตนเอง
และผู้อื่นได ้
มฐ.๓ (ตบช.๓.๒.๒) 
2.สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผ่านงานศลิปะได ้
มฐ.๔ (ตบช.๔.๑.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.3 ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับ
ในความเหมือนและ
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพื่อน 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค์ 
(๑) การรับรู้ และ
แสดงความคดิ
ความรูส้ึกผ่านสื่อ 
วัสดุ ของเล่นและ
ช้ินงาน 
 
 
 

 
1. กิจกรรมฉีกตดั 
ปะ ติดภาพโถส้วม  
๒. กิจกรรมวาด 
ภาพสีเทียน  
๓. กิจกรรมการวาด 
ภาพสีน้ำ 
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
๑. กิจกรรมศลิปะภายในห้องเรียนให้เด็กได้มีโอกาสเลือก ๓  
กิจกรรม คือ  
   1.1 กิจกรรมฉีก ตัด ปะ ภาพโถส้วม  
   1.2 กิจกรรมวาดภาพสเีทียน  
   1.4 กิจกรรมการวาดภาพสีน้ำ 
๒. โตะ๊สำหรับวางวัสดุอุปกรณ์ทำกิจกรรม ๓ โตะ๊ 
3. วัสดุ อุปกรณ์ ได้แก่ กระดาษวาดเขียนขนาด A4,ดินสอส ี
กระดาษวาดเขียน,สีโปสเตอร์,พู่กัน,จานสี ผ้าเช็ดมือ ใส่ 
ตะกร้าจดัวางไวใ้กลต้ัว 
ขั้นนำ  
๑. เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมกับทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกัน
ภายในห้องเรียนก่อนเริ่มลงมือทำกิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ พูดจาสภุาพ 
   1.2 เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
   1.3 เด็ก ๆ ตั้งใจทำงาน 
   1.4 เด็ก ๆ มีน้ำใจรู้จักแบ่งปัน 
   1.5. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกระดิ่งหมดเวลาเด็กๆ หยุดทำ
กิจกรรม และช่วยกันทำความสะอาดพร้อมเก็บของใช้เข้าที่ให้
เรียบร้อยทุกครั้ง 
ขั้นสอน  
๑. ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ทลีะกิจกรรม พร้อมกับใหเ้ด็กร่วมกัน 
บอกช่ือวัสดุอุปกรณ์ทลีะอย่างจนครบ 
 
 

สื่อ 
ใบงานภาพโถส้วม 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษวาด
เขียนขนาด A4 
2. สีโปสเตอร ์
3. สีเทียน 
4. พู่กัน,จานสี  
5. ดินสอ, ผ้าเช็ดมือ 
6. กาว 
7. กรรไกร 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การแสดงความ
พอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง
และผู้อื่น  
มฐ.๓ (ตบช.๓.๒.๒) 
   1.2 การสนใจ มี
ความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศลิปะ มฐ.๔ 
(ตบช.๔.๑.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี20 
มฐ.๓ (ตบช.๓.๒.๒) 
และแบบสังเกต
พฤติกรรมฉบับท่ี21 
มฐ.๔ (ตบช.๔.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๒. ครูแนะนำขั้นตอนพร้อมสาธิตการทำงานศิลปะทลีะกิจกรรม
ให้เด็ก ๆ ดูดังนี ้
   กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัต ิ
1. เด็กๆ เลือกวสัดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทำกิจกรรม 
๒. ครสูาธิตวิธีการฉีกกระดาษ หรอืตัดกระดาษให้เด็กดู  
ดังนี ้
    2.1 นำกระดาษสมีา 1 แผ่น แล้วใช้มือฉีกกระดาษเป็นเส้น 
ขนาด 1 ซม. ยาวตามขนาดกระดาษ หรือใช้กรรไกรตัด 
    2.2 ใช้กาวทาที่ภาพ แล้วนำกระดาษที่ฉีกเป็นเส้นมาฉีกเป็น 
ช้ินเล็กๆ หรือใช้กรรไกรตัดเป็นช้ินเล็ก ๆ แล้วปะตดิลงบนภาพ 
โถ 
    2.3 ตกแต่งภาพเพิม่เตมิด้วยสเีทียนตามจินตนาการ 
   กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัต ิ
เด็ก ๆ ใช้สีเทียนวาดภาพพร้อมระบายสีเป็นภาพเกี่ยวกับการ
ขับถ่ายตามจินตนาการ 
   กิจกรรมที่ 3 วิธีการปฏิบัต ิ
เด็ก ๆ ใช้พู่กันจุ่มสีน้ำวาดภาพได้ โดยไม่ต้องลงดินสอก่อน 
เป็นภาพเกี่ยวกับการขับถ่ายตามจนิตนาการ(ก่อนทำกิจกรรม 
ครูทบทวนข้อตกลง) 
๓. เด็ก ๆ เลือกทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด และคอยให้ความช่วยเหลอืเมื่อเด็กต้องการ 
๔. เมื่อหมดเวลาครูใหส้ัญญาณเสยีงกระดิ่ง เด็กๆ ช่วยกันเก็บ
ของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้างมือให้สะอาด 
เช่น ล้างพู่กัน จานสี และเก็บให้เรยีบร้อย 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
1. เด็ก ๆ ร่วมกันนำเสนอผลงาน ศิลปะให้ครูและเพื่อนฟังโดย
ครูใช้คำถามดังนี ้
   1.1 วันน้ีเด็กเลือกทำกิจกรรมศลิปะอะไร..ทำไมจึงเลือก 
กิจกรรมนี้.... 
   1.2 เด็กอยากจะเล่าเรื่องราวเกีย่วกับผลงานที่ชอบและเลือก 
มาอะไรบ้าง…. 
   1.3 ขณะทีเ่ด็ก ๆ ทำงานศิลปะมีขัน้ตอนไหนท่ีทำยากท่ีสุด 
และเด็ก ๆ มีวิธีการแกไ้ขอย่างไร.... 
   1.4 เมื่อเด็ก ๆ ทำกิจกรรมศลิปะเสร็จเรียบร้อยแล้วเด็ก
จะต้องปฏิบัตตินอย่างไรบ้าง.... 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง คุณครูช่ืนชมว่า “หนูเก่งมากที่ทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพื่อนยอมรับฟังความคิดเห็นแก้ปญัหาใน
การทำงานได้จนสำเร็จ และให้เพือ่น ๆ ปรบมือให้กำลังใจ... 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และโชว์ผลงานของ
เด็กทุก ๆ คนแสดงรอบ ๆ ห้องเรยีน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่ากจิกรรมศิลปะ ทั้ง ๓ กิจกรรม เป็น 
กิจกรรมที่เด็กได้ทำกิจกรรมร่วมกบักลุ่มเพื่อนยอมรับฟังความ 
คิดเห็น ฝึกการคิดวางแผนอย่างเปน็ข้ันตอนในกิจกรรม ฉีกตดั 

 ปะติดภาพโถส้วม  การวาดภาพด้วยสีเทียน การวาดภาพ 
ด้วยสีน้ำ เด็กได้ใช้กล้ามเนื้อมือในการหยิบ จับ พับ ตัด 
กระดาษ ระบายสี และเล่าเรื่องราวจากผลงาน และเมื่อทำงาน 

เสร็จหรือหมดเวลาช่วยกันเก็บอุปกรณ์ และดูแลความสะอาด 

เรียบร้อย 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 2 เรื่อง ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ    
มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงด้วย
ตนเอง 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพนัธ์มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๑) การร่วมกำหนด
ข้อตกลงของ
ห้องเรียน 

 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า
๕ มุม ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ ขับถ่าย
ถูกสุขลักษณะ 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1. จดัเตรียมบรรยากาศ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มุมต่าง ๆใน 
ห้องเรียนประกอบไปด้วย มุมบล็อก, มุมวิทยาศาสตร์, มุมดนตรี, 
มุมหนังสือ  มุมบทบาทสมมติ, มุมขับถ่ายถูกสุขลักษณะ โดยจัด
สื่อวัสดุอุปกรณ์ในแตล่ะมุมให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
2. จัดเตรียมสญัลักษณ์มุม,สญัลักษณ์เข้ามมุ, กล่องใส่สญัลักษณ์
เข้ามุมและกระดิ่งใส่ตะกร้าจดัวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ 
1.ครสูนทนาทักทายให้เด็กนั่งเป็นรูปตัวยูพร้อมกบัร่วมกัน 
กำหนดข้อตกลงที่ปฏิบตัิร่วมกันภายในห้องเรียนโดยเปดิโอกาส
ให้ทุกคนนำเสนอความคดิดังนี ้
“วันน้ีเด็ก ๆ จะได้เล่นของเล่นในมุมเสริมประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน๕ มมุโดยให้เด็กสังเกตปา้ยสัญลักษณด์ังนี ้
   1.1 สญัลักษณ์เปิดมุม คือ ☺ OPEN 
   1.2 สญัลักษณ์ปิดมมุ คือ  CLOSE 
2. แนะนำมมุใหม่ คือมุมขับถ่ายถกูสุขลักษณะ แต่วันนีเ้งื่อนไข 
ว่าให้เด็กๆช่วยกันกำหนดข้อตกลงในการเล่นร่วมกันจำนวน 4 ข้อ 
ขั้นสอน 
1.เด็ก ๆ นำเสนอข้อตกลงร่วมกันทีละคนพร้อมกับครูเขียน
ข้อความไว้บน T chart และร่วมกนัสรุปให้เหลือ จำนวน 4 ข้อ
โดยเขียนติดไว้หน้าห้องเรยีนบนแผนผังและกำหนดเป็นข้อตกลง
ในการเข้าเล่นตามมุมในวันน้ี 
2. เด็ก ๆ เลือกเล่นมุมเสริมประสบการณต์่าง ๆ ตามความสนใจ
อย่างอิสระโดยการหยิบสัญลักษณท์ี่ติดไว้หน้ามุมแต่ 
ละมมุก่อนเข้าเล่น 

สื่อ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า
๕ มุม ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ ขับถ่าย
ถูกสุขลักษณะ 
7. โถชักโครกจำลอง 
8. สญัลักษณ์การเข้า
มุม 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดิ่ง 
2. ตะกร้า 
3. สญัลักษณ์มุม 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การมีส่วนร่วมสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัตติาม
ข้อตกลงด้วยตนเอง  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑)  
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 25 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑)  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. เมื่อเด็กเข้าเล่นในมุมครบทุกมมุ ครูกำหนดหมายเลขแตล่ะ
มุม เป็นกลุม่ที่ 1 – 5  
4. ในขณะที่เด็กแตล่ะกลุม่กำลังเล่นในมุมประสบการณ์ต่าง ๆ 
ครูประจำช้ันและครูพี่เลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำ
ช่วยเหลืออย่างใกล้ชิด 
5. ครสูั่นกระดิ่งเตือนเด็กให้ทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น 3 
นาทีพร้อมกับกำหนด ให้กลุม่ที่ 2 นำเสนอสะท้อนผลการเล่น 
6. เด็ก ๆ กลุ่มที่ 1,3,4,5 เก็บของเล่นเข้าท่ีพร้อมกับมาฟัง
เพื่อนกลุ่มที่ 2 สะท้อนผลให้ฟังดังนี ้
   6.1 เล่นมุมอะไร 
   6.2 ผลงานจากการเล่นมีช่ือว่าอะไร 
   6.3 มีวิธีเล่นจนสำเร็จอยา่งไร 
   6.4 ถ้าจะทำให้ดีกว่านีค้ิดว่าจะทำอย่างไร 
   6.5 คิดว่ากลุ่มตนเองได้ปฏิบัตติามข้อตกลงอย่างไรบ้าง 
7. ครูให้เด็ก ๆ กลุม่ที่ 1,3,4,5 ปรบมือให้กำลังใจกลุม่ที่ 2
พร้อมกับไปนั่งเป็นรูปตัวอยู่ และกลุ่มที่ 2 เก็บของเล่นเข้ามมุให้
เรียบร้อยก่อนตามไปนั่งกับเพื่อนๆ 
ขั้นสรุป 
1.ครูและเด็กร่วมกันสรปุการเข้าเล่นมุมเสรมิประสบการณ ์
ต่าง ๆ ภายในห้องเรยีน โดยนำแผนผังข้อตกลงมาทบทวน
ร่วมกันโดยใช้คำถาม  ดังนี้   
   1.1 เด็ก ๆรู้สึกอยา่งไรในการเล่นตามมุมวันน้ี(ถามทุกคน) 
   1.2 เด็ก ๆ ปฏิบัตติามข้อตกลงได้ครบทุกข้ออย่างไรบ้าง (ครู
นำไม้ช้ีนางฟ้าช้ีไปตามข้อความบนแผนผังข้อตกลงพร้อมกับให้
เด็ก ๆ อ่านตามทีละข้อ) 

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/ การประเมินผล 
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ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ แหล่งเรียนรู ้
๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. ครูชื่นชมเด็กว่า “หนเูก่งมากท่ีมสี่วนร่วมในการสร้างข้อตกลง
ร่วมกันและปฏิบัตติามข้อตกลงด้วยตนเองเป็นอย่างดี” 
3. ครูให้ทุกคนตบมือให้กำลังใจพร้อมกับกล่าวช่ืนชมตนเอง 
“หนูเป็นคนเก่ง..หนูทำได้”..พร้อมยกนิ้วหัวแม่มือและยิ้มให้กับ
ตนเองและเพื่อน ๆ  
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 2 เรื่อง ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงไดโ้ดยไมต่้องกาง
แขน 
มฐ.2(ตบช.๒.๑.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้
กล้ามเนื้อใหญ ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที ่
 

 
วิ่งและเดินต่อเท้าไป
ข้างหน้าอ้อมหลัก
ตามเส้นตรงส่งต่อโถ
ฉี่ 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1. จัดเตรียม บริเวณสนาม และ  
2. เตรียมโถนั่งฉี่ของเด็ก 2 อัน  กรวย  นกหวีด  กระดาษกาวตี
เส้น เพียงพอกับจำนวนเด็กทุกคน 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูตกลงร่วมกันเกี่ยวกบัการเดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบไปท่ีสนาม โดยให้เดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
๒. เด็กและครูทำข้อตกลงร่วมกันในการเล่นวิ่งและเดินต่อเท้า
ถอยหลังตามเส้นตรงส่งต่อกังหันลมดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ วิ่งอย่างระมัดระวัง 
   2.2 เด็ก ๆ เข้าแถวรอคอยวิ่งตอ่จากเพื่อน 
   2.3 รู้จักขอบคณุเมื่อครูช่วยเหลือ ขอบใจเมื่อเพื่อช่วยเหลือ 
และขอโทษเมื่อทำใหผู้้อื่นเจ็บหรือเดือดร้อน 
   2.4 เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดใหห้ยุดเล่นทันที   
3. แนะนำการให้สัญญาณการหยดุเล่นกับเด็ก โดยใช้เสียง 
สัญญาณนกหวีดสั้น ๆ ๑ ครั้ง เริม่เล่น เสียง  ๒ ครั้งตดิต่อกันให ้
เด็ก ๆ หยดุเล่น 
ขั้นสอน 
๑. เด็ก ๆ ยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กางแขน ๒ข้างออกให้ 
ตึง พร้อมอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรมเช่น  สะบัดข้อมือ ๑๐  
ครั้ง สะบัดขา ๑๐ ครั้ง ยืดแขนและขา ๑๐ ครั้งกระโดดตบ 
มือ ๑๐ ครั้ง 
 
 
 

สื่อ 
โถนั่งฉี่ของเด็ก 2 
อัน 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กรวย 
2. นกหวีด 
3. กระดาษกาวตี
เส้น 
แหล่งเรียนรู ้
บริเวณสนามหญ้า
กลางแจ้ง 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การเดินต่อเท้าถอยหลัง
เป็นเส้นตรงได้โดยไม่
ต้องกางแขน 
มฐ.2(ตบช.๒.๑.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบประเมินทักษะ  
ฉบับท่ี 28 
มฐ.2(ตบช.๒.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. เด็ก ๆ นั่งเหยียดขาผ่อนคลาย ๒ นาที ครูแนะนำและสาธิต
วิธีการเล่นวิ่งและเดินต่อเท้าตามเส้นตรงส่งต่อโถดังนี ้
   2.1 ครูตั้งกรวย ๒ จดุ ระยะห่าง ๖ เมตร อยูต่รงข้ามกันโดย
ใช้กระดาษกาวติดเป็นแนวเส้นตรง 
   2.2 เด็ก ๆ แบ่งออกเป็นกลุ่มๆ ละ เท่าๆ กัน 
   2.3 ในแต่ละแถวคนที่ ๑ ของแถวจะถือโถฉี ่และไปยืน
ประจำกรวย  
   2.4 เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ๑ ครั้ง ให้ถือโถฉีว่ิ่ง พอ
อ้อมกรวยเสร็จให้เริ่มเดินต่อเท้าตามแนวเส้นทีละก้าวโดยไม่ต้อง
กางแขน 
   2.5 เมื่อเดินมาถึงจุดที่เพื่อนยืน คนที่ยืนอยู่หน้าสุดจะรับโถฉี่
วิ่งไปอ้อมกรวยและเดินต่อเท้ากลบัมาจนถึงเพื่อนที่ยืนอยู่ 
(ปฏิบัติจนครบทุกคน) 
   2.6 แถวใดเล่นหมดทุกคนก่อนถือเป็นผู้ชนะ 
๓. เด็กทุกคนทดลองปฏิบัติคนละ ๑  รอบ  
4. ครูเน้นย้ำวิธีการเล่นท่ีปลอดภยั ไม่ให้ตนเองและผู้อื่น
เดือดร้อน 
๕. เด็ก ๆ เลือกแบ่งกลุม่เล่นกลางแจ้งอย่างอิสระ ตามความ
ต้องการ โดยครูคอยดูแลเด็กและแนะนำการเล่นท่ีปลอดภัยเมื่อ
เด็กต้องการความช่วยเหลือ 
6. เมื่อหมดเวลา ๓๐-๔๐ นาที ครูเป่านกหวีดสั้นๆ ๒ ครั้ง
ติดต่อกัน ให้สญัญาณหยดุ เด็กๆ ทุกคนหยุดเล่นและกลับมาเข้า
แถวอย่างเป็นระเบยีบ  
๗. เด็ก ๆ เลือกแบ่งกลุม่เล่นกลางแจ้งอย่างอิสระ ตามความ
ต้องการ  โดยครูคอยดูแลเด็กและแนะนำการเล่นท่ีปลอดภัยเมื่อ
เด็กต้องการความช่วยเหลือ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๘. เมื่อหมดเวลา ๓๐-๔๐ นาที ครูเป่านกหวีดสั้นๆ ๒ ครั้ง
ติดต่อกัน ให้สญัญาณหยดุ เด็กๆ ทุกคนหยุดเล่นและกลับมาเข้า
แถวอย่างเป็นระเบยีบ  
9. เด็กๆ สำรวจร่างกายตนเองและเพื่อนๆ ทำความสะอาด 
ร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า กลบัมานั่งเป็นวงกลม พักคลาย 
กล้ามเนื้อ พักผ่อนร่างกายในท่าน่ังที่สบายอย่างอิสระ            
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปการวิ่งและเดินต่อเท้าถอยหลังอ้อม
หลักตามเส้นตรงส่งต่อโถโดยใช้คำถาม ดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรกับการเล่นวันนี ้
   1.2 มีใครไดร้ับอันตรายจากการเล่นหรือไม ่
   1.3 เด็กคดิว่าการวิ่งไปขา้งหน้ากับการเดินต่อเท้าถอยหลัง 
แตกต่างกันอย่างไร 
   1.4 เด็ก ๆ มีวิธีเดินถอยหลังอย่างไรที่ทำให้ไม่หกลม้ 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครช่ืูนชมเด็กว่า หนูเก่ง 
มากทีเ่ดินต่อเท้าถอยหลังเป็นเส้นตรงไดโ้ดยไมต่้องกางแขน 
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หน่วยที่ 8  เรื่อ ง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 2 เรื่อง ขับถ่ายถูกสุขลักษณะ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา    
๑.เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตนมฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
2.เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
มฐ.๙ (ตบช. ๙.๑.๒) 
3.จับคู่และเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ลักษณะทีส่ังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๒) 
4.จำแนกและจัดกลุ่ม 
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อย
หนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์  
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๓) 
5.เรยีงลำดบัสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย 4ลำดับ
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๔) 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม
ประกอบด้วย 
1. เกมเรียงขนาด
ภาพเด็กแปรงฟัน 
2. เกมจับคู่
ภาพเหมือนภาพ
แปรงสีฟัน 
3. เกมตัดต่อภาพ
การขับถ่าย 
4. เกมหาความ 
สัมพันธ์ภาพแบบเขา
วงกต 
5. เกมจับคู่ภาพกับ 
เงาการขับถ่าย 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1.ครูจดัเตรียมสญัลักษณ์การเข้ากลุ่ม กระดิ่งและตะกร้า 
2.จัดเตรยีมเกมการศึกษาใส่ตะกรา้จำนวน 5 กลุ่ม ประกอบ 
ด้วยเกม5 เกม ดังนี ้
   2.1 เกมเกา่  จำนวน 2 เกมประกอบด้วย 
        (1) เกมเรียงขนาดภาพเด็กแปรงฟัน 
        (2) เกมจับคู่ภาพเหมือนภาพแปรงสีฟัน 
   2.2 เกมใหมจ่ำนวน 3  เกมประกอบด้วย 
        (1) เกมตัดต่อภาพการขับถ่าย 
        (2) เกมหาความสมัพันธ์ภาพแบบเขาวงกต 
        (3) เกมจับคู่ภาพกับเงาการขับถ่าย 
ขั้นนำ  
1.ครูทักทายกับเด็กๆเป็นภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good afternoon student. (ครกูล่าวทักทาย)  
Good afternoon teacher.  (เดก็ตอบ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
2.เด็กและครูสนทนาพูดคุยเกีย่วกับข้อตกลงในการเล่นเกมดังนี ้
    2.1 ตั้งใจเล่นเกมกับเพื่อนๆในกลุ่ม 
    2.2 ช่วยเหลือแบ่งปันกันในการเล่นเกม 
    2.3 เมื่อเล่นเสร็จแล้วเก็บเกมการศึกษาใส่ตะกร้าให้
เรียบร้อยพร้อมกับนำมาส่งคร ู
 

สื่อ 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม 
เกมเก่า 
1. เกมเรียงขนาด
ภาพเด็กแปรงฟัน 
2. เกมจับคู่
ภาพเหมือนภาพ
แปรงสีฟัน 
เกมใหม่ 
๓. เกมตัดต่อภาพ
การขับถ่าย 
๔. เกมหาความ 
สัมพันธ์ภาพแบบเขา
วงกต 
๕. เกมจับคู่ภาพกับ
เงาการขับถ่าย 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระดิ่ง 
3. เชือกไหมพรม 
จำนวน 5 ส ี
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.1 การเล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน  
มฐ.๘(ตบช ๘.๑.๑) 
   1.2 การเล่าเป็น
เรื่องราวต่อเนื่อง 
มฐ.๙(ตบช. ๙.๑.๒) 
   1.3จับคู่และ
เปรียบเทยีบความ
แตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกต
พบเพียงลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๒) 
   1.4 จำแนกและจัด
กลุ่มสิ่งตา่งๆ โดยใช้
อย่างน้อยหนึ่งลักษณะ
เป็นเกณฑ ์
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓) การจับคู่ การ
เปรียบเทยีบ และ
การเรยีงลำดับ สิ่ง
ต่าง ๆตามลักษณะ 
ความยาว/ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๕) การคัดแยก การ
จัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๔) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 

 ขั้นสอน 
1.เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมพูดคุยและดูครูสาธิตวิธีเล่นเกมแต่ละ
เกมจนครบทุกเกม 
2.เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม แตล่ะกลุม่มีจำนวน 5 คนโดยการเลือก
สัญลักษณ์การเข้ากลุม่จากเชือกไหมพรมจำนวน 5 ส ี
3.เมื่อเด็กเข้ากลุ่มเสรจ็แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเกมกับครู 
4. เด็กลงมือเล่นเกมโดยครูกำหนดเวลาในการเล่นเกมเกมละ 5 
นาที เมื่อหมดเวลาให้แตล่ะกลุ่มปรบมือพร้อมกันส่งสัญญาณ 
5.ครเูข้าไปพูดคุยพร้อมกับตั้งคำถามกับเด็กในกลุม่ที่เล่นเกม
ใหม่ 3 กลุ่ม ดังนี ้
   5.1 หนูกำลังเล่นอะไร  
   5.2 สิ่งที่หนูเล่นเรยีกว่าอะไร  
   5.3 หนูสังเกตอย่างไรวา่ ภาพสองภาพนี้แตกต่างกันหรือ
เหมือนกัน  
   5.4 หนูจัดกลุ่มภาพนี้อย่างไร  
   5.5 หนูเรยีงลำดบัสิ่งเหล่านี้ /เหตุการณ์นี้ อย่างไร  
6.เด็กแต่ละกลุม่หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบ 5 เกม 
7. ครสู่งสัญญาณสั่นกระดิ่งเป็นการบอกหมดเวลาในการเล่น
พร้อมกับให้เด็กกลับมานั่งเป็นรูปตัวยูอีกครั้ง 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมสนทนาพูดคยุโตต้อบสรุปถึงการเล่นเกมโดยให้
กลุ่ม 2ออกมาสะท้อนผลการเล่นเกมให้เพื่อนและครูฟังเช่น 
   1.1 หนูกำลังเล่นอะไร  
   1.2 สิ่งที่หนูเล่นเรยีกว่าอะไร  
 
 

แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

   1.5เรยีงลำดบัสิ่งของ
หรือเหตุการณ์ อย่าง
น้อย 4 ลำดับ  
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๔) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
2.1 แบบประเมินผล
งาน/ช้ินงาน 
2.2 และแบบบันทึกการ
สัมภาษณ ์
ฉบับท่ี 34 
มฐ.๘(ตบช ๘.๑.๑) 
มฐ.๙(ตบช. ๙.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๓) 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๔) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1.3 หนูสังเกตอย่างไรวา่ ภาพสองภาพนี้แตกต่างกันหรือ
เหมือนกัน  
   1.4 หนูจัดกลุ่มภาพนี้อย่างไร  
   1.5 หนูเรยีงลำดบัสิ่งเหล่านี้ /เหตุการณ์นี้ อย่างไร  
   1.6 หนูรูส้ึกอย่างไร 
2.ครูกล่าวช่ืนชมเด็กๆที่สามารถพูดคุยโต้ตอบเล่าเป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูถามไดด้ีและร่วมกิจกรรมการเล่นเกม
ด้วยความตั้งใจพร้อมกับปฏิบัตติามข้อตกลงของการเล่นเกมได้ดี
พร้อมกับให้เด็กๆทุกคนให้กำลังใจตนเองโดยการปรบมือให้
ตนเอง 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
 
 

ฉบับท่ี สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

8 ๔.๑.๒ สนใจมีความสุขและแสดงออกผ่านเสียงเพลง ดนตรี การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
9 ๔.๑.๓ สนใจมีความสุขและแสดงท่าทาง เคลื่อนไหว ประกอบเพลง จังหวะ และดนตร ี การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     

16 ๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเน สิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น หรือมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจาก
ข้อมูล 

การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
20 ๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเอง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

21 ๔.๑.๑ สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

25 ๘.๓.๑ มีสว่นร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

28 ๒.๑.๒ กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้โดยไม่เสียการทรงตัว การประเมินทักษะ แบบประเมินทักษะ 

 กิจกรรมเกมการศึกษา    

34 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน /
ชิ้นงานและ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ ๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์ 
๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ อย่างน้อย ๔ ลำดับ 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
             ลงชื่อ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                                ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 76 ~ 
 

 
 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                      ) 

            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

(                                      ) 
            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                         (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                         (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                         (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                         (                                      ) 

ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ 2 เร่ือง “ขับถ่ายถูกสขุลกัษณะ” 
เกมเก่าเกมที่ 1 เกมหาความสัมพันธ์ตามลำดับภาพที่กำหนด 
คำสั่ง  1. ใหเด็กๆ นําภาพที่หายไปมาเตมิในชองวางตามภาพตนแบบ     2. นําภาพมาเรยีงลำดับใหเหมือนภาพตนแบบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพต้นแบบ 
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หมายเหตุ 1. ขนาดภาพต้นแบบ 10 x 30ซม. 
 2. ขนาดภาพแผ่นหลัก 10 x 17ซม. 
 3. ขนาดบัตรภาพ  7 x 7ซม. 
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วันที่ 2 เร่ือง “ขับถ่ายถูกสขุลกัษณะ” 
เกมเก่าเกมที่ 2 เกมตอภาพใหสมบูรณ  
คำสั่ง  ใหเด็กเลือกภาพสวนท่ีหายไปมาตอเติมใหเป็นภาพทีส่มบูรณ พรอมบอกเหตุผลในการเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

หมายเหตุ 1. ขนาดภาพแผ่นหลัก 35 x 38 ซม. 
 2. ขนาดภาพ  7 x 7 ซม. 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก35 x 38ซม. 
2. ขนาดภาพ  7 x 7ซม. 
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วันที่ 2 เร่ือง “ขับถ่ายถูกสขุลกัษณะ” 
เกมใหม่เกมที่ 3 เกมภาพตัดต่อภาพการขับถ่าย 
คำสั่ง  ใหน้ำช้ินส่วนเล็ก ๆ ของภาพมาต่อใหเ้ป็นภาพท่ีสมบรูณ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ ขนาดภาพ 35x38 ซม. 
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วันที่ 2 เร่ือง “ขับถ่ายถูกสขุลกัษณะ” 
เกมใหม่เกมที่ 4 เกมหาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกต 
คำสั่ง ใหน้ำภาพสิ่งท่ีมีความสัมพนัธ์กันมาวางตามตำแหน่งให้ถูกต้อง 
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หมายเหตุ 1. ขนาดภาพแผ่นหลัก 35 x 38 ซม. 

 2. ขนาดภาพ  7x7 ซม. 
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วันที่ 2 เร่ือง “ขับถ่ายถูกสขุลกัษณะ” 
เกมใหม่เกมที่ 5 เกมจับคู่ภาพการขับถ่ายกับเงา 
คำสั่ง ใหเ้ด็กจับคู่ภาพกับเงาให้ถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

หมายเหตุขนาดภาพ 7 x 7ซม. 
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บัตรคำศัพท์ขนาด 30x21 ซม. 

เพลง ฉ่ีเหมาะเหมาะ 

(ไมทราบนามผูแ้ต่ง) 

                       ปวดฉี่ ฉี่ท่ีไหน จึงจะเหมาะ ฉี่ในส้วมนี่ละ่เหมาะ 

เพราะสะอาดด ี
ปวดอึอึที่ไหนถึงจะเหมาะ อึในส้วมนี่ล่ะเหมาะ 

เพราะสะอาดด ี
 

นิทานเร่ืองบทเรียนของเกม 
(โดย : พิชญ์รัตน์ แสงเดช) 

 
ตอนกลางวันหลังจากรับประทานอาหารเสร็จ น้องกบและน้องเกมไปเข้าห้องน้ำพร้อมกัน 

หลังจากเขาห้องน้ำเสร็จ น้องกบบอกน้องเกมให้ล้างมือตามที่คุณครูสอน แต่น้องเกมไม่ยอมทำตาม
พร้อมกับบอกว่า “ฉันไม่ล้างหรอกเสียเวลา ฉันจะรีบไปกินขนม” เมื่อน้องกบล้างมือเสร็จแล้วจึงเดนิ
ตามน้องเกมไปที่โรงอาหารน้องกบมองเห็นน้องเกมกำลังใช้มือหยิบขนมกินอย่างเอร็ดอร่อย จึง
เตือนน้องเกมว่า “น้องเกมไมได้ล้างมือหลังจากออกจากห้องน้ำ แล้วยังมาหยิบขนมกินอีก มือน้อง
เกมไม่สะอาดเลยนะ” แต่น้องเกมก็ไม่สนใจ และหยิบขนมกินต่อพอตกตอนเย็น น้องเกมปวดท้อง
มากและรีบวิ่งเข้าห้องน้ำ คุณครูถามว่าน้องเกมไปกินอะไรมาจึงท้องเสีย น้องเกมตอบว่า ก็กินข้าว
และขนมกับเพื่อนคนอื่นๆ  พอดีน้องกบได้ยินจึงบอกคุณครูว่า น้องเกมเขาห้องน้ำเสร็จแล้วไม่ยอม
ล้างมือ และยังมือสกปรกหยิบขนมกินอีก คุณครูจึงเตือนเด็กๆ ว่า หลังจากเขาห้องน้ำทุกครั้งอย่ า
ลืมล้างมือ และอย่าใช้มือท่ีสกปรกหยิบขนมกิน เพราะจะทำให้เป็นอันตรายต่อสุขภาพ หลังจากนั้น
น้องเกมจึงไม่ลืมที่จะล้างมือทุกครั้งหลังจากเขาห้องน้ำและยังคอยเตือนเพื่อนๆ ให้ล้างมืออยู่เสมอ 

 

ภาคผนวก 
 
 

toilet 
บัตรคำศัพท์ 
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คำสั่ง ให้เด็กฉีก ตัด ปะ ภาพโถส้วมและต่อเติมภาพตามจินตนาการด้วยสีเทียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 4 แผนการจัดประสบการณ์รายวันแยกตาม 6 กิจกรรมหลัก 
หน่วยที่ 8 เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 3 เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
กล้าพูดกลา้แสดงออกอย่าง
เหมาะสมตามสถานการณ ์
มฐ.๓ (ตบช.3.2.1) 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง 
อารมณ ์
(๑) การพูดสะท้อน
ความรูส้ึกของตนเอง
และผู้อื่น 
 
 
 

 
การเคลื่อนไหว
เลียนแบบผักและ
ผลไม ้

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1. จัดเตรียมพื้นท่ีบริเวณห้องสำหรับการเคลื่อนไหว 
2. เตรียมเครื่องเคาะจังหวะแทมบูรินใส่ตะกร้าจดัวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคัญของการทำกิจกรรม และ
ข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมดังนี้ 
   1.1 เด็กๆ ตั้งใจร่วมกิจกรรม 
   1.2 เด็กๆ แสดงท่าทางเชิงสร้างสรรค์ 
   1.3 เด็กๆ รู้จักระมัดระวังตนเองในการทำกิจกรรม     
2. เด็ก ๆ เคลื่อนไหวกิจกรรมพื้นฐาน ดังนี้ 
   2.1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ด้วยการให้เด็กๆ บริหาร 
สมองซึกซ้ายและซึกขวาด้วยท่าโปง้-ก้อยให้เด็กกำมือท้ังสอง 
ข้างขึ้น(ในระดับสายตา)มือขวาชูนิ้วโป้ง คว่ำมือซ้ายลงพร้อม 
เหยียดนิ้วก้อยสลับมือซ้ายชูน้ิวโปง้ คว่ำมือขวาลงพร้อมเหยยีด 
นิ้วก้อยเมื่อไดย้ินครเูคาะจังหวะ ให้สลับมือไปมาตามจังหวะ 
เมื่อไดย้ินสญัญาณหยดุ ให้หยุดในท่าน้ันทันที ทำซ้ำ ๓ รอบ 
 
 
 
 
 
 
 

สื่อ 
- 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. เครื่องเคาะ
จังหวะแทมบูริน 
2. ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การกล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมตาม
สถานการณ ์
มฐ.๓ (ตบช.3.2.1) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับท่ี 7  
มฐ.๓  (ตบช.3.2.1) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     ๒.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตาม
จินตนาการอย่างช้า ๆ ด้วยการเดนิก้าว…ชิด ไปท่ัวบริเวณโดย
ไม่ให้ชนเพื่อนตามจังหวะเคาะ เมือ่ได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยดุ
นิ่งและกระโดดไปข้าง ๆ 2 ครั้ง ตามจังหวะที่ครเูคาะ ทำซ้ำ 2
รอบ 
ขั้นสอน  
1. เด็กจับมือเป็นวงกลมใหญ่ ๑ วง เมื่อได้เสียงเครื่องเคาะจังหวะ
เร็วๆ ให้เด็กๆ วิ่งหาพื้นที่สำหรับตนเอง พร้อมแสดงท่าทาง
เลียนแบบรูปร่างลักษณะของผลไม้ที่เด็กชอบ ทำซ้ำ 3 รอบ 
2. ครูให้เด็กจับคู่กันและให้ช่วยกนัใช้ส่วนประกอบของร่างกาย
ของทั้งสองคนให้เป็นรูปร่างของผักและผลไม ้
3. ครูเคาะจังหวะรัวพร้อมกับให้เด็กวิ่งไปรอบ ๆห้องเรียนอย่าง
อิสระเมื่อได้ยินสญัญาณหยดุให้จบัคู่กันพร้อมทำท่าท่ีตนเอง
ออกแบบค้างไว ้
4. ครูเดินเข้าไปถามเด็กทุกคนดังนี้ 
   4.1 เด็กทำท่าทางเป็นรูปร่างอะไร 
   4.2 ทำไมถึงคิดวา่เป็นรูปร่างของ……………….. 
5. ครูเคาะจังหวะรัวพร้อมกับให้เด็กวิ่งไปรอบ ๆห้องเรียนอย่าง
อิสระเมื่อได้ยินสญัญาณหยดุให้ออกแบบท่าทางตามจินตนาการ
ค้างไว ้
6.เด็กๆจับคู่กันพร้อมกับถามตอบท่าทางของแต่ละคนที่
ออกแบบค้างไว ้
7. ใหเ้ด็กผ่อนคลายด้วยการนั่งเหยียดขาตรงไปข้างหน้า ให้เท้า
แยกออกจากกันพอประมาณ มือทั้งสองประสานกันแล้วยื่นแขน
ออกไประดับเสมอหน้าอก แขนเหยียดตรง หมุนแขนเป็นวงกลม 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  เหนือเข่า 10 ครั้ง พยายามเหยยีดแขนให้ไกลไปถึงเท้า แล้ว
หมุนแขนเป็นวงกลมไปอีกทิศทางหนึ่ง ทำซ้ำ 10 ครั้ง 
ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกบัเนื้อหาในการเคลื่อนไหว
ท่าทางเลียนแบบรูปร่างของผักและผลไม้ โดยใช้คำถามดังนี้ 
   1.1 รูปรา่งของผักและผลไม้ที่เด็กๆออกแบบท่าทางมีลักษณะ 
อย่างไรบ้าง (ถามทุกคน) 
   1.2 เด็กๆ รู้สึกอยา่งไรในการรว่มกิจกรรมนี ้
๒. ครูกลา่วช่ืนชมพร้อมบอกพฤติกรรมที่เด็กๆ ปฏิบัติได้เช่น เด็ก ๆ
เคลื่อนไหวเลยีนแบบผักและผลไม ้ได้ดีพร้อมกับให้ทุกคนปรบมือ
ให้กับตนเอง 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 3 เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
1.บอกลักษณะส่วนประกอบ 
การเปลีย่นแปลงหรือ
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ
จากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๑.๑) 
2.อธิบายเชื่อมโยงสาเหตุ
และผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์
หรือการกระทำด้วยตนเอง 
มฐ.10 (ตบช.10.2.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑5) การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและ
ผลที่เกดิขึ้นใน
เหตุการณ์หรือการ
กระทำ      
(๑๘) การมีส่วนร่วม
ในการลงความเห็น
จากข้อมูลอย่างมี
เหตุผล 
 
 
 
 
 

 
ผักและผลไมม้ี
ประโยชน์ ช่วยทำให้
ร่างกายแข็งแรงมี
ภูมิคุ้มกันโรค และ
ช่วยให้ระบบขับถ่าย
ทำงานได้ด ี
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1. จัดเตรียมป้ายนเิทศมุมประสบการณผ์ักผลไม้ บัตรภาพผัก
และผลไม้ ผักและผลไม้จำลอง ผลไม้และผักของจริง 
2. เตรียมแผนผังคำคล้องจอง “จ้ำจีผ้ักผลไม้” จัดใสต่ะกรา้ 
และกระดานตั้งโต๊ะไว้ใกล้ตัวอยา่งเรียบร้อย 
ขั้นนำ 
1. เด็ก ๆ นั่งเป็นรูปตัวยูและครูนัง่ตรงกลาง 
2. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเปน็ภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
3.เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “จ้ำจีผ้ัก ผลไม้”โดยครู
พาอ่านก่อน 1 เที่ยวและเด็กๆอ่านตาม1 เที่ยวและเด็กท่อง
พร้อมกันอีก 1 เที่ยว 
๔. บัตรคำศัพท์ fruit (ผลไม้),vegetable (ผัก) ให้เด็กอ่านพร้อม
กันและอ่านซ้ำ 2 เที่ยว 
ขั้นสอน  
1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกบัเนื้อหาในคำคล้องจอง “จ้ำจี้
ผักผลไม้”โดยใช้คำถาม  
   1.1 มีชื่อผักและผลไม้ชนิดใดบา้งที่เด็กๆ รู้จัก 
   1.2 เด็ก ๆ เคยรับประทานผักและผลไม้ชนิดใดบ้างและมี
รสชาติเป็นอย่างไร 

สื่อ 
๑.คำคล้องจอง 
“จ้ำจีผ้ักผลไม้” 
๒. ผักและผลไม้
จำลอง 
3.บัตรภาพผักและ
ผลไม ้
๔.บัตรคำศัพท์ 
fruit (ผลไม้) 
vegetable (ผัก) 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระดานตั้งโต๊ะ 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การบอกลักษณะ
ส่วนประกอบ   
การเปลีย่นแปลงหรือ
ความสัมพันธ์ของ 
สิ่งต่าง ๆจากการสังเกต
โดยใช้ประสาทสมัผสั 
มฐ. ๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๑) 
   1.2 การอธิบาย
เชื่อมโยงสาเหตุและผลที่
เกิดขึ้นในเหตุการณห์รือ
การกระทำด้วยตนเอง  
มฐ.10 (ตบช.10.2.1) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบบันทึกการสนทนา
ฉบับท่ี 16 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๑) 
มฐ.10 (ตบช.10.2.1) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1.3 ก่อนกินผักและผลไม้เราตอ้งทำอย่างไร 
๒. ให้เด็กนำผกัหรือผลไม้ที่เตรยีมมาจากบ้าน คนละ 1 ชนดิ ผลัด 
กันออกมาเสนอใหเ้พื่อนฟังตามลำดบั ดังนี ้
    2.1 ช่ือของผักหรือผลไม ้
    ๒.2 รูปร่างลักษณะ สี และรสชาติ 
    2.3 เหตุผลที่ชอบ 
    2.4 ผักหรือผลไม้นี้มีประโยชน์ต่อร่างกายของเราอย่างไร 
3.ครตูั้งคำถามว่า “ถ้าอยากรู้ว่าเด็กๆ นำผักมาทั้งหมดกี่คน 
นำผลไม้มาทั้งหมดกี่คน เรามีวิธีการหาคำตอบอย่างไร” จากนั้น 
ให้เด็กช่วยกันแสดงความคิดเห็นเพื่อหาคำตอบและวิธีที่จะทำให ้
ทราบว่า ทั้งห้องมีคนนำผักหรือผลไมม้ากี่คนและครูให ้
คำแนะนำเพิ่มเติมในการคิดหาวิธเีมื่อเด็กต้องการ 
4. ครูและเด็กร่วมกันหาผลสรุปดว้ยวิธีการคิดของเด็กๆ แล้ว 
สรุปจำนวนของผักผลไม ้
5.ครูใหเ้ด็กเล่นเกม จดัประเภทผกัผลไม้ จากบัตรภาพ โดยให ้
เด็กแบ่งกลุ่มตามความสมัครใจ กลุ่มละ 4-5 คน ครูแจกชุดบตัร 
ภาพผักผลไม้ แล้วใหส้มาชิกแตล่ะกลุ่มช่วยกันจัดประเภทผัก 
ผลไม้ กลุม่ใดจัดเสร็จก่อนให้นับ 1 2 3 ตามลำดับ และให ้
สมาชิกกลุ่มอื่น ๆ ตรวจสอบความถูกต้องร่วมกัน 
 

  

 
 

 
 



~ 98 ~ 
 

 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป  
1.ครูและเด็กร่วมกันสรปุความรู้เกีย่วกับการจัดประเภทของผัก
และผลไม้ รูปร่างลักษณะ สี รสชาติ และประโยชน์ที่ได้จากผัก
และผลไม้ ครเูน้นให้เด็กรับประทานผักและผลไมเ้ป็นประจำ
เพื่อให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมคิุ้มกันโรค และช่วยให้ระบบขับถ่าย
ทำงานได้ด ี
2. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กๆดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ น่ารักและเป็นเด็กดมีากที่ตั้งใจร่วมกิจกรรมได้
เป็นอย่างดี เช่น ไม่เล่นกันในขณะร่วมกิจกรรม  
   2.2 เด็ก ๆ สามารถบอกช่ือ รูปร่างลักษณะ รสชาติของผัก
และผลไม้ พร้อมกับบอกความสัมพันธ์จากการสังเกตโดยใช้การ
ประสาทสัมผัส และอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นใน
การจัดหมวดหมูผ่ักและผลไม้ด้วยตนเองไดด้ีอีกด้วย “ขอให้ทุก
คนปรบมือเป็นกำลังใจให้ตนเองพร้อมกันดังๆด้วยค่ะ” 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 3 เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.ทำงานท่ีไดร้ับมอบหมาย
จนสำเร็จด้วยตนเอง 
มฐ.๕ (ตบช.๕.๔.๑) 
2.เขียนช่ือของตนเองตาม
แบบ เขียนข้อความด้วยวิธีท่ี
คิดขึ้นเอง  
มฐ.๙(ตบช.๙.๒.๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๓) การทำศิลปะ
แบบร่วมมือ 
ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๒๑) การเขียนคำที่มี
ความหมายกับตัว
เด็ก/คำคุ้นเคย 
(๒๒) การคดิสะกด
คำและเขียนเพื่อสื่อ
ความหมายด้วย
ตนเองอย่างอิสระ 
 
 
 

 
๑. การประดิษฐ ์
แตงโมจากจาน 
กระดาษ  
๒. กิจกรรมการ
พิมพ์ภาพด้วยผัก 
๓. กิจกรรมการปั้น
แป้งโดรูปผลไม ้
กิจกรรมศลิปะทั้ง ๓ 
กิจกรรมเป็น 
กิจกรรมที่เด็กได้ฝึก 
การคิดวางแผนอยา่ง 
เป็นขั้นตอนใช้วัสด ุ
และสิ่งของเครื่องใช้ 
อย่างคุ้มค่า 
รับผิดชอบในการทำ 
ศิลปะโดยเด็กใช้มือ 
ในการประดิษฐ์ 
แตงโม การพิมพ ์
ภาพ การปั้นแป้งโด 
ทำให้มีกล้ามเนื้อมือ 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ดังนี ้
๑. กิจกรรมศลิปะภายในห้องเรียนให้เด็กได้มีโอกาสเลือก ๓ 
กิจกรรม คือ  
   1.1 การประดิษฐ์แตงโมจากจานกระดาษ 
   1.2 กิจกรรมการพมิพ์ภาพด้วยผัก 
   1.3 กิจกรรมการป้ันแป้งโดรูปผลไม ้
๒. โตะ๊สำหรับวางวัสดุอุปกรณ์ทำกิจกรรม ๓ โตะ๊ 
๓. วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่จานกระดาษสไีม้,สีเทียน,สีน้ำ, 
พู่กัน,จานสี,ผา้เช็ดมือ,กาว,กระดาษโปสเตอร์สชีนิดบาง,หัว
ผักกาด , มะนาว,จานกระดาษ ,กระดาษA๔  แป้งโด ใสต่ะกรา้
จัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
๑. เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมกับทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกัน
ภายในห้องเรียนก่อนเริ่มลงมือทำกิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
   1.2 เด็ก ๆ ตั้งใจทำงาน 
   1.3 เด็ก ๆ มีน้ำใจรู้จักแบ่งปัน 
   1.4 เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกระดิ่งหมดเวลาเด็กๆ หยุดทำ
กิจกรรม และช่วยกันทำความสะอาดพร้อมเก็บของใช้เข้าที่ให้
เรียบร้อยทุกครั้ง 
ขั้นสอน  
๑. ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ทลีะกิจกรรม พร้อมกับใหเ้ด็กร่วมกัน 

บอกช่ือวัสดุอุปกรณ์ทลีะอย่างจนครบ 
 
 

สื่อ 
1. หัวผักกาด 
2. มะนาว 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. สไีม้,สีเทียน, 
สีน้ำ 
2. พู่กัน,จานสี  
3. ผ้าเช็ดมือ 
4. กระดาษ 
โปสเตอร์สีชนดิบาง 
5. จานกระดาษ 
6. กระดาษA๔ 
7. แป้งโด 
8. กระดาษรองปั้น 
9. ปากกาเมจิก 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
  1.1 การทำงานท่ี
ได้รับมอบหมายจน
สำเรจ็ด้วยตนเองได ้
มฐ.๕ (ตบช.๕.๔.๑) 
1.2 การเขียนช่ือของ
ตนเองตามแบบ เขียน
ข้อความด้วยวิธีท่ีคิดขึ้น
เอง  
มฐ.9 (ตบช.๙.๒.๒) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบประเมินผลงาน/
ช้ินงานฉบับท่ี 22 
มฐ.๕ (ตบช.๕.๔.๑) 
มฐ.9 (ตบช.๙.๒.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ทีแ่ข็งแรงและ 
สามารถใช้งานได ้
อย่างคล่องแคล่ว  
ฝึกการประสาน
สัมพันธ์ของตากับ
มือและฝึกสมาธ ิ
 

๒. ครูแนะนำขั้นตอนการทำงานศลิปะทีละกิจกรรมพร้อมสาธิต 
การทำงานให้เด็ก ๆ ดดูังนี ้
   กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัต ิ
1. เด็ก ๆ เลือกจานกระดาษ และวัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการทำ
กิจกรรม  
2. ครสูาธิตวิธีการประดิษฐ์แตงโมให้เด็กดูดังนี ้
นำจานกระดาษมาทาสีโปสเตอร์ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ส่วนท่ี 1 ระบายสีแดง ส่วนท่ี 2 ระบายตรงขอบจานกระดาษ 
ด้วยสีเขยีว รอให้แห้ง 
3. เมื่อแห้งพับครึ่งจานกระดาษ  
แล้วใช้ปากกาเมจิกสีดำตกแต่งวาด 
เป็นเมล็ดแตงโมตามจินตนาการ 
กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัต ิ
1. เด็ก ๆ นำกระดาษA๔, พู่กัน ,สีน้ำท่ีผสมให้มีความเข้มเข้ม 
พอประมาณ 
๒. ครสูาธิตการพิมพ์ภาพด้วยผัก โดยใช้พู่กันจุ่มสีน้ำระบาย 
ลงบนส่วนท่ีจะพิมพ์แล้ววางบนกระดาษ พร้อมกับกดนำ้หนักลง 
บนแม่พิมพ์เบา ๆ เมื่อเอาแม่พิมพ์ออกก็จะได้ภาพพิมพ์ท่ี 
ต้องการเมื่อภาพแห้งให้ตกแต่งด้วยสีเทียนตามจินตนาการ 
กิจกรรมที่ 3 วิธีการปฏิบัต ิ
1. ครสูาธิตการปั้นแป้งโดเป็นรูปสม้โดยการปั้นเป็นเส้น 
ยาวๆ แล้วนำมาขดทำให้เป็นรูปวงกลมซ้อนกันหลายวง เริ่ม 
จากตรงกลางและขดวนต่อกันออกไปเรื่อย ๆ จนได้ขนาดของผล 
ส้มตามที่ต้องการ จากนั้นให้จดัตกแต่งรูปทรงและรายละเอยีด 
เพิ่มเตมิเช่น กิ่ง ก้าน และใบ ก็จะได้สม้ที่สมบูรณ์  
2. เด็ก ๆ เลือกทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่าง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ใกล้ชิด คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
3. เด็กๆเขียนช่ือตนเองตามแบบบัตรช่ือในผลงานของตนเอง 
4. เมื่อหมดเวลาครูใหส้ัญญาณเสยีงกระดิ่ง เด็กๆ ช่วยกันเก็บ
ของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้างมือให้สะอาด 
ขั้นสรุป 
1. เด็กๆ ร่วมกันนำเสนอผลงานศลิปะที่ตนเองชอบที่สุดให้ครู
และเพื่อนฟังโดยครูใช้คำถามดังนี ้
   1.1 วันน้ีเด็กเลือกทำกิจกรรมศลิปะอะไรบ้าง...ทำไมจึงเลือก
กิจกรรมนี้.... 
   1.2 เด็กอยากจะเล่าเรื่องราวเกีย่วกับผลงานท่ีชอบและเลือก 
มาอะไรบ้าง…. 
   1.3  ขณะที่เด็ก ๆ ทำงานศิลปะมีขั้นตอนไหนท่ีทำยากท่ีสุด 
และเด็ก ๆ มีวิธีการแกไ้ขอย่างไร....     
   1.4 เด็กๆ ทำกิจกรรมศิลปะเสร็จเรยีบร้อยแล้วเด็กจะต้อง
ปฏิบัติตนอยา่งไรบ้าง.... 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง คุณครูช่ืนชมว่า “หนูเก่งมากที่
ทำงานท่ีได้รับมอบหมายจนสำเร็จด้วยตนเองและเลือกใช้สิ่งของ
ได้อย่างคุ้มคา่ และใหเ้พื่อนๆ ปรบมือให้กำลังใจ 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และโชว์ผลงานของ
เด็กทุกๆ คนแสดงรอบๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่ากจิกรรมศิลปะทั้ง ๓ กิจกรรม เป็น 
กิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการคิดวางแผนอย่างเป็นข้ันตอนใช้วัสดุและ 
สิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่ารับผดิชอบในการทำศิลปะโดยเด็กใช้ 
มือในการประดิษฐ์แตงโม การพิมพ์ภาพ การปั้นแป้งโด ทำใหม้ ี
กล้ามเนื้อมือท่ีแข็งแรงและสามารถใช้งานได้อย่างคล่องแคล่ว  
ฝึกการประสานสัมพันธ์ของตากับมือและฝึกสมาธ ิ
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 3 เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ    
เล่นหรือทำงานร่วมมือกับ
เพื่อนอย่างมีเป้าหมาย 
มฐ.๘ (ตบช. ๘.๒.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๓ ด้านอารมณ์ 
๑.2.2 การเล่น 
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
 

 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียนไม่น้อยกว่า
๕ มุม ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ ผักผลไม้มี
ประโยชน ์
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ดังนี ้
1.เตรียมบรรยากาศ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มมุต่าง ๆในห้องเรียน
ประกอบไปด้วย มุมบล็อก, มุมวิทยาศาสตร์,มมุดนตรี, มมุ
หนังสือ, มุมบทบาทสมมติ, มุมผักผลไม้ โดยจัดสื่อวัสดุอุปกรณ์
ในแต่ละมมุให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
2.จัดเตรยีมแผนผังการเลือกเข้าเล่นตามมุม 
ขั้นนำ 
๑.ครสูนทนาทักทายเด็กใหเ้ด็กนั่งเป็นรูปตัวยูพร้อมกับทบทวน
ข้อตกลงที่ปฏิบัตริ่วมกันภายในห้องเรียน เมื่อเริ่มการทำกจิกรรม
ดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
   1.2 เด็ก ๆ เก็บของเลน่เข้าท่ีทกุครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
   1.3 เด็ก ๆ นำเสนอผลงานการเล่นอย่างมีเปา้หมาย 
   1.4 เมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง 2 ครั้งให้หยุดเล่นและเก็บของเล่น   
2.ครสูนทนากับเด็ก ๆ ว่าวันนี้เด็ก ๆ จะไดเ้ล่นของเล่นใน 
มุมเสริมประสบการณ์ภายในห้องเรียน ๕ มมุ โดยใหเ้ด็กสังเกต
ป้ายสัญลักษณด์ังนี ้
   2.1 สญัลักษณ์เปิดมุม คือ ☺ OPEN 
   2.2 สญัลักษณ์ปิดมมุ คือ  CLOSE 
และแนะนำมุมใหม่ คือมมุผักผลไม้มีประโยชน์ 
 
 
 
 
 

สื่อ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ ผักผลไม้มี
ประโยชน ์
7. แผนผังการเลือก
เข้าเล่นตามมมุ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดิ่ง 
2. สญัลักษณ์มุม 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การเล่นหรือทำงาน
ร่วมมือกับเพื่อนอย่างมี
เป้าหมาย 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 24 
มฐ.๘ (ตบช. ๘.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสอน 3 ขั้น ดังนี ้
ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan) 
1. เด็ก ๆ เลือกเข้าเล่นตามมมุที่ตนเองสนใจโดยการหยิบ
สัญลักษณ์มาติดบนแผ่นแผนผังการเลือกเข้ามุมแล้วกลับไปนั่ง
ตามสญัลักษณ์ตามมุมทีต่นเองเลือกเป็นแถวตอนเรียงหน่ึง 
2. ครูกำหนดเง่ือนไขในการเล่นใหก้ับเด็ก ๆดังนี ้
   2.1 ตั้งเป้าหมายในการเล่น ว่าจะเล่นอะไร 
   2.2 กำหนดวิธีการเล่นร่วมกัน 
   2.3 บอกช่ือผลงานท่ีเล่น 
ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Do) 
1.เด็กๆแตล่ะกลุ่มเข้าเล่นตามมมุและร่วมกันพูดคุยสนทนา
วางแผน กำหนดเป้าหมาย วิธีการเล่น ร่วมกัน 
2. ในขณะที่เด็กแตล่ะกลุม่กำลังเล่น ครูประจำชั้นและครูพี่เลี้ยง 
เข้าไปพูดคยุกระตุ้น ช้ีแนะและใหก้ำลังใจ 
3.ครสูั่นกระดิ่งเตือนเด็กให้ทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น 3 
นาที 
ขั้นที่ 3 สะท้อนผลการเล่น (Review) 
1. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มเตรยีมความพร้อมนำการสะท้อนผล 
การเรยีนรู้โดยการมอบหมายผู้นำผู้ตามในการนำเสนอร่วมกัน 
2.เด็ก ๆ แต่ละกลุม่สะท้อนผลงานของตัวเองที่ได้ลงมือทำผ่าน
การพูดคุยหรือแสดงผลต่าง ๆ เพือ่ทบทวนการเล่นโดยครูใช้
คำถามดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ มีวิธีการเล่นท่ีทำใหบ้รรลเุป้าหมายในการเล่น
อย่างไรบ้าง  
   2.2 กลุ่มของตนเองนั้นได้ลงมอืเล่นตามแผนท่ีได้วางไว้หรือไม ่
อย่างไร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     2.3 ผลงานท่ีเล่นมีช่ือว่าอย่างไร 
3.เมื่อเด็ก ๆ นำเสนอครบทุกลุ่ม ให้เก็บของเล่นเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกันสรปุการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณต์่างๆ 
ภายในห้องเรียน ดังนี ้
   1.1 ครูชื่นชมเด็ก ๆ ว่า “หนูเกง่มากทีเ่ล่นหรือทำงานร่วมมือ
กับเพื่อนอย่างมีเป้าหมายได้เป็นอย่างดี” 
   1.2 เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มจัดเก็บของเล่นเข้ามุมไดเ้รียบร้อยดี
มาก เช่น จัดวางอุปกรณ์แต่ละประเภทได้ถูกท่ีตามสัญลักษณ์ที่
ครูได้กำหนดไว ้
2.ครูให้ทุกคนตบมือให้กำลังใจพรอ้มกับกล่าวช่ืนชมตนเอง  
“หนูเป็นคนเก่ง..หนูทำได้”..พร้อมยกนิ้วหัวแม่มือและยิ้มให้กับ
ตนเองและเพื่อนๆ ทุกคนในห้องเรียน 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 3 เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง   
รับลูกบอลโดยใช้มือท้ังสอง
ข้างได้  
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๔) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้
กล้ามเนื้อใหญ ่
(๔) การเคลื่อนไหวท่ี
ใช้การประสาน
สัมพันธ์ของการใช้ 
กล้ามเนื้อใหญ่ ใน
การขว้าง การจับ 
การโยน การเตะ 
 

 
การโยนรับ-ส่งลูก
บอลด้วยมือท้ังสอง
ข้าง 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ดังนี ้
1. จัดเตรียม บริเวณสถานท่ี ให้อยู่ในสภาพท่ีปลอดภัยและใช้
เล่นได้ดีอยูเ่สมอ 
2. นกหวีด สำหรับเปา่ส่งสญัญาณ 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูตกลงร่วมกันเกี่ยวกบัการเดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบไปท่ีสนาม โดยให้เดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
๒. เด็กและครูทำข้อตกลงร่วมกันในการโยน-รับส่งลูกบอลดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ เล่นตามกติกา 
   2.2 เด็ก ๆ เล่นอย่างระมดัระวงั 
   2.3 เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   2.4 เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 
   2.5 เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้อื่น 
3. แนะนำการให้สัญญาณการหยดุเล่นกับเด็ก โดยใช้เสียง 
สัญญาณนกหวีดสั้น ๆ ๑ ครั้ง เริม่เล่น เสียง ๒ ครั้งตดิต่อกันให ้
เด็ก ๆ หยดุเล่น 
ขั้นสอน 
๑. เด็กๆ ยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กางแขน ๒ข้างออกให้ 
ตึง พร้อมอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรมเช่น สะบัดข้อมือ 
สะบัดขา ยดืแขนและขา กระโดดอยู่กับที่ อย่างละ ๑๐ ครั้ง 
๒. เด็กๆ นั่งเหยียดขาผ่อนคลาย ๒ นาที ครูแนะนำและครูสาธติ
วิธีการโยนรับ-ส่งลูกดังน้ี 
    2.1 ให้เด็กแบ่งกลุม่ละเท่าๆ กนั 4 กลุ่ม แล้วยืนจับมือเป็น
วงกลมหันหน้าเข้าหาวง 
 

สื่อ 
ลูกบอลขนาด
เส้นผา่ศูนย์กลาง 
 ๘ น้ิว 
วัสดุอุปกรณ์ 
นกหวีด 
แหล่งเรียนรู ้
บริเวณสนามกีฬา
กลางแจ้ง 
 
 

1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การรับลูกบอลโดยใช้มือ
ทั้งสองข้าง 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๔) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบประเมินทักษะ  
ฉบับท่ี 31 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๔) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเลน่กลางแจ้ง
(ตอ่)     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     2.2 อาสาสมัคร 1 คน ยืนตรงกลาง โยนลูกบอลให้เพื่อนท่ีละ
คน (เมื่อเพื่อนรับได้แล้วให้โยนบอลกลับมาหาคนโยน) 
   2.3 เพื่อนคนไหนรับลูกบอลไมไ่ด้ ให้ยืนตรงกลางเป็นผู้โยน
บอลให้เพื่อน 
3. ครูเน้นย้ำวิธีการเล่นท่ีปลอดภยั ไม่ให้ตนเองและผู้อื่น
เดือดร้อน 
4. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ๑ ครั้ง ให้เริ่มเล่นได ้
5. เด็ก ๆ เลือกแบ่งกลุม่เล่นกลางแจ้งอย่างอิสระ ตามความ
ต้องการ โดยครูคอยดูแลเด็กและแนะนำการเล่นท่ีปลอดภัยเมื่อ
เด็กต้องการความช่วยเหลือ 
6. เมื่อหมดเวลา ๓๐-๔๐ นาที ครูเป่านกหวีดสั้นๆ  ๒ ครั้ง
ติดต่อกัน ให้สญัญาณหยดุ เด็กๆ ทุกคนหยุดเล่นและกลับมาเข้า
แถวอย่างเป็นระเบยีบ  
7.เด็ก ๆ สำรวจร่างกายตนเองและเพื่อนๆ ทำความสะอาด 
ร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า กลบัมานั่งเป็นวงกลม พัก 
คลายกล้ามเนื้อ พักผ่อนร่างกายในท่านั่งที่สบายอย่างอิสระ        
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปการโยนรับ-ส่งลูกบอล โดยใช้คำถาม 
ดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรกับการเล่นวันนี ้
   1.2 มีใครไดร้ับอันตรายจากการเล่นหรือไม ่
   1.3 เด็ก ๆ ทำอย่างไรจึงโยนและรับลูกบอลได ้
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถกูต้อง ครูช่ืนชมเด็กว่า หนูเก่งมากที ่
โยนและรับลูกบอลได ้
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 3 เรื่อง ผักผลไม้ดีมีประโยชน์  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา    
๑.เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตนมฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
2.เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
3.จับคู่และเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ลักษณะทีส่ังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
4.จำแนกและจัดกลุ่ม 
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อย
หนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
5.เรยีงลำดบัสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย 4 
ลำดับ 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๔) 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
 
ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
 

 
เกมการศึกษาจำนวน 
5 เกมประกอบด้วย 
1. เกมหาความ 
สัมพันธ์ภาพแบบเขา
วงกต 
2. เกมจับคู่ภาพกับ
เงารูปการขับถ่าย 
3. เกมหา
ความสัมพันธ์ภาพผัก
ผลไม้กับสัญลักษณ ์
4. เกมจดัหมวดหมู่
๕. เกมจับคู่ภาพผัก
และผลไม้ให้เป็น
ภาพที่สมบรูณ ์
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ดังนี ้
1. จัดเตรียมสญัลักษณ์การเข้ากลุม่, กระดิ่งใสต่ะกรา้ 
จัดวางไว้ใกล้ตัว 
2.จัดเตรยีมเกมการศึกษาใส่ตะกรา้ จำนวน 5 กลุ่ม ประกอบ 
ด้วย 5 เกม ดังนี ้
   2.1 เกมเกา่ จำนวน 2 เกมประกอบด้วย 
       (1) เกมหาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกต 
       (2) เกมจับคู่ภาพกับเงารูปการขับถ่าย 
   2.2 เกมใหมจ่ำนวน 3  เกมประกอบด้วย 
       (1)เกมหาความสัมพันธ์ภาพผักผลไม้กับสัญลักษณ ์
       (2) เกมจัดหมวดหมู ่
       (3) เกมจับคู่ภาพผักและผลไม้ให้เป็นภาพที่สมบรูณ ์
ขั้นนำ 
1.ทักทายกับเด็กๆเป็นภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good afternoon student. (ครกูล่าวทักทาย)  
Good afternoon teacher. (เดก็ตอบ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
2.เด็กและครูสนทนาพูดคุยเกีย่วกับข้อตกลงในการเล่นเกมดังนี ้
    2.1 ตั้งใจเล่นเกมกับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม 
    2.2 ช่วยเหลือแบ่งปันกันในการเล่นเกม 
    2.3 เมื่อเล่นเสร็จแล้วเก็บเกมการศึกษาใส่ตะกร้าให้
เรียบร้อยพร้อมกับนำมาส่งคร ู

สื่อ 
เกมการศึกษาจำนวน 
5 เกม 
เกมเก่า 
1.เกมหา
ความสัมพันธ์ภาพ
แบบเขาวงกต 
2.เกมจับคู่ภาพกับ
เงารูปการขับถ่าย 
เกมใหม่ 
3.เกมหา
ความสัมพันธ์ภาพผัก
ผลไม้กับสัญลักษณ ์
4. เกมจดัหมวดหมู ่
๕. เกมจับคู่ภาพผัก
และผลไม้ให้เป็น
ภาพที่สมบรูณ ์
วัสดุอุปกรณ์ 
ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.๑การเล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
   1.2การเล่าเป็น
เรื่องราวต่อเนื่องได้  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
   1.3 การจับคู่และ
เปรียบเทยีบความ
แตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกต
พบเพียงลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
   1.4 จำแนกและจัด
กลุ่มสิ่งตา่งๆ โดยใช้
อย่างน้อยหนึ่งลักษณะ
เป็นเกณฑ์  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑๓) การจับคู่ การ
เปรียบเทยีบ และ
การเรยีงลำดับ สิ่ง
ต่าง ๆตามลักษณะ 
ความยาว/ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๕) การคัดแยก การ
จัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๔) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 

 ขั้นสอน 
1.เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมพูดคุยและดูครูสาธิตวิธีเล่นเกมแต่ละ
เกมจนครบทุกเกม 
2.เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม แตล่ะกลุม่มีจำนวน 5 คนโดยการเลือก
สัญลักษณ์การเข้ากลุม่จากเชือกไหมพรมจำนวน 5 ส ี
3.เมื่อเด็กเข้ากลุ่มเสรจ็แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเกมกับครู 
4. เด็กลงมือเล่นเกมโดยครูกำหนดเวลาในการเล่นเกมเกมละ 5 
นาที เมื่อหมดเวลาให้แตล่ะกลุ่มปรบมือพร้อมกันส่งสัญญาณ 
5.ครเูข้าไปพูดคุยพร้อมกับตั้งคำถามกับเด็กในกลุม่ที่เล่นเกม
ใหม่ 3 กลุ่ม ดังนี ้
    5.๑หนูกำลังเล่นอะไร  
    5.2 สิ่งที่หนูเล่นเรียกว่าอะไร  
    5.3 หนูสังเกตอยา่งไรว่า ภาพสองภาพนี้แตกต่างกันหรือ
เหมือนกัน  
    5.4 หนูจัดกลุ่มภาพน้ีอยา่งไร  
    5.5 หนูเรียงลำดับสิ่งเหล่านี้/เหตุการณ์นี้ อย่างไร  
6.เด็กแต่ละกลุม่หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบ 5 เกม 
7. ครสู่งสัญญาณสั่นกระดิ่งเป็นการบอกหมดเวลาในการเล่น
พร้อมกับให้เด็กกลับมานั่งเป็นรูปตัวยูอีกครั้ง 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมสนทนาพูดคยุโตต้อบสรุปถึงการเล่นเกมโดยให้
กลุ่ม 3 ออกมาสะท้อนผลการเล่นเกมให้เพื่อนและครูฟังเช่น 
    1.1 เด็ก ๆ เล่นอะไร 
    1.2 เด็ก ๆ รูส้ึกอย่างไร 
    1.๓ เด็ก ๆ ได้รับประโยชน์อะไรจากการเล่นเกมนี้บ้าง 
 

    1.5 เรยีงลำดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์ 
อย่างน้อย 4 ลำดับ  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๔) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
2.1 แบบประเมินผล
งาน/ชิ้นงาน 
2.2 แบบบันทึกการ
สัมภาษณ ์
ฉบับท่ี 34 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. ครูกล่าวช่ืนชมเด็ก ๆ ที่สามารถพูดคุยโตต้อบเลา่เป็น
เรื่องราวต่อเนื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ครูถามไดด้ีและร่วมกิจกรรมการ
เล่นเกมด้วยความตั้งใจพร้อมกับปฏิบัติตามข้อตกลงของการเล่น
เกมได้ดีพร้อมกับใหเ้ด็ก ๆทุกคนให้กำลังใจตนเองโดยการ
ปรบมือให้ตนเอง 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 110 ~ 
 

 
 
 

แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
 

ฉบับท่ี สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

7 ๓.๒.๑ กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่างเหมาะสมบางสถานการณ์ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     

16 ๑๐.๑.๑ บอกลักษณะและส่วนประกอบ 
ของสิ่งต่างๆ จากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

๑๐.๒.๑ ระบุสาเหตุหรือผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้ชี้แนะ การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
22 ๕.๔.๑ ทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ เมื่อมีผู้ชี้แนะ การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 

๙.๒.๒ เขียนคล้ายตัวอักษร การประเมินผลงาน /ชิ้นงาน แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

24 ๘.๒.๑ เล่นหรือทำงานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

31 ๒.๑.๔ .รับลูกบอลโดยใช้มือท้ังสองข้าง การประเมินทักษะ แบบประเมินทักษะ 

 กิจกรรมเกมการศึกษา    

34 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน
และ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ ๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะ
ที่สังเกตพบเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์ 
๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ อย่างน้อย ๔ ลำดับ 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงชื่อ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                                ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                      ) 

            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

    (                                      ) 
                 ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

    (                                      ) 
                      ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

    (                                      ) 
                   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
             ลงช่ือ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
     ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ 3 เร่ือง“ผักผลไม้ดีมีประโยชน์” 
เกมเก่าเกมที่ 1 เกมหาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกต 
คำสั่ง  ใหเ้ด็กนำภาพสิ่งท่ีมีความสัมพันธ์กันมาวางตามตำแหน่งใหถู้กต้อง 
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หมายเหตุ 1. ขนาดภาพแผ่นหลัก 35 x 38 ซม. 

 2. ขนาดภาพ  7x7 ซม. 
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วันที่ 3 เร่ือง“ผักผลไม้ดีมีประโยชน์” 
เกมเก่าเกมที่ 2 เกมจับคู่ภาพการขับถ่ายกับเงา 

คำสั่ง  ใหเ้ด็กจับคู่ภาพกับเงาให้ถูกต้อง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

หมายเหตุขนาดภาพ 7 x 7ซม. 
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วันที่ 3 เร่ือง “ผักผลไม้ดีมีประโยชน์” 
เกมใหม่เกมที่ 3 เกมหาความสัมพันธ์ภาพผักผลไม้กับสัญลักษณ์ 
คำสั่ง ใหเ้ด็กนำช้ินส่วนท่ีเป็นสญัลกัษณ์มาจดัวางใหเ้ข้าพวกกับภาพตามต้นแบบ  

   
 

 

 

 
     

      

 

หมายเหตุภาพต้นแบบขนาด 35 x38ซม. 
 

 

ภาพต้นแบบ 
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สัญลักษณ ์สัญลักษณ ์สัญลักษณ ์

หมายเหตุขนาดภาพสัญลักษณ5์ x 5ซม. 
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แผ่นรองภาพ 

หมายเหตุขนาดแผ่นรองภาพ 35 x38 ซม. 
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แผ่นรองภาพ 

หมายเหตุขนาดแผ่นรองภาพ 35 x38 ซม. 
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แผ่นรองภาพ 

หมายเหตุขนาดแผ่นรองภาพ 35 x38 ซม. 
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วันที่ 3 เร่ือง“ผักผลไม้ดีมีประโยชน์” 
เกมใหม่เกมที่ ๔ เกมจัดหมวดหมู่ผักและผลไม ้

คำสั่ง  ใหเด็กๆ นำภาพมาจดัตามหมวดหมทูี่กำหนดใหถู้กต้อง 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผัก 

ผลไม้ 
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หมายเหตุ 1. ขนาดภาพแผ่นหลัก 35 x 38 ซม. 
 2. ขนาดภาพ  6x6 ซม. 
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วันที่ 3 เร่ือง “ผักผลไม้ดีมีประโยชน์” 
เกมใหม่เกมที ๕ เกมจับคูภ่าพผักและผลไม้ให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ 
คำสั่ง ให้นำผักและผลไม้ชนิดเดียวกันมาจับเป็นคู่ให้เป็นภาพสมบูรณ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

หมายเหตุขนาดภาพ 7 x 7ซม. 
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บัตรภาพผลไม้    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 

บัตรภาพขนาด๓๐ x ๒๑ซม. 
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บัตรภาพผัก 

 
        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ 

บัตรภาพขนาด๓๐ x ๒๑ซม. 
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บัตรภาพผักและผลไม้ 

 
        

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก 

บัตรภาพขนาด๓๐ x ๒๑ซม. 
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บัตรคำศัพท์ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

vegetable fruit 
คำคล้องจองจ้ำจี้ผักผลไม ้

(แปลงเนื้อเพิ่มเติม) 
จ้ำจี้ผักผลไม้ แตงไทย แตงกวา ผกักาด คะน้า 

พุทรา มังคุด ละมุด ลำไย มะเฟือง มะไฟ 

มะกรูด มะนาว มะพร้าว ส้มโอ ฟัก แฝง แตงโม ไซโยโหฮ่ิ้ว 

บัตรคำศัพท์ขนาด ๓๐ x ๒๑ ซม. 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 4 แผนการจัดประสบการณ์รายวันแยกตาม 6 กิจกรรมหลัก 
หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 4 เรื่องผักผ่อนนอนหลับ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้และผู้
ตามได้เหมาะสมกับ
สถานการณ ์
มฐ.๘ (ตบช.8.3.๒) 
 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพนัธ์มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๓) การให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง ๆ 
 

 
การเคลื่อนไหวแสดง
ท่าทางเป็นผู้นำ 
ผู้ตาม 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรยีมพื้นท่ีบริเวณห้องสำหรบัการเคลื่อนไหว 
2.จัดเตรยีมเพลง Hello!, Notebook,ลำโพงยูทูปและ 
เครื่องเคาะจังหวะแทมบูรินจัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
๑. ครูและเด็กร่วมสนทนาถึงความสำคญัของการทำกิจกรรม 
พร้อมทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกัน ดังนี้ 
   ๑.1 เด็กๆ พูดจาสุภาพ 
   1.2 เด็กๆ ตั้งใจร่วมกิจกรรม 
   1.3 เด็กๆ รู้จักระมัดระวังตนเองและผู้อื่นในการทำ 
กิจกรรม 
    1.4  เด็กๆ ปฏิบัติตนเป็นผู้นำผู้ตามทีด่ ี
2. เด็กปฏิบตัิกิจกรรมพื้นฐาน ดังนี้ 
   2.1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ด้วยการให้เด็กเคลื่อนไหว 
ขาและเข่าอยู่กับที่อย่างอิสระ โดยการนอนราบกับพ้ืนแล้วกาง 
แขนและขา พร้อมกับแกว่งแขนแลขาไปในทิศทางต่างๆอสิระ 
จากนั้นให้เด็กงอเข่าขึ้น-ลงสลับกนัช้าๆ ต่อจากนั้นให้เด็กพัก 
คลายกล้ามเนื้อในท่าท่ีสบาย 
   2.2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่โดยการเคลื่อนแบบสไลด ์
ไป – มา ดังนี้ ให้เด็กก้าวเท้าซา้ยไปด้านข้าง 1 ก้าวแล้วลากขา 
ขวามาชิด จากนั้น ก้าวเท้าขวามาทางด้านข้าง 1 ก้าว แล้วลาก 
ขาซ้ายมาชิด ตามจังหวะท่ีครเูคาะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  
เด็กพักคลายกล้ามเนื้อในท่าท่ีสบาย 

สื่อ 
เพลง Hello! 
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. เครื่องเคาะ
จังหวะแทมบูริน 
๒. Notebook 
3. ลำโพงยูทูป 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1.วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การปฏิบัตตินเป็นผู้นำ
และผูต้ามไดเ้หมาะสม
กับสถานการณ ์
มฐ.๘(ตบช.8.3.๒) 
2. เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 11  
มฐ.๘(ตบช.8.3.๒) 
 

https://www.advice.co.th/product/notebook/notebook-asus/notebook-asus-x509fa-ej643t-transparent-silver-
https://www.advice.co.th/product/notebook/notebook-asus/notebook-asus-x509fa-ej643t-transparent-silver-
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ให้หยุดในท่านั้นทันที ทำซ้ำ 3 รอบช้า ๆ ต่อจากนั้นให้ 
ขั้นสอน  
1. ครูเปิดเพลง  Hello!ให้เด็กฟัง 2 รอบ และใหเ้ด็กแต่ละคน
ออกแบบท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
๒. ให้เด็กจับมือกันเป็นวงกลมใหญ่ 1 วง ตัวแทนออกมาเป็นผู้นำ
ในการทำท่าทางประกอบเพลง Hello! แล้วให้เพื่อน ๆ ปฏิบัติ
ตามโดยสลับสับเปลี่ยนกันออกมาเป็นผู้นำจนครบทุกคน 
๓.ใหเ้ด็กผ่อนคลายด้วยการนั่งเหยยีดขาตรง ใช้มือบีบส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายของตนเองและค่อยเอนตัวหาพื้นที่ในการนอนค่อยๆ 
หลับตา สูดลมหายใจเข้าปล่อยลมหายใจนับ ๑๒๓และค่อยๆ ลืม
ตาและลุกข้ึนนั่งช้า ๆ 
ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันทบทวนซักถาม เกี่ยวกับการเคลื่อนไหว
แสดงท่าทางผู้นำผูต้าม ดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการรว่มกิจกรรม 
   1.2 เด็ก ๆ คดิว่าจะนำกจิกรรมนี้ไปปฏิบตัิกับใครบ้าง 
   1.3 มีอะไรบ้างที่เด็ก ๆ ไม่สามารถปฏิบัติได้ 
๒. ครูกลา่วช่ืนชมพร้อมบอกพฤติกรรมที่เด็กๆ ปฏิบัติได้เช่น  
เด็ก ๆ เคลื่อนไหวแสดงท่าทางเป็นผู้นำ ผู้ตามไดด้ีพร้อมกับให้ทุก
คนปรบมือให้กับตนเอง 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 4 เรื่อง ผักผ่อนนอนหลับ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
1. ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ 
และเริ่มเรียนรูผ้ลที่เกิดขึ้น
มฐ.10(ตบช.๑๐.๓.๑) 
2. ระบุปญัหา และ
แก้ปัญหาโดยลองผดิลองถูก 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๓.๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๘) การมีส่วนร่วม
ในการลงความเห็น
จากข้อมูลอย่างมี
เหตุผล 
(๑๙) การตัดสินใจ
และมสี่วนร่วมใน
กระบวนการ
แก้ปัญหา 

 
การพักผ่อน  คือ  
การที่ทำให้ร่างกาย
ได้หยดุพักหลังจาก
การปฏิบัติงานต่างๆ 
การพักผ่อนมีหลาย
วิธี เช่น การนอน
หลับ  การอ่าน
หนังสือ การฟัง
เพลง    การดู
โทรทัศน์   การอ่าน
หนังสือ เป็นต้น  
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
จัดเตรียมป้ายนิเทศมมุประสบการณ์พักผ่อนนอนหลับ
คอมพิวเตอร์Notebook,สายเช่ือมต่อ HDMI, โทรทัศน์  
ขั้นนำ 
1. เด็ก ๆ นั่งเป็นรูปตัวยูและครูนัง่ตรงกลาง 
2. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเปน็ภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็กๆตอบพรอ้มกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็กๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็กๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
3. นำบัตรคำศัพท์ sleep (การนอน) ให้เด็กอ่านพร้อมกันและ
อ่านซ้ำ 2 เที่ยว 
ขั้นสอน 
1. เด็กและครู ชมYouTube “นิทานน้องไข่เจียว ตอน 5 วิธี
สร้างนิสยัที่ดีในการเข้านอนแต่หัวค่ำ” 
๒. เด็กและครูร่วมพดูคุยเกี่ยวกับรายละเอียดจากการชม
YouTube โดยการใช้คำถามดังนี ้
   2.1 การพักผ่อน คืออะไร 
   2.2 ทำไมเราต้องพักผ่อน 
   2.3 เด็ก ๆ ต้องพักผ่อนนอนหลับอย่างน้อยวันละกี่ช่ัวโมง 
   2.4 ถ้าเด็ก ๆ ไมไ่ด้พักผ่อนนอนหลับเตม็ที่จะเป็นอย่างไร 
 
 

สื่อ 
1.บัตรภาพการพักผ่อน 
2.บัตรคำศัพท์ sleep 
(การนอน) 
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. 
คอมพิวเตอร์Notebook 
๒. สายเชื่อมต่อ HDMI 
3. โทรทัศน์ 
4. ภาพสญัลักษณ์การ
เข้ากลุ่ม 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1.วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การตัดสินใจใน
เรื่องง่ายๆ และเริม่
เรียนรูผ้ลที่เกิดขึ้น 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๓.๑) 
   1.2การระบุปญัหา 
สร้างทางเลือกและเลือก
วิธีแก้ปัญหา 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๓.๒) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบบันทึกการสนทนา
ฉบับท่ี 16 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๓.๑) 
มฐ.10(ตบช.๑๐.๓.๒) 
 

https://www.advice.co.th/product/notebook/notebook-asus/notebook-asus-x509fa-ej643t-transparent-silver-
https://www.advice.co.th/product/notebook/notebook-asus/notebook-asus-x509fa-ej643t-transparent-silver-
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. ให้เด็ก ๆ เลือกเข้ากลุ่ม5 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนตาม
สัญลักษณ์โดยการจับฉลาก เช่น กลุ่มปลา, กลุ่มยีราฟ,กลุ่ม
สิงโต,กลุ่มกระต่าย,กลุ่มไก ่
4. ให้แต่ละกลุม่ช่วยกันคิดกิจกรรมการพักผ่อนของกลุ่ม ท่ี
นอกจากการนอน แล้วออกมาแสดงท่าทางให้เพื่อนๆ ทายจน
ครบทุกกลุ่ม(โดยครูนำภาพการพกัผ่อนเพิ่มเติมมาใหเ้ด็กดู
ประกอบ) 
ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมกันสรปุเกี่ยวกับการพักผ่อนนอนหลับ พร้อม
กันอีกครั้งโดยใช้คำถามดังนี ้
   1.1 การนอนหลับพักผ่อนที่เดก็ๆเข้าใจคืออะไร 
   1.2 การนอนหลับพักผ่อนมีประโยชน์อย่างไร 
2. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กๆ ว่าเด็กๆ น่ารักและเป็นเด็กดีโดยการ
กล้าพูด กล้าแสดงความตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริม่เรยีนรู้
ผลที่เกดิขึ้นระบุปญัหา สร้างทางเลือกและเลือกวิธีแก้ปัญหาใน
การทำงานกลุ่มสำเร็จด้วยดี พร้อมกับให้ทุกคนปรบมือให้
ตนเองพร้อมกับกล่าวคำว่า“เด็ก ๆ เยี่ยมมาก” 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 4 เรื่อง ผักผ่อนนอนหลับ ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
1.เขียนรูปสามเหลี่ยมตาม
แบบได้อย่างมมีุมชัดเจน 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๒.๒) 
2.ร้อยวสัดุที่มรีูขนาดเส้น
ผ่านศูนย์กลาง ๐.๒๕ ชม.  
มฐ.๒ (ตบช.๒.๒.๓) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
1.2. การใช้
กล้ามเนื้อเลก็ 
(๕) การหยิบจับ การ
ใช้กรรไกร  และการ
ร้อยวัสด ุ
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๑๙) การเห็น
แบบอย่างของการ
เขียนที่ถูกต้อง 
(๒๐) การเขียน
ร่วมกันตามโอกาส 
และการเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนคำที่มี
ความหมายกับตัว
เด็ก/คำคุ้นเคย 
 
 

 
1. กิจกรรมสร้าง
ภาพปลาจากรูป
สามเหลี่ยม 
๒. กิจกรรมวาดภาพ
สามเหลี่ยมและต่อ
เติมตามจินตนาการ 
๓. กิจกรรมการร้อย
สร้อยหรือกำไลจาก
เส้นมักกะโรนีย้อม
สี   
กิจกรรมศลิปะ 
ทั้ง ๓กิจกรรมเป็น 
กิจกรรมที่เด็กได้ฝึก 
การคิดวางแผนเป็น 
ขั้นตอน ได้วาดรูป 
สามเหลี่ยมและยัง 
ตัดออกมาเป็น 
สามเหลี่ยมได้ชัดเจน  
นำไปสร้างสรรค ์
ประดิษฐ์เป็นภาพ 
ปลาได้สวยงาม ช่วย 
ใหก้ารประสาน 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
๑. กิจกรรมศลิปะภายในห้องเรียนให้เด็กได้มีโอกาสเลือก ๓  
กิจกรรม คือ  
   1.1 ภาพปลาจากรูปสามเหลีย่ม 
   1.2 วาดภาพสามเหลีย่มและตอ่เติมตามจินตนาการ 
   1.3 กิจกรรมการร้อยสร้อยหรอืกำไลจากเส้นมักกะโรนี   
๒. โตะ๊สำหรับวางวัสดุอุปกรณ์ทำกิจกรรม ๓ โตะ๊ 
3. วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่ แบบสามเหลี่ยม,สีเมจิก,สีเทยีน,ส ี
ผสมอาหาร,ผ้าเช็ดมือ,กาว,กรรไกร,กระดาษA4,กระดาษ 
โปสเตอร์สสีองหน้าชนิดบางคละส,ีเส้นมักกะโรนยี้อมสีใส ่
ตะกร้าจดัวางไว้ใกลต้ัว 
ขั้นนำ  
๑. เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมกับทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกัน
ภายในห้องเรียนก่อนเริ่มลงมือทำกิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ พูดจาสภุาพ 
   1.2 เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
   1.3 เด็ก ๆ ตั้งใจทำงาน 
   1.4  เด็ก ๆ มีน้ำใจรู้จักแบ่งปัน 
   1.5 เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกระดิ่งหมดเวลาเด็ก ๆ หยดุทำ
กิจกรรม และรูจ้ักช่วยกันเก็บของใช้เข้าที่เมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
ขั้นสอน  
๑. ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ทลีะกิจกรรม พร้อมกับใหเ้ด็กร่วมกัน 
บอกช่ือวัสดุอุปกรณ์ทลีะอย่างจนครบ 

๒. ครูแนะนำขั้นตอนการทำงานศลิปะทีละกิจกรรมพร้อมสาธิต
การทำงานให้เด็ก ๆ ดดูังนี ้

สื่อ 
แบบสามเหลี่ยม 
อุปกรณ์ 
1. สีเมจิก,สเีทียน 
2. สผีสมอาหาร 
3. ผ้าเช็ดมือ 
4. กาว 
5. กรรไกร  
6. กระดาษA4 
7. กระดาษ 
โปสเตอร์สสีองหน้า 
ชนิดบางคละส ี
8. เส้นมักกะโรนี
ย้อมส ี
9. เชือกหรือเส้น
เอ็น 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1.วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
   1.1 การเขยีนรูป
สามเหลี่ยมตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจนได้   
มฐ.๒ (ตบช.๒.๒.๒) 
   1.2 การร้อยวัสดุทีม่ีรู
ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 
๐.๒๕ ชม. ได ้
มฐ.2 (ตบช.๒.๒.๓) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบประเมิน
ความสามารถ 
ฉบับท่ี 17 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๒.๒) 
และ ฉบับท่ี 18 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๒.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 สัมพันธ์ของมือกับ 
ตาให้ทำงานได้อย่าง 
คล่องแคล่วและช่วย 
เสรมิสร้างกล้ามเนื้อ 
มัดเล็กแข็งแรงข้ึน 
สามารถบังคับ 
กล้ามเนื้อมือไปใน 
ทิศทางต่างๆ และที ่
สำคัญกิจกรรมนี้ยัง 
ช่วยฝึกสมาธิให้กับ 
เด็กได ้
 

กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัต ิ
1. เลือกวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ได้แก่ กระดาษสี แบบสามเหลี่ยม 
กรรไกร กาว กระดาษ A4  
2. เด็ก ๆ ใช้แบบสามเหลี่ยมวางบนกระดาษสีที่ต้องการ ใช้
ดินสอวาดรูปสามเหลี่ยม จำนวน 3 ช้ิน เสร็จแล้วใช้กรรไกรตดั
ตามรูปใหไ้ดส้ามเหลี่ยม 3 ช้ิน 
3. ใช้กาวทารูปสามเหลีย่มปะติดลงบนกระดาษA4ตามแบบ
แล้วใช้สีเทียนหรือสีเมจิกวาดต่อเติมตกแต่งตาม จินตนาการ 
  
  
 

กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัต ิ
ให้ใช้สีเทียนวาดต่อเติมจากภาพสามเหลี่ยมให้เป็นภาพและ
ตกแต่งเพิ่มเติมตามจินตนาการ 
กิจกรรมที่ 3 วิธีการ 
ใช้เชือกหรือเส้นเอ็น ร้อยเส้นมักกะโรนีเป็นสร้อยคอหรือ 
สร้อยข้อมือตามจินตนาการ (ก่อนทำกิจกรรม ครูทบทวน 
ข้อตกลง) 
3. เด็ก ๆ เลือกทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
4. เมื่อหมดเวลาครูใหส้ัญญาณเสยีงกระดิ่ง เด็กๆ ช่วยกันเก็บ
ของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้างมือให้สะอาด 
ขั้นสรุป 
1. เด็ก ๆ ร่วมกันนำเสนอผลงานศิลปะที่ตนเองชอบที่สุดให้ครู
และเพื่อนฟังโดยครูใช้คำถาม ดังนี ้

  

จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ/อุปกรณ์/ การประเมินผล 

ฤ ฤ 
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ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ แหล่งเรียนรู ้
๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1.1 วันน้ีเด็กเลือกทำกิจกรรมศลิปะอะไรบ้าง...ทำไมจึงเลือก 
กิจกรรมนี้.... 
   1.2 เด็กอยากจะเล่าเรื่องราวเกีย่วกับผลงานท่ีชอบและเลือก 
มาอะไรบ้าง…. 
   1.3 ขณะทีเ่ด็ก ๆ ทำงานศิลปะมีขั้นตอนไหนท่ีทำยากท่ีสุด 
และเด็ก ๆ มีวิธีการแกไ้ขอย่างไร.... 
   1.4 เด็ก ๆ ทำกิจกรรมศิลปะเสร็จเรียบร้อยแล้วเด็กจะต้อง
ปฏิบัติตนอยา่งไรบ้าง.... 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง คุณครูช่ืนชมว่า “เด็กๆ เก่งมากท่ี
เขียนรูปสามเหลี่ยมตามแบบได้อยา่งมีมุมชัดเจน ร้อยเส้น
มักกะโรนไีด้อยา่งสวยงาม และยังสามารถแก้ปัญหาในการ
ทำงานศิลปะได้อย่างยอดเยี่ยม”และใหเ้ด็กปรบมือให้กำลังใจ... 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และโชว์ผลงานของ
เด็กทุกๆ คนแสดงรอบๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่ากจิกรรมศิลปะ ทั้ง ๓ กิจกรรม  
เป็นกิจกรรมที่เด็กไดฝ้ึกการคดิวางแผนเป็นข้ันตอน ได้วาดรูป 
สามเหลี่ยมและยังตัดออกมาเป็นสามเหลี่ยมได้ชัดเจน นำไป 
สร้างสรรค์ประดิษฐ์เป็นภาพปลาได้สวยงาม ช่วยใหก้ารประสาน 
สัมพันธ์ของมือกับตาให้ทำงานไดอ้ย่างคล่องแคล่ว และช่วย 
เสรมิสร้างกล้ามเนื้อมัดเล็กแข็งแรงขึ้นสามารถบังคับกล้ามเนื้อ 
มือไปในทิศทางต่างๆ และที่สำคญักิจกรรมนีย้ังช่วยฝึกสมาธ ิ
ให้กับเด็กได ้
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 4 เรื่อง ผักผ่อนนอนหลับ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ    
เล่นหรือทำงานร่วมมือกับ
เพื่อนอย่างมีเป้าหมาย 
มฐ.8 (ตบช.๘.๒.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๓ ด้านอารมณ์ 
๑.2.2 การเล่น 
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
 

 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มมุ 
ได้แก ่
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ พักผ่อน
นอนหลับ 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรยีมบรรยากาศ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มุมต่าง ๆ ใน
ห้องเรียนประกอบไปด้วย มุมบล็อก, มุมดนตรี, มุมหนังสือ,  มุม
บทบาทสมมติ, มุมพักผ่อนนอนหลับ โดยจัดสื่อวัสดุอุปกรณ์ใน
แต่ละมุมให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียน 
2.จัดเตรยีมแผนผังการเลือกเข้าเล่นตามมุม 
ขั้นนำ 
๑.ครสูนทนาทักทายเด็กใหเ้ด็กนั่งเป็นรูปตัวยูพร้อมกับทบทวน
ข้อตกลงที่ปฏิบัตริ่วมกันภายในห้องเรียน เมื่อเริ่มการทำกจิกรรม
ดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
   1.2 เด็ก ๆ เก็บของเล่นเข้าท่ีทกุครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
   1.3 เด็ก ๆ นำเสนอผลงานการเล่นอย่างมีเปา้หมาย 
2. เมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง 2 ครั้งให้หยุดเล่นและเก็บของเล่น   
3. ครสูนทนากับเด็ก ๆ ว่า วันน้ีเดก็ ๆ จะไดเ้ล่นของเล่นในมุม
เสรมิประสบการณภ์ายในห้องเรยีน ๕ มุม โดยให้เด็กสังเกตป้าย
สัญลักษณ์ดังนี ้
   3.1 สญัลักษณ์เปิดมุม คือ ☺ OPEN 
   3.2 สญัลักษณ์ปิดมมุ คือ  CLOSE 
และแนะนำมุมใหม่ คือมมุพักผ่อนนอนหลับ 
 
 
 
 
 

สื่อ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมหนังสือ  
5. มุมบทบาทสมมต ิ
6. มุมใหม่ พักผ่อน
นอนหลับ 
7. แผนผังการเลือก
เข้าเล่นตามมมุ  
วัสดุอุปกรณ์ 
กระดิ่ง 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1.วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การเล่นหรือทำงาน
ร่วมมือกับเพื่อนอย่างมี
เป้าหมาย 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 24 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสอน 3 ขั้น ดังนี ้
ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan) 
1. เด็ก ๆ เลือกเข้าเล่นตามมมุที่ตนเองสนใจโดยการหยิบ
สัญลักษณ์มาติดบนแผ่นแผนผังการเลือกเข้ามุมแล้วกลับไปนั่ง
ตามสญัลักษณ์ตามมุมทีต่นเองเลือกเป็นแถวตอนเรียงหน่ึง 
2. ครูกำหนดเง่ือนไขในการเล่นใหก้ับเด็กๆดังนี ้
    2.1 ตั้งเป้าหมายในการเล่น วา่จะเล่นอะไร 
   2.2 กำหนดวิธีการเล่นร่วมกัน 
   2.3 บอกช่ือผลงานท่ีเล่น 
ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Do) 
1. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มเข้าเล่นตามมมุและร่วมกันพูดคยุสนทนา 
วางแผน กำหนดเป้าหมาย วิธีการเล่น ร่วมกัน 
2. ในขณะที่เด็กแตล่ะกลุม่กำลังเล่น ครูประจำช้ันและครูพี่เลี้ยง 
เข้าไปพูดคยุกระตุ้น ช้ีแนะและใหก้ำลังใจ 
3. ครสูั่นกระดิ่งเตือนเด็กให้ทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น 3
นาที 
ขั้นที่ 3 สะท้อนผลการเล่น (Review) 
1. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มเตรยีมความพร้อมนำการสะท้อนผลการ
เรียนรูโ้ดยการมอบหมายผู้นำผูต้ามในการนำเสนอร่วมกัน 
2. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มสะท้อนผลงานของตัวเองที่ได้ลงมือทำผ่าน
การพูดคุยหรือแสดงผลต่าง ๆ เพือ่ทบทวนการเล่นโดยครูใช้
คำถามดังนี ้
    2.1 เด็กๆมีวิธีการเล่นท่ีทำใหบ้รรลเุป้าหมายในการเล่น
อย่างไรบ้าง  
    2.2 กลุ่มของตนเองนั้นได้ลงมอืเล่นตามแผนท่ีได้วางไว้
หรือไม่ อย่างไร 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     2.3 ผลงานท่ีเล่นมีช่ือว่าอย่างไร 
3. เมื่อเด็กๆนำเสนอครบทุกลุ่ม ให้เก็บของเล่นเข้าท่ีให้เรียบร้อย 
ขั้นสรุป 
1.ครูและเด็กร่วมกันสรปุการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ ์
ต่าง ๆ ภายในห้องเรยีน ดังนี้  
    1.1 ครูชื่นชมเด็ก ๆ ว่า “หนูเก่งมากทีเ่ล่นหรือทำงาน
ร่วมมือกับเพื่อนอย่างมีเป้าหมายได้เป็นอย่างดี” 
    1.2 เด็ก ๆ แตล่ะกลุ่มจดัเก็บของเล่นเข้ามุมไดเ้รียบร้อยดี
มาก เช่น จัดวางอุปกรณ์แต่ละประเภทได้ถูกท่ีตามสัญลักษณ์ที่
ครูได้กำหนดไว ้
2.ครูให้ทุกคนตบมือให้กำลังใจพรอ้มกับกล่าวช่ืนชมตนเอง  
“หนูเป็นคนเก่ง..หนูทำได้”..พร้อมยกนิ้วหัวแม่มือและยิ้มให้กับ
ตนเองและเพื่อน ๆ ทุกคนในห้องเรียน 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 4 เรื่อง ผักผ่อนนอนหลับ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
1. การกระโดดขาเดียวไป
ข้างหน้าได้อย่างต่อเนื่องโดย
ไม่เสียการทรงตัว 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๒) 
2.แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้  
ตามสถานการณ์  
มฐ.๓ (ตบช. ๓.๑.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๕ การตระหนัก
รู้เกี่ยวกับร่างกาย
ตนเอง 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคมุตนเองไป
ในทิศทาง ระดับ 
และพื้นที ่
1.3 ด้านอารมณ์ 
๑.2.4. การ
แสดงออกทาง
อารมณ ์
(1) การเล่นบทบาท
สมมตุ ิ

 
 
กระต่ายขาเดียว 
  
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
จัดเตรียมบริเวณสถานท่ีใช้ในการเล่น และนกหวีด 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูตกลงร่วมกันเกี่ยวกบัการเดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบไปท่ีสนาม โดยให้เดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
๒. เด็กและครูทำข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเกมกระต่ายขาเดียว
ดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ เล่นอย่างระมดัระวงั 
   2.2 เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   2.3 เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 
   2.4 เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคดิเห็นของผู้อื่น 
3. แนะนำการให้สัญญาณการหยดุเล่นกับเด็ก โดยใช้เสียง 
สัญญาณนกหวีดสั้นๆ ๑ ครั้ง เริ่มเล่น เสียง ๒ ครั้งติดต่อกันให ้
เด็กๆ หยดุเล่น 
ขั้นสอน 
๑. เด็ก ๆ ยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กางแขน ๒ข้างออกให้ 
ตึง พร้อมอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรมเช่น สะบัดข้อมือ   
สะบัดขา ยดืแขนและขา เอียงคอไปซ้าย ขวา อย่างละ ๑๐ครั้ง 
๒. เด็ก ๆ นั่งเหยียดขาผ่อนคลาย ๒ นาที ครูแนะนำและสาธิต
วิธีการเล่นเกมกระต่ายขาเดียว ดังนี ้
    2.1 เด็ก ๆ แบ่งกลุม่ 2-3 กลุม่ แล้วยืนเป็นวงกลมจับมือกัน 

ไว ้

 
 

สื่อ 
- 
อุปกรณ์ 
นกหวีด 
แหล่งเรียนรู ้
บริเวณสนามกีฬา
กลางแจ้ง 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1.วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การกระโดดขา
เดียวไปข้างหน้าได้อยา่ง
ต่อเนื่องโดยไม่เสียการ
ทรงตัว 
มฐ.๒ (ตบช.๒.๑.๒) 
   1.2 การแสดง
อารมณ์ ความรูส้ึกได้
สอดคล้องกับ
สถานการณ์อย่าง
เหมาะสม  
มฐ.๓ (ตบช.๓.๑.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
2.1 แบบสังเกต
พฤติกรรมฉบับท่ี 32 
มฐ.๓ (ตบช.๓.๑.๑) 
   2.2 แบบประเมิน
ทักษะ ฉบับท่ี 29 
มฐ.๓ (ตบช.๒.๑.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      2.2 เมื่อครูพดูว่า “กระตา่ย” เด็ก ๆ จะกระโดดสองขาหรือ 
เต้นสลับขา เมื่อครูพูดว่า “กระต่ายขาเดียว” เด็ก ๆ จะกระโดด 
ขาเดียวหรือเต้นขาเดียว 
3. ขออาสาสมัครลองเล่นใหเ้พื่อนดู เมื่อเข้าใจแล้วเริม่เล่นเกม 
กระต่ายขาเดียว โดยให้เด็กๆ ผลดักันเป็นฝ่ายพูดออกคำสั่ง 
4. ครูเน้นย้ำวิธีการเล่นท่ีปลอดภยั ไม่ให้ตนเองและผู้อื่น
เดือดร้อน 
5. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ๑ ครั้ง ให้เริ่มเล่นได้ 
6. เด็ก ๆ เลือกแบ่งกลุม่เล่นกลางแจ้งอย่างอิสระ ตามความ
ต้องการ โดยครูคอยดูแลเด็กและแนะนำการเล่นท่ีปลอดภัยเมื่อ
เด็กต้องการความช่วยเหลือ 
7. เมื่อหมดเวลา ๓๐-๔๐ นาที ครูเป่านกหวีดสั้นๆ๒ ครั้ง
ติดต่อกัน ให้สญัญาณหยดุ เด็กๆ ทุกคนหยุดเล่นและกลับมาเข้า
แถวอย่างเป็นระเบยีบ  
8.เด็ก ๆ สำรวจร่างกายตนเองและเพื่อนๆ ทำความสะอาด 
ร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า  กลับมานั่งเป็นวงกลม พักคลาย 
กล้ามเนื้อ พักผ่อนร่างกายในท่าน่ังที่สบายอย่างอิสระ     
ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเกมกระต่ายขาเดียวดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรกับการเล่นวันนี ้
   1.2 มีใครไดร้ับอันตรายจากการเล่นหรือไม ่
   1.3 เด็ก ๆ ทำอย่างไรจึงเล่นเกมกระตา่ยขาเดียวได ้
   1.4 เด็ก ๆ ได้ข้อคิดจากการเลน่กระต่ายขาเดียวอะไรบ้าง 
๒.เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูช่ืนชมเด็กว่า หนูเก่งมากที ่
กระโดดขาเดียวอยู่กับทีไ่ด้อย่างตอ่เนื่องโดยไม่เสยีการทรงตัว 
พร้อมท้ังควบคุมการเคลื่อนไหวและแสดงอารมณ์ได้อย่างดีเยี่ยม 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 4 เรื่อง ผักผ่อนนอนหลับ  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา    
๑.เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตนมฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
2.เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
3.จับคู่และเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ลักษณะทีส่ังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
4.จำแนกและจัดกลุ่ม 
สิ่งต่าง ๆ โดยใช้อย่างน้อย
หนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
5.เรยีงลำดบัสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ อย่างน้อย 4
ลำดับ 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๔) 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่าง ๆ 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๓) การจับคู่ การ
เปรียบเทยีบ และ
การเรยีงลำดับ 

 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม
ประกอบด้วย 
1. เกมจดัหมวดหมู ่
ผักและผลไม ้
2. เกมจับคู่ภาพผัก
และผลไม้ให้เป็น
ภาพที่สมบรูณ ์

๓. เกมจับคู่
ภาพเหมือนการ
พักผ่อนนอนหลับ 

4. เกมศึกษา
รายละเอียดของ
ภาพการนอนหลบั
พักผ่อน 
๕. เกมเรยีงลำดับ
ภาพการนอนหลบั 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรยีมสื่อ เกมการศึกษาจำนวน 5 เกม ประกอบไปด้วย  
   ๑.๑ เกมเกา่ จำนวน 2 เกม ประกอบด้วย 
       (๑) เกมจัดหมวดหมูผ่ักและผลไม้ 
       (2) เกมจับคู่ภาพผักและผลไม้ให้เป็นภาพที่สมบรูณ ์
   1.2 เกมใหมจ่ำนวน 3  เกมประกอบด้วย 
       (๑) เกมจับคู่ภาพเหมือนกิจกรรมการผักผ่อนนอนหลับ 
       (๒) เกมศึกษารายละเอยีดของภาพการนอนหลับพักผ่อน 
       (3) เกมเรียงลำดับภาพการนอนหลับ 
2.จัดเกมใสต่ะกร้าไว้เป็นกลุ่มจำนวน 5 กลุ่ม 
ขั้นนำ 
1.ครูทักทายกับเด็กๆเป็นภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good afternoon student. 
Good afternoon teacher. 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
2.เด็กและครูสนทนาพูดคุย เกี่ยวกับข้อตกลงในการเล่นเกมดังนี ้
   2.1 ตั้งใจเล่นเกมกับเพื่อน ๆ ในกลุ่ม 
   2.2 ช่วยเหลือแบ่งปันกันในการเล่นเกม 
   2.3 เมื่อเล่นเสร็จแล้วเก็บเกมการศึกษาใส่ตะกร้าใหเ้รียบร้อย
พร้อมกับนำมาส่งคร ู
 
 

สื่อ 
การเล่นเกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม 
เกมเก่า 
๑.เกมจัดหมวดหมู ่
ผักและผลไม ้
2.เกมจับคู่ภาพผัก
และผลไม้ให้เป็น
ภาพที่สมบรูณ ์

เกมใหม่ 
๓. เกมจับคู่
ภาพเหมือนการ
พักผ่อนนอนหลับ 

4.เกมศึกษา
รายละเอียดของ
ภาพการนอนหลบั
พักผ่อน 
๕.เกมเรียงลำดับ
ภาพการนอนหลบั 
วัสดุอุปกรณ์ 
ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1.วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.1 การเล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
   1.2การเล่าเป็น
เรื่องราวต่อเนื่องได้  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
   1.3 จับคู่และ
เปรียบเทยีบความ
แตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกต
พบเพียงลักษณะเดียว 
มฐ.10 (ตบช. ๑๐.๑.๒) 
   1.4 จำแนกและจัด
กลุ่มสิ่งตา่ง ๆ โดยใช้
อย่างน้อยหนึ่งลักษณะ
เป็นเกณฑ์  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งต่าง ๆตาม
ลักษณะ ความยาว/
ความสูง น้ำหนัก 
ปริมาตร 
(๕) การคัดแยก การ
จัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
(๑๔) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 
 

 ขั้นสอน 
1.เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมพูดคุยและดูครูสาธิตวิธีเล่นเกมแต่ละ
เกมจนครบทุกเกม2.เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม แตล่ะกลุ่มมีจำนวน 5 
คนโดยการเลือกสัญลักษณ์การเข้ากลุ่มจากเชือกไหมพรม
จำนวน 5 ส ี
2.เมื่อเด็กเข้ากลุ่มเสรจ็แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเกมกับครู 
3.เด็กลงมือเล่นเกมโดยครูกำหนดเวลาในการเล่นเกมเกมละ 5 
นาที เมื่อหมดเวลาให้แตล่ะกลุ่มปรบมือพร้อมกันส่งสัญญาณ 
4.ครเูข้าไปพูดคุยพร้อมกับตั้งคำถามกับเด็กในกลุม่ที่เล่นเกม
ใหม่ 3 กลุ่ม ดังนี ้
   4.1 หนูกำลังเล่นอะไร  
   4.2 สิ่งที่หนูเล่นเรยีกว่าอะไร  
   4.3 หนูสังเกตอย่างไรว่า ภาพสองภาพนี้แตกต่างกันหรือ
เหมือนกัน 
   4.4 หนูจัดกลุ่มภาพนี้อย่างไร  
   4.5 หนูเรยีงลำดบัสิ่งเหล่านี้ /เหตุการณ์นี้ อย่างไร  
5.เด็กแต่ละกลุม่หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบ 5 เกม 
6. ครสู่งสัญญาณสั่นกระดิ่งเป็นการบอกหมดเวลาในการเล่น
พร้อมกับให้เด็กกลับมานั่งเป็นรูปตัวยูอีกครั้ง 
 
 
 
 

    1.5 เรยีงลำดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์ 
อย่างน้อย 4 ลำดับ  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๔) 
2. เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
2.1 แบบประเมินผล
งาน/ชิ้นงาน 
2.2 แบบบันทึกการ
สัมภาษณ ์
ฉบับท่ี 34 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
มฐ.10 (ตบช ๑๐.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา  
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมสนทนาพูดคยุโตต้อบสรุปถึงการเล่นเกมโดยให้
กลุ่ม 4 ออกมาสะท้อนผลการเล่นเกมให้เพื่อนและครูฟังเช่น 
   1.1 เด็ก ๆ เล่นอะไร 
   1.2 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร 
   1.3 เด็ก ๆ ไดร้ับประโยชน์อะไรจากการเล่นเกมนี้บ้าง 
2. ครูกล่าวช่ืนชมเด็กๆทีส่ามารถพูดคุยโตต้อบเล่าเป็นเรื่องราว
ต่อเนื่องเกี่ยวกับสิ่งท่ีครูถามไดด้ีและร่วมกิจกรรมการเล่นเกม
ด้วยความตั้งใจพร้อมกับปฏิบัตติามข้อตกลงของการเล่นเกมได้ดี
พร้อมกับให้เด็ก ๆทุกคนให้กำลังใจตนเองโดยการปรบมือให้
ตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



~ 149 ~ 
 

 
 
 

แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

ฉบับท่ี สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

11 ๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้ด้วยตนเอง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     

16 ๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดขึ้น การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

๑๐.๓.๒ ระบุปัญหา และแก้ปัญหาโดยลองผิดลองถูก การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
18 ๒.๒.๒ เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้อย่างมีมุมชัดเจน การประเมินความสามารถ แบบประเมินความสามารถ 

19 ๒.๒.๓ ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ๐.๕ ชม. ได้ การประเมินความสามารถ แบบประเมินความสามารถ 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

24 ๘.๒.๑ เล่นหรือทำงานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

29 ๒.๑.๒ กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้โดยไม่เสียการทรงตัว การประเมินทักษะ แบบประเมินทักษะ 

32 ๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้  ตามสถานการณ์ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    

34 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน /
ชิ้นงานและ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ ๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์ 
๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ อย่างน้อย ๔ ลำดับ 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงชื่อ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                                ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
             ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

   (                                      ) 
               ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
                ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

      (                                      ) 
                    ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

      (                                      ) 
              ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
                                        ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
             ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

      (                                      ) 
            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๔ เร่ือง “พักผ่อนนอนหลับ” 
เกมเก่าเกมที่ ๑ เกมจัดหมวดหมูภ่าพผักและผลไม ้
คำสั่ง  ใหเ้ด็กเลือกภาพตามหมวดหมทูี่กำหนดให ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลไม้ 

ผัก 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก35 x 38ซม. 
2. ขนาดภาพ  6 x 6ซม. 
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วันที่ ๔ เร่ือง “พักผ่อนนอนหลับ” 
เกมเก่าเกมที่ ๒ เกมจับคูภ่าพผักและผลไม้ให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ 
คำสั่ง  ใหเ้ด็กนำผักและผลไม้ชนิดเดียวกันมาจดัเป็นคู่ใหเ้ป็นภาพมาสมบูรณ ์
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุขนาดภาพ 7 x 7ซม. 
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วันที่ ๔ เร่ือง “พักผ่อนนอนหลับ” 
เกมเก่าใหม่เกมที ่๓ เกมจับคู่ภาพเหมือน 

คำสั่ง  ใหเ้ด็กจับคู่ภาพกิจกรรมการผักผ่อนนอนหลับที่เหมือนกัน 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุขนาดภาพ 7 x 7ซม. 
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วันที่ ๔ เร่ือง “พักผ่อนนอนหลับ” 
เกมเก่าใหม่เกมที ่๔ เกมศึกษารายละเอียดของภาพการนอนหลับพักผ่อน 
คำสั่ง  ใหเ้ด็กเลือกภาพช้ินส่วนเฉพาะที่มีอยู่ในภาพหลัก 
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หมายเหตุ 1. ขนาดภาพแผ่นหลัก35 x 38ซม. 
 2. ขนาดภาพ  7 x 7ซม. 
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วันที่ ๔ เร่ือง “พักผ่อนนอนหลับ” 
เกมเก่าใหม่เกมที ่๕ เกมเรียงลำดับภาพการนอนหลับ 
คำสั่ง  ใหเด็กสังเกตภาพต้นแบบและภาพย่อย จากนั้นนําภาพย่อยมาเรียงลำดับตอกันใหสมบูรณตามภาพตนแบบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลำดับท่ี๑ ลำดับท่ี๒ ลำดับท่ี๓ ลำดับท่ี๔ ลำดับท่ี๕ 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก2๐ x 3๐ซม. 

2. ขนาดภาพ  6x20ซม. 
 

 

 

 

ภาคผนวก 
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บัตรคำศัพท์ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

คำคล้องจอง  หลับตาเสีย 

(อาจารย์ฐะปะนีย์    นาครทรรพ) 
หลับตาเสียอ่อนเพลียทั้งวันนอนหลับแล้วฝันเห็นเทวดา 

มาร่ายมารำ คมขำโสภาพอตื่นขึ้นมา เทวดาไม่ม ี
 

เพลง  Hello! | Super Simple Songs 

 

นิทานน้องไข่เจียว ตอน 5 วิธีสร้างนิสัยท่ีดีในการเข้านอนแต่หัวคำ่ 

 sleep  
บัตรคำศัพท์ขนาด๓๐ x ๒๑ซม. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=OP0QT0eCWjM
https://www.youtube.com/watch?v=OP0QT0eCWjM
https://www.youtube.com/watch?v=OP0QT0eCWjM
https://www.youtube.com/watch?v=OP0QT0eCWjM
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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ขั้นที่ 4 แผนการจัดประสบการณ์รายวันแยกตาม 6 กิจกรรมหลัก 
หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 5 เรื่อง ออกกำลังกาย  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
แสดงสีหน้าท่าทางรับรู้
ความรูส้ึก ผู้อื่นอย่าง
สอดคล้องกับสถานการณ์ 
มฐ.๕ (ตบช.5.3.1) 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง 
อารมณ ์
(๑) การพูดสะท้อน
ความรูส้ึกของตนเอง
และผู้อื่น 
 
 
 

  
การเคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์ประกอบ
เชือก 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรียมพื้นท่ีบริเวณห้องสำหรบัการเคลื่อนไหว 
2.จัดเตรยีมเชือกและเครื่องเคาะจงัหวะกลองทอมเล็ก ใสต่ะกร้า
จัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ  
1. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคญัของการทำกิจกรรม
และข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกัน ดังนี ้
   1.1 เด็กๆ พูดจาสุภาพ 
   1.2 เด็กๆ ตั้งใจร่วมกิจกรรม 
   1.3 เด็กๆ รู้จักระมัดระวังตนเองและผู้อื่นขณะทำกิจกรรม 
2. เด็กทำกิจกรรมพื้นฐาน ดังนี ้
   2.1 การเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่ ให้เด็กบริหารสมองซ้ายขวา 
ด้วยท่าแตะหู โดยใช้มือซ้ายจับหูขวา  
ส่วนมือขวาอ้อมไปจับห ู
ซ้ายและเปลีย่นเป็นมือขวาจับหูซา้ย  
มือซ้ายอ้อมไปจับหูขวาทำสลับกันไปมา 
ตามจังหวะเคาะ 
   2.2 การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ โดยการเคลื่อนไหวแบบก้าว ย่อ 
กระโดด ดังนี้ เมื่อได้ยืนเสียงตีกลองรัวเร็วๆ ให้เด็กเคลื่อนที ่
อิสระไปรอบ ๆ ห้อง  เมื่อครูพูดคำว่า ว่ายน้ำ ให้เด็กหยดุและ 
ก้าวไปข้างหน้า 1 ก้าว ครูพูดคำวา่ ปิงปอง ให้เด็กย่อตัวลง และ 
เมื่อครูพูดคำว่า ฟุตบอล ให้เด็กกระโดดขึ้น ทำซ้ำ 3 รอบ 
 
 

สื่อ 
1. เชือก 
2. เพลง Hello 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กลองทอมเล็ก 
๒.ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การแสดงสีหน้าท่าทาง
รับรู้ความรู้สึก ผู้อื่น
อย่างสอดคล้องกับ
สถานการณ์  
มฐ.๕ (ตบช.5.3.1) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับที่ 10 
มฐ.๕ (ตบช.5.3.1) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสอน  
1. เด็กยืนเป็นวงกลมแล้วแจกเชือก  คนละ 1 เส้น 
2.ครสูาธิตวิธีการใช้เชือกในการเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 
3. ครูเปดิเพลง Hello และให้เดก็เคลื่อนไหวร่างกายประกอบ 
เชือกตามจินตนาการประกอบเพลง 1 รอบเมื่อเพลงหยุดให้เด็ก
หยุดในท่าน้ันทันที 
4. เด็กสะท้อนการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเชือกตาม
จินตนาการโดยครูใช้คำถามดังนี้(ถามเด็กทุกคน)ในขณะที่เด็กๆ
เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเชือกเด็กๆนึกถึงอะไร 
5. เด็กจับกลุ่ม 3 คน และออกแบบท่าทางประกอบเชือกตาม
จินตนาการ ประกอบเพลง Helloทำซ้ำ 2 รอบ  
6. ในรอบที2่ ให้แตล่ะกลุ่มทำท่าทางที่ออกแบบไว้ประกอบ
เพลง Hello พร้อมกับสะท้อนให้เพื่อนๆกลุ่มอื่นๆและครูฟัง 
7. เด็กนั่งลงพร้อมกับทำท่าผีเสื้อขาเหยียดโดยให้นั่งเหยียดขา
ทั้งสองออกไปด้านหน้า ค่อยๆวาดขากางออกไปด้านข้างช้าๆ นิ่ง
ท่าน้ีไว้ ปลายเท้าช้ีไปด้านบน มองตรงไปสูดลมหายใจเข้า กาง
แขนและไหล่ขนานกับพ้ืนแล้วค่อยๆโน้มตัวมอบช้าๆ พร้อมกับ
เหยียดแขนออกไปข้างหน้า ให้หน้าผาก คาง และหนา้อกแนบ
กับพ้ืน แล้วนับ 1 – 10อย่างช้าๆพร้อมกับหลับตาสดูลมหายใจ
เข้า ค่อยๆ กลับมานั่งตัวตรง วางมือพักไว้บนหัวเข่า แล้วทำใหม่
อีก 1 รอบ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกบัการทำกิจกรรม โดยใช้คำถาม
ดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ มีความรู้สึกอย่างไรในขณะที่เคลื่อนไหวรา่งกาย
ประกอบเชือก 
   1.2 มีขั้นตอนใดบ้างท่ีเด็กๆทำไม่ได้   
   1.3 และทำไมเด็กๆถึงทำไม่ได้ 
   1.4 เด็ก ๆ คดิว่าจะนำกจิกรรมนี้ไปปฏิบตัิกิจกรรมกับใคร
บ้าง 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 5 เรื่อง ออกกำลังกาย  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
1. ค้นหาคำตอบของข้อ
สงสัยตา่งๆ ตามวิธีการของ
ตนเอง  
มฐ.๙(ตบช.๑๒.๒.๑) 
2.ใช้ประโยคคำถามว่า “ที่
ไหน” “ทำไม” ในการค้นหา
คำตอบ  
มฐ.๑๒(ตบช.12.1.2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้และการ
แสวงหาความรู้ 
(๓) การสืบเสาะหา
ความรู้เพื่อค้นหา
คำตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ 
 

 
การออกกำลังกาย 
ในเด็ก หมายถึง 
การละเล่น การเล่น
เกมกลางแจ้ง รวม
ไปถึงกิจกรรมและ
สันทนาการตา่ง ๆ 
และการเล่นกีฬา 
ที่เหมาะสมตามวัย 
เช่น การว่ายน้ำ  
ขี่จักรยาน เทนนิส 
กระโดดเชือก เตะ
ลูกบอล การปีนปา่ย
เครื่องเล่น เป็นต้น 
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรยีมป้ายนเิทศมุมประสบการณ์ 
2. เตรียมแผนผังเพลงกำมือ, ภาพการออกกำลังกายใสต่ะกร้า
จัดเตรียมไว้ 5 กลุม่ 
ขั้นนำ  
๑.เด็กๆนั่งเป็นรูปตัวยูในห้องเรียน 
2. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเปน็ภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
3. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง“กำมือ”โดยครูร้องให้ฟัง 1 เที่ยว 
ให้เด็กร้องตาม 1 เที่ยว และร้องพร้อมกันอีก 1 เที่ยว 
4. นำบัตรคำศัพท์ Exercise(ออกกำลังกาย) ให้เด็กอ่านพร้อม
กันและอ่านซ้ำ 2 เที่ยว 
ขั้นสอน 
๑.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาเพลงโดยใช้คำถาม  
   1.1 จากเพลงที่ร้องเกี่ยวกับอะไร 
   1.2 ทำไมเด็ก ๆ ต้องออกกำลังแล้วถ้าไม่ออกกำลังกายจะ
เป็นอย่างไร 
2. เด็ก ๆ แบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุม่ละ 4-5 คน แตล่ะกลุ่มส่ง
ตัวแทนออกมารับบัตรภาพออกกำลังกายกลุ่มละ 3 ภาพ 
 

 สื่อ 
๑. เพลง “กำมือ” 
2.ภาพกีฬาประเภท
ต่างๆ  
3. บัตรคำศัพท์ 
Exercise 
(การออกกำลังกาย) 
วัสดุอุปกรณ์ 
ตะกร้าใส่บัตรภาพ 
แหล่งเรียนรู้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
1.1 การค้นหาคำตอบ
ของข้อสงสัย 
ต่างๆโดยวิธีท่ี
หลากหลายด้วยตนเอง 
มฐ.๙(ตบช.9.1.1) 
   1.2.การใช้ประโยค
คำว่า “เมื่อไหร่” 
“อย่างไร”ในการค้นหา
คำตอบ 
มฐ.12 (ตบช.12.1.2) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
2.1 แบบบันทึกการ
สนทนาฉบับที่ 16 
มฐ.12 (ตบช.๑๒.๒.๑)  
2.2 แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับท่ี 14 
มฐ.๙(ตบช.๑๒.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๓. แต่ละกลุม่ดูภาพการออกกำลังกาย และร่วมกันพูดคุย
เกี่ยวกับบัตรภาพที่เด็กๆ ไดร้ับ และให้แตล่ะกลุ่มออกมา
นำเสนอในรูปแบบคำถามมาถามเพื่อน แล้วให้เพื่อนๆ ตอบ 
   3.1 ภาพการออกกำลังกายที่เห็น คืออะไร 
   3.2 เหมาะสมกับใคร ทำไมจึงเป็นอย่างน้ัน 
   3.3 มีประโยชน์อย่างไร 
4. เด็ก ๆ จับคู่ กันและใหฝ้ึกการใช้คำถามและตอบคำถาม โดย
กำหนดให้คนที1่ ถามและคนที2่ เป็นฝ่ายตอบโดยใช้บัตรภาพ
การออกกำลังกายเป็นสื่อดังนี ้
   4.1 ถ้าจะออกกำลังกายประเภทน้ีจะต้องไปท่ีไหน 
   4.2 ถ้าเด็ก ๆ อยากออกกำลังกายประเภทน้ีจะต้องทำ
อย่างไร 
ขั้นสรุป  
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปประโยชน์การออกกำลังกายและ
อธิบายเพิ่มเตมิการออกกำลังกายที่เหมาะสมกับเด็ก คือ 
การละเล่น การเล่นเกมกลางแจ้ง และการเล่นกีฬาทีเ่หมาะสม
ตามวัย เช่น การว่ายนำ้ ข่ีจักรยาน หรือเทนนิส กระโดดเชือก 
เตะลูกบอล หรือการปีนป่ายเครื่องเล่น ขี่จักรยานโดยมีล้อช่วย
การทรงตัว ขว้างรับจานร่อน หรือลูกบอล เป็นต้น 
2. ครูกล่าวช่ืนชมนักเรียนทีร่่วมกจิกรรมด้วยความตั้งใจและ
ปฏิบัติหน้าท่ีในกลุม่ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่างๆโดยวิธีที่
หลากหลายด้วยตนเองและใช้ประโยคคำถามว่า “เมื่อไหร่” 
“อย่างไร”ในการค้นหาคำตอบใหทุ้กคนปรบมือให้ตนเองพร้อม
กับกล่าวคำว่า“เด็ก ๆ เยี่ยมมาก” 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 5 เรื่อง ออกกำลังกาย  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
สร้างผลงานศิลปะเพื่อสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการดดัแปลง
แปลกใหม่จากเดิม และมี
รายละเอียดเพิ่มขึ้น 
มฐ.๑๑ (ตบช.๑๑.๑.๑) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการ
และความคิด
สร้างสรรค์ 
(๓) การสร้างสรรค์
ช้ินงานโดยใช้รูปร่าง
รูปทรงจากวัสดุที่
หลากหลาย 

 
1. กิจกรรมลายสวย
ด้วยหลอด 

๒. การตดัปะภาพ 

การออกกำลังกาย
แล้วต่อเตมิภาพตาม
จินตนาการด้วยสี
เทียน 
๓. กิจกรรมเถาวลัย์
พันเกลียว 
กิจกรรมศลิปะ 
ทั้ง ๓กิจกรรมเป็น 
กิจกรรมที่เด็กได้ฝึก 
การคิดวางแผนอยา่ง 
เป็นขั้นตอน เด็กคิด 
และตดัสิน 
ออกแบบ 
การสร้างสรรค ์
ช้ินงานสื่อสาร 
ความคิด ความรู้สึก 
ของตนเองโดยใช้ 
รูปร่างรูปทรงจาก 
วัสดุที่หลากหลาย 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
๑. กิจกรรมศลิปะภายในห้องเรียนให้เด็กได้มีโอกาสเลือก ๓  
กิจกรรม คือ 
   1.1 กิจกรรมลายสวยด้วยหลอด  
   1.2 การตดัปะภาพการออกกำลังกายแล้วต่อเติมภาพตาม 

จินตนาการด้วยสเีทียน 
   1.3 กิจกรรมกิจกรรมเถาวลัย์พนัเกลียว 
๒. โตะ๊สำหรับวางวัสดุอุปกรณ์ทำกิจกรรม ๓ โตะ๊ 
๓. วัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่ สไีม้, สีเทียน,สีน้ำ, พู่กัน,จานสี, 
ผ้าเช็ดมือ, กระดาษวาดเขียนหรือกระดาษA4, โปสเตอร์ส ี
กระดาษหนังสือพิมพ์, กระดาษทิชชู, หลอดหยดใสต่ะกรา้จัด 
วางไวใ้กล้ตัว 
ขั้นนำ  
๑. เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมกับทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติร่วมกัน
ภายในห้องเรียนก่อนเริ่มลงมือทำกิจกรรมดังนี ้
   1.1 เด็ก ๆ พูดจาสภุาพ 
   1.2 เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
   1.3 เด็ก ๆ ตั้งใจทำงาน 
   1.4 เด็ก ๆ มีน้ำใจรู้จักแบ่งปัน 
   1.5 เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณกระดิ่งหมดเวลาเด็ก ๆ หยดุทำ
กิจกรรม และรูจ้ักช่วยกันเก็บของใช้เข้าที่เมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
ขั้นสอน  
๑. ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ทลีะกิจกรรม พร้อมกับใหเ้ด็กร่วมกัน
บอกช่ือวัสดุอุปกรณ์ทลีะอย่างจนครบ 
 

สื่อ 
1. แบบโครงร่าง
ใบไม้จากกระดาษ
แข็ง 
2. ภาพการเล่นกีฬา
ประเภทต่างๆ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดาษวาด
เขียนแผ่นเล็ก หรือ 
A4 
2. กระดาษทิชชู
ชนิดหนาอย่างดี  
3. กระดาษ
หนังสือพิมพ ์
4. กระดาษ
โปสเตอร์สสีองหน้า
ชนิดบางคละส ี
5. หลอดหยด 
6. สีโปสเตอร์, สี
เทียน 
7. พู่กัน, จานส ี
8. กาว 
9. กรรไกร  

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การสร้างผลงานศลิปะ
เพื่อสื่อสารความคดิ 
ความรูส้ึกของตนเองโดย
มีการดดัแปลงแปลก
ใหม่จากเดมิ และมี
รายละเอียดเพิ่มขึ้น 
มฐ.๑๑ (ตบช.๑๑.๑.๑) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบประเมินผลงาน/
ช้ินงานฉบับที่ 22 
มฐ.๑๑ (ตบช.๑๑.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มีการดดัแปลงแปลก 
ใหม่จากเดมิ และม ี
รายละเอียดเพิ่มขึ้น 
ด้วยการนำกระดาษ 
ทิชชูมาคิดออกแบบ 
หยดสมีีลวดลายและ 
นำมาตัด ติด ปะ  
ประดิษฐ์เป็นของใช้
ตามจินตนาการ 
ช่วยให้เด็กๆ ได ้
ฝึกการประสาน 
สัมพันธ์ของตากับ 
มือเพิ่มสมาธ ิ

๒. ครูแนะนำขั้นตอนการทำงานศลิปะทีละกิจกรรมพร้อมสาธิต 
การทำงานให้เด็ก ๆ ดดูังนี ้
   กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัต ิ
1. เด็ก ๆ นำวสัดุอุปกรณต์่างๆ สำหรับทำกิจกรรม 
๒. ครสูาธิตการทำกระดาษลายสวยด้วยหลอดให้เด็กดูและ 
คิดวางแผนดังนี ้
    2.1 ให้เด็กดึงกระดาษทิชชูแผน่ใหญ่แบบหนาออกมาคนละ 
๑ แผ่น วางทาบลงบนกระดาษหนงัสือพิมพ์ 
    2.2 เด็กเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ทีค่รูเตรียม สีน้ำต่างๆ ใส่ลงใน
ถ้วยแยกเป็นสี จากนั้นใช้หลอดหยดดูดนำ้สีจากถ้วย แล้วหยดลง
บนกระดาษทิชชู(สังเกตภาพที่ได้) 
    2.3 หยดสีหลาย ๆ สี สังเกตการดูดซึมเข้าหากัน และสังเกต
ภาพที่ได ้
    2.4 นำไปแขวนพ่ึงตากแดดใหแ้ห้งสนิทเมื่อกระดาษทิชชู
แห้งสนิทแล้ว ให้เด็กเลือกพลาสตกิรูปทรงต่างๆ มาวางเป็นแบบ
ลงบนกระดาษวาดเขียนใช้ดินสอลากเส้นตามแบบให้ได้รูปทรง
ตามต้องการ 
    2.5 ใช้กรรไกรตัดตามเส้น หลงัจากนั้นทากาวท่ีกระดาษวาด
เขียน นำไปวางบนกระดาษทิชชูที่ย้อมแห้งแล้ว ตัดตามรูปทรง
นั้นให้สวยงาม (ทำทั้ง ๒ ด้าน) 
    2.6 เมื่อทุกคนในกลุ่มไดผ้ลงานของตนเองเรียบร้อย ให้เด็ก 
ๆ ทุกคนนำช้ินงานของตนเอง ออกแบบประดิษฐต์าม
จินตนาการ 
 
 
 

10. พู่กัน 
11. ผ้าเช็ดมือ 
12.สก็อตเทปใส 
13. พลาสติก
รูปทรง สี่เหลี่ยม 
สามเหลี่ยม วงกลม 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัต ิ
๑. เด็ก ๆ เลือกภาพการออกกำลังกายที่ชอบ แล้วใช้กรรไกรตัด
ตามภาพ  
๒. นำภาพทากาวตดิบนกระดาษวาดเขียนหรือกระดาษA4 
แล้วต่อเตมิภาพตามจินตนาการดว้ยสีเทียน 
   กิจกรรมที่ ๓ วิธีการปฏิบัต ิ
๑. ครสูาธิตบดิกระดาษหนังสือพิมพ์เป็นเกลียวเพื่อทำเป็น
เถาวัลย์  
๒. เด็ก ๆ บดิกระดาษหนังสือพิมพ์เป็นเกลียว แล้วใช้สีน้ำทาให้
เป็นสีต่าง ๆ แล้วพ่ึงไว้ให้แห้ง 
3. ลอกแบบใบไม้แบบต่าง ๆ ลงบนกระดาษโปสเตอรส์ ี
แล้วใช้กรรไกรตัดตามแบบ 

๔. นำใบไม้ทากาวตดิลงบนเถาวลัย์ และต่อให้เป็นเส้นยาว 

ด้วยสก๊อตเทปใส ก็จะได้เถาวลัย์พนัเกลียวตกแต่งห้องเรียน 
3. เด็ก ๆ เลือกทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่าง 
ใกล้ชิดคอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
4. เมื่อหมดเวลาครูใหส้ัญญาณเสยีงกระดิ่ง เด็กๆ ช่วยกันเก็บ
ของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้างมือให้สะอาด 
ขั้นสรุป 
1. เด็ก ๆ ร่วมกันนำเสนอผลงานศิลปะที่ตนเองชอบที่สุดให้ครู
และเพื่อนฟังโดยครูใช้คำถามดังนี ้
   1.1 วันน้ีเด็กเลือกทำกิจกรรมศลิปะอะไรบ้าง...ทำไมจึงเลือก 
กิจกรรมนี้.... 
   1.2 เด็กอยากจะเล่าเรื่องราวเกีย่วกับผลงานท่ีชอบและเลือก 
มาอะไรบ้าง…. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๓.กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     1.3 ขณะทีเ่ด็ก ๆ ทำงานศิลปะมีขั้นตอนไหนท่ีทำยากท่ีสุด 
และเด็ก ๆ มีวิธีการแกไ้ขอย่างไร.... 
   1.4 เด็กๆ ทำกิจกรรมศิลปะเสร็จเรยีบร้อยแล้วเด็กจะต้อง
ปฏิบัติตนอยา่งไรบ้าง.... 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง คุณครูช่ืนชมว่า “หนูเก่งมากที่
สร้างสรรค์ช้ินงานสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยใช้
รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลายมีการดดัแปลงแปลกใหม่
จากเดิม และมรีายละเอียดเพิ่มขึ้นและให้เพื่อนๆ ปรบมือให้
กำลังใจ” 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และโชว์ผลงานของ
เด็กทุกๆ คนแสดงรอบๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่ากจิกรรมศิลปะทั้ง ๓ กิจกรรมเป็น 
กิจกรรมที่เด็กได้ฝึกการคิดวางแผนอย่างเป็นข้ันตอน เด็กคิดและ 
ตัดสินใจออกแบบการสร้างสรรค์ชิน้งานสื่อสารความคิด  
ความรูส้ึกของตนเองโดยใช้รูปรา่งรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 
มีการดดัแปลงแปลกใหม่จากเดิม และมรีายละเอียดเพิ่มขึ้นด้วย 
การนำกระดาษทิชชูมาคิดออกแบบ หยดสมีีลวดลายและนำมา 
ตัด ติด ปะ ประดิษฐ์เป็นของใช้ตามจินตนาการ ช่วยให้เด็กๆ ได ้
ฝึกการประสานสัมพันธ์ของตากับมือเพิ่มสมาธ ิ
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 5 เรื่อง ออกกำลังกาย  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ    
ประนีประนอมแก้ไขปญัหา
โดยปราศจากการใช้ความ
รุนแรง เมื่อมผีู้ช้ีแนะ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๓) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1.3 ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับ
ในความเหมือนและ
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพื่อน 

 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มมุ 
ได้แก่มมุบล็อก 
จำนวน 5 มุมโดย
เป็นบล็อกที่วัสดุ
แตกต่างกันจำนวน 
2 มุมได้แก ่
1.มุมบล็อกพลาสติก 
2.มุมบล็อกจากไม้
อัด 
3. มุมบล็อกจากไม้
ในท้องถิ่น 
4.มุมบล็อกจากลัง
กระดาษ 
5.มุมบล็อกจาก
พลาสติก 
6. มุมใหม่ มุออก
กำลังกาย 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1.จัดเตรยีมบรรยากาศ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มุมต่าง ๆในห้องเรียน
ประกอบไปด้วย มุมบล็อกจำนวน 5 มุมให้เพียงพอกับจำนวน
นักเรียน 
2.จัดเตรยีมแผนผังการเลือกเข้าเล่นตามมุม 
ขั้นนำ 
๑.เด็ก ๆ นั่งเป็นรูปตัวยูและสนทนาทบทวนข้อตกลงท่ีปฏิบัติ
ร่วมกันภายในห้องเรียน และครูแนะนำมุมต่าง ๆทั้ง 5 มุมพร้อม
กับทบทวนข้อตกลงในการทำกิจกรรมดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ ช่วยเหลือและแบ่งปันของเล่นกัน 
   1.2 เด็ก ๆ เก็บของเล่นเข้าท่ีทกุครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
   1.3 เด็ก ๆ นำเสนอผลงานการเล่นตามเง่ือนไขดังนี ้
        (1) ผลงานท่ีเล่นช่ืออะไร 
        (2) มีวิธีการเล่นอย่างไร 
        (3) ในขณะที่เล่นมีการแก้ปญัหาหรือปรับเปลี่ยนวิธีการ
เล่นอย่างไร 
        (4) เมื่อได้ยินเสียงกระดิ่ง 2 ครั้งให้หยุดเล่นและเก็บของ 
เล่น   
ขั้นสอน 3 ขั้น ดังนี ้
ขั้นที่ 1 การวางแผน (Plan) 
1.เด็ก ๆ เลือกเข้าเล่นตามมมุที่ตนเองสนใจโดยการหยิบ
สัญลักษณ์มาติดบนแผ่นแผนผังการเลือกเข้ามุมแล้วกลับไปนั่ง
ตามสญัลักษณ์ตามมุมทีต่นเองเลือกเป็นแถวตอนเรียงหน่ึง 
 
 

สื่อ 
1.มุมบล็อกพลาสติก 
2.มุมบล็อกจากไม้
อัด 
3. มุมบล็อกจากไม้
ในท้องถิ่น 
4.มุมบล็อกจากลัง
กระดาษ 
5.มุมบล็อกจาก
พลาสติก 
6. มุมใหม่ มุมออก
กำลังกาย 
7. แผนผังการเลือก
เข้าเล่นตามมมุ 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. กระดิ่ง 
2. สญัลักษณ์เข้ามมุ 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
ประนีประนอมแก้ไข
ปัญหาโดยปราศจากการ
ใช้ความรุนแรง เมื่อมผีู้
ช้ีแนะ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๓) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 26 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2. เด็ก ๆ ลงมือสำรวจวัสดุอุปกรณ์ในการสร้างและร่วม 

วางแผน ออกแบบโครงสร้างปรับเปลี่ยนโครงสรา้งตามความ
เหมาะสม  
   2.1 ตั้งเป้าหมายในการเล่น ว่าจะเล่นอะไร 
   2.2 กำหนดวิธีการเล่นร่วมกันโดยเชื่อเรื่องราวจากสิ่งท่ีครูเล่า 
   2.3 บอกช่ือผลงานท่ีเล่น 
ขั้นที่ 2 การปฏิบัติ (Do) 
1. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มเข้าเล่นตามมมุและร่วมกันพูดคยุสนทนา 
วางแผน กำหนดเป้าหมาย วิธีการเล่น ร่วมกัน 
2. ในขณะที่เด็กแตล่ะกลุม่กำลังเล่น ครูประจำชั้นและครูพี ่
เลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้น ช้ีแนะและให้กำลังใจ 
3.ครสูั่นกระดิ่งเตือนเด็กให้ทราบล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเล่น  
3 นาที 
ขั้นที่ 3 สะท้อนผลการเล่น (Review) 
1. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มเตรยีมความพร้อมในการสะท้อนผลการ
เรียนรูโ้ดยการมอบหมายผู้นำผูต้ามในการนำเสนอร่วมกัน 
2. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มสะท้อนผลงานของตัวเองที่ได้ลงมือทำผ่าน
การพูดคุยหรือแสดงผลต่าง ๆ เพือ่ทบทวนการเล่นโดยครูใช้
คำถามดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ มีวิธีการเล่นท่ีทำใหบ้รรลเุป้าหมายในการเล่น
อย่างไรบ้าง  
   2.2 กลุ่มของตนเองนั้นได้ลงมอืเล่นตามแผนท่ีได้วางไว้หรือไม่ 
   2.3 ในขณะเล่นเกดิปัญหาอะไรบ้างและแก้ปญัหาด้วยการ
ประนีประนอมอย่างไรบ้าง 
   2.4 ผลงานท่ีเล่นมีช่ือว่าอย่างไร 
 

  



~ 178 ~ 
 

 
 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๔.กิจกรรมการเล่นตามมมุ
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  3. เมื่อเด็ก ๆ นำเสนอครบทุกลุ่ม ให้เก็บของเล่นเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 
ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ ์
ต่าง ๆ ภายในห้องเรยีน ดังนี้ ครูชื่นชมเด็ก ๆ ว่า“หนูเก่งมากที่
เล่นกับเพื่อนอย่างประนีประนอมแก้ปัญหาในการเล่นโดยไม่ใช้
ความรุนแรงเช่น ปาบล๊อกใส่เพื่อน ทำร้ายเพื่อน แสดงท่าทีไม่
พอใจด้วยการพูดเช่น “ไมเ่ก่งเลย”“ไม่ให้เล่นด้วย”“นี่คือของ
ของเราคนเดียว”แต่สิ่งที่ครเูห็นคอื เด็ก ๆ รู้จักแบ่งปันของเล่น
ให้เพื่อน ช่วยเหลือเพื่อนเมื่อเพื่อนทำไม่ได้ กล่าวช่ืนชมเพื่อนเมื่อ
เพื่อนทำได้ดี พูดคยุสนทนากันด้วยคำพูดที่ไพเราะ” 
2. ครูให้ทุกคนตบมือให้กำลังใจพร้อมกับกล่าวช่ืนชมตนเอง  
“หนูเป็นคนเก่ง..หนูทำได้”..พร้อมยกนิ้วหัวแม่มือและยิ้มให้กับ
ตนเองและเพื่อน ๆ ทุกคนในห้องเรียน 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 5 เรื่อง ออกกำลังกาย  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
เข้าแถวตามลำดับก่อนหลัง
ได้ด้วยตนเองได ้
มฐ.๖(ตบช.๖.๒.๒) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพนัธ์มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๒) การปฏิบตัิตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
 
 

 
การเล่นเกมตดิ
กระดุม 
 

ขั้นเตรียมครูจดัเตรียมสื่อ/วสัดุอุปกรณ์ ดังนี ้
จัดเตรียม เสื้อผ่าหน้ามีกระดมุ และนกหวีด  
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูตกลงร่วมกันเกี่ยวกบัการเดินแถวอย่างเป็น
ระเบียบไปท่ีบรเิวณสนามโดยใหเ้ดินแถวเกาะกันเป็นรถไฟ 
๒. เด็กและครูทำข้อตกลงร่วมกันในการการเล่น“มาวิ่งแยกเก็บ
ขยะกันเถอะ”ดังนี ้
   2.1 เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
   2.2 เด็ก ๆ เล่นอย่างระมดัระวงั 
   2.3 เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   2.4 เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 
๓.แนะนำการให้สญัญาณการหยุดเล่นกับเด็ก โดยใช้เสียง 
สัญญาณนกหวีดสั้น ๆ ๑ ครั้ง เริม่เล่น เสียง  ๒ ครั้งตดิต่อกันให ้
เด็ก ๆ หยดุเล่น 
ขั้นสอน 
๑. เด็ก ๆ ยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กางแขน ๒ข้างออก 
ให้ตึง พร้อมอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรมเช่น  สะบัดข้อมือ   
สะบัดขา  ยดืแขนและขา หมุนเอว เอียงคอไปซ้าย ขวา อย่างละ  
๑๐ ครั้ง 
๒. เด็ก ๆ นั่งเหยียดขาผ่อนคลาย ๒ นาที ครูแนะนำ และครู
สาธิตวิธีการเล่น“ตดิกระดุม”ดังนี ้ 
 
 

สื่อ 
เสื้อผ่าหน้ามีกระดุม 
วัสดุอุปกรณ์ 
นกหวีด 
แหล่งเรียนรู ้
บริเวณสนาม
กลางแจ้ง 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
การเข้าแถวตามลำดับ
ก่อนหลังไดด้้วยตนเอง 
มฐ.๖(ตบช.๖.๒.๒) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับท่ี 33 
มฐ.๖(ตบช.๖.๒.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     2.1 เด็กแบ่งทีมจำนวนสมาชิกแต่ละทีมเท่าๆ กันแล้วเข้าแถว
เรียงลำดับก่อนหลัง  
   2.2 ให้แต่ละทีมเข้าแถวตอนเลอืกอาสาสมัครของแต่ละทีม
ยืนห่างจากคนแรกของแต่ละทีมประมาณ๕ เมตร 
   2.3 นำเสื้อท่ีมีกระคมุตดิด้านหน้าใส่ให้อาสาสมัคร โดยไม่
ต้องติดกระดุม 
   2.4 สมาชิกคนท่ี ๑ ของแต่ละทีมวิ่งไปติดกระดมุเสื้อทีละคน
จนหมดทุกคน โดยคนท่ีวิ่งไปตดิแล้วจะต้องว่ิงกลับมาต่อแถว
ด้านหลังทีมใดที่ตดิกระดุมได้หมดก่อนให้นั่งลงกับพ้ืนท้ังทีมถือ
ว่าเป็นทีมสดุท้าย 
3. เลือกทีมใดทมีหนึ่งเพื่อสาธติการเล่นเกม แล้วเริ่มเล่นตามวิธี
ที่กำหนด 
4. ก่อนเล่นครูเน้นย้ำวิธีการเล่นท่ีปลอดภัย ไม่ให้ตนเองและ
ผู้อื่นเดือดร้อน 
5. เมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด ๑ ครั้ง ให้เริ่มเล่นได้โดยครู
คอยดูแลเด็กและแนะนำการเล่นท่ีปลอดภัยเมื่อเด็กต้องการ
ความช่วยเหลือ 
6. เมื่อหมดเวลา ๓๐-๔๐ นาที ครูเป่านกหวีดสั้น ๆ ๒ ครั้ง
ติดต่อกัน ให้สญัญาณหยดุ เด็ก ๆ ทุกคนหยุดเล่นและกลับมา
เข้าแถวอย่างเป็นระเบียบ  
7. เด็ก ๆ สำรวจร่างกายตนเองและเพื่อนๆ ทำความสะอาด 
ร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้างหน้า  กลับมานั่งเป็นวงกลม พักคลาย 
กล้ามเนื้อ พักผ่อนร่างกายในท่าน่ังที่สบายอย่างอิสระ            
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๕.กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปติดกระดุม ดังนี้  
   1.1 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรกับการเล่นวันนี ้
   1.2 มีใครไดร้ับอันตรายจากการเล่นหรือไม ่
   1.3 มีกระดุมเสื้อท้ังหมดกีเ่ม็ด 
   1.4 เด็ก ๆ ได้ข้อคิดจากการเลน่ติดกระดุมเสื้ออะไรบ้าง  
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครช่ืูนชมเด็กว่า “หนูเก่ง 
มากที่เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้ด้วยตนเองปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของห้องเรียนได้อย่างยอดเยี่ยม” 
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หน่วยที่ 8  เรื่อง เด็กดีมีสุขนิสัยที่ดี  วันที่ 5 เรื่อง ออกกำลังกาย  ชั้นอนุบาลศึกษาปีท่ี 1 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา    
๑.เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตนมฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
2.เล่าเป็นเรื่องราวต่อเนื่องได้ 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
3.จับคู่และเปรียบเทยีบ
ความแตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้
ลักษณะทีส่ังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
4.จำแนกและจัดกลุ่ม 
สิ่งต่าง ๆ โดยใช้อย่างน้อย
หนึ่งลักษณะขึ้นไปเป็นเกณฑ์ 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
5.เรยีงลำดบัสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ อย่างน้อย 4 ลำ
ดับมฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๔) 

 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่าง ๆ 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอด 
การคิดเชิงเหตุผล 
การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
 

 
1.เกมศึกษา
รายละเอียดของ
ภาพการนอนหลบั
พักผ่อน 
๒. เกมเรียงลำดับ
ภาพการนอนหลบั 
๓. เกมจับคู่สถานท่ี
ให้มีความสมัพันธ์
กับชนิดการออก
กำลังกาย 
๔. เกมจับคู่สิ่งที่มี
ความสัมพันธ์กัน 
๕. เกมโดมโินการ
ออกกำลังกาย 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรยีมสื่อ/วัสดุอปุกรณ์ ดังนี ้
1. ครูจดัเตรียมสื่อเกมการศึกษาจำนวน 5 เกม ประกอบด้วย  
  1.1 เกมเก่า  จำนวน 2 เกมประกอบด้วย 
      (1) เกมศึกษารายละเอียดของภาพการนอนหลับพักผ่อน 
      (2) เกมเรียงลำดับภาพการนอนหลับ 
1.2 เกมใหม่จำนวน 3 เกมประกอบด้วย 
      (1) เกมจับคู่สถานท่ีให้มีความสัมพันธ์กับชนิดการออก
กำลังกาย 
      (2)เกมจับคู่สิ่งที่มีความสัมพนัธ์กัน 
      (3)เกมโดมิโนการออกกำลังกาย 
2.จัดเกมใสต่ะกร้าไว้เป็นกลุ่มจำนวน 5 กลุ่ม 
ขั้นนำ 
1.ครูทักทายกับเด็กๆเป็นภาษาอังกฤษดังนี้ 
Good afternoon student. (ครกูล่าวทักทาย) 
Good afternoon teacher. (เดก็ตอบ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine, Thank you. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
And you?  (เด็ก ๆถาม ) 
I am fine.(ครูตอบ) 
2.เด็กและครูสนทนาพูดคุยเกีย่วกับข้อตกลงในการเล่นเกมดังนี ้
   2.1 ตั้งใจเล่นเกมกับเพื่อนๆในกลุ่ม 
   2.2 ช่วยเหลือแบ่งปันกันในการเล่นเกม 
   2.3 เมื่อเล่นเสร็จแล้วเก็บเกมการศึกษาใส่ตะกร้าใหเ้รียบร้อย
พร้อมกับนำมาส่งคร ู
 

สื่อ 
เกมการศึกษา 5 เกม 
เกมเก่า 
1. เกมศึกษา
รายละเอียดของ
ภาพการนอนหลบั
พักผ่อน 
๒. เกมเรียงลำดับ
ภาพการนอนหลบั 
เกมใหม่ 
๓. เกมจับคู่สถานท่ี
ให้มีความสมัพันธ์
กับชนดิการออก
กำลังกาย 
๔. เกมจับคู่สิ่งที่มี
ความสัมพันธ์กัน 
๕. เกมโดมโินการ
ออกกำลังกาย 
วัสดุอุปกรณ์ 
ตะกร้า 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการประเมิน 
สังเกต 
1.๑ การเล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
1.2 การเล่าเป็น
เรื่องราวต่อเนื่องได้  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
   1.3จับคู่และ
เปรียบเทยีบความ
แตกต่างและความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สังเกต
พบเพียงลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
   1.4 จำแนกและจัด
กลุ่มสิ่งตา่ง ๆ โดยใช้
อย่างน้อยหนึ่งลักษณะ
ขึ้นไปเป็นเกณฑ ์
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
๑๓) การจับคู่ การ
เปรียบเทยีบ และ
การเรยีงลำดับ สิ่ง
ต่าง ๆตามลักษณะ 
ความยาว/ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
(๕) การคัดแยก การ
จัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่าง ๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
๑.๔.๒ การคิดรวบ
ยอดการคิดเชิง
เหตุผล การตัดสินใจ
และแก้ปัญหา 
(๑๔) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
1.เด็กนั่งเป็นรูปตัวยู พร้อมพูดคุยและดูครูสาธิตวิธีเล่นเกมแต่ละ
เกมจนครบทุกเกม 
2.เด็กแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม แตล่ะกลุม่มีจำนวน 5 คนโดยการเลือก
สัญลักษณ์การเข้ากลุม่จากเชือกไหมพรมจำนวน 5 ส ี
3.เมื่อเด็กเข้ากลุ่มเสรจ็แล้วส่งตัวแทนกลุ่มออกมารับเกมกับครู 
4. เด็กลงมือเล่นเกมโดยครูกำหนดเวลาในการเล่นเกมเกมละ 5 
นาที เมื่อหมดเวลาให้แตล่ะกลุ่มปรบมือพร้อมกันส่งสัญญาณ 
5.ครเูข้าไปพูดคุยพร้อมกับตั้งคำถามกับเด็กในกลุม่ที่เล่นเกม
ใหม่ 3 กลุ่ม ดังนี ้
   5.1 หนูกำลังเล่นอะไร  
   5.2 สิ่งที่หนูเล่นเรยีกว่าอะไร  
   5.3 หนูสังเกตอย่างไรว่า ภาพสองภาพนี้แตกต่างกันหรือ
เหมือนกัน 
   5.4 หนูจัดกลุ่มภาพนี้อย่างไร  
   5.5 รียงลำดับสิ่งเหล่านี้ /เหตุการณ์นี้ อย่างไร  
6.เด็กแต่ละกลุม่หมุนเวียนกันเล่นเกมจนครบ 5 เกม 
7. ครสู่งสัญญาณสั่นกระดิ่งเป็นการบอกหมดเวลาในการเล่น
พร้อมกับให้เด็กกลับมานั่งเป็นรูปตัวยูอีกครั้ง 
 

 1.5 เรียงลำดับสิ่งของ
หรือเหตุการณ์ อย่าง
น้อย 4 ลำดับ  
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๔) 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ 
   2.1 แบบประเมินผล
งาน/ชิ้นงาน 
2.2 แบบบันทึกการ
สัมภาษณ ์
ฉบับท่ี 34 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๓) 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๔) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/อุปกรณ์/ 
แหล่งเรียนรู ้

การประเมินผล 
ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 

๖.กิจกรรมเกมการศึกษา 
(ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูร่วมสนทนาพูดคยุโตต้อบสรุปถึงการเล่นเกมโดยให้
กลุ่ม 5 ออกมาสะท้อนผลการเล่นเกมให้เพื่อนและครูฟัง เช่น 
   1.1 เด็ก ๆ เล่นอะไร 
   1.2 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไร 
   1.3 เด็ก ๆ ไดร้ับประโยชน์อะไรจากการเล่นเกมนี้บ้าง 
2. ครูกล่าวช่ืนชมเด็ก ๆ ท่ีสามารถพูดคุยโตต้อบเลา่เป็น
เรื่องราวต่อเนื่องเกี่ยวกับสิ่งที่ครูถามไดด้ี และร่วมกิจกรรมการ
เล่นเกมด้วยความตั้งใจพร้อมกับปฏิบัติตามข้อตกลงของการเล่น
เกมได้ดีพร้อมกับใหเ้ด็ก ๆ ทุกคนให้กำลังใจตนเองโดยการ
ปรบมือให้ตนเอง 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู ้
 

ฉบับท่ี สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   

10 ๕.๓.๑ แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อื่น การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     

๑6 ๑๒.๒.๑ ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคคำถามว่า “ที่ไหน” “ทำไม” ในการค้นหาคำตอบ การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 

 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
22 ๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยมีการดัดแปลง และ

แปลกใหม่จากเดิมหรือมีรายละเอียดเพ่ิมขึ้น 
การประเมินผลงาน /
ชิ้นงาน 

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

26 ๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไขปัญหาโดยปราศจากการใช้ความรุนแรง เมื่อมีผู้ชี้แนะ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

33 ๖.๒.๒ เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้ด้วยตนเอง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

 กิจกรรมเกมการศึกษา    

34 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน /
ชิ้นงานและ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ ๙.๑.๒ เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเนื่อง 

๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดยใช้อย่างน้อยหนึ่งลักษณะเป็นเกณฑ์ 
๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ อย่างน้อย ๔ ลำดับ 

 
 



~ 186 ~ 
 

 
 
 

ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงชื่อ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                                ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                      ) 

            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

      (                                      ) 
                    ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
        ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

      (                                      ) 
ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
              ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 

     (                                      ) 
ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๕ เร่ือง “การออกกำลังกาย” 

เกมเก่าเกมที่ ๑ เกมศึกษารายละเอียดของภาพการนอนหลับพักผอ่น 
คำสั่ง  ใหเ้ด็กเลือกภาพช้ินส่วนเฉพาะที่มีอยู่ในภาพหลัก 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก35 x 38ซม. 
2. ขนาดภาพ  7 x 7ซม. 
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วันที่ ๕ เร่ือง “การออกกำลังกาย” 

เกมเก่าเกมที่ ๒ เกมเรียงลำดับภาพการนอนหลับ 
คำสั่ง  ใหเด็ก ๆ สังเกตภาพต้นแบบและภาพย่อย จากนั้นนำภาพยอ่ยมาเรยีงลำดับต่อเป็นภาพท่ีสมบูรณ ์
 
 

 

 

 

 

 

ลำดับท่ี๑ ลำดับท่ี๒ ลำดับท่ี๓ ลำดับท่ี๔ ลำดับท่ี๕ 
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หมายเหตุ1. ขนาดภาพแผ่นหลัก2๐ x 3๐ซม. 
2. ขนาดภาพย่อย6 x 20ซม. 
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วันที่ ๕ เร่ือง “การออกกำลังกาย” 

เกมใหม่เกมที่ ๓ เกมจับคู่สถานทีใ่ห้มีความสัมพันธ์กับชิดการออกกำลังกาย 

คำสั่ง  ใหเ้ด็กลากเส้นการออกกำลังกายไปยังสถานท่ีที่มีความสัมพนัธ์กัน 
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วันที่ ๕ เร่ือง “การออกกำลังกาย” 
เกมใหม่เกมที่ ๔ เกมจับคู่สิ่งท่ีมีความสัมพันธก์ัน 

คำสั่ง  ให้เด็กจับคู่ภาพการออกกำลังกายและอุปกรณ์ให้สัมพันธ์กัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุขนาดภาพ7x 7ซม. 
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หมายเหตุขนาดภาพ7x 7ซม. 
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วันที่ ๕ เร่ือง “การออกกำลังกาย” 

เกมใหม่เกมที่ ๕ เกมโดมิโนการออกกำลังกาย 

คำสั่ง  ใหเ้ด็กนำช้ินส่วนโดมิโนมาต่อให้ปลายติดกัน โดยมีภาพเหมือนกัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หมายเหตุขนาดภาพ6x 11ซม. 
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หมายเหตุขนาดภาพ6x 11ซม. 
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ภาคผนวก 
 
บัตรภาพการออกกำลังกาย 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บัตรคำศัพท์ 

บัตรภาพขนาด๓๐ x ๒๑ซม. 

 



~ 203 ~ 
 

 
 
 

 

ภาคผนวก 
 

บัตรภาพคำศัพท์ 
 

          
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Exercis
e 

บัตรคำศัพท์ขนาด๓๐ x ๒๑ซม. 

 แบบโครงร่างใบไม้ 
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ภาคผนวก 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง กำมือ 

(อาจารย์ศรีนวล รัตนสุวรรณ) 
กำมือขึ้นแล้วหมุนหมุน      ชูมือขึ้นโบกไปมา (ซ้ำ) 

กางแขนขึ้นและลง พับแขนมือแตะไหล ่

กางแขนขึ้นและลง ชูขึ้นตรงหมุนไปรอบตัว 

 

เพลง  Hello! | Super Simple Songs 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 


