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ขั้นที่ 1 กำหนดหัวเร่ืองผังใยแมงมุม (Web Diagram) 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

dkiกา 

หน่วยที่ ๗ 

เร่ือง “มารยาทไทยน่ารู้” 

วันที่ 2 มารยาทในการพูด หมายถึง ผู้พูดที่มี
กิริยาวาจาเรียบร้อย ท่าทางสง่างาม อ่อนโยนสุภาพ 
หน้าตาย้ิมแย้มแจ่มใส ไม่ใช้ท่าทางประกอบคำพูดให้มาก
จนเกินไป ย่อมช่วยเสริมสร้างใหผู้้ฟังเกิดความเชื่อถือ
เลื่อมใสผู้พูดได้เป็นอันมาก 

 
 

วันท่ี 1  ความสำคัญของมารยาทไทย
หมายถึงแนวทางในการปฏิบัติหรือการแสดงวาจา 
ภาษา ท่าทาง และพฤติกรรมต่างๆ ออกมาให้
ปรากฏแก่สายตาของผู้อื่นคนทั่วๆไป 

 

วันที่ 3 มารยาทในการเดิน 
เป็นอิริยาบถที่ทำให้ร่างกายเคลื่อนไหวไปจาก
เดิมได้ เมื่อเราอยู่ในสังคมก็ควรมีมารยาทใน

การเดินเพ่ือความเรียบร้อยงดงามแก่ผู้พบเห็น 

วันที ่4 มารยาทในการนั่ง การน่ังเป็น
กิริยามารยาทของไทยอีกแบบหนึ่งซึ่งแสดงออกถึง
ลักษณะบางประการของวัฒนธรรมไทย 
 

วันท่ี 5 มารยาทในการรับประทานอาหาร
มารยาทในการรับประทานอาหาร ถือเป็นสิ่งที่ทุกคนพึง
กระทำ และนำมาปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม เพราะ
นอกจากจะเป็นการเสริมสร้างบคุลิกภาพที่ดีให้กับตัวเรา
เองแล้ว ยังเป็นการสร้างบรรยากาศที่ดีในการ
รับประทานอาหารให้กับเพ่ือนร่วมโต๊ะอาหารอีกด้วย 
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ขั้นที่ 2 การกำหนดรายละเอียดของหน่วยการจัดประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่  ๗ หน่วยท่ี ๗ เร่ือง มารยาทไทยน่ารู ้ ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 

มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.1ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวัย
และมีสุขนิสัยที่ดี 

1.3 รักษาความ
ปลอดภัยของตนเอง
และผู้อื่น 

๑.๓.๑ เล่นและทำ  กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑. เล่นและทำ  กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่องเล่นอย่างปลอดภัย 

๑. ความสำคญัของ
มารยาทไทย 
๒. มารยาทในการพูด 
๓. มารยาทในการเดิน 
๔. มารยาทในการน่ัง 
๕. มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 

มฐ.2กล้ามเน้ือ
ใหญ่และกล้ามเน้ือ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้
อย่างคล่องแคล่ว
และประสาน
สัมพันธ์กัน 

2.1  เคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็น
เส้นตรงได้โดยไม่ต้องกางแขน 

2.เดินต่อเท้าไปข้างหน้าเป็นเส้นตรง
ได้โดยไม่ต้องกางแขน 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเน้ือใหญ ่
(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

๒.๑.๒ กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้โดย
ไม่เสียการทรงตัว 

3.กระโดดขาเดียวอยู่กับที่ได้โดยไม่
เสียการทรงตัว 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๕ การตระหนักรู้เก่ียวกับ 
ร่างกายตนเอง 
(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 

๒.๑.๓ ว่ิงหลบหลีกสิง่กีดขวางได้ 4.ว่ิงหลบหลีกสิ่งกีดขวางได้ ๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๕ การตระหนักรู้เก่ียวกับ 
ร่างกายตนเอง 
(๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 

๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้มือทั้งสองข้าง 5.รับลูกบอลโดยใช้มือทั้งสองข้าง ๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเน้ือใหญ ่
(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสาน
สัมพันธ์ของการใช้ กล้ามเน้ือใหญ่    
ในการขว้าง การจับ การโยน การเตะ 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.2กล้ามเน้ือ
ใหญ่และกล้ามเน้ือ
เล็กแข็งแรง ใช้ได้
อย่างคล่องแคล่ว
และประสาน
สัมพันธ์กัน 

๒.๒ .ใช้มือ-ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
 

2.2.1 ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนว
เส้นตรงได้ 
 

6.ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามแนว
เส้นตรงได้ 
 

ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร  
การฉีก การตัด การปะ และ 
การร้อยวัสดุ 

 

๒.๒.๒ เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้
อย่างมีมุมชัดเจน 

 

7.เขียนรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได้อย่าง
มีมุมชัดเจน 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส 
และการเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนคำท่ีมีความหมายกับ
ตัวเด็ก/คำคุ้นเคย 

๒.๒.๓ ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ๐.๕ ชม. ได้ 

 

8.ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง ๐.๕ ชม. ได้ 

 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
1.2. การใช้กล้ามเน้ือเล็ก 
(๕) การหยิบจับ การใช้กรรไกร  และ
การร้อยวัสดุ 

มฐ.3 มีสุขภาพจิต
ดีและมีความสุข 

๓.๑ แสดงออกทาง
อารมณ์ได้อย่าง
เหมาะสม 
 

3.1.1 แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตาม 
สถานการณ์ 

9.แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตาม 
สถานการณ์ 

1.3 ด้านอารมณ์ 
๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ท้องถ่ินและความเป็นไทย 
(๕) การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.3 มีสุขภาพจิต
ดีและมีความสุข 

3.2มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 

3.2.1 กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบางสถานการณ์ 

10.กล้าพูดกล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบางสถานการณ์ 

๑.๑ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น 
ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๕) การพูดกับผู้อื่นเก่ียวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่า
เรื่องราวเก่ียวกับตนเอง 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
(๗) การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่น 
และการกระทำต่างๆ 
(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
(๙) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช้ในการ
สื่อสาร 

 

3.2มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 
 

3.2.2 แสดงความพอใจในผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 

11.แสดงความพอใจในผลงานและ 
ความสามารถของตนเอง 

ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับในความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือน 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.4 ชื่นชมและ
แสดงออกทาง
ศิลปะ ดนตรี และ
การเคลื่อนไหว 

4.1 สนใจมีความสุข
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 

4.1.1 สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
 

12.สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 

1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
(๑) การรับรู้ และแสดงความคิด
ความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่นและ
ชิ้นงาน 

 

 4.1.2 สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านเสียงเพลง ดนตรี 
 

 

13.สนใจ มีความสุข และแสดงออก
ผ่านเสียงเพลง ดนตรี 

1.3 ด้านอารมณ์ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 

 4.1.3 สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตรี 
 

14.สนใจ มีความสุข และแสดง
ท่าทาง/เคลื่อนไหว ประกอบเพลง 
จังหวะ และดนตรี 

๑.๑ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทาง 
อารมณ์ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/
ดนตรี 

มฐ.๕ มีคุณธรรม 
จริยธรรม และมี
จิตใจที่ดีงาม 

๕.๓ มีความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่น 

5.3.1 แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อื่น 
 

15.แสดงสีหน้าและท่าทางรับรู้
ความรู้สึกผู้อื่น 

 

๑.๑ ด้านอารมณ์ จิตใจ 
๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของ
ตนเองและผู้อื่น 

๕.๔ มีความ
รับผิดชอบ 

๕.๔.๑ ทำงานที่ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จ เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

16.ทำงานที่ได้รับมอบหมายจน
สำเร็จ เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและทำงานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 
(๓) การทำศิลปะแบบร่วมมือ 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๖ มีทักษะชีวิต
และปฏิบัติตาม
หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ีด้วย
ตนเอง 

17.เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ีด้วย
ตนเอง 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มีส่วน
ร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 

 

 

 6.2.2 เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 

 

18.เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มีส่วน
ร่วมและบทบาทสมาชิก 
ของสังคม 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 

มฐ.8 อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข และ
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษัตริย์
เป็นประมุข 

๘.๑ ยอมรับความ
เหมือนและความ
แตกต่างระหว่าง

บุคคล 

๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก
ที่แตกต่างไปจากตน 

 

19.เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็ก
ที่แตกต่างไปจากตน 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและทำงานแบบ 

ร่วมมือร่วมใจ 
(๒) การเล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่น 

 
๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี

กับผู้อื่น 
๘.๒.๑ เล่นหรือทำงานร่วมกับเพ่ือน
เป็นกลุ่ม 

 

20.เล่นหรือทำงานร่วมกับเพ่ือน
เป็นกลุ่ม 
 

๑.๓ ด้านอารมณ์ 
๑.2.2 การเล่น 
(๒) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่ม
ใหญ ่
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.8 อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นได้อย่างมี
ความสุข และ
ปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกที่ดีของ
สังคมในระบบ
ประชาธิปไตย 
อันมี
พระมหากษัตริย์
เป็นประมุข 

๘.๓ ปฏิบัติตน
เบื้องต้นในการเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม 

๘.๓.๑ มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมี      ผู้ชี้แนะ 

 

21.มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมี      ผู้
ชี้แนะ 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มีส่วน
ร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
(๑) การร่วมกำหนดข้อตกลงของ
ห้องเรียน 

 

 8.3.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้
ด้วยตนเอง 

 

22.ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้
ด้วยตนเอง 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์มีวินัย มีส่วน
ร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 

 ๘.๓.๓ ประนีประนอมแก้ไขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรง เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

 

23.ประนีประนอมแก้ไขปัญหาโดย
ปราศจากการใช้ความรุนแรง เมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

 

ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับในความเหมือน
และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำกิจกรรมร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือน 

มฐ.๙ ใช้ภาษา
สื่อสารได้เหมาะสม
กับวัย 

๙.๑ สนทนาโต้ตอบ
และเล่าเป็นเรื่องให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

24.ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบายเก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.๙ ใช้ภาษา
สื่อสารได้เหมาะสม
กับวัย 

๙.๑ สนทนาโต้ตอบ
และเล่าเป็นเรื่องให้

ผู้อื่นเข้าใจ 

๙.๑.๒ เล่าเป็นเรื่องราวต่อเน่ืองได้เล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง 

 

25.เล่าเป็นเรื่องราวต่อเน่ืองได้เล่า
เรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
(๙) การพูดเรียงลำดับคำเพ่ือใช้ในการ
สื่อสาร 

 

 ๙.๒ อ่าน เขียนภาพ 
และสัญลักษณ์ได้ 

๙.๒.๒ เขียนคล้ายตัวอักษร 

 
26.เขียนคล้ายตัวอักษร 

 
ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๒๑) การเขียนคำท่ีมีความหมายกับ
ตัวเด็ก/คำคุ้นเคย 
(๒๒) การคิดสะกดคำและเขียนเพ่ือสื่อ
ความหมายด้วยตนเองอย่างอิสระ 

มฐ.10 มี
ความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ 

๑๐.๑ มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

๑๐.๑.๑บอกลักษณะ และ
ส่วนประกอบของสิ่งต่างๆ จากการ
สังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส 

 

27.บอกลักษณะ และส่วนประกอบ
ของสิ่งต่างๆ จากการสงัเกตโดยใช้
ประสาทสัมผสั 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 

  ๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สงัเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 

 

28. จบัคู่และเปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความเหมือนของสิ่ง
ต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบ
เพียงลักษณะเดียว 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๓) การจับคู่ การเปรียบเทียบ และ
การเรียงลำดับ สิ่งต่างๆตามลักษณะ 
ความยาว/ความสูง น้ำหนัก ปริมาตร 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.10 มี
ความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ 

๑๐.๑.1 มี
ความสามารถในการ
คิดรวบยอด 

๑๐.๑.๓จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ 
โดยใช้อย่างน้อยหน่ึงลักษณะเป็น
เกณฑ์ 

 

29.จำแนกและจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ โดย
ใช้อย่างน้อยหน่ึงลักษณะเป็นเกณฑ์ 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่างๆ ตามลักษณะและ
รูปร่าง รูปทรง 

 

 ๑๐.๑.๔ เรียงลำดับสิ่งของหรือ
เหตุการณ์ อย่างน้อย๔ ลำดับ 

 

30.เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์ 
อย่างน้อย๔ ลำดับ 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๔) การบอกและเรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 

๑๐.๒ มี
ความสามารถในการ
คิดเชิงเหตุผล 

๑๐.๒.๑ ระบุสาเหตุหรือผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 

31.ระบุสาเหตุหรือผลที่เกิดข้ึนใน
เหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผล
ที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระทำ 

 ๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเน สิ่งที่
อาจจะเกิดข้ึน หรือมีส่วนร่วมในการลง
ความเห็นจากข้อมูล 

 

32.คาดเดา หรือคาดคะเน สิ่งที่
อาจจะเกิดข้ึน หรือมีส่วนร่วมในการ
ลงความเห็นจากข้อมูล 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่ง
ที่อาจจะเกิดข้ึนอย่างมีเหตุผล 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.10 มี
ความสามารถใน
การคิดที่เป็น
พ้ืนฐานในการ
เรียนรู้ 

๑๐.๓ มี
ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ 

๑๐.๓.1 ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่ม
เรียนรู้ผลที่เกิดข้ึน 
 

33.ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่ม
เรียนรู้ผลที่เกิดข้ึน 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมใน

กระบวนการแก้ปัญหา 

 

๑๐.๓.๒ ระบุปัญหา และแก้ปัญหาโดย
ลองผิดลองถูก 

 

34.ปัญหา และแก้ปัญหาโดยลอง
ผิดลองถูก 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ การคิดรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมใน

กระบวนการแก้ปัญหา 
มฐ.11 มีจิตนา
การและความคิด
สร้างสรรค ์

๑๑.๑ ทำงานศิลปะ
ตามจินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค ์

๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลง และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

35.สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองโดยมี
การดัดแปลง และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้
รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 

 ๑๑.๒ แสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

11.2.1 เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่าง
หลากหลายหรือแปลกใหม ่

 

36.เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่าง
หลากหลายหรือแปลกใหม ่

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์
(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่าน
ภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 
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มาตรฐาน ตัวบ่งชี้ สภาพทีพ่ึงประสงค์ จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
มฐ.12 มีเจตคติที่
ดีต่อการเรียนรู้ 
และมี
ความสามารถใน
การแสวงหาความรู้
ได้เหมาะสมกับวัย 

๑๒.๑ มีเจตคติที่ดีต่อ
การเรียนรู้ 

12.1.2 กระตือรือร้น ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

 

 

37.กระตือรือร้น ในการเข้าร่วม
กิจกรรม 

 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 
(๑) การสำรวจสิ่งต่างๆ และแหล่ง
เรียนรู้รอบตัว 

 

๑๒.๒ มี
ความสามารถในการ
แสวงหาความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาคำตอบของข้อสงสัย
ต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง 

 

38.ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่างๆ 
ตามวิธีการของตนเอง 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 
(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นหา
คำตอบของข้อสงสัยต่างๆ 

 ๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคคำถามว่า “ที่ไหน” 
“ทำไม” ในการค้นหาคำตอบ 

 

39.ใช้ประโยคคำถามว่า “ที่ไหน” 
“ทำไม” ในการค้นหาคำตอบ 

 

ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๔) การพูดแสดงความคิด ความรู้สึก 
และความต้องการ 
๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และ
การแสวงหาความรู้ 
(๒) การต้ังคำถามในเรื่องที่สนใจ 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ ๗  หน่วยท่ี ๗ เร่ือง มารยาทไทยน่ารู ้ ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 
 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
1 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. การเคลื่อนไหวประกอบ
เพลง “สวัสดี” 

ความสำคัญของมารยาท
ไทยได้แก่ แนวทางในการ
ปฏิบัติหรือการแสดงวาจา 
ภาษา ท่าทาง และ
พฤติกรรมต่างๆ ออกมาให้
ปรากฏแก่สายตาของผู้อื่น
คนทั่วๆไป 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์ good 
morning (สวัสดีตอนเช้า) 
-  เพลงหนูกิริยาน่ารัก 
- แบ่งกลุ่มสนทนาเกี่ยวกับ
มารยาทในสังคม
ภาพประกอบ 

1.ฉีกปะรูปเด็กดี 
2. กิจกรรมวาดภาพสีเทียน
อิสระ  
3.กิจกรรมปั้นดินน้ำมัน
อิสระ 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก่ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
๖. มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่  บัตรภาพการ
กราบเบญจางคประดิษฐ ์

การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกมประกอบไป
ด้วย ๑) เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑ เกมเก่าจากสัปดาห์ที่
แล้ว ๒ เกม 
๒. เกมใหม ่
2.1 เกมภาพตัดต่อการไหว้ 
2.2 เกมจับคู่ภาพเหมือน
มารยาทไทย 
๒.๓ เกมเรียงลำดับ
เหตุการณ์ก่อน – หลัง 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ ๗  หน่วยที่ ๗ เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 
 

วันที่ 
กิจกรรม 

เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 
๒ 1.การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 

๒. การทำท่าทางกายบริหาร
ประกอบเพลง ออกกำลัง
กายรับแสงตะวัน 
 
 
 
 
 

มารยาทในการพูด
หมายถึง ผู้พูดที่มีกิริยา
วาจาเรียบร้อย ท่าทางสง่า
งาม อ่อนโยนสุภาพ 
หน้าตาย้ิมแย้มแจ่มใส ไม่
ใช้ท่าทางประกอบคำพูด
ให้มากจนเกินไป ย่อมช่วย
เสริมสร้างให้ผู้ฟังเกิดความ
เชื่อถือเลื่อมใสผู้พูดได้เป็น
อันมาก 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์  Say(
การพูด) 
- ฝึกพูดกับเพ่ือนด้วยคำ
ไพเราะ 

๑. การประดิษฐ์โทรโข่งจาก
กระดาษโปสเตอร์แข็ง 
๒. ระบายสีเทียน 
๓.กิจกรรมปั้นแป้งโดอิสระ 
 
 
 
 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก่ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
๖. มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่ ฟังเสียงมารยาท
ในการพูด 

การเล่นน้ำ เล่นทราย 
 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกมประกอบไป
ด้วย ๑) เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ จำนวน 
3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑ เกมภาพตัดต่อการไหว้ 
๑.๒ เกมเรียงลำดับเหตุการณ์
ก่อน – หลัง 
๒. เกมใหม่  
2.1 เกมเรียงลำดับขนาด 
2.2 เกมพ้ืนฐานการบวก
เลข 
2.๓ เกมจับคู่ภาพกับเงา
อวัยวะบนใบหน้า 

3 ๑. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
๒.การเคลื่อนไหวร่างกาย
ตามคำสั่งและข้อตกลง  
 
 
 

มารยาทในการเดิน 
เป็นอิริยาบถที่ทำให้
ร่างกายเคลื่อนไหวไปจาก
เดิมได้ เมื่อเราอยู่ในสังคม
ก็ควรมีมารยาทในการเดิน
เพ่ือความเรียบร้อยงดงาม 

๑. การหยดสีสร้างภาพตาม
จินตนาการ 
๒. สนุกกับสีเทียน 
๓. ร้อยหลอดกาแฟ 
 
 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก่ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  

เกมว่ิงเก็บของ (อุปกรณ์
ของใช้ส่วนตัวเด็ก เช่น 
สมุด ดินสอ สีเทียน ฯลฯ) 
 
 
 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกมประกอบไป
ด้วย ๑) เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ จำนวน 
3 เกม ดังน้ี 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ ๗  หน่วยที่ ๗ เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 
 

วันท่ี กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

  แก่ผู้พบเห็น 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์  Walk 
(เดิน) 
-  ฝึกเดินในสถานการณ์
ต่างๆ 

 3. มุมดนตรี  
4. มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
๖. มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่มุมหนังสือภาพ
มารยาทในการเดิน 
 

 ๑.เกมเก่า 
1.1 เกมพ้ืนฐานการบวก
เลข 
๑.๒ เกมจับคู่ภาพกับเงา
อวัยวะบนใบหน้า 
๒. เกมใหม่  
2.1 เกมจับผิดภาพการเดิน 
2.2 เกมซ่อนภาพ 
2.๓ เกมภาพตัดต่อ 

4 1.การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
๒. การเคลื่อนไหวประกอบ
คำบรรยายเดินน่ังระวังตัว 
 

มารยาทในการน่ังการน่ัง
เป็นกิริยามารยาทของไทย
อีกแบบหนึ่งซึ่งแสดงออกถึง
ลักษณะบางประการของ
วัฒนธรรมไทย 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์Sit  (น่ัง) 
- ฝึกการน่ังในท่าทางๆ  

๑.  การขยำกระดาษว่าว 
และปะติดเป็นรูปอิสระตาม
จินตนาการ 
๒. วาดภาพด้วยสีเทียน 
๓. ระบายสีไม้ 
 
 
 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก่ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
๖. มุมบทบาทสมมติ 
๗.มุมใหม่ มารยาทในการน่ัง 

- การละเล่นไทย ข่ีม้าส่ง 
เมือง 
 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกมประกอบไป
ด้วย ๑) เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
1.1 เกมซ่อนภาพ 
1.๒ เกมภาพตัดต่อ 
๒. เกมใหม่  
๒.1 เกมลอตโตภาพ
มารยาทในการน่ัง 
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ขั้นที่ 3 เขียนแผนการจัดประสบการณ์รายสัปดาห์  
สัปดาห์ที่ ๗  หน่วยที่ ๗ เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ 1 
 

วันท่ี กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ เสริมประสบการณ์ ศิลปะสร้างสรรค์ การเล่นตามมุม การเล่นกลางแจ้ง เกมการศึกษา 

      ๒.๒ เกมหาภาพที่มี
ความสัมพันธ์ตามลำดับที่
กำหนด 
๒.๓ เกมภาพตัด 

5 1. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
๒.การเคลื่อนไหวเชิง
สร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์
ช้อนพลาสติก 
 
 
 
 
 
 

มารยาทในการรับประทาน
อาหารมารยาทในการ
รับประทานอาหาร ถือเป็น
สิ่งที่ทุกคนพึงกระทำ และ
นำมาปฏิบัติให้ถูกต้อง
เหมาะสม เพราะนอกจาก
จะเป็นการเสริมสร้าง
บุคลิกภาพที่ดีให้กับตัวเรา
เองแล้ว ยังเป็นการสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการ
รับประทานอาหารให้กับ
เพ่ือนร่วมโต๊ะอาหารอีก
ด้วย 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์ eat (กิน) 
- ฝึกมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 

๑.  การฉีกปะภาพมารยาท
ในการรับประทานอาหาร 
๒. สนุกกับสีน้ำ (พับสี) 
๓. สนุกกับสีเทียน 
 
 
 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ไม่น้อยกว่า๕ มุม 
ได้แก่ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3. มุมดนตรี  
4. มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
๖. มุมบทบาทสมมติ 
๗.มุมใหม่ มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
 
 

- ว่ิงแตะภาพการไหว้ การ
เดิน และการน่ัง  
 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกมประกอบไป
ด้วย ๑) เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑ เกมหาภาพที่มี
ความสัมพันธ์ตามลำดับที่
กำหนด 
๑.๒ เกมภาพตัด 
๒. เกมใหม ่
2.1เกมจับคู่ภาพกับเงา
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
รับประทานอาหาร 
๒.๒ เกมอนุกรมภาพ
อุปกรณ์ในการรับประทาน
อาหาร 
๒.๓ เกมภาพสัมพันธ์กัน 
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ขั้นที่ 4 แผนการจัดประสบการณ์รายวันแยกตาม 6 กิจกรรมหลัก 
สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
๑. สนใจมีความสุขและ
แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะ 
และดนตรี  มฐ.๔(ตบช.
๔.๑.๓) 
๒.เด็กแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวเพ่ือสื่อสาร
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ มฐ.๑๑(ตบช.
๑๑.๒.๑)  
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑)การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๑.๕การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่  
๑.๒ด้านอารมณ์
จิตใจ 
๑.๒.๑สุนทรียภาพ  
ดนตรี 
(๑)การฟังเพลง การ
ร้องเพลง และการ
แสดงปฏิกิริยา
โต้ตอบเสียงดนตรี 
 

 
๑.การเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 
๒. ทำท่าประกอบ
เพลงสวัสดี 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑.จัดเตรียมพ้ืนที่ให้โล่งบริเวณห้องสำหรับการเคลื่อนไหว 
๒.เด็กและครูจัดเตรียมไม้นางฟ้าเหลือใช้, ชาร์ตเพลงสวัสดีและเครื่อง
เคาะจังหวะจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยความ
สนุกสนาน 
ขั้นนำ 
๑.เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคัญของกิจกรรมเคลือ่นไหว
ประกอบเพลงสวัสดีพร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน
ห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 

๑.๑  เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
๑.๒  เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
๑.๓  เด็ก ๆ ต้ังใจร่วมกิจกรรม 
๑.๔  เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
๑.๕  เด็ก ๆ ยกมือตอบคำถามเมื่อสงสัย 

๒. นำเข้าสู่บทเรียนด้วยสนทนาทักทายกับเด็กๆ ด้วยการร้องเพลงให ้
เด็กฟัง ๑รอบ 
๓. ใช้กระดาษม้วนเป็นไม้ชี้นางฟ้า ชี้ตามชาร์ตเพลงร้องเพลงให้เด็กฟัง 
และร้องตามทีละวรรคจนจบ 
๔. เด็กและครูร้องเพลง“สวัสดี”ทำท่าประกอบเพลงให้เด็กทำท่าทาง 
ตามพร้อมกัน ทำซ้ำจนจบ 
๕. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในเพลงโดยใช้คำถามดังน้ี 
 ๕.๑ เด็ก ๆ ต้องปฏิบัติตนอย่างไรเมื่อกล่าวคำว่าสวัสดี 
 ๕.๒ การไหว้สำคัญต่อเด็กๆ อย่างไรบ้าง 

สื่อ 
๑.ชาร์ตเพลงสวัสดี 
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. ไม้ชี้นางฟ้า 
๒.เครื่องเคาะจังหวะ 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ สนใจมีความสุข
และแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรี  มฐ.๔(ตบช.
๔.๑.๓) 
๑.๒แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวเพ่ือสื่อสาร
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ มฐ.๑๑
(ตบช.๑๑.๒.๑)  
๒. เคร่ืองมือที่ใช ้
๒.๑ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๙มฐ.๔ (ตบช.๔.๑.๓) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
(ต่อ) 

๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง
อารมณ์ 
(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/
ดนตรี 

 
 
 
 
 
 

    ๕.๓ เด็ก ๆ เคยไหว้ใครบ้าง 
 ๕.๔ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรขณะที่กล่าวคำว่าสวัสดี 
ขั้นสอน 
๑.กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็กๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมใหญ่ ๑วง และ
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณที่ครูเคาะ เมื่อ
ได้ยินสัญญาณ “หยุด”  ให้หยุดในท่าน้ันทันทีทำซ้ำ ๓รอบ ด้วยการ
เพ่ิมจังหวะในการเคาะ และท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่  
ซ้าย ขวา หน้า หลัง สูง ต่ำ 
๒.เด็กกลับมายืนเป็นวงกลมใหญ่เหมือนเดิมร่วมกันร้องเพลง “สวัสดี”
ผู้แต่ง  ไม่ทราบชื่อร้องซ้ำอีก ๒ รอบ 
     “สวัสดี สวัสดี สวัสดี วันน้ีเรามาพบกัน เธอและฉัน พบกันสวัสดี”         
๓. เด็กและครูทำท่าประกอบเพลงร่วมกัน 
๔.ให้เด็ก ๆ จับคู่กัน ๒คนและให้ช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลงที่
แตกต่างจากครูและทำซ้ำอีก ๒ รอบ  
ขั้นสรุป 
๑. เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถาม
เพ่ือสื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงสวัสดีดังน้ี 
      ๑.๑  เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
ประกอบเพลงสวัสดี 
      ๑.๒ ในการเคลื่อนไหวร่างกาย มีอะไรบ้างที่เด็กๆ ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้ 
   ๑.๓ เด็ก ๆ คิดว่าจะนำกิจกรรมประกอบเพลงสวัสดีในวันน้ีไป
ปฏิบัติกับใครที่บ้านบ้าง 
 

 
 

๒.๒ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๑๒มฐ.๑๑ (ตบช.
๑๑.๒.๑) 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 
จุดประสงค์การ

เรียนรู ้
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
๑.ฟังผู้อื่นพูดจนจบ
และสนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟังมฐ.๙ (ตบช.
๙.๑.๑)  
๒.ตัดสินใจในเรื่อง 
ง่ายๆ และเริ่มเรียนรู้
ผลที่เกิดข้ึนมฐ.๑๐
(ตบช.๑๐.๓.๑)  
 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนาธรรมท้องถ่ิน
และความเป็นไทย 
(๑) การเล่นบทบาท
สมมติการปฏิบัติตนใน
ความเป็นไทย 
๑.๔ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑การใช้ภาษา 
(๑) การฟังและปฏิบัติ 
ตามคำแนะนำ 
(๓) การฟังเพลง 
นิทาน คำคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่างๆ 
(๔) การพูดแสดง
ความคิด ความรู้สึก 
และความต้องการ 
(๖)การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งของต่างๆ 

ความสำคัญของ
มารยาทไทยได้แก่ 
แนวทางในการ
ปฏิบัติหรือการแสดง
วาจา ภาษา ท่าทาง 
และพฤติกรรมต่างๆ 
ออกมาให้ปรากฏแก่
สายตาของผู้อื่นคน
ทั่วๆไป 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์ 
good morning 
(สวัสดีตอนเช้า) 
-  เพลงหนูกิริยา
น่ารัก 
- แบ่งกลุ่มสนทนา
เก่ียวกับมารยาทใน
สังคมภาพประกอบ 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑.จัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่ ๑.เพลง หนูกิริยาน่ารัก 
๒. คลิปการสอนการไหว้พระ,การไหว้ผู้ใหญ่,การไหว้เพ่ือน ๓. ภาพ
มารยาทในสังคม ๔.บัตรคำศัพท์ good morning (สวัสดีตอนเช้า)  
๕. ภาพมารยาทในการแต่งกาย ๖.  ภาพการไหว้พระ,การไหว้ผู้ใหญ่,
การไหว้เพ่ือน 
ขั้นนำ 
1. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเป็นภาษาอังกฤษดังน้ี 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine thank you. (เด็กๆตอบพร้อมกัน ) 
And you? (เด็ก ๆถาม) 
I am fine.(ครูตอบ) 
๒. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง หนูกิริยาน่ารัก(ทำซ้ำอีก ๒ รอบ) 
๓. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาเพลง หนูกิริยาน่ารัก 
โดยครูใชค้ำถามดังน้ี 
 ๓.1 เด็ก ๆ ควรปฏิบัติตนอย่างไรจึงเป็นเด็กที่มีมารยาทงาม  
 ๓.๒ เด็ก ๆ ชอบการเป็นเด็กมีมารยาทงามหรือไม่ เพราะอะไร 
      ๓.๓ การเป็นเด็กดีมีมารยาทจะต้องมีคนคอยบอกตลอดเวลา
หรือไม่ เด็กจะทำอย่างไร 
๔. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
๕. ให้เด็กน่ังเป็นตัวยู พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกัน 

 
 
 

สื่อ 
๑.เพลง หนูกิริยา
น่ารัก 
๒. คลิปการสอน
การไหว้พระ,การ
ไหว้ผู้ใหญ่,การไหว้
เพ่ือน 
๓.  ภาพมารยาทใน
สังคม 
๔.  บัตรคำศัพท์ 
good morning 
(สวัสดีตอนเช้า) 
๕.   ภาพมารยาท
ในการแต่งกาย 
๖.  ภาพการไหว้
พระ,การไหว้ผู้ใหญ่,
การไหว้เพ่ือน 
วัสดุ/อุปกรณ์ 
เครื่องโทรทัศน์รับ
สัญญาณ
อินเตอร์เน็ต 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบ
และสนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟังมฐ.๙(ตบช.๙.๑.๑)  
๑.๒ตัดสินใจในเรื่อง 
ง่ายๆ และเริ่มเรียนรู้ 
ผลที่เกิดข้ึน (มฐ.๑๐ 
ตบช.๑๐.๓.๑) 
 
๒. เคร่ืองมือที่ใช ้
๒.๑แบบสังเกตพฤติกรรม
ฉบับที่ ๑๔มฐ.๙ (ตบช.
๙.๑.๑)  
๒.๒แบบสังเกต 
พฤติกรรมฉบับที่ ๑๕ 
มฐ.๑๐(ตบช. 
๑๐.๓.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

ภายในห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำกิจกรรมดังน้ี  
 ๕.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๕.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๕.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
     ๕.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
     ๕.๕ เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
     ๕.๖ เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
ข้ันสอน 
๑.ให้เด็ก ๆ น่ังเป็นรูปตัวยู ครูบอกเด็ก ๆ ว่า วันน้ีครูจะให้เด็กดูคลิปการ
สอนมารยาทไทยที่เด็ก ๆ ควรปฏิบัติได้  แต่มีข้อตกลงว่าเด็กๆ จะต้อง
ปฏิบัติตามข้อตกลงของเรา 
๒.เปิดคลิปมารยาทไทยที่เด็กๆควรปฏิบัติได้  ที่ถูกต้องให้เด็กๆ ดูจนจบ 
พร้อมสนทนากับเด็ก โดยใช้คำถามดังน้ี  
 ๒.๑ เด็ก ๆ ดูคลิปจบแล้วมีความรู้สึกอย่างไร 
     ๒.๒ เด็ก ๆ ชอบการเป็นเด็กดีมีมารยาทที่ดีและสวยงามหรือไม่ เพราะ
อะไรจึงชอบ 
 ๒.๓ จะเกิดอะไรข้ึน ถ้าเด็กๆ เป็นเด็กที่ไม่มีมารยาทที่ดีเลย 
๓.นำภาพมารยาทไทยที่เด็ก ๆ ควรปฏิบัติได้  ให้เด็ก ๆ ดูที่ละภาพ พร้อม
กับสนทนาดังน้ี   
 ๓.๑ ภาพที่เด็ก ๆ เห็นเป็นภาพอะไร 
 ๓.๒ ในภาพเป็นเด็กผู้หญิงหรือผู้ชาย เหมือนหรือแตกต่างจากตนเอง 
๔.สาธิตมารยาทไทยที่เด็กๆควรปฏิบัติได้  อีก๑รอบพร้อมกับให้เด็ก 
ปฏิบัติตามพร้อมกันทุกคน  
๕.ให้อาสาสมัครออกมาปฏิบัติตนถึงการมารยาทไทยที่เด็กๆควรปฏิบัติ
ได้ โดยดูตัวแบบจากภาพทีละภาพ   
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๖. เด็ก ๆ ลงมือปฏิบัติทีละคน จนครบทุกคน ครูคอยดูแลแนะนำ
อย่างใกล้ชิด เมื่อทำผิดให้แก้ไข และเมื่อทำถูกต้องครูให้คำชม 
๗. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิริยามารยาทของคนไทยใน
เรื่องของการ การแสดงความอ่อนน้อมโดยการไหว้ โดยใช้คำถามดังน้ี 
       ๗.๑ ใครจะเล่าเรื่องราวเก่ียวกับเด็กดีมีมารยาทการไหว้ต้องทำ
อย่างไร 
      ๗.๒ การไหว้มีกี่ระดับ อะไรบ้าง   
  ๗.๓ แต่ละระดับมีวิธีการไหว้อย่างไร 
  ๗.๔ จะเกิดอะไรข้ึนถ้าเด็กๆ ไม่ยอมไหว้ทักทายใครเลย 
๘. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับมารยาทในการทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ โดยใช้คำถามดังน้ี 
     ๘.๑ ถ้าเจอชาวต่างชาติเด็กๆจะทักทายชาวต่างชาติอย่างไร 
     ๘.๒ เด็ก ๆ คิดว่าชาวต่างชาติจะใช้คำทักทายว่าอย่างไร เช่น เมื่อ
จะกล่าวคำว่าสวัสดีตอนเช้า 
๙.  นำบัตรคำศัพท์ good morning(สวัสดีตอนเช้า) ให้เด็ก ๆ ดู 
     ๙.๑ สะกดคำศัพท์ good morning และแปลความหมายให้เด็กๆ

ฟัง 
     ๙.๒ ให้เด็กๆพูดคำว่า good morning (สวัสดีตอนเช้า) ซ้ำ ๆ จน
เด็ก ๆ สามารถพูดได้ 
     ๙.๓ สาธิตท่าทางการทักทายแบบอังกฤษ 
     ๙.๔ เด็กและครูร่วมกันทักทายเป็นภาษาอังกฤษพร้อมประกอบ
ท่าทาง 
ขั้นสรุป 
๑.เด็กและครูร่วมกันสรุปว่าการไหว้เป็นมารยาทไทยที่เป็น 
วัฒนธรรมการทักทาย เวลาพบปะกันหรือลาจากกัน มี ๓ ระดับ  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

คือ การไหว้เพ่ือนการไหว้ผู้ใหญ่ การไหว้พระ ซึ่งแสดงออกถึงความ
อ่อนน้อมมีกิริยามารยาทที่ดีงามของคนไทย และนอกจากการทักทาย
แบบไทยแล้วก็มีการทักทายแบบต่างๆมากมาย เช่น การทักทายเป็น
ภาษาอังกฤษ คือ การกล่าวคำว่า good morning (สวัสดีตอนเช้า) 
2. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงหนูกิริยาน่ารัก อีกครัง้  
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
 แสดงความพอใจใน
ผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองมฐ.๓ ( ตบช.
๓.๒.๒) 
 
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒  การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๒) การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 
(๖) การสร้างสรรค์
สิ่งสวยงาม 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๒)การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
 

 
1. ฉีกปะรูปเด็กดี 
2.กิจกรรมวาด
ภาพสีเทียนอิสระ 
3. กิจกรรมปั้นดิน
น้ำมันอิสระ 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
ครูจัดเตรียมวัสดุ รูปภาพเด็กดี  กระดาษ  สีเทียน  ดินน้ำมัน 
จัดเตรียมสถานที่ 
ขั้นนำ 
๑.เด็กสร้างความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะสร้างสรรค์กับจุดประสงค์ 
โดยตกลงกับเด็กว่า วันน้ีเด็กๆ จะทำงานศิลปะ ฉีกปะรูปเด็กดี 
๒.เด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน
ห้องเรียนเมื่อเริ่มการทำกิจกรรมดังน้ี 
 ๒.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๒.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๒.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๒.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๒.๕ เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๒.๖ เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
ขั้นสอน 
กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัติ 
๑.แนะนำวัสดุอุปกรณ์ ให้เด็กร่วมกันบอกชื่อวัสดุอุปกรณ์ทีละอย่าง
ภาพเด็กดี เศษวัสดุ เศษกระดาษเหลือใช้ สีไม้ สีเทียน กาว กระดาษ
เทา-ขาว  กรรไกรตัดกระดาษ ดินน้ำมัน 
๒.เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการฉีกปะภาพเด็กดี แนะนำ
ข้ันตอนการทำงานพร้อมสาธิตการทำงานให้เด็ก ๆ ดู ดังน้ี  
      ๒.๑  เด็ก ๆ เลือกภาพเด็กดีคนละ ๑ ภาพ ตามท่ีเด็ก ๆ ชอบ 
ตกแต่งภาพโดยการฉีกปะเศษกระดาษเหลือใช้ ลงไปในภาพ 
      ๒.๒ ตกแต่งภาพโดยการฉีกปะเศษวัสดุ เศษกระดาษเหลือใช้ ลง
ไปในภาพ 
  ๒.๓ เสร็จเรียบร้อย นำเสนอผลงานของตนเอง 
 

สื่อ 
๑. ภาพเด็กดี 
๒. สีไม้ สีเทียน 
๓.  กาว  
๔. กระดาษ 

A 4 
๕.  ดินน้ำมัน 
๖   เศษกระดาษ

เหลือใช ้
วัสดุ/อุปกรณ์ 
๑.แผ่นรองสำหรับ
ปั้นดินน้ำมัน 

๒.ตะกร้าใส่งาน 
แหล่งเรียนรู ้
1.ห้องเรียนและ
บรรยากาศ 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
 แสดงความพอใจใน
ผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเองมฐ.๓  (ตบช. 
๓.๒.๒) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
แบบสังเกตพฤติกรรม 
ฉบับที่ ๑๙มฐ.๓ (ตบช.
๓.๒.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

  
 

๓. เด็ก ๆ จับคู่ และส่งตัวแทนออกมารับอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 
๔. ให้เด็ก ๆ ทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
คอยให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัติ 
๑. จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่ภาพลายเส้นที่หลากหลาย  สีเทียน 
แท่งใหญ ่
๒. เด็ก ๆ หยิบภาพจากตะกร้า  ใช้สีเทียนระบายสีภาพตาม
จินตนาการให้สวยงาม 
๓. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๓ วิธีการปฏิบัติ 
๑. นำดินน้ำมันแยกใส่ตะกร้าตามสีให้หลากหลาย วางแผ่นรองสำหรับ 
ปั้นดินน้ำมันไว้ 
๒. เด็กๆหยิบดินน้ำมันมาปั้นเป็นรูปทรง รูปร่าง อิสระ 
ขั้นสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปผลงานดังน้ี 
๑. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน ให้ครูและเพ่ือนฟังโดยครูใช้ 
คำถามดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ อยากจะเล่าเรื่องราวเก่ียวกับการฉีกปะรูปเด็กดี 
อะไรบ้าง 
 ๑.๒ เด็ก ๆ ชอบกิจกรรมการฉีกปะรูปเด็กดีเพราะอะไร 
     ๑.๓ ขณะที่เด็ก ๆ ทำงานมีข้ันตอนไหนที่ทำยากท่ีสุด และเด็ก ๆ 
มีวิธีการแก้ไขอย่างไร  
 ๑.๔  เด็ก ๆ มีวิธีการและข้ันตอนการฉีกปะรูปเด็กดีอย่างไร 
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมากท่ี...(บอกสิ่งที่ 
เด็กทำได้...) และให้เพ่ือนๆ ในห้องตบมือและกล่าวชมเชยว่า ...คุณ 
เป็นคนเก่ง...คุณเป็นคนดี...คุณเย่ียมที่สุด 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

  
 

พร้อมยกน้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับเพ่ือน  
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และแสดงผลงานของเด็ก 
ทุก ๆ คนรอบ ๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า กิจกรรมการฉีกปะรูปเด็กดี เป็น 
กิจกรรม ที่มีความสำคัญต่อเด็กในลักษณะการคิดจำ ความคิด 
สร้างสรรค์ และถ่ายโยงความรู้คิดถ่ายทอดออกมาด้วยการเล่าเรื่องราว 
จากผลงาน ศิลปะการฉีกปะรูปเด็ก 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม    
๑. เก็บของเล่นของใช้ 
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
มฐ.๖(ตบช.๖.๒.๑) 
๒.มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑) 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัย
ส่วนตัว 
(๑) การปฏิบัติตน
ตามสุขอนามัย สุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจำวัน 
1.2 ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่  
(๓) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์  
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับ
ในความเหมือนและ 
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มุม 
ได้แก่ 
1. มุมบล็อก  
2. มุมวิทยาศาสตร์  
3 .มุมดนตรี  
4.มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
6. มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมบัตรภาพการ
กราบเบญจางคประ
ดิษฐ์ 

ขั้นเตรียม  ครูจัดเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
1. จัดเตรียมบรรยากาศ สื่อ วัสดุ อุปกรณ์ มุมต่าง ๆใน 
ห้องเรียนแต่ละมุมให้เพียงพอกับจำนวนนักเรียนประกอบด้วย  
มุมบล็อก, มุมวิทยาศาสตร์, มุมดนตรี,มุมหนังสือ ,มุมศิลปะ, มุม 
บทบาทสมมติและมุมบัตรภาพการกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
2.จัดเตรียมสัญลักษณ์มุม,สัญลักษณ์เข้ามุม, กล่องใส่สัญลักษณ์เข้ามุม
และกระด่ิงใส่ตะกร้าจัดวางไว้ใกล้ตัว 
ขั้นนำ 
๑. เด็กน่ังเป็นรูปครึ่งวงกลมครูสนทนาทักทายพร้อมกับทบทวน 
ข้อตกลงทีป่ฏิบัติร่วมกันในห้องเรียนเมื่อเริ่มทำกิจกรรม ดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๑.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังครู 
 ๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจเรียน  
 ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจรู้จักแบ่งปัน 
 ๑.๕ เด็ก ๆ รู้จักเก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จทุกครั้ง  
2. แนะนำมุมใหม่ คือมุมบัตรภาพการกราบเบญจางคประดิษฐ์ 
3. แนะนำเด็กใช้สัญลักษณ์เข้ามุมก่อนเข้าเล่นมุมต่าง ๆ ดังน้ี 
    ๓.๑ เด็ก ๆ หยิบสัญลักษณ์ของตนเองจากกล่องที่ครูเตรียมไว้ 
    ๓.2 เมื่อเด็ก ๆ เข้าเล่นมุมใดให้นำสัญลักษณ์ตนเองใส่กล่องก่อน
เข้าเล่นมุมน้ันทุกครั้ง 
4. แนะนำสัญลักษณ์มุมและจำนวนตัวเลขที่เข้าเล่นได้ ดังน้ี 
 4.1 สัญลักษณ์เปิดมุม คือ       OPEN/ เปิด (จำนวน 5คน) 
 4.2 สัญลักษณ์ปิดมุม คือ        CLOSE / ปิด 
 
 

สื่อ 
1. มุมบล็อก  
2. มุม
วิทยาศาสตร์  
3 .มุมดนตรี  
4.มุมศิลปะ  
๕. มุมหนังสือ 
6. มุมบทบาท
สมมติ 
๗. มุมบัตรภาพ 
การกราบเบญจาง 
คประดิษฐ ์
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระด่ิง 
3. สัญลักษณ์มุม 
- เด็กหญิง 
เด็กชาย 
 
 
 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑เก็บของเล่นของ 
ใช้เข้าท่ีด้วยตนเอง 
มฐ.๖(ตบช.๖.๒.๑) 
๑.๒มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติ 
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ 
ชี้แนะ มฐ.๘ (ตบช. 
๘.๓.๑) 
 
๒. เคร่ืองมือ   
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๒ 
มฐ.๖(ตบช.๖.๒.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๔ 
มฐ.๘(ตบช.๘.๓.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 
 

(๑)  การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 

 
 
 
 
 
 

5.เด็กฟังครูแนะนำสื่อ วัสดุอุปกรณ์ในมุมประสบการณ์ 6 มุม การนำ 
สัญลักษณ์ตนเองใส่กล่องในมุมและวิธีจัดเก็บอย่างต้ังใจ 
ขั้นวางแผน (Plan) 
1. แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นกลุ่มสี 5 กลุ่ม จากน้ันให้กลุ่มแรกสีเหลืองมา
สาธิตการเลือกวางแผนการเล่นมุมเป็นการวางแผนกลุ่มใหญ่ โดยครู
นำป้ายชื่อรูปเด็กที่มีหมายเลขกำกับ 1,2 และ 3 จำนวน 3 รูป มา
เลือกวางแผนด้วยการเสียบลงไปในมุมที่จะเล่นเป็นอัน 1 2 3 ในแผ่น
ป้ายของแต่ละกลุ่มสีในมุมที่เปิดให้เล่น วางแผนเลือกตามลำดับ 3 มุม
เป็นตัวอย่างแก่เพ่ือน โดยวันน้ีครูบันทึกและประเมินผลกลุ่มน้ี คือ สี
เหลือง จากน้ันให้วางแผนกลุ่มย่อยโดยให้แต่ละสีหาพ้ืนที่ในห้องเรียน
เพ่ือวางแผนการเล่นมุมบนแผ่นป้ายประจำสีของกลุ่มตนเอง ตาม
แนวทางข้างต้น 
2. เมื่อวางแผนการเล่นครบทั้ง 3 กิจกรรม ครูตกลงกับสเีหลืองให้เก็บ
ผลงานในการเล่น 3 มุม เพียง 1 ผลงาน จากมุมไหนก็ได้เพ่ือออกมา
นำเสนอ 
ขั้นปฏิบัติ (Do)  
1. ครูให้เด็กได้ลงมือเล่นมุมตามแผนการดำเนินงานของตนเองโดย
แบ่งเวลาเป็น 3 ช่วง แต่ละช่วงเวลาให้สัญญาณก่อนหมดเวลาใน
ขณะที่เด็กแต่ละกลุ่มกำลังเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูประจำชั้น
และครูพ่ีเลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำช่วยเหลือ เมื่อหมด
เวลาของแผนที่ 1 ให้เด็กนำป้ายชื่อที่วางแผนไว้เก็บเข้าท่ีเดิมจนครบ 
3 มุม สีที่ได้รับการประเมินนำเสนอผลงานให้เก็บผลงานไว้ 
2. ครูให้สัญญาณนกหวีดเมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย แล้วพาเด็กมาน่ังครึ่งวงกลมเพ่ือให้สีที่เป็นตัวแทน 
คือ สีเหลืองออกมานำเสนอ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 
 

  
 
 
 
 
 

ขั้นทบทวน (Review) 
5. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอสิ่งที่เล่นในมุมประสบการณ์ จากที่ตนเองเลือก
ผลงานที่นำมาเสนอคนละ 1 ผลงาน ด้วยประเด็นคำถาม ดังน้ี 
   5.1 เด็ก ๆ วางแผนเล่นมุมใดบ้าง?  
   5.2 เลือกผลงานชิ้นไหน? จากมุมไหนมานำเสนอ?  
   5.3 ทำไมถึงเลือกผลงานชิ้นน้ี? 
   5.4 ขณะเล่นมุมมีปัญหาหรือไม่? ถ้ามีแก้ไขอย่างไร? 
   5.5 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมครั้งน้ี?  
6. ครูกล่าวขอบคุณและชมเชยตัวแทนกลุ่มที่ออกมานำเสนอผลงาน
และให้เพ่ือน ๆ แสดงความขอบคุณและข่ืนชมด้วยการปรบมือ 
ขั้นสรุป 
๑. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ 
ภายในห้องเรียน โดยใช้คำถาม ดังน้ี (ถามสุ่ม 5 คน) 
        ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมวันน้ี?  
        ๑.๒ เมื่อเด็ก ๆ เล่นเสร็จ มีวิธีการเล่นและเก็บของอย่างไรบ้าง?  
        ๑.๓ รู้สึกพึงพอใจในการเก็บของเล่นของกลุ่มตนเองมากน้อย 
เพียงใด? ถ้าจะทำให้ดีกว่าน้ีจะทำอย่างไร?  
๒. ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ีช่วยเก็บของเล่นในมุมได้เรียบร้อยทุก 
กลุ่ม และตบมือให้กำลังใจ พร้อมกับให้กล่าวชื่นชมตนเองและเพ่ือน 
ว่า หนูเป็นคนเก่ง หนูเป็นคนดี พร้อมยกน้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับ 
ตนเองและเพ่ือน ๆ 
๓. สรุปบทเรียน การเล่นตามมุมเพ่ือให้เด็กเก็บของเล่นของใช้เข้าท่ี 
ด้วยตนเอง 
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สัปดาห์ที่ ๗  หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง    
๑. เล่นและทำกิจกรรม 
อย่างปลอดภัยด้วย 
ตนเองมฐ.๑ (ตบช. 
๑.๓.๑)  
๒ แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม 
สถานการณ์ มฐ.๓       
(ตบช.๓.๑.๑) 
 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑  การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่  
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่  
(๓) การเล่นเครื่อง
เล่นสนามอย่าง
อิสระ  
๑.๑.๔  การรักษา
ความปลอดภัย  
(๓)  การเล่นเครื่อง
เล่นอย่างปลอดภัย 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๔) การเล่นนอก
ห้องเรียน 
 

การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
1.สำรวจเครื่องเล่นสนามและอุปกรณ์ประกอบให้อยู่ในสภาพที่
ปลอดภัยประกอบด้วย ชิงช้า ม้าโยก ม้าหมุน ตาข่ายปีนป่าย ฯลฯ 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูตกลงร่วมกันเก่ียวกับการเดินเป็นแถวต่อกันคล้ายรถไฟ
อย่างเป็นระเบียบไปที่สนาม 
๒. เด็กและครูทบทวนข้อตกลงร่วมกันในการเล่นเครื่องเล่นสนาม ที่
ปลอดภัยดังน้ี 
   ๒.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
   ๒.๒ เด็ก ๆ ระมัดระวังตนเองในการเล่น 
   ๒.๓ เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
   ๒.๔ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 
3. แนะนำสัญญาณนกหวีด ดังน้ี 
    ๓.1  เสียงนกหวีดสั้น ๆ  ๑ ครั้ง เริ่มเล่น   
    ๓.2  เสียงนกหวีดสั้น ๆ  ต่อกัน 2 ครั้ง หยุดเล่น   
ขั้นสอน 
๑. นำเด็กไปที่สนามเด็กเล่น  ให้เด็กยืนจับมือกันให้แน่นถอยหลัง  
กางแขน ๒ ข้างออกให้ตึง 
๒. แนะนำ และครูสาธิตวิธีการเล่นเครื่องเล่นแต่ละประเภท พร้อมให้ 
เด็กทดลองเล่น คนละ ๑ ครั้ง จนครบทุกคน  
๓. เน้นย้ำวิธีการเล่นที่ปลอดภัย ไม่ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
๔. ให้เด็ก ๆ เล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ  
๕. ครูและพ่ีเลี้ยงคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
๖.  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด สั้น ๆ ๒ ครั้งติดต่อกันเด็ก ๆ ทุกคน
หยุดเล่น  

วัสดุอุปกณ์ 
๑. ม้าหมุน 
๒. บาร์โหน 
๓. ชิงช้า  
๔. กระดาน 

ทรงตัว 
๕. ม้าน่ังโยก 
๖.ตาข่ายสำหรับ
ปีน (หรือเครื่อง
เล่นตามบริบทของ
โรงเรียน) 
๗. นกหวีด 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑เล่นและทำ 
กิจกรรมอย่าง 
ปลอดภัยด้วย 
ตนเองมฐ.๑(ตบช. 
๑.๓.๑)  
๑.๒ แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม 
สถานการณ์มฐ.๓
(ตบช.๓.๑.๑) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๗  
มฐ.๑ (ตบช.๑.๓.๑)  
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๓๒  
มฐ.๓ (ตบช.๓.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง   (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๗.  เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นครึ่งวงกลมพักผ่อนร่างกาย  
ขั้นสรุป 
๑. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว เด็ก ๆ ทำความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือล้าง
หน้า  
๒. จากน้ันสรุปถึงการเล่นเครื่องเล่นสนาม ว่ามีใครได้รับอันตราย 
หรือไม่ เด็กๆ ต้องทำอย่างไรถ้าได้รับอันตราย และควรเล่นอย่างไร 
เพ่ือไม่ให้เกิดอันตราย  
 ๒.๑ มีใครได้รับอันตรายจากการละเล่นหรือไม่  
 ๒.๒ ถ้าเกิดอุบัติเหตุข้ึนแล้วเด็กทำอย่างไร  
 ๒.๓ เด็ก ๆ เล่นอย่างไรจึงไม่ได้รับอันตราย  
๓. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมาก 
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สัปดาห์ที่ ๗  หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ 1 เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา    
 ๑. เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กที่แตกต่างไป
จากตน มฐ.๘ (ตบช.
๘.๑.๑) 
๒.จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สงัเกต
พบเพียงลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช. ๑๐.๑.๒) 
4.เรียงลำดับสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย ๔ 
ลำดับ มฐ.๑๐ (ตบช.
๑๐.๑.๔) 
๕. กระตือรือร้นในการ
ร่วมกิจกรรม มฐ.๑๒ 
(ตบช.๑๒.๑.๒) 
 
 

๑.๒ ด้านอารมณ์-
จิตใจ 
๑.๒.๑ การเล่น 
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง
อารมณ์ 
(๑)  การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕  การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย ๑) 
เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑ เกมเก่าจาก
สัปดาห์ที่แล้ว ๒ เกม 
๒. เกมใหม่ 
2.1 เกมภาพตัดต่อ
การไหว้ 
2.2 เกมจับคู่
ภาพเหมือนมารยาท
ไทย 
๒.๓  เกมเรียงลำดับ
เหตุการณ์ก่อน – 
หลัง 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียม สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
ครูและเด็กช่วยกันจัดเตรียมสื่อเกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้, เกมที่เคย
เล่นมาแล้ว จัดวางใส่ตะกร้าไว้เป็นกลุ่ม จำนวน ๕กลุ่ม 
ขั้นนำ 
๑. เด็ก ๆ น่ังเป็นรูปตัวยู  ครูน่ังตรงกลางพร้อมกับพูดคุยสนทนา 
ทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรร 
ดังน้ี 
     ๑.๑ ในขณะเล่นเด็กๆ ควรช่วยเหลือ แบ่งปัน และยอมรับใน 
ความสามารถของเพ่ือน ๆ 
 ๑.๒ ส่งเสียงและพูดคุย ปรึกษากันเบา ๆ ในขณะเล่น 
 ๑.๓ เล่นแล้วเก็บเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและ 
นำมาส่งคืนโดยครูสาธิตวิธีการจัดเก็บให้เด็กดู 
 ๑.๔ เมือ่หมดเวลา ครูท่องคำคล้องจอง มารยาทไทย ให้เด็ก ๆ 
เก็บเกมการศึกษา 
๒. ครูแนะนำเกม ชื่อเกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้พร้อมกับกล่าวเชิญ 
ชวนดังน้ี 
 วันน้ีคุณครูจะมาชวนเด็ก ๆ เล่นเกม เกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้ 

ใครอยากเล่น ตบมือดัง ๆ พร้อมกัน ๑ ครั้งค่ะ (ครูยกบัตรตัวเลข ๑
ให้เด็ก ๆ ดูประกอบเสียงตบมือ เพ่ือให้เด็ก ๆ รู้ค่าจำนวน ๑) 

๓. ครูนำเข้าสู่กิจกรรมโดยการท่องคำคล้องจองมารยาทไทย๑รอบ  
พร้อมกับให้เด็กท่องตาม 
  

สื่อ 
เกมการศึกษา
จำนวน 5 เกม 
๑. เกมเก่าจาก
สัปดาห์ที่แล้ว  
๒. เกมเก่าจาก
สัปดาห์ที่แล้ว 
3. เกมภาพตัดต่อ
การไหว้ 
4. เกมจับคู่
ภาพเหมือน
มารยาทไทย 
๕.  เกมเรียงลำดับ
เหตุการณ์ก่อน – 
หลัง 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ เล่นและทำ
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๑.๑) 
๑.๒จับคู่และ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่าง ๆ 
โดยใช้ลักษณะที่
สังเกตพบเพียง
ลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช. 
๑๐.๑.๒) 
1.3 .เรียงลำดับ
สิ่งของหรือเหตุการณ์
อย่างน้อย ๔ ลำดับ 
มฐ.๑๐ (ตบช.
๑๐.๑.๔) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา   (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.4 ด้านสติปัญญา 
๑.๔.1 การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของ       
สิ่งต่างๆ 
(9) การพูด
เรียงลำดับคำเพ่ือใช้
ในการสื่อสาร 
1.4 ด้านสติปัญญา 
(๑.๔.๒) การคิด
รวบยอดการคิด 
เชิงเหตุผล การ
ตัดสินใจและ
แก้ปัญหา 
(๕) การคัดแยก การ
จัดกลุ่ม และการ
จำแนกสิ่งต่างๆ ตาม
ลักษณะและรูปร่าง 
รูปทรง 
(๑๓) การจับคู่ การ
เปรียบเทียบ และ
การเรียงลำดับ สิ่ง
ต่าง ๆตามลักษณะ 

 ขั้นสอน  
๑. ครูแนะนำ ชื่อเกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้และแนะนำเกมเก่า 

ที่เคยเล่นมาแล้ว จำนวน 2เกม 
๒. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้ ให้เด็กดูอย่างเข้าใจ

พร้อมกับถามคำถามเด็กๆ ดังน้ี 
 - เด็กๆ เห็นภาพอะไรในเกมที่ครูถืออยู่ (ตอบทีละคน) 
 - เด็กๆ เคยปฏิบัติตนตามภาพน้ีที่ไหนบ้าง (ตอบทีละคน) 
๓. เด็กๆ จับกลุ่ม ๕คน โดยครูและเด็กท่องคำคล้องจองมารยาทไทย 

และเดินวนไปรอบๆ ห้องครูสง่สัญญาณ โดยพูดประโยค จับกลุ่ม 
๕คน แล้วน่ังลง และต้ังชื่อกลุ่มของตนเองตามจินตนาการ เช่น 
กลุ่มส้มกลุ่มกล้วย 

๔. ในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับเกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้ 
๕. ให้เด็กๆ เล่นเกมการศึกษาอย่างอิสระ  
๖. ครูคอยใหค้ำแนะนำช่วยเหลืออำนวยความสะดวกและกระตุ้นโดย

การกำหนดเงื่อนไขดังน้ี 
 ๖.๑ ให้เด็กสังเกตภาพจริงกับเงาแล้วค่อยลงมือเล่น 
 ๖.๒ ผลัดเปลี่ยนและแบ่งปันกันเล่น 
 ๖.๓ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในภาพจากเกมการศึกษา 

เกมจับคู่ภาพตัดต่อการไหว้ 
๗. ให้เด็กหมุนเวียนกันเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้วจน 
ครบทุกคน 
๘. ครูสง่สัญญาณหมดเวลาในการเล่นเกมการศึกษา โดยการท่องคำ 
คล้องจอง มารยาทไทยเป็นสัญลักษณ์ของการหมดเวลา 
๙. เด็กๆ นำเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมาส่งคืนที่ 
ตะกร้าบนโต๊ะหน้าห้องเรียน  
 

วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระด่ิง 
แหล่งเรียนรู ้
1.ห้องเรียนและ
บรรยากาศการ
เรียนรู้ 
2. ป้ายนิเทศ 
 

2. เคร่ืองมือที่ใช ้
 ๒.1แบบประเมินผล
งาน/ชิ้นงาน 
2.2แบบบันทึกการ
สัมภาษณ ์
ฉบับที่ 33 
มฐ.8 ตบช.( ๘.๑.๑)  
มฐ.10 (๑๐.๑.๒)  
(๑๐.๑.๔) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา   (ต่อ) 

ความยาว/ความสูง 
น้ำหนัก ปริมาตร 
(๑๔) การบอกและ
เรียงลำดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
๑. เด็กกลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถามเพ่ือ

สื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับการเล่นเกม
การศึกษาดังน้ี 

 ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษา
ในวันน้ี 

 ๑.๒  เกมการศึกษาท่ีเด็ก ๆ เล่นในวันน้ีมีชื่อว่าอย่างไร  
 ๑.๓ เด็ก ๆ พบปัญหาอย่างไรบ้างและมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร (ตอบ

ทีละคน) 
 ๑.๔ เด็ก ๆ คิดว่าจะนำสิ่งที่ได้จากการเล่นเกมจับคู่ภาพตัดต่อการ

ไหว้ ในวันน้ีไปใช้ในการปฏิบัติตนอย่างไร โดยให้เด็ก ๆ ลอง
สาธิตให้ดู   

๒. ครูให้เด็กไปล้างมือและกลับน่ังเป็นแถวตอนเรียงหน่ึงเพ่ือเตรียมตัว 
กลับบ้าน 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 

คำชี้แจง  ให้นำแบบประเมินในเอกสารหมายเลข ๕ เปน็เคร่ืองมือการประเมินของแต่ละกิจกรรม เพื่อสรุปผลการประเมิน บันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์ 
. หน่วยที่ 7 เรือ่ง มารยาทไทยน่ารู ้วันที่ 1 เรื่อง ความสำคัญของมารยาทไทย ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

 
ฉบับที่ สภาพทีพ่ึงประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   
๙ ๔.๑.๓ สนใจมีความสุขและแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี    การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
๑๒ ๑๑.๒.๑เด็กแสดงท่าทางเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อสารความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายหรือแปลกใหม่ การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     
1๔ ๙.๑.๑ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
๑๕ ๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ และเริ่มเรียนรู้ผลที่เกิดข้ึน การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
๑๙ ๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานและความสามารถของตนเอง การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นตามมุม     
22 ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ีด้วยตนเอง การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒๔ ๘.๓.๑ มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
๒๖ ๑.๓.๑ เล่นและทำกิจกรรมอย่างปลอดภัยด้วยตนเอง การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
๓๑ ๓.๑.๑แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตามสถานการณ์  การสังเกตพฤติกรรม แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    
33 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน /ชิ้นงาน แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
 ๑๐.๑.๒จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่าง ๆ โดยใช้ลักษณะที่สังเกตพบ

เพียงลักษณะเดียว 
และการสัมภาษณ ์ แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

 ๑๐.๑.๔เรียงลำดับสิ่งของหรือเหตุการณ์อย่างน้อย ๔ ลำดับ   
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงช่ือ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                               ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
      ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                   (                                      ) 
                                                       ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                     ) 

            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                      ) 

ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
(                                      ) 

ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                           ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๑ เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย 
เกมใหม่เกมที่ ๑ เกมภาพตัดต่อภาพ เรื่อง การไหว้ 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพมาต่อกันให้ภาพท่ีสมบูรณ์เหมือนกับภาพต้นแบบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกมภาพตัดต่อการไหว ้
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วันที่ ๑ เร่ืองความสำคัญของมารยาทไทย 
เกมใหม่เกมที่ ๒ เกมจับคู่ภาพเหมือนมารยาทไทย เรื่อง การไหว ้
คำสั่ง  ให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพท่ีเหมือนกัน 
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วันที่ ๑ เร่ือง ความสำคัญของมารยาทไทย 
เกมใหม่เกมที่ ๓ เกมเรียงลำดับเหตุการณ์ก่อน – หลัง 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ เรียงลำดับเหตุการณ์ท่ีเกิดขึ้นก่อน – หลัง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 

 
คำคล้องจอง “มารยาทงามตามแบบไทย” 

(ผู้แต่ง อ.อรวรรณทองเลิศ) 
หนูน้อยน่ารักรู้จักทักทาย   เดินผ่านผู้ใหญ่ก้มตัวลงพลัน 

จะลุกเดินน้ันอย่าได้เหม่อมอง  สำรวมกายพร้อมหนูน้ันเด็กดี 
ผู้ใหญ่น่ังอยู่ต้องรู้แม่ศร ี   คุกเข่าทันทีคลานผ่านหน้าไป 

จงทำประจำได้ไหมหน้าใส  ผู้ใหญ่ชื่นใจสดใสทั่วกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

เพลง   

เพลง “สวัสดี”  

สวัสดี สวัสดี สวัสดี วันน้ีเรามาพบกัน เธอและฉัน 
พบกันสวัสดี 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 

เพลง  “หนูกิริยาน่ารัก” 
หนูจ๋ากิริยาน่ารัก  รู้จักระแวดระวัง 
ผ่านผู้ใหญ่ต้องเดินก้มหลัง  น่ารักจังกิริยางาม 
 

ไม่ทราบนามผู้แต่ง 

 

(
ไ
ม่
ท
ร
า
บ
น
า
ม
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
๑.สนใจมีความสุข 
และแสดงท่าทาง/
เคลื่อนไหวประกอบ
เพลง จังหวะ และ
ดนตรีมฐ.๔ ( ตบช.
๔.๑.๓) 
๒. เคลื่อนไหวท่าทาง 
เคลื่อนไหวเพ่ือสื่อสาร 
ความรู้สึกของตนเอง 
อย่างหลากหลายหรือ 
แปลกใหม่มฐ.๑๑ 
(ตบช.๑๑.๒.๑)  
 

 
๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑  การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๑.๕การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่  
๑.๒ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑สุนทรียภาพ  
ดนตรี 
(๓)การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง
อารมณ์ 

๑. การเคลื่อนไหว
พ้ืนฐาน 
๒. การเคลื่อนไหว
ร่างกายประกอบ
เพลง หนูน้อยพูด
เพราะ  
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดเตรียมพ้ืนที่ให้โล่งบริเวณห้องสำหรับการเคลื่อนไหว 
๒. จัดเตรียมชาร์ตเพลงหนูน้อยพูดเพราะไม้ชี้นางฟ้า 
แทมโบรีน และจัดบรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 
ด้วยความสนุกสนาน 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ประกอบเพลง  หนูน้อยพูดเพราะ พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติ 
ร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 

๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
๑.๒  เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจร่วมกิจกรรม 
๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
๑.๕ เด็ก ๆ ยกมือตอบคำถามเมื่อสงสัย 

๒. สนทนาทักทายกับเด็ก ๆ ด้วยร้องเพลงตามชาร์ตเพลง หนูน้อยพูด 
เพราะ ให้เด็กฟัง ๑ รอบ 
๓. ใช้กระดาษม้วนเป็นไม้ชี้นางฟ้า ชี้ตามชาร์ตเพลง หนูน้อยพูด 
เพราะอ่านให้เด็กฟังและอ่านตามทีละวรรคจนจบ 
๔. อ่านชาร์ตเพลงหนูน้อยพูดเพราะ ให้เด็ก ๆ ฟังอีก ๑ รอบ และให้ 
เด็กทำท่าทางตามพร้อมกัน ทำซ้ำจนจบ 
๕. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในเพลง หนูน้อยพูดเพราะ  
โดยใช้คำถามดังน้ี 
 ๕.๑ เน้ือหาของเพลง หนูน้อยพูดเพราะ กล่าวถึงใครบ้าง 
 ๕.๒ ทุกคนในเน้ือเพลงเป็นอย่างไร 
 
 
 

สื่อ 
๑. ชาร์ตเพลงหนู
น้อยพูดเพราะ 
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. ไม้ชี้นางฟ้า 
๒.แทมโบรีน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
1. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ สนใจมีความสุข 
และแสดงท่าทาง/ 
เคลื่อนไหวประกอบ 
เพลง จังหวะ และ 
ดนตรีมฐ.๔ (ตบช. 
๔.๑.๓) 
๑.๒เคลื่อนไหว 
ท่าทางเคลื่อนไหวเพ่ือ 
สื่อสารความรูส้ึกของ 
ตนเองอย่างหลาก 
หลายหรือแปลกใหม ่
มฐ.๑๑ (ตบช. 
๑๑.๒.๑)  
๒. เคร่ืองมือที่ใช ้
๒.๑  แบบสังเกต 
พฤติกรรมฉบับ ๙ 
มฐ.๔ (ตบช.๔.๑.๓) 
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรมฉบับ ๑๒ 
มฐ.๑๑ ( ตบช. 
๑๑.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
(ต่อ) 

(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การร้องเพลง 

 
 
 
 
 
 

   ๕.๓ เมื่อเรามาถึงโรงเรียนจะต้องพูดจาอย่างไร 
   ๕.๔ เมื่อเด็ก ๆ เดินผ่านผู้ใหญ่เด็ก ๆ จะทำอย่างไร 
ขั้นสอน 

 ๑. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็ก ๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมใหญ่ ๑ วง  
และเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณท่ีครูเคาะ 
เมื่อได้ยินสัญญาณ “หยุด”  ให้หยุดในท่าน้ันทันทีทำซ้ำ ๓ รอบ ด้วย
การเพ่ิมจังหวะในการเคาะ   
๒. เด็กกลับมายืนเป็นวงกลมใหญ่เหมือนเดิมพร้อมกับครกูำหนด 
เงื่อนไขในการเคลื่อนไหวประกอบเพลงให้เด็กปฏิบัติตามดังน้ีให้เด็กๆ  
คิดแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่ซ้าย ขวาหน้า หลัง สูง  
ต่ำ ตามและร่วมร้องเพลงให้เด็กร้องเพลงซ้ำอีก ๒ รอบ 
๓. ให้เด็ก ๆ จับคู่กัน ๒ คน และให้ช่วยกันคิดท่าทางประกอบเพลงหนู 
น้อยพูดเพราะที่แตกต่างจากครูและทำซ้ำอีก ๒ รอบ  
ขั้นสรุป 
๑. เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถาม 
เพ่ือสื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับเคลื่อนไหว 
ประกอบเพลงหนูน้อยพูดเพราะดังน้ี 
      ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
เพลงหนูน้อยพูดเพราะ 
     ๑.๒ ในการเคลื่อนไหวร่างกาย มีอะไรบ้างที่เด็กๆ ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้บ้าง 
     ๑.๓ เด็ก ๆ คิดว่าจะนำกิจกรรมประกอบเพลงหนูน้อยพูดเพราะใน 
วันน้ีไปปฏิบัติกับใครที่บ้านได้บ้าง 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
๑. ฟังผู้อื่นพูดจนจบ 
และสนทนาโต้ตอบ 
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๒.๑) 
๒. ระบุสาเหตุหรือผลที่ 
เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือ 
การกระทำเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
มฐ.๑๐(ตบช.๑๐.๒.๑) 
 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๑) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
๑.๔ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑การใช้ภาษา 
(๒)  การฟังและ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๓) การฟังเพลง 
นิทาน คำคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่างๆ 
(๔) การพูดแสดง
ความคิด และ 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ 

มารยาทในการพูด 
หมายถึง ผู้พูดที่มี
กิริยาวาจาเรียบร้อย 
ท่าทางสง่างาม 
อ่อนโยนสุภาพ 
หน้าตาย้ิมแย้ม
แจ่มใส ไมใช้ท่าทาง
ประกอบคำพูดให้
มากจนเกินไป ย่อม
ช่วยเสริมสร้างให้
ผู้ฟังเกิดความเชื่อถือ
เลื่อมใสผู้พูดได้เป็น
อันมาก 
-ทักทาย
ภาษาอังกฤษ 
- คำศัพท์ Say (พูด) 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑.จัดเตรียมพ้ืนที่สำหรับจัดกิจกรรม  
๒. จัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่ ๑. เพลง “ขอบคุณขอบใจ”        
๒. นิทานเรื่องปูพูดไพเราะ ๓. หุ่นน้ิวมือ ๔. จัดบรรยากาศการเรียนรู ้
ข้ันนำ 
1. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเป็นภาษาอังกฤษดังน้ี 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine thank you. (เด็กๆตอบพร้อมกัน ) 
And you? (เด็ก ๆถาม) 
I am fine. (ครูตอบ) 
๒. ให้เด็กน่ังเป็นตัวยู พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน 
ห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำกิจกรรม ดังน้ี  
 ๒.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๒.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๒.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๒.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๒.๕ เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๒.๖ เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
๓. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง  ขอบคุณขอบใจ  พร้อมสนทนา 
เก่ียวกับเน้ือเพลงว่า “เมื่อมีผู้ใหญ่ให้สิ่งของกับเด็กๆ จะต้องทำ 
อย่างไร” 
๔. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
 
 

สื่อ 
๑. เพลง ขอบคุณ
ขอบใจ  
๒. นิทานเรื่อง ปู 
พูดไพเราะ   
วัสดุ/อุปกรณ์ 
๑. หุ่นน้ิวมือ 
๒. บัตรคำศัพท์ 
say(พูด)  
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบ 
และสนทนาโต้ตอบ 
สอดคล้องกับเรื่องที ่
ฟัง มฐ.๙ (ตบช. 
๙.๑.๑) 
๑.๒ ระบุสาเหตุหรือ 
ผลที่เกิดข้ึนใน 
เหตุการณ์หรือการ 
กระทำเมื่อมีผู้ชี้แนะ  
มฐ.๑๐ (ตบช. 
๑๐.๒.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรมฉบับที่ ๑๔  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรมฉบับที่ ๑๕ 
มฐ.๑๐ (ตบช. 
๑๐.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

ความสัมพันธ์ของ
สิ่งของต่างๆ 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
๑. ทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำ 
กิจกรรม ครูสนทนากับเด็ก ๆ ว่า วันน้ีครูจะเล่านิทานประกอบหุ่นน้ิว 
เรื่อง “ปูพูดไพเราะ” ให้กับเด็ก ๆ ฟัง 
๒. เมื่อเด็ก ๆ ฟังนิทานจบเรื่อง เด็กและครูร่วมกันสนทนาในนิทาน 
ดังน้ี 
 ๒.๑ สัตว์ชนิดใด ท่ีตกลงไปในหลุม 
 ๒.๒  ทำไมสัตว์อื่น ๆ จึงไม่อยากช่วยปูข้ึนมาจากหลุม 
 ๒.๓ ใครเป็นคนคิดหาทางสั่งสอนปูให้เป็นคนพูดเพราะ 
 ๒.๔  ในที่สุดปูทำอย่างไรจึงข้ึนจากหลุมได้ 
 ๒.๕  คำพูดที่ปูพูดขอร้องเพ่ือนมีคำลงท้ายด้วยคำว่าอะไรทุกครั้ง    
๓. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงกิริยามารยาทของเด็กไทยต้องพูดเพราะ 
กับผู้ใหญ่และเพ่ือน ๆ การกล่าวคำทักทาย“สวัสดีครับ สวัสดีค่ะ การ 
แสดงความขอบคุณ และการขอโทษซึ่งเป็นการแสดงความอ่อนน้อม 
ถ่อมตน เป็นมารยาทไทยที่เป็นวัฒนธรรมที่เด็ก ๆ ทุกคนควรปฏิบัติ” 
๔. วันน้ีครูจะให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมติ โดยการใช้คำพูดลงท้าย ค่ะ  
และครับทุกครั้ง โดยครูกำหนดสถานการณ์ให้เด็กๆ ปฏิบัติดังน้ี 
 ๔.๑ เมื่อพบผู้ใหญ่หรือเพ่ือนๆ 
 ๔.๒ เมื่อผู้ใหญ่ให้ของหรือผู้อื่นๆ 
 ๔.๓ เมื่อเดินหรือว่ิงชนผู้ใหญ่หรือเพ่ือนๆ 
 ๔.๔ สนทนาร่วมกับครู หรือสนทนาร่วมกับเพ่ือน 
๕. ขออาสาสมัคร ๔ คน ช่วยคุณครสูาธิตการแสดงบทบาทสมมติให้ 
เพ่ือน ๆ ดู 
๖. ให้เด็กแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔ คน ให้แสดงบทบาทสมมติในการแสดง 
ตามสถานการณ์ที่กำหนด   
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๗. ให้เด็กเริ่มทำกิจกรรม โดยหมุนเวียนทายเสียงจนครบทุกคน 
เมื่อเด็กทำกิจกรรมเสร็จ ครูให้คำชมทันที และให้เพ่ือน ๆ ชื่นชม 
๘. นำบัตรคำศัพท์  say(พูด) ให้เด็ก ๆ ดูพร้อมกับ 
    ๘.๑ ครูสะกดคำศัพท์ say  และแปลความหมายให้เด็กๆฟัง 
    ๘.๒ ให้เด็กๆพูดคำว่า say(พูด) ซ้ำ ๆ จนเด็ก ๆ สามารถพูดได้ 
    ๘.๓ ครูสาธิตท่าทางการทักทายแบบอังกฤษ 
    ๘.๔ เด็กและครูร่วมกันทักทายเป็นภาษาอังกฤษพร้อมประกอบ 
ท่าทาง 
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การพูดเป็นมารยาทของเด็กไทย 
ต้องพูดเพราะกับผู้ใหญ่และเพ่ือนๆ ซึ่งเป็นมารยาทไทยที่เป็น
วัฒนธรรมที่เด็ก ๆ ทุกคนควรปฏิบัติ เช่น การกล่าวคำทักทาย“สวัสดี
ครับ.. สวัสดีค่ะ การแสดงความขอบคุณ และการขอโทษ..ซึ่งเป็นการ
แสดงความอ่อนน้อมถ่อมตน ทำให้ทุกคนที่พบเจอรักและเมตตาเสมอ   
๒. เด็กและครูทบทวนร้องเพลง “หนูน้อยพูดเพราะ”พร้อมกันอีก 
ครั้ง 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
๑. แสดงความพอใจใน 
ผลงานและความ  
สามารถของตนเอง 
มฐ.๓ (ตบช.๓.๒.๒) 
๒.สร้างผลงานศลิปะเพ่ือ 
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดย 
มีการดัดแปลงและแปลก 
ใหม่จากเดิมหรือม ี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
มฐ.๑๑(ตบช.๑๑.๑.๑) 
 

๑๑. ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๒) การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
(๓) การปั้น 
(๔) การประดิษฐ์สิ่ง
ต่างๆ ด้วยเศษวัสดุ 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๑ การดูแล
รักษาธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
(๒) การใช้วัสดุและ
สิ่งของเครื่องใช้
อย่างคุ้มค่า 
(๓) การทำงาน
ศิลปะที่นำวัสดุหรือ
สิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้
แล้ว มาใช้ซ้ำหรือ
แปรรูปแล้ว 
นำกลับมาใช้ใหม่ 
 
 

๑.การประดิษฐ์โทร
โข่งจากกระดาษ
โปสเตอร์แข็ง 
๒.ระบายภาพด้วยสี
เทียน 
๓.เล่นสนุกกับแป้งโด
อิสระ 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี  
๑.  เตรียมโต๊ะบริเวณสำหรับจัดกิจกรรม 
๒.  จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ที่จะใช้ในการประดิษฐ์โทรโข่ง  สีเทียน  สี
น้ำ กระดาษ A4 
ข้ันนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติรว่มกัน 
ภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มการทำกิจกรรมดังน้ี 
 ๑. ๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๑. ๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๑.๓  เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๑.๔  เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๑.๕  เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๑.๖  เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
ขั้นสอน 
กิจกรรมที่ ๑ วิธีปฏิบัติ 
๑. แนะนำวัสดุอุปกรณ์ ให้เด็กร่วมกันบอกชื่อวัสดุอุปกรณ์ทีละอย่าง 
กระดาษโปสเตอร์แข็งสีต่าง ๆ กาว นิตยสาร  
๒. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการประดิษฐ์โทรศพัท์จากแก้ว 
น้ำกระดาษ แนะนำข้ันตอนการทำงานพร้อมสาธิตการทำงานให้เด็ก ๆ  
ดูดังน้ี  
      ๒.๑  เด็ก ๆ เลือกกระดาษสีต่างๆ คนละ ๑ แผ่น และม้วน
กระดาษให้กลม แล้วค่อยๆ อีกด้านหน่ึงให้ใหญ่  
      ๒.๒ ใช้กาวติดกระดาษ ทาบริเวณริมกระดาษนำมาประกบกันให้
ติดจนแห้ง 
 
 

สื่อ 
1.ภาพสำหรับ 
ระบายสีเทียน 
วัสดุ/อุปกรณ์ 
๑. กระดาษ 
โปสเตอร์แข็งสี
ต่างๆ  
๒. กาว  
๓. นิตยสารเก่าๆ 
๔. สีเทียน 
๕. แป้งโด 
๖. แผ่นรองสำหรับ

ปั้นแป้งโด 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน 
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ แสดงความพอใจ
ในผลงานและความ 
สามารถของตนเองมฐ.
๓ (ตบช.๓.๒.๒) 
๑.๒สร้างผลงาน 
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร 
ความคิดความรู้สึกของ 
ตนเองโดยมีการ 
ดัดแปลงและแปลก 
ใหม่จากเดิมหรือ 
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
มฐ.๑๑(ตบช.๑๑.๑.๑) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๑๙ 
มฐ.๓ (ตบช.๓.๒.๒) 
๒.๒ แบบประเมิน 
ชิ้นงาน ฉบับที่ ๒๑ 
มฐ.๑๑ (ตบช.๑๑.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

     ๑.๓ ฉีกภาพจากกระดาษนิตยสารเก่า ตามท่ีชอบ นำมาตกแต่ง 
ลวดลายให้สวยงาม 
     ๑.๔ เมื่อเสร็จแล้วทดลองเล่นโดยใช้ปากพูดด้านที่เป็นม้วนเล็ก ให้
เสียงออกด้านที่เป็นม้วนใหญ่     
      ๑.๕ ให้เด็กเปรียบเทียบเสียงที่พูดโดยใช้โทรโข่ง กับพูดโดยไม่ใช้
โทรโข่งแตกต่างกันอย่างไร  
๕. เด็ก ๆ จับคู่ และส่งตัวแทนออกมารับอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม 
๖. ให้เด็กๆ ทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชดิคอยให้ 
ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
๗. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัติ 
๑. จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่ภาพลายเส้นที่หลากหลาย  สีเทียน 
แท่งใหญ ่
๒. เด็ก ๆ หยิบภาพจากตะกร้า  ใช้สีเทียนระบายสีภาพตาม 
จินตนาการให้สวยงาม 
๓. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๓ วิธีการปฏิบัติ 
๑. นำแป้งโดแยกกล่องตามสีให้หลากหลาย วางแผ่นรองสำหรับ 
ปั้นแป้งโดไว้ 
๒. เด็ก ๆ หยิบแป้งโดมาปั้นเป็นรูปทรง รูปร่าง อิสระ 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปผลงานดังน้ี 
1. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน ให้ครูและเพ่ือนฟังโดยครูใช้
คำถามดังน้ี 
 

 
 

. 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

     ๑.๑ เด็ก ๆ อยากจะเล่าเรื่องราวเก่ียวกับการประดิษฐ์โทรโข่งจาก
กระดาษโปสเตอร์แข็งอะไรบ้าง  
     ๑.๒ เด็กนำโทรโข่งที่ประดิษฐ์จากกระดาษโปสเตอร์ไปใช้
ประโยชน์อะไรได้อีกบ้าง 
      ๑.๓ เด็ก ๆ มีวิธีการและข้ันตอนการประดิษฐ์โทรโข่งจาก
กระดาษโปสเตอร์แข็งอย่างไร 
      ๑.๔ ขณะที่เด็ก ๆ ทำงานมีข้ันตอนไหนที่ทำยากที่สุด และเด็ก ๆ 
มีวิธีการแก้ไขอย่างไร  
     ๑.๕ เด็ก ๆ คิดว่าจะสามารถประดิษฐ์โทรโข่งจากวัสดุอื่นๆ ได้อีก
หรือไม่ และถ้าทำได้ จะดีกว่าโทรโข่งจากกระดาษโปสเตอร์อย่างไร
บ้าง   
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และแสดงผลงานของเด็ก 
ทุก ๆ คนรอบ ๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การประดิษฐ์โทรโข่งจากกระดาษ 
โปสเตอร์แข็ง เป็นการนำกระดาษโปสเตอร์แข็งมาประดิษฐ์เป็นโทร 
โข่ง ซึ่งเป็นเครื่องมือสื่อสารในการช่วยขยายเสียงให้มีเสียงดังได้ยินใน 
ระยะไกลกว่าการพูดโดยไม่ใช้โทรโข่ง โดยนำกระดาษฯ มาม้วนให้ด้าน 
หน่ึงเล็ก และอีกด้านหน่ึงใหญ่ ใช้กาวติดให้แน่น และตกแต่งให้ 
สวยงาม เป็นการ ฝึกกล้ามเน้ือมือให้แข็งแรง คิดสร้างสรรค์ซึ่งเน้นให้ 
เด็กได้ย้ำความรู้จากการเรียนรู้เก่ียวกับการใช้เสียงในการพูดที่แตกต่าง 
กัน และถ่ายโยงความรู้คิดถ่ายทอดออกมาด้วยการเล่าเรื่องราวจาก 
ผลงานศิลปะการประดิษฐโ์ทรโข่งจากกระดาษโปสเตอร์แข็ง   
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม    
๑. มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฎิบัติตาม 
ข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑) 
 

 
 

๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ 
ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาท
สมมติ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่  
(๓) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุม
เล่นต่างๆ 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับ
ในความเหมือนและ 
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มุม 
ได้แก่ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุมวิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔.มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่ มุมฟัง
มารยาทในการพูด 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่นมุม
เสริมประสบการณ์ภายในห้องเรียนและจัดบรรยากาศในการเรียนรู้
ด้วยความสนุกสนาน เช่น การพูดคุย สนทนาร่วมกัน 
การจัดมุมประสบการณ์  ป้ายนิเทศประจำหน่วย 
ขั้นนำ 
๑. แนะนำมุมประสบการณ์และกำหนดข้อตกลงปฏิบัติร่วมกัน 
ในการเล่นมุมดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันกันเล่น 
 ๑.๒ เด็ก ๆ เก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 
 ๑.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบา ๆ 
 ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจช่วยเหลือกันและกัน  
 ๑.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 ๑.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 
ขั้นสอน 
๑. แนะนำมุมต่าง ๆ  ให้เด็กรู้จัก และบอกเด็กว่าในวันน้ี เพ่ิมมุม  
หนังสือภาพมารยาทในการพูด พร้อมกับบอกเด็กให้สังเกตป้ายมุม 
ประสบการณ์ว่ามุมประสบการณ์ใดเปิดให้เข้าเล่นบ้าง ดังน้ี 
 1.1 มุมประสบการณ์ที่เปิดให้เข้าเล่น จะมีป้ายคำว่า “Open” 
 1.2 มุมประสบการณ์ที่ปิดการเข้าเล่น จะมีป้ายคำว่า “Close” 
 

สื่อ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุม
วิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔. มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่ มุมฟัง
มารยาทในการพูด 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระด่ิง 
๓. โทรทัศน์ที่มี
สัญญาณ
อินเตอร์เน็ต 
4. สัญลักษณ์มุม 
- เด็กหญิง 
เด็กชาย 
 
 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.1 มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติ 
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ 
ชี้แนะ มฐ.๘ (ตบช 
๘.๓.๑) 
. 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๔ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม  (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

ขั้นวางแผน (Plan) 
1. แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นกลุ่มสี 5 กลุ่ม จากน้ันให้กลุ่มแรกสีเหลืองมา
สาธิตการเลือกวางแผนการเล่นมุมเป็นการวางแผนกลุ่มใหญ่ โดยครู
นำป้ายชื่อรูปเด็กที่มีหมายเลขกำกับ 1,2 และ 3 จำนวน 3 รูป มา
เลือกวางแผนด้วยการเสียบลงไปในมุมที่จะเล่นเป็นอัน 1 2 3 ในแผ่น
ป้ายของแต่ละกลุ่มสีในมุมที่เปิดให้เล่น วางแผนเลือกตามลำดับ 3 มุม
เป็นตัวอย่างแก่เพ่ือน โดยวันน้ีครูบันทึกและประเมินผลกลุ่มน้ี คือ สี
เหลือง จากน้ันให้วางแผนกลุ่มย่อยโดยให้แต่ละสีหาพ้ืนที่ในห้องเรียน
เพ่ือวางแผนการเล่นมุมบนแผ่นป้ายประจำสีของกลุ่มตนเอง ตาม
แนวทางข้างต้น 
2. เมื่อวางแผนการเล่นครบทั้ง 3 กิจกรรม ครูตกลงกับสเีหลืองให้เก็บ
ผลงานในการเล่น 3 มุม เพียง 1 ผลงาน จากมุมไหนก็ได้เพ่ือออกมา
นำเสนอ 
ขั้นปฏิบัติ (Do)  
3. ครูให้เด็กได้ลงมือเล่นมุมตามแผนการดำเนินงานของตนเองโดย
แบ่งเวลาเป็น 3 ช่วง แต่ละช่วงเวลาให้สัญญาณก่อนหมดเวลาใน
ขณะที่เด็กแต่ละกลุ่มกำลังเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูประจำชั้น
และครูพ่ีเลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำช่วยเหลือ เมื่อหมด
เวลาของแผนที่ 1 ให้เด็กนำป้ายชื่อที่วางแผนไว้เก็บเข้าท่ีเดิมจนครบ 
3 มุม สีที่ได้รับการประเมินนำเสนอผลงานให้เก็บผลงานไว้ 
4. ครูให้สัญญาณนกหวีดเมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย แล้วพาเด็กมาน่ังครึ่งวงกลมเพ่ือให้สีที่เป็นตัวแทน 
คือ สีเหลืองออกมานำเสนอ 
 

แหล่งเรียนรู ้
๑. ห้องเรียน 
๒. มุมต่างๆ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม  (ต่อ) 
 

  ขั้นทบทวน (Review) 
5. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอสิ่งที่เล่นในมุมประสบการณ์ จากที่ตนเองเลือก
ผลงานที่นำมาเสนอคนละ 1 ผลงาน ด้วยประเด็นคำถาม ดังน้ี 
    5.1 เด็ก ๆ วางแผนเล่นมุมใดบ้าง?  
   5.2  เลือกผลงานชิ้นไหน? จากมุมไหนมานำเสนอ?  
   5.3  ทำไมถึงเลือกผลงานชิ้นน้ี? 
   5.4  ขณะเล่นมุมมีปัญหาหรือไม่? ถ้ามีแก้ไขอย่างไร? 
   5.5  เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมครั้งน้ี?  
6. ครูกล่าวขอบคุณและชมเชยตัวแทนกลุ่มที่ออกมานำเสนอผลงาน
และให้เพ่ือน ๆ แสดงความขอบคุณและข่ืนชมด้วยการปรบมือ 
ขั้นสรุป 
๑. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ์ต่างๆ 
ภายในห้องเรียน โดยใช้คำถาม ดังน้ี (ถามสุ่ม 5 คน) 
        ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมวันน้ี?  
        ๑.๒ เมื่อเด็ก ๆ เล่นเสร็จ มีวิธีการเล่นและเก็บของอย่างไรบ้าง?  
        ๑.๓ รู้สึกพึงพอใจในการเก็บของเล่นของกลุ่มตนเองมากน้อย 
เพียงใด? ถ้าจะทำให้ดีกว่าน้ีจะทำอย่างไร?  
๒. ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ีช่วยเก็บของเล่นในมุมได้เรียบร้อยทุก 
กลุ่ม และตบมือให้กำลังใจ พร้อมกับให้กล่าวชื่นชมตนเองและเพ่ือน 
ว่า หนูเป็นคนเก่ง หนูเป็นคนดี พร้อมยกน้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับ 
ตนเองและเพ่ือน ๆ 
๓. สรุปบทเรียน การเล่นตามมุมเพ่ือให้เด็กเก็บของเล่นของใช้เข้าท่ี 
ด้วยตนเอง 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง    
เล่นและทำกิจกรรม 
อย่างปลอดภัยด้วย 
ตนเองได้  
มฐ.๑(ตบช.๑.๓.๑) 
 
 
 
 

๑.๒ด้านอารมณ์
จิตใจ 
๑.๒.๒  การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒) การเล่น
รายบุคคลกลุ่มย่อย
กลุ่มใหญ่  
(๔) การเล่นนอก
ห้องเรียน  
๑.๓ด้านสังคม  
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ์มีวินัยมี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม  
(๓) การให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
 

การเล่นน้ำ เล่นทราย 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียมสื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
 เตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์  ได้แก่ ทรายแห้ง  ช้อนตัก แม่พิมพ์แบ
ต่างๆ แก้วน้ำ ขวดน้ำ น้ำเปล่า กะละมัง เก้าอี้เล็กสำหรับน่ังเล่น
นกหวีดและจัดสถานที่บรรยากาศการเรียนรู้ 
ขั้นนำ 
๑. เด็กออกไปในบริเวณที่จะจัดกิจกรรม ยืนจับมือกันให้แน่น ถอย

หลัง กางแขนออก ๒ข้างให้ตึง เป็น 
ลักษณะวงกลม เสรจ็แล้วให้เด็กๆ น่ังลง  
๒. เมื่อเด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันใน 
การเล่นน้ำ เล่นทราย ดังน้ี  

๒.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
๒.๒ เด็ก ๆ เก็บของเล่นทุกครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
๒.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบาๆ  
๒.๔ เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
๒.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
๒.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 

ขั้นสอน 
๑. แนะนำสื่อ อุปกรณ์ ให้เด็กร่วมกันบอกชื่ออุปกรณ์ต่างๆ   
๒. สนทนาเกี่ยวกับวิธีการเล่นน้ำ เล่นทราย อย่างถูกวิธีและปลอดภัย 
พร้อมสาธิตการเล่นน้ำ เล่นทราย   
๓. ให้เด็กทดลองเล่นคนละ ๑ ครั้ง จนครบทุกคน   
๔. เด็กและครูช่วยกันพรมน้ำลงในบ่อทรายเพ่ือป้องกันการกระจาย 
ของฝุ่นละออง   
๕. ครูเน้นย้ำวิธีการเล่นที่ปลอดภัย ไม่ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
 
  

สื่อ 
การเล่นน้ำ เล่น
ทราย 
๑. ทรายแห้ง 
๒. ช้อนตัก 
๓. แม่พิมพ์แบบ 
ต่างๆ 
๔. แก้วน้ำ 
๕. ขวดน้ำ 
๖. น้ำเปล่า 
๗. กะละมัง 
๘. เก้าอี้เล็กสำหรับ 
น่ังเล่น 
๙. นกหวีด  
แหล่งเรียนรู้  
บริเวณที่โล่งสำหรับ 
วาง 
๑. กระบะทราย 
๒. อ่างน้ำ 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
เล่นและทำกิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเองได้มฐ.๑ (ตบช.
๑.๓.๑) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับที่ ๒๖  มฐ.๑ 
(ตบช.๑.๓.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง  (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๖. ให้เด็กแบ่งกลุ่มๆ ละ ๔-๕ คน พร้อมส่งตัวแทนรับอุปกรณ์ในการ 
เล่นน้ำ เล่นทราย และครูคอดูแลอย่างใกล้ชิด   
๗. ให้เด็กๆ เล่นน้ำ เล่นทรายอย่างอิสระ ครูและพ่ีเลี้ยงคอยดูแล 
อย่างใกล้ชิด  
๘. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีด สั้นๆ ๒ ครั้งติดต่อกันเด็กๆ ทุกคนหยุด 
เล่น ให้เรียบร้อย 
๙. เด็กๆ กลับมาน่ังเป็นครึ่งวงกลมพักผ่อนร่างกาย  
๑๐. เด็กๆ ทำความสะอาดร่างกายเช่น ล้างมือ ล้างหน้า และกลับมา 
น่ังเป็นวงกลม   
๑๑. ให้เด็กๆ พักคลายกล้ามเน้ือ น่ังในท่าที่สบายอย่างอิสระ๕-๑๐ 
นาที 
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันจากน้ันสรุปการเล่นน้ำ เล่นทราย โดยใช้คำถาม

ดังน้ี  
๑.๑ มีใครได้รับอันตรายจากการเล่นหรือไม่   
๑.๒ ถ้าเกิดอุบัติเหตุข้ึนแล้วเด็กทำอย่างไร  
๑.๓ เด็ก ๆ เล่นอย่างไรจึงไม่ได้รับอันตราย   

๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากพร้อมยก 
น้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับเพ่ือน  
๓. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่าการเล่นน้ำ เล่นทราย เป็นการเล่นที่ 
สามารถนำวัสดุอื่นมาประกอบ การเล่น ตกแต่งได้ เด็กเล่นได้ทั้งทราย 
แห้ง และทรายเปียก เรียนรู้การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ และช่วย 
ทำให้เด็ก ๆ เกิดความสนุกสนาน  
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา    
   เล่นและทำกิจกรรม
ร่วมกับเด็กที่แตกต่างไป
จากตน มฐ,๘ (ตบช.
๘.๑.๑) 

๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๒)  การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
๑.๒.๔ การ
แสดงออกทาง
อารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น 
๑.๓ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๒) การปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย ๑) 
เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑  เกมภาพตัดต่อ
การไหว้ 
๑.๒  เกมเรียงลำดับ
เหตุการณ์ก่อน – 
หลัง 
๒. เกมใหม่  
2.1 เกมเรียงลำดับ
ขนาด 
2.2 เกมพ้ืนฐานการ
บวกเลข 
2.๓ เกมจับคู่ภาพ
กับเงาอวัยวะบน
ใบหน้า 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียม สื่อ/วัสดุอุปกรณ์ ดังน้ี 
 ครูและเด็กช่วยกันจัดเตรียมสื่อ เกมภาพตัดต่อการกล่าวขอบคุณ 
และกล่าวคำขอโทษ,เกมที่เคยเล่นมาแล้ว จัดวางใส่ตะกร้าไว้เป็นกลุ่ม 
จำนวน ๕กลุ่ม 
ขั้นนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นรูปตัวยู พร้อมกับพูดคุยสนทนาทบทวนข้อตกลงที่ 
ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 
๒. แนะนำเกมใหม่ ชื่อเกมเรียงลำดับขนาดเกมพ้ืนฐานการบวกเลข 
เกมเกมจับคู่ภาพกับเงาอวัยวะบนใบหน้าพร้อมกับกล่าวเชิญชวน 
ดังน้ี 
 วันน้ีคุณครูจะมาชวนเด็ก ๆ เล่นเกมใหม่  ๓ เกม  ใครอยากเล่น 

ตบมือดัง ๆ พร้อมกัน ๒ ครั้งค่ะ (ครูยกบัตรตัวเลข  ๒ ให้เด็ก ๆ ดู 
พร้อมกับชู ๒ น้ิวกำกับ เพ่ือให้เด็ก ๆ รู้ค่าจำนวน ๒) 

๓. นำเข้าสู่กิจกรรมโดยการท่องคำคล้องจองมารยาทไทย๑รอบ  
พร้อมกับให้เด็กท่องตามชาร์ต คำคล้องจองที่ติดบนกระดาน โดยครูชี ้
ทีละวรรคให้เด็กๆ อ่านตาม 
๔. ครูและเด็กสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังน้ี 
 ๔.๑ ในขณะเล่นเด็กๆ ควรช่วยเหลือ แบ่งปัน และยอมรับใน

ความสามารถของเพ่ือนๆ 
 ๔.๒ ส่งเสียงและพูดคุย ปรึกษากันเบาๆ ในขณะเล่น 
 ๔.๓ เล่นแล้วเก็บเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมา

ส่งคืนโดยครูสาธิตวิธีการจัดเก็บให้เด็กดู 

สื่อ 
เกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย ๑. 
เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ๒. เกม
ใหม่ จำนวน 3 เกม 
ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑  เกมภาพตัด
ต่อการไหว้ 
๑.๒  เกม
เรียงลำดับ
เหตุการณ์ก่อน – 
หลัง 
๒. เกมใหม่  
2.1 เกม
เรียงลำดับขนาด 
2.2 เกมพ้ืนฐาน
การบวกเลข 
2.๓ เกมจับคู่ภาพ
กับเงาอวัยวะบน
ใบหน้า 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน
พฤติกรรม 
สังเกตพฤติกรรม 
เล่นและทำกิจกรรม 
ร่วมกับเด็กที่แตกต่าง 
ไปจากตน มฐ,๘ (ตบช. 
๘.๑.๑๑)  
 
๒. เคร่ืองมือ  
แบบประเมินชิ้นงาน  
ฉบับที่ ๓๓ มฐ,๘  
(ตบช.๘.๑.๑๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(๑) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(๒) การฟังและการ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๔) การพูดแสดง
ความคิดความรู้สึก
และความต้องการ 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 

 ขั้นสอน  
๑. แนะนำเกม ชื่อเกมใหม่  ๓ เกม  และเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้ว 

จำนวน ๒ เกม 
๒. สาธิตวิธีการเล่นเกมใหม่ทั้ง ๓ เกม  ให้เด็กดูอย่างเข้าใจพร้อมกับ

ถามคำถามเด็กๆ ดังน้ี 
 ๒.๑ เด็ก ๆ เห็นภาพอะไรในเกมที่ครูถืออยู่ (ตอบทีละคน) 
 ๒.๒ เด็ก ๆ เคยปฏิบัติตนตามภาพน้ีที่ไหนบ้าง (ตอบทีละคน) 
๓. เด็ก ๆ จับกลุ่ม ๕คน โดยครูและเด็กท่องคำคล้องจองมารยาทไทย  
และเดินวนไปรอบๆ ห้อง ครูส่งสัญญาณ โดยพูดประโยค “จับกลุ่ม ๕ 
คน” แล้วน่ังลง และต้ังชื่อกลุ่มของตนเองตามจินตนากร เช่น “กลุ่ม 
ส้ม” “กลุ่มกล้วย” 
๔. ในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับ  ตะกร้าใส่เกม 
๕. ให้เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาท่ีตัวแทนเลือกมาและลงมือเล่นเกม  
อย่างอิสระ  
๖. ครูคอยใหค้ำแนะนำช่วยเหลืออำนวยความสะดวกและกระตุ้น 
ความคิดด้วยคำถามดังน้ี 
 ๖.๑ ให้เด็กสังเกตภาพที่วางบนโต๊ะแล้วค่อยลงมือเล่น 
 ๖.๒ ผลัดเปลี่ยนและแบ่งปันกันเล่น 
 ๖.๓ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในภาพจากเกมการศึกษา 
๗. ให้เด็กหมุนเวียนกันเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
จนครบทุกคน 
๘. ครูสง่สัญญาณหมดเวลาในการเล่นเกมการศึกษา โดยการ 
ท่องคำคล้องจอง มารยาทไทยเป็นสัญลักษณ์ของการหมดเวลา 
๙. เด็ก ๆ นำตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมาส่งคืนที่ตะกร้าบน
โต๊ะหน้าห้องเรียน  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
๑. เด็กกลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถามเพ่ือ 
สื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับการเล่นเกม 
การศึกษาดังน้ี 
      ๑.๑ เกมการศึกษาท่ีเด็กๆ เล่นในวันน้ีมีชื่อว่าอย่างไรบ้าง 
  ๑.๒ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมการเล่นเกมในวันน้ี 
  ๑.๓ เด็ก ๆ พบปัญหาอย่างไรบ้างและมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 

(ตอบทีละคน) 
  ๑.๔ เด็ก ๆ คิดว่าจะนำสิ่งที่ได้จากการเล่นเกมวันน้ีไปใช้ในการ

ปฏิบัติตนอย่างไร โดยให้เด็กๆ ลองสาธิตให้ดู   
๒. ให้เด็กไปล้างมือและกลับน่ังเป็นแถวตอนเรียงหน่ึงเพ่ือเตรียมตัว 
กลับบ้าน 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
คำชี้แจง  ให้นำแบบประเมินในเอกสารหมายเลข ๕ เปน็เคร่ืองมือการประเมินของแต่ละกิจกรรม เพื่อสรุปผลการประเมิน บันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์ 

หน่วยที่ 7 เรื่อง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๒ เรือ่ง มารยาทในการพูด ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 
 

ฉบับที่ สภาพทีพ่ึงประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   
๙ ๔.๑.๓สนใจมีความสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวประกอบเพลง จังหวะ และดนตรี การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
12 ๑๑.๒.๑เคลื่อนไหวท่าทางเคลื่อนไหวเพ่ือสื่อสารความรู้สกึของตนเองอย่างหลากหลายหรือแปลกใหม่ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     
14 ๙.๑.๑ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
15 ๑๐.๒.๑ระบุสาเหตุหรือผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระทำเมื่อมีผู้ชี้แนะ  การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
๑๙ ๓.๒.๒แสดงความพอใจในผลงานและความ สามารถของตนเอง(มฐ.๓ ตบช.๓.๒.๒) การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒๑ ๑๑.๑.๑สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึกของตนเองโดยมีการดัดแปลงและแปลกใหม่จาก

เดิมหรือมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
การประเมินผลงาน /ชิ้นงาน แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 

 
 กิจกรรมการเล่นตามมุม     
24 ๘.๓.๑มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฎิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
26 ๑.๓.๑ เล่นและทำกิจกรรม อย่างปลอดภัยด้วยตนเองได้  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    
33 ๘.๑.๑ เล่นและทำกิจกรรมร่วมกับเด็กที่แตกต่างไปจากตน การประเมินผลงาน /ชิ้นงาน แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงช่ือ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                               ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
      ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                   (                                      ) 
                                                       ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
       ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
            (                                     ) 

      ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                        ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                        ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                           ตำแหน่ง………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด 
เกมใหม่  เกมที่ ๑ เกมเรียงลำดับขนาด 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพมาต่อเรียงลำดับขนาดจากใหญ่ไปเล็ก 
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วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด  
เกมใหม่เกมที่ ๑ เกมเรียงลำดับขนาด (ต่อ) 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพมาต่อเรียงลำดับขนาดจากใหญ่ไปเล็ก 
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วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด  
เกมใหม่เกมที่ 2 เกมพื้นฐานการบวกเลข 
คำสั่ง  ให้เด็ก ๆ นับภาพแล้วนำไปหาตัวเลขท่ีตรงกับภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

1 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
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วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด  
เกมใหม่เกมที่ 2 เกมพื้นฐานการบวกเลข (ต่อ) 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นับภาพแล้วนำไปหาตัวเลขท่ีตรงกับภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

0 
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วันที่ ๒ เร่ือง มารยาทในการพูด  
เกมใหม่เกมที่ ๓ เกมจับคู่ภาพกับเงาอวัยวะบนใบหน้า 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพกับเงาอวัยวะบนใบหน้าให้ถูกต้อง 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



~ 76 ~ 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

หน่วยที่7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓เร่ือง 

เพลง 

เพลงหนูน้อยพูดเพราะ 

 เมื่อเอ่ยวาจา พูดมาน้ันต้องไพเพราะ  เน้าะเน้าะ 

ผู้อื่นผ่านไปผ่านไปผ่าน ได้ยินวาจา ชื่นชมละเนาะเน้าะเน้าะ 

หนูน้ีเป็นคนเก่ง หนูต้องอวดเบ่งการพูดเพราะๆ เน้าะเน้าะ 

 

คำร้อง/ทำนอง กมล แขกระโทก 

  

 

คำคล้องจอง 
“มารยาทงามตามแบบไทย” 
(ผู้แต่ง อ.อรวรรณทองเลิศ) 

หนูน้อยน่ารักรู้จักทักทาย   เดินผ่านผู้ใหญ่ก้มตัวลงพลัน 
จะลุกเดินน้ันอย่าได้เหม่อมอง  สำรวมกายพร้อมหนูน้ันเด็กดี 

ผู้ใหญ่น่ังอยู่ต้องรู้แม่ศร ี   คุกเข่าทันทีคลานผ่านหน้าไป 
จงทำประจำได้ไหมหน้าใส  ผู้ใหญ่ชื่นใจสดใสทั่วกัน 
 

 

 

 

 

นิทาน 

นิทานเร่ือง ปูพูดไพเราะ 

บรรดาสัตว์ทั้งหลายกำลังมุงดูอะไรกัน มีปูตัวหน่ึงตกลงไปในหลุมไม่สามารถข้ึนมาได้ “เฮ้ยใครช่วยฉันหน่อยสิ ยืนอยู่ได้” ปูตะโกนข้ึนมาลุงสิงโตถามว่า “เจ้าชื่ออะไรล่ะเด๋ียว
จะหาทางช่วยนะ”“ช่วยอะไรไม่สำคัญหายใจไม่ออกอยู่แล้ว” ปูตะคอกใส่ลุงสิงโต บรรดาสัตว์ทั้งหลายไม่อยากช่วยปู เพราะปูพูดไม่เพราะ หมูป่ามองมาและเดินไปที่หลุมแล้วถามว่า 
“ตกลงไปนานหรือยังรู้สึกหนาวบ้างไหม” ปูตะโกนว่า “ถามอยู่ได้ รีบสิโว้ย คอยดูนะข้ึนไปได้จะจัดการให้หมดเลย” หมูป่ารู้สึกว่าปูต้องได้รับการสั่งสอนจึงปรึกษากับบรรดาสัตว์ทั้งหลาย
ว่า เราต้องสอนให้ปูพูดไพเราะก่อนข้ึนจากหลุม“ปูฉันมีวิธีจะช่วยเจ้าข้ึนมาแต่มีข้อแม้ว่าเจ้าต้องพูดไพเราะนะ” หมูป่าพูด “ไม่ต้องมาพูดมากรีบช่วยฉันข้ึนไปเด๋ียวน้ีเร็วๆ” ปูโวยวาย
บรรดาสัตว์ทั้งหลายทำเป็นไม่ได้ยิน และเดินกลับบ้านไปพระอาทิตย์ใกล้จะตกดิน ปูเริ่มรู้สึกว่าถ้าเราพูดดีๆ กับเพ่ือนเขาน่าจะช่วยเรานะปูจึงตะโกนไปว่า “เพ่ือนๆ ครับ ลุงครับช่วยปู
ด้วยครับ”สัตว์ทั้งหลายได้ยินจึงกลับมาช่วยปูโดยการเทน้ำลงไปให้น้ำเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ จนปูไต่ออกมาจากหลุมได้ ปูบอกกับสัตว์ทั้งหลายว่าต่อไปปูจะพูดเพราะๆ มีครับลงทา้ยทุกครั้ง 
และกล่าวขอบคุณทุกครั้งเมื่อผู้ใหญ่ให้ของ 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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สัปดาห์ที่ ๗ หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
เคลื่อนไหวท่าทาง 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
อย่างหลากหลายหรือ 
แปลกใหม่ 
มฐ.๑๑(ตบช.๑๑.๒.๑)  
 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑  การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๑.๕การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่  
๑.๒ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑สุนทรียภาพ  
ดนตรี 
(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
 

การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามคำสั่ง
และข้อตกลง  
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูเตรียม ดังน้ี 
๑.จัดเตรียมพ้ืนที่ให้โล่งบริเวณห้องสำหรับการเคลื่อนไหว 
๒.จัดเตรียมไม้ชี้นางฟ้า,ชาร์ตตามคำสั่งข้อตกลง แทมโบรีน 
ขั้นนำ 
๑.เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคัญของกิจกรรมเคลือ่นไหวตาม 
คำสั่งและข้อตกลง พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน 
ห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 

๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
๑.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจร่วมกิจกรรม 
๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
๑.๕ เด็ก ๆ ยกมือตอบคำถามเมื่อสงสัย 

๒. ครูนำเข้าสู่บทเรียนด้วยสนทนาทักทายกับเด็กๆ ด้วยอ่านชาร์ต 
คำสั่งและข้อตกลง ให้เด็กฟัง ๑ รอบ 
๓. ครูใช้กระดาษม้วนเป็นไม้ชี้นางฟ้า ชี้ตามชาร์ตคำสั่งและข้อตกลง  
อ่านให้เด็กฟังและอ่านตามทีละวรรคจนจบ 
๔. ครูอ่านชาร์ตคำสัง่และข้อตกลงให้เด็กๆ ฟังอีก ๑รอบและให้เด็กทำ 
ท่าทางตามพร้อมกัน ทำซ้ำจนจบ 
๕. ครูและเด็กร่วมสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาคำสั่งและข้อตกลงโดยใช้

คำถามดังน้ี 
 ๕.๑ คำสั่งและข้อตกลงกล่าวถึงใครบ้าง 
    ๕.๒ ใครเป็นคนออกคำสั่งและข้อตกลง 
    ๕.๓  เมื่อเรามาถึงโรงเรียนจะต้องทำอะไรบ้าง 
    ๕.๔  ใครต้องปฏิบัติตามคำสั่งและข้อตกลงเมื่ออยู่ในห้องเรียน 
 
 

สื่อ 
๑. ชาร์ตตามคำสั่ง 
และข้อตกลง 
อุปกรณ์ 
๑. ไม้ชี้นางฟ้า 
๒. แทมโบรีน 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน
สังเกตพฤติกรรม 
 เคลื่อนไหวท่าทาง 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
อย่างหลากหลายหรือ 
แปลกใหม่มฐ.๑๑ 
(ตบช.๑๑.๒.๑)  

 
๒. เครื่องมือ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับที่ ๑๒ มฐ.๑๑ 
(ตบช.๑๑.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ
(ต่อ) 

  
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
๑. กิจกรรมพ้ืนฐาน ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ ตาม 
สัญญาณการเคาะจังหวะจากครู โดยปฏิบัติตามสัญญาณ ดังน้ี 
 ๑.๑  เคาะทีละครัง้อย่างสม่ำเสมอ  ให้เคลื่อนไหวอย่างช้าๆ 
 ๑.๒ เคาะรัว ให้เคลื่อนไหวอย่างเร็ว 
 ๑.๓ เคาะ ๒ ครั้งติดต่อกัน ให้หยุดการเคลื่อนไหวทันที  
๒. เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้ปฏิบัติ 
ตามคำสั่ง  ดังน้ี 
 ๒.๑ ตบมือ ๓ ครั้ง (๓ ครั้ง/๔ครัง้) 
 ๒.๒ ยักไหล่ ๓ ครั้ง (๓ ครั้ง/๔ครั้ง) 
 ๒.๓ ผงกศรีษะ ๓ ครัง้ (๓ ครั้ง/๔ครั้ง) 
๓. ปฏิบัติซ้ำอีก ๑-๒ รอบ  
๔. ให้เด็กคิดท่าทางอิสระจากจังหวะเดิมอีกครัง้   
๕. เด็กน่ังเหยียดขาตรง  ใช้มือบีบส่วนต่างๆ ของร่างกายพร้อมกับนับ  
๑-๑๐ อย่างช้า ๆ 
๖. เด็ก ๆ เอนตัวหาพ้ืนที่ในการนอนค่อยหลับตา สูดลมหายใจเข้า 
ปล่อยลมหายใจนับ ๑๒๓และค่อยๆ ลืมตาและลุกข้ึนน่ังช้าๆ 
ขั้นสรุป 
๑. เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถาม 
เพ่ือสื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับเคลื่อนไหวตาม 
คำสั่งและข้อตกลงดังน้ี   
 ๑.๑  เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวตามคำสั่ง

และข้อตกลง 
 ๑.๒ในการเคลื่อนไหวร่างกาย มีอะไรบ้างที่เด็ก ๆ ไม่สามารถ

ปฏิบัติได้ 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน ชั้นอนบุาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
๑. ฟังผู้อื่นพูดจนจบ 
และสนทนาโต้ตอบ 
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๑) 
๒. กระตือรือร้น ในการ 
เข้าร่วมกิจกรรม มฐ.๑๒ 
(ตบช.๑๒.๑.๒) 
 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.4การมี
ปฏิสัมพันธ์ มีวินัยมี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๑) การร่วมกำหนด
ข้อตกลงของห้อง 
(๓) การให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๑) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(๒) การฟังและการ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
 

มารยาทในการเดิน 
เป็นอิริยาบถที่ทำให้
ร่างกายเคลื่อนไหว
ไปจากเดิมได้ เมื่อ
เราอยู่ในสังคมก็ควร
มีมารยาทในการเดิน
เพ่ือความเรียบร้อย
งดงามแก่ผู้พบเห็น 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์  
Walk เดิน) 
-  ฝึกเดินใน
สถานการณ์ต่างๆ 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
 ครูจัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่ ๑. เพลงมารยาทดี ๒. ภาพ
ผู้ใหญ่ท่ีเด็กต้องเดินผ่าน จดับรรยากาศการเรียนรู้ 
ข้ันนำ 
1. เด็กและครูกล่าวทักทายกันเป็นภาษาอังกฤษดังน้ี 
Good   morning. (ครูกล่าวทักทาย) 
Good   morning. (เด็ก ๆ ตอบพร้อมกัน ) 
How are you ? (ครูถาม) 
I am fine thank you. (เด็กๆตอบพร้อมกัน ) 
And you? (เด็ก ๆถาม) 
I am fine.(ครูตอบ) 
ข้ันสอน 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นตัว ยู พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน 
ห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำกิจกรรมดังน้ี  
 ๑.๑  เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๑.๒  เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๑.๓  เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๑.๔  เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๑.๕  เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๑.๖  เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
๒. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงมารยาทดีพร้อมสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหา

ของเพลงมารยาทดี  ที่เด็ก ๆ จะต้องปฏิบัติมีอะไรบ้าง 
๓. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
  
 
 
 

สื่อ 
๑. เพลงมารยาทดี 
๒. ภาพต่างๆ ดังน้ี 
๒.๑  ผู้ใหญ่น่ัง 
อยู่กับพ้ืนหรือน่ัง 
บนเก้าอี้ 
๒.๒ ผู้ใหญ่กำลัง 
เดินหรือยืนอยู่  
๒.๓ กลุ่มบุคคล
กำลังยืนจับกลุ่ม
คุยกันระหว่าง
ทางเดิน 
๓. บัตรคำศัพท์ 
walk(เดิน) 
แหล่งเรียนรู ้
ห้องเรียน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ฟังผู้อื่นพูดจนจบ 
และสนทนาโต้ตอบ 
สอดคล้องกับเรื่องที ่
ฟัง มฐ.๙ (ตบช. 
๙.๑.๑) 
๑.๒ กระตือรือร้น ใน 
การเข้าร่วมกิจกรรม  
มฐ. ๑๒ (ตบช. 
๑๒.๑.๒) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๑๔มฐ.๙ (ตบช.
๙.๑.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๑๓
มฐ.๑๒ (ตบช.
๑๒.๑.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

(๔) การพูดแสดง
ความคิด ความรู้สึก 
และความต้องการ 

 
 
 
 
 
 

๔. ทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำ 
กิจกรรม ครูสนทนากับเด็กๆ ว่า “วันน้ีครูจะนำภาพการเดินผ่านผู้ใหญ่ 
มาให้เด็กดู แล้วเราจะร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวภาพเหล่าน้ี” 
 ภาพ (๑) ผู้ใหญ่น่ังอยู่กับพ้ืนหรือน่ังบนเก้าอี้,  
 ภาพ (๒) ผู้ใหญ่กำลังเดินหรือยืนอยู่  
 ภาพ (๓) กลุ่มบุคคลกำลังยืนจับกลุ่มคุยกันระหว่างทางเดิน 
พร้อมสนทนากับเด็กโดยใช้คำถามดังน้ี 
 ๔.๑  ภาพที่ (๑) หากเด็กกำลังจะเดินผ่านไปต้องทำอย่างไร 
 ๔.๒  ภาพที่ (๒) หากเด็กกำลังจะเดินผ่านไปต้องทำอย่างไร 
 ๔.๓  ภาพที่ (๓) หากเด็กกำลังจะเดินผ่านไปต้องทำอย่างไร 
๕. ขออาสาสมัคร ๔ คน ช่วยคุณครสูาธิตการแสดงบทบาทสมมติให้ 
เพ่ือนๆ ดูตามภาพ (๑), (๒) และ (๓) ให้เด็กๆ ดู และให้เด็กๆ ทำตาม 
ทีละภาพ ดังน้ี  
ภาพ (๑) เมื่อผู้ใหญ่น่ังอยู่กับพ้ืนหรือน่ังบนเก้าอี้บางครั้งอาจจะยืนหรือ

เดินเด็กควรจะก้มตัวเมื่อเดินผ่านเป็นการแสดงความเคารพและให้
เกียรติผู้ใหญ่ตามมารยาทแบบไทย 

ภาพ (๒) เมื่อมีผู้ใหญ่กำลังเดินหรือยืนอยู่เด็กไม่ควรเดินตัดหน้าหรือ
เดินผ่านในระยะกระชั้นชิดควรหยุดรอให้ผู้ใหญ่เดินผ่าน 
ไปเสียก่อนเด็กจึงค่อยเดิน 

ภาพ (๓) เมื่อมีกลุ่มบุคคลกำลงัยืนจับกลุ่มคุยกันระหว่างทางเดิน 
ควรเดินเลี่ยงดีกว่าจะเดินตัดผ่านวงสนทนาซึ่งเป็น 
การกระทำที่ไม่ให้เกียรติผู้อื่นขาดมารยาทในสังคม 

๕. วันน้ีครูจะให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมติ โดยการใช้ สถานการณ์ที่คร ู
สาธิตให้เด็ก ๆ ดู  
๖. ให้เด็กแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน ให้แสดงบทบาทสมมติโดยการใช้  
สถานการณ์ที่ครูสาธิตให้เด็ก ๆ ดู พร้อมส่งตัวแทนกลุ่มรับบัตร 
ภาพและวางแผนการทำกิจกรรมร่วมกัน 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๗. เด็กทำกิจกรรมทีละกลุ่มจนครบทุกกลุ่ม ขณะทำครคูอยดูแลอย่าง 
ใกล้ชิด ให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ   
๘. ครูนำบัตรคำศัพท์  walk(เดิน) ให้เด็กๆดูพร้อมกับ 
   ๘.๑  ครูสะกดคำศัพท์ walk  และแปลความหมายให้เด็กๆฟัง 
   ๘.๒  ให้เด็กๆพูดคำว่า walk(เดิน) ซ้ำๆจนเด็กๆสามารถพูดได้ 
   ๘.๓  ครูสาธิตท่าทางการทักทายแบบอังกฤษ 
   ๘.๔ เด็กและครูร่วมกันทักทายเป็นภาษาอังกฤษพร้อมประกอบ  
ท่าทาง 
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่าการเดินผ่านผู้ใหญ่เป็นมารยาทไทย 
ที่เป็นกิริยาท่ีสุภาพเรียบร้อย ท่ีบุคคลพึงปฏิบัติในสังคม 
ให้เหมาะสมตามกาลเทศะ ซึ่งมีวิธีการเดินดังน้ี เมื่อผู้ใหญ่น่ังอยู่กับพ้ืน 
หรือน่ังบนเก้าอี้บางครั้งอาจจะยืนหรือเดินเด็กควรจะก้มตัวเมื่อเดิน 
ผ่านในระยะห่างพอสมควรไม่ควรเดินลงส้นเท้าหรือมีเสียงดัง เป็น 
การแสดงความเคารพและให้เกียรติผู้ใหญ่ตามมารยาทแบบไทย 
๒. เมื่อมีผู้ใหญ่กำลังเดินหรือยืนอยู่เด็กไม่ควรเดินตัดหน้าหรือเดินผ่าน 
ในระยะกระชั้นชิดควรหยุดรอให้ผู้ใหญ่เดินผ่านไปเสียก่อนเด็กจึงค่อย 
เดินหรือมีกลุ่มบุคคลกำลงัยืนจับกลุ่มคุยกันระหว่างทางเดินควรเดิน 
เลี่ยงดีกว่าจะเดินตัดผ่านวงสนทนาซึ่งเป็นการกระทำที่ไม่ให้เกียรติ 
ผู้อื่นขาดมารยาทในสังคม 
๓. เด็กและครูร่วมกันท่องคล้องจองหนูน้อยมารยาทงามอีกครั้ง  
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน ชั้นอนบุาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
๑. สนใจ  มีความสุข  
และแสดงออกผ่านงาน 
ศิลปะ มฐ.๔  (ตบช. 
๔.๑.๑) 
๒. ทำงานที่ได้รับ 
มอบหมายจนสำเร็จ เมื่อ 
มีผู้ชี้แนะ มฐ.๕ (ตบช. 
๕.๔.๑) 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๒) การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
(๕) การหยิบจับ 
กรรไกร การฉีก การ
ตัด การปะ และการ
ร้อยวัสดุ 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 
(๖) การสร้างสรรค์
สิ่งสวยงาม 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๕การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ 
(๑) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  
(๓) การทำศิลปะ
แบบร่วมมือ 

๑. การหยดสีสร้าง
ภาพตามจินตนาการ 
๒. สนุกกับสีเทียน 
๓. ร้อยหลอดกาแฟ 
 
 
 
 
 

ข้ันเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดเตรียมสถานที่สำหรับจัดกิจกรรม 
๒. ครูเตรียมอุปกรณ์ กระดาษวาดเขียน, สีน้ำ,สเีทียน,พู่กัน,จานสี,แก้ว
น้ำ,หลอดกาแฟตัดเป็นท่อนๆ, เชือกสำหรับร้อยหลอดกาแฟ 
ขั้นนำ 
๑. ให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะสร้างสรรค์กับ 
จุดประสงค์ โดยครูตกลงกับเด็กว่า วันน้ีเด็กๆ จะทำงานศิลปะ การ 
หยดสีสร้างภาพตามจินตนาการ 
๒. ให้เด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกัน 
ภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มการทำกิจกรรมดังน้ี 
 ๒.๑  เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๒.๒  เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๒.๓  เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๒.๔  เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๒.๕  เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๒.๖  เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
ขั้นสอน 
กิจกรรมที่ ๑ วิธีการปฏิบัติ 
๑. ครูแนะนำวัสดุอุปกรณ์ ให้เด็กร่วมกันบอกชื่อวัสดุอุปกรณ์ทีละ 
อย่างคือ กระดาษวาดเขียน, สีน้ำ,สีเทียน,พู่กัน,จานสี,แก้วน้ำ, 
๒. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการหยดสีสร้างภาพตาม 
จินตนาการ แนะนำข้ันตอนการทำงานพร้อมสาธิตการทำงานให้    
เด็ก ๆ ดู ดังน้ี 
  
 
 

อุปกรณ์ 
๑. กระดาษวาด

เขียน 
๒. สีน้ำ  
๓. พู่กันหรือสำลี 
๔. สีเทียน 
๕. จานสี 
๖. แก้วน้ำ 
๗.หลอดกาแฟตัด

เป็นท่อน 
๘. เชือกสำหรับร้อย

หลอดกาแฟ 
๙. ตะกร้า 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ สนใจ  มีความสุข  
และแสดงออกผ่านงาน 
ศิลปะ มฐ.๔ (ตบช. 
๔.๑.๑) 
๑.๒ ทำงานที่ได้รับ 
มอบหมายจนสำเร็จ  
เมื่อมีผู้ชี้แนะ มฐ.๕  
(ตบช.๕.๔.๑) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๐ 
มฐ.๔ (ตบช.๔.๑.๑) 
๒.๒ แบบประเมินผล 
ชิ้นงาน ฉบับที่ ๒๑ 
มฐ.๕ (ตบช.๕.๔.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

     ๒.๑  เด็ก ๆ เลือกกระดาษวาดเขียนคนละ ๑ แผ่น 
 ๒.๒  ให้เด็กใช้พู่กันหรือสำลีจุ่มสีน้ำท่ีครผูสม หยดลงบน 

กระดาษวาดเขียน จะเลือกใช้สีกี่สีก็ได้ 
     ๒.๓ รอจนกระทั่งสีแห้งเมื่อสีแห้งแล้วให้เด็กใช้สีไม้หรือสีเทียน

วาดต่อเติมตามจินตนาการ 
 ๒.๔ เสร็จเรียบร้อย เด็กนำเสนอผลงานของตัวเองทุกๆ คน 
กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัติ 
๑.  จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่ภาพลายเส้นที่หลากหลาย  สีเทียน 
แท่งใหญ ่
๒.  เด็ก ๆ หยิบภาพจากตะกร้า  ใช้สีเทียนระบายสีภาพตาม 
จินตนาการให้สวยงาม 
๓. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๓ วิธีการปฏิบัติ 
๑. จัดจัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่หลอดกาแฟตัดเป็นท่อนๆ, เชือก 
สำหรับร้อยหลอดกาแฟ 
2. ให้เด็ก ๆ ทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครคูอยดูแลอย่างใกลช้ิดคอยให้ 
ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
3. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรมและ 
ล้างมือให้สะอาด 
ข้ันสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปผลงานดังน้ี 
๑. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน ให้ครูและเพ่ือนฟังโดยครูใช้
คำถามดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ อยากจะเล่าเรื่องราวเก่ียวกับการหยดสีสร้างภาพ

ตามจินตนาการอะไรบ้าง  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

      ๑.๒ เด็ก ๆ มีวิธีการและข้ันตอนการหยดสีสร้างภาพตาม
จินตนาการอย่างไร 

    ๑.๓ ขณะที่เด็ก ๆ ทำงานมีข้ันตอนไหนที่ทำยากท่ีสุด และเด็กๆ มี
วิธีการแก้ไขอย่างไร  

 ๑.๔ เด็ก ๆ คิดว่าจะสามารถหยดสีสร้างภาพตามจินตนาการด้วย
วัสดุอื่น ๆ ได้หรือไม่  และถ้าทำได้ จะดีกว่าใช้พู่กันหรือสำลี
อย่างไรบ้าง   

๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และแสดงผลงานของเด็ก 
ทุก ๆ คนรอบ ๆ ห้องเรียน .. 
๔.เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การหยดสีสร้างภาพตามจินตนาการเป็น
กิจกรรมที่เด็กได้ใช้กล้ามเน้ือปลายน้ิว น้ิวมือในการบีบสีจากสำลีลงบน
กระดาษวาดเขียน แล้ววาดต่อเติมให้เป็นภาพมารยาทในการเดินผ่าน
ผู้ใหญ่ตามจินตนาการและเป็นการฝึกกล้ามเน้ือมือให้แข็งแรง 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน ชั้นอนบุาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม    
๑.เล่นหรือทำงาน 
ร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑) 
๒. มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ  
มฐ.๘ ตบช.๘.๓.๑) 

๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่  
(๓) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุม
ต่างๆ 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๗  การยอมรับ
ในความเหมือนและ
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๒ ความคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจ 
และแก้ปัญหา 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มุม 
ได้แก่ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุมวิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔. มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่ มุม
หนังสือภาพมารยาท
ในการเดิน 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม  ดังน้ี 
๑. ครูเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่น
มุมเสริมประสบการณ์ภายในห้องเรียนและจัดบรรยากาศในการเรียนรู้
ด้วยความสนุกสนาน เช่น การพูดคุย สนทนา ร่วมกันการจัดมุม
ประสบการณ์ ป้ายนิเทศประจำหน่วย 
ขั้นนำ 
๑. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความสำคัญและข้อตกลงในการเข้าเล่นตาม 
มุมต่างๆ ดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันกันเล่น 
    ๑.๒ เด็ก ๆ เก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 
    ๑.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบาๆ 
    ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจช่วยเหลือกันและกัน  
    ๑.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
    ๑.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 
ขั้นสอน 
๑. แนะนำมุมต่าง ๆ ให้เด็กรู้จัก และบอกเด็กว่าในวันน้ี เพ่ิมมุม  
หนังสือภาพมารยาทในการเดิน พร้อมกับบอกเด็กให้สังเกตป้ายมุม 
ประสบการณ์ว่ามุมประสบการณ์ใดเปิดให้เข้าเล่นบ้างดังน้ี 
 ๑.๑ มุมประสบการณ์ที่เปิดให้เข้าเล่น จะมีป้ายคำว่า “Open” 
 ๑.๒ มุมประสบการณ์ที่ปิดการเข้าเล่น จะมีป้ายคำว่า “Close” 
๒. เด็กเลือกเล่นมุมต่าง ๆ ตามความสนใจอย่างอิสระ 
๓.  ครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิดและเข้าไปพูดคุยกระตุ้นต่อยอดความคิด 
จากการสร้างสรรคผ์ลงานและใหค้วามช่วยเหลือเมื่อเด็กเจอปัญหา 
ในขณะเล่นและกล่าวชมเชยเมื่อเด็กทำกิจกรรมได้ดี 
 
 

สื่อ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุม
วิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔. มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาท
สมมติ 
๗. มุมใหม่ มุม
หนังสือภาพ
มารยาทในการเดิน 
วัสดุอุปกรณ์ 
1. ตะกร้า 
2. กระด่ิง 
3. สัญลักษณ์มุม 
- เด็กหญิง 
เด็กชาย 
 
 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑๑.เล่นหรือทำงาน 
ร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑) 
๑.๒ มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติ 
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ 
ชี้แนะ มฐ.๘ ตบช. 
๘.๓.๑) 
๒.เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๒๓ มฐ.๘ (ตบช.
๘.๒.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๒๔มฐ.๘ (ตบช.
๘.๓.๑) 
-  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 

(๑๐) การรวมและ
แยกสิ่งต่างๆ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นวางแผน (Plan) 
1. แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นกลุ่มสี 5 กลุ่ม จากน้ันให้กลุ่มแรกสีเหลืองมา
สาธิตการเลือกวางแผนการเล่นมุมเป็นการวางแผนกลุ่มใหญ่ โดยครู
นำป้ายชื่อรูปเด็กที่มีหมายเลขกำกับ 1,2 และ 3 จำนวน 3 รูป มา
เลือกวางแผนด้วยการเสียบลงไปในมุมที่จะเล่นเป็นอัน 1 2 3 ในแผ่น
ป้ายของแต่ละกลุ่มสีในมุมที่เปิดให้เล่น วางแผนเลือกตามลำดับ 3 มุม
เป็นตัวอย่างแก่เพ่ือน โดยวันน้ีครูบันทึกและประเมินผลกลุ่มน้ี คือ สี
เหลือง จากน้ันให้วางแผนกลุ่มย่อยโดยให้แต่ละสีหาพ้ืนที่ในห้องเรียน
เพ่ือวางแผนการเล่นมุมบนแผ่นป้ายประจำสีของกลุ่มตนเอง ตาม
แนวทางข้างต้น 
2. เมื่อวางแผนการเล่นครบทั้ง 3 กิจกรรม ครูตกลงกับสเีหลืองให้เก็บ
ผลงานในการเล่น 3 มุม เพียง 1 ผลงาน จากมุมไหนก็ได้เพ่ือออกมา
นำเสนอ 
ขั้นปฏิบัติ (Do)  
3. ครูให้เด็กได้ลงมือเล่นมุมตามแผนการดำเนินงานของตนเองโดย
แบ่งเวลาเป็น 3 ช่วง แต่ละช่วงเวลาให้สัญญาณก่อนหมดเวลาใน
ขณะที่เด็กแต่ละกลุ่มกำลังเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูประจำชั้น
และครูพ่ีเลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำช่วยเหลือ เมื่อหมด
เวลาของแผนที่ 1 ให้เด็กนำป้ายชื่อที่วางแผนไว้เก็บเข้าท่ีเดิมจนครบ 
3 มุม สีที่ได้รับการประเมินนำเสนอผลงานให้เก็บผลงานไว้ 
4. ครูให้สัญญาณนกหวีดเมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย แล้วพาเด็กมาน่ังครึ่งวงกลมเพ่ือให้สีที่เป็นตัวแทน 
คือ สีเหลืองออกมานำเสนอ 
ขั้นทบทวน (Review) 
5. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอสิ่งที่เล่นในมุมประสบการณ์ จากที่ตนเอง 
เลือกผลงานที่นำมาเสนอคนละ 1 ผลงาน ด้วยประเด็นคำถาม ดังน้ี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

   5.1 เด็ก ๆ วางแผนเล่นมุมใดบ้าง?  
   5.2 เลือกผลงานชิ้นไหน? จากมุมไหนมานำเสนอ?  
   5.3 ทำไมถึงเลือกผลงานชิ้นน้ี? 
   5.4 ขณะเล่นมุมมีปัญหาหรือไม่? ถ้ามีแก้ไขอย่างไร? 
   5.5 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมครั้งน้ี?  
6. ครูกล่าวขอบคุณและชมเชยตัวแทนกลุ่มที่ออกมานำเสนอผลงาน
และให้เพ่ือน ๆ แสดงความขอบคุณและข่ืนชมด้วยการปรบมือ 
ขั้นสรุป 
๑. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ์ต่าง ๆ 
ภายในห้องเรียน โดยใช้คำถาม ดังน้ี (ถามสุ่ม 5 คน) 
        ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมวันน้ี?  
        ๑.๒ เมื่อเด็ก ๆ เล่นเสร็จ มีวิธีการเล่นและเก็บของอย่างไรบ้าง?  
        ๑.๓ รู้สึกพึงพอใจในการเก็บของเล่นของกลุ่มตนเองมากน้อย 
เพียงใด? ถ้าจะทำให้ดีกว่าน้ีจะทำอย่างไร?  
๒. ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ีช่วยเก็บของเล่นในมุมได้เรียบร้อยทุก 
กลุ่ม และตบมือให้กำลังใจ พร้อมกับให้กล่าวชื่นชมตนเองและเพ่ือน 
ว่า หนูเป็นคนเก่ง หนูเป็นคนดี พร้อมยกน้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับ 
ตนเองและเพ่ือน ๆ 
๓. สรุปบทเรียน การเล่นตามมุมเพ่ือให้เด็กเก็บของเล่นของใช้เข้าท่ี 
ด้วยตนเอง 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน ช้ันอนบุาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง    
๑.เล่นและทำกิจกรรม 
อย่างปลอดภัยด้วย 
ตนเอง มฐ.๑ (ตบช. 
๑.๓.๑) 
๒.เข้าแถวตามลำดับ 
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
มฐ.๖ (ตบช.๖.๒.๒) 
 

 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑  การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่  
(๔) การเคลื่อนไหวที่
ใช้การประสาน
สัมพันธ์ของการใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ ใน
การขว้าง การจับ 
การโยน การเตะ 
๑.๑.๕ การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทางระดับ
และพ้ืนที่  
 

เกมว่ิงเก็บของ (ของ
เล่นพลาสติก) 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดสถานที่บรรยากาศการเรียนรู ้
๒. เตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์  ได้แก่ เกมว่ิงเก็บของ(ของเล่นพลาสติก)
กรวย นกหวีด  
ขั้นนำ 
๑. กล่าวทักทายเด็กๆ พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันใน 
การเล่นเกมว่ิงเก็บของ ดังน้ี  

๑.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
๑.๒ เด็ก ๆ เก็บของเล่นทุกครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
๑.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบาๆ  
๑.๔ เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
๑.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
๑.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 

ขั้นสอน 
๑. นำเด็กไปที่สนามเด็กเล่น ให้เด็กยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กาง 
แขนออก ๒ ข้างให้ตึง 
๒. เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม เช่น กระโดดตบ สะบัดมือ  
๓. สาธิตการปฏิบัติกิจกรรมพร้อมอธิบายกฎ กติกาการเล่นเกมว่ิงเก็บ 
ของ 
      ๓.๑ ให้เด็กแบ่งกลุ่ม๔กลุ่มเท่าๆ กัน แล้วยืนต่อแถวเป็น ๔แถว  
      ๓.๒ หยิบอุปกรณ์ของเล่นพลาสติกให้เด็กสังเกต เด็กบอกชื่อ 
สิ่งของที่ครหูยิบข้ึนมา 
      ๓.๓ นำอุปกรณ์ของเล่นพลาสติกใส่ตะกร้าไปวางในจุดที่กำหนด  
 
 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑.  ของเล่น 
พลาสติกใน 
ห้องเรียน 
๒. กรวย 
๓. นกหวีด 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑เล่นและทำ 
กิจกรรมอย่าง 
ปลอดภัยด้วยตนเอง  
มฐ.๑ (ตบช.๑.๓.๑) 
๑.๒เข้าแถวตาม 
ลำดับก่อนหลังได้ 
ด้วยตนเอง มฐ.๖  
(ตบช.๖.๒.๒) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๖ 
มฐ.๑ (ตบช.๑.๓.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๓๒ 
มฐ.๖ (ตบช.๖.๒.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๓.๔ วางกรวยจุดเริ่มต้น เมื่อสัญญาณนกหวีดดังให้เด็กๆแต่ละ
แถวว่ิงเก็บอุปกรณ์ของเล่นพลาสติกแล้วว่ิงกลับมาต่อแถวคนสุดท้าย  

๓.๕ เด็กคนต่อไปเล่นต่อจนครบทุกคน แถวใครว่ิงเก็บสิ่งของได้
หมดก่อนและว่ิงครบทุกคนก่อน ถือว่าแถวน้ันชนะ  

๓.๖ ให้เด็ก ๑แถว ทบทวนวิธีการเล่นอีกครั้ง  
๔. ให้ครูเน้นย้ำวิธีการเล่นที่ปลอดภัย ไม่ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน  
   ๔.๑ เด็กทั้ง ๔แถวปฏิบัติกิจกรรมว่ิงเก็บของ ๑-๒รอบ 
   ๔.๒ ครูและพ่ีเลี้ยงคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
๕. เป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม  
ขั้นสรุป 
๑. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว เด็ก ๆ ทำความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือ 
ล้างหน้า  
๒. จากน้ันสรุปถึงกิจกรรมว่ิงเก็บของ ดังน้ี  
 ๒.๑  มีใครได้รับอันตรายจากการละเล่นหรือไม่  
 ๒.๒  ถ้าเกิดอุบัติเหตุข้ึนแล้วเด็กทำอย่างไร 
 ๒.๓  เด็ก ๆ เล่นอย่างไรจึงไม่ได้รับอันตราย  
๓.เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมาก 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน ชั้นอนบุาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา    
.จับคู่และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างหรือความ 
เหมือนของสิ่งต่างๆโดย 
ใช้ลักษณะที่สงัเกตพบ 
เพียงลักษณะเดียว มฐ. 
๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
 

 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ์  มีวินัย  
มีส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๒) การปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๑) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
(๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑  การใช้ภาษา 
(๑)  การฟังและการ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๔) การพูดแสดง
ความคิดความรู้สึก 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย ๑) 
เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑  เกมพ้ืนฐานการ
บวกเลข 
๑.๒  เกมจับคู่ภาพ
กับเงาอวัยวะบน
ใบหน้า 
๒. เกมใหม่  
2.1 เกมจับผิดภาพ
การเดิน 
2.2 เกมซ่อนภาพ 
2.๓ เกมภาพตัดต่อ 

ขั้นเตรียม ครูเตรียม ดังน้ี 
๑. เตรียมสถานที่สำหรับเล่นเกมการศึกษา 
๒. นำเกมการศึกษาใส่ตะกร้าไว้เป็นกลุ่ม จำนวน ๕ ตะกร้า 
ขั้นนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นรูปตัวยู  พร้อมกับพูดคุยสนทนาทบทวนข้อตกลง 
ที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 
๒. แนะนำเกมจับคู่ภาพการเดินผ่านผู้ใหญ่ท่ีสัมพันธ์กันพร้อมกับ 
กล่าวเชิญชวนดังน้ี 
 วันน้ีคุณครูจะมาชวนเด็ก ๆ เล่นเกมใหม่ ๓ เกม  เกมที่เล่นแล้ว

เมื่อวาน ๒ เกม  ใครอยากเล่น ตบมือดังๆ พร้อมกัน ๒ครั้งค่ะ  
(ครูยกบัตรตัวเลข ๒ ให้เด็ก ๆ ดู พร้อมกับชู ๒น้ิวกำกับ เพ่ือให้
เด็ก ๆ รู้ค่าจำนวน ๒) 

๓. นำเข้าสู่กิจกรรมโดยร่วมกันท่องคำคล้องจองมารยาทไทย๒ 
รอบ  
๔. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังน้ี 
     ๔.๑ ในขณะเล่นเด็ก ๆ ควรช่วยเหลือ แบ่งปัน และยอมรับ 
ความสามารถของเพ่ือน ๆ 
 ๔.๒ พูดคุยปรึกษากันเบา ๆ ในขณะเล่น 
     ๔.๓ เล่นเสร็จแล้วเก็บเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและ
นำมาส่งคืนโดยครูสาธิตวิธีการจัดเก็บให้เด็กดู 
ขั้นสอน  
๑. แนะนำเกมจับคู่ภาพใหม่ ๓ เกม และแนะนำเกมเก่าท่ีเคยเล่น 
มาแล้ว จำนวน ๒ เกม 
 
 
 

สื่อ 
๑.  เกมพ้ืนฐานการ
บวกเลข 
๒.  เกมจับคู่ภาพ
กับเงาอวัยวะบน
ใบหน้า 
๓.เกมจับผิดภาพ
การเดิน 
๔.เกมซ่อนภาพ 
5. เกมภาพตัดต่อ
วัสดุอุปกรณ์ 
ตะกร้าใส่เกม  
๕ ใบ 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
ประเมินผลงาน 
.จับคู่และ 
เปรียบเทียบความ 
แตกต่างหรือความ 
เหมือนของสิ่งต่างๆโดย 
ใช้ลักษณะที่สงัเกตพบ 
เพียงลักษณะเดียว มฐ. 
๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
 
๒. เคร่ืองมือ 
 แบบประเมินผลงาน/
ชิ้นงาน ฉบับที่ ๓๓ 
(มฐ.๑๐.๑.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

และความต้องการ 
(๖)  การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของ
สิ่งของต่างๆ 

 ๒. สาธิตวิธีการเล่นเกมใหม่ ๓  เกมให้เด็กดูอย่างเข้าใจพร้อมกับถาม
คำถามเด็ก ๆ ดังน้ี 
 ๒.๑ เด็ก ๆ เห็นภาพอะไรในเกมที่ครูถืออยู่ (ตอบทีละคน) 
 ๒.๒ เด็ก ๆ เคยปฏิบัติตนตามภาพน้ีที่ไหนบ้าง (ตอบทีละคน) 
๓. เด็ก ๆ จับกลุ่ม ๕คน โดยครูและเด็กท่องคำคล้องจองมารยาทไทย 
และเดินวนไปรอบ ๆ ห้อง ครูส่งสัญญาณ โดยพูดประโยคจับกลุ่ม ๕ 
คน แล้วน่ังลง และต้ังชื่อกลุ่มของตนเองตามจินตนาการโดยไม่ให้ซ้ำกับ
ชื่อเมื่อวาน เช่น กลุ่มปลากลุ่มปู 
๔. ในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับตะกร้าเกม 
๕. ให้เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาท่ีตัวแทนเลือกมาและลงมือเล่นเกม  
อย่างอิสระ  
๖. ครูคอยใหค้ำแนะนำช่วยเหลืออำนวยความสะดวกและกระตุ้นโดย 
การกำหนดเงื่อนไขเพ่ือให้เกิดทักษะ EF ดังน้ี 
 ๖.๑ ให้เด็กสังเกตภาพในเกมการศึกษาแล้วค่อยลงมือเล่น 
 ๖.๒ ผลัดเปลี่ยนและแบ่งปันกันเล่น 
     ๖.๓ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการเล่นเกม 
๗. ให้เด็กหมุนเวียนกันเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้วจน 
ครบทุกคน 
๘. ครูส่งสัญญาณหมดเวลาในการเล่นเกมการศึกษา โดยการท่องคำ 
คล้องจอง มารยาทไทยเป็นสัญลักษณ์ของการหมดเวลา 
๙. เด็ก ๆ นำเกมใส่ตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมาส่งคืนที่บนโต๊ะ 
หน้าห้องเรียน  
ขั้นสรุป 
๑. เด็กกลับมาน่ังเป็นกลุ่มรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถามเพ่ือสื่อ 
ความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับการเล่นเกมการศึกษา 
ดังน้ี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

 ๑.๑ เกมการศึกษาท่ีเด็กๆ เล่นในวันน้ีมีชื่อว่าอะไรบ้าง 
  ๑. ๒ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมเล่นเกมกับเพ่ือนในวันน้ี 
      ๑.๓  เด็ก ๆ พบปัญหาอย่างไรบ้างและมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร    
(ตอบทีละคน) 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
คำชี้แจง  ให้นำแบบประเมินในเอกสารหมายเลข ๕ เปน็เคร่ืองมือการประเมินของแต่ละกิจกรรม เพื่อสรุปผลการประเมิน บันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์ 

หน่วยที่ 7 เรื่อง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๓ เรือ่ง มารยาทในการเดิน ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 
 

ฉบับที่ สภาพทีพ่ึงประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   
12 ๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายหรือแปลกใหม่ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     
13 ๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรมต้ังแต่ต้นจนจบ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
14 ๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบอย่างต่อเน่ืองเชื่อมโยงกับเรื่องที่ฟัง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
๒๐ ๔.๑.๑สนใจ  มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒๑  ๕.๔.๑ทำงานที่ได้รับมอบหมายจนสำเร็จ เมื่อมีผู้ชี้แนะ  การประเมินผลงาน แบบประเมินผลงาน 
 กิจกรรมการเล่นตามมุม     
23 ๘.๒.๑เล่นหรือทำงานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
24 ๘.๓.๑ มีส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    
21 ๑.๓.๑เล่นและทำกิจกรรมอย่างปลอดภัยด้วยตนเอง  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
3๒ ๖.๒.๒เข้าแถวตามลำดับก่อนหลังได้ด้วยตนเอง  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    
33 ๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะที่สงัเกตพบสอง

ลักษณะข้ึนไป 
การประเมินผลงาน /ชิ้นงาน
และ 
การสัมภาษณ ์

แบบประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงช่ือ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                               ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ 96 ~ 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
      ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                   (                                      ) 
                                                       ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
           (                                     ) 

   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
 



~ 99 ~ 
 

บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                          ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                           ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน 
เกมใหม่เกมที่ ๑ เกมจับผิดภาพการเดิน 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ สังเกตภาพการเดินของเด็กในภาพ 
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วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน 
เกมใหม่เกมที่ ๒ เกมซ่อนภาพ 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ สังเกตภาพและจับคู่ภาพท่ีซ่อนกันให้ถูกต้อง 
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วันที่ ๓ เร่ือง มารยาทในการเดิน 
เกมใหม่เกมที่  ๓ เกมภาพตัดต่อ 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพท่ีตัดต่อมาประกอบให้เหมือนภาพตัวอย่าง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง   

เพลงมารยาทดี 

                            (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

พบใครใคร เราทักทาย สวัสดี (สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ) 

ขอโทษทันทีที่ทำผิดไป (ขอบโทษค่ะ/ขอบโทษครับ 

ขอบคุณทุกครั้งหากใครทำให้ (ขอบคุณค่ะ/ขอบคุณค่ะ) 

มารยาทแบบไทยฝึกไว้ให้ดี 

 

คำคล้องจอง 
“มารยาทงามตามแบบไทย” 
(ผู้แต่ง อ.อรวรรณทองเลิศ) 

หนูน้อยน่ารักรู้จักทักทาย   เดินผ่านผู้ใหญ่ก้มตัวลงพลัน 
จะลุกเดินน้ันอย่าได้เหม่อมอง  สำรวมกายพร้อมหนูน้ันเด็กดี 

ผู้ใหญ่น่ังอยู่ต้องรู้แม่ศร ี   คุกเข่าทันทีคลานผ่านหน้าไป 
จงทำประจำได้ไหมหน้าใส  ผู้ใหญ่ชื่นใจสดใสทั่วกัน 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ 
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
อย่างหลากหลายหรือ 
แปลกใหม่มฐ.๑๑ 
(ตบช.๑๑.๒.๑) 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑  การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๑.๕ การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่ 
๑.๒ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑สุนทรียภาพ  
ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาท
สมมติ 
๑.๒.๔  การ
แสดงออกทาง
อารมณ์ 
 

การเคลื่อนไหว
ประกอบคำบรรยาย
เดินน่ังระวังตัว 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดเตรียมพ้ืนที่ให้โล่งบริเวณห้องสำหรับการเคลื่อนไหว 
๒. ครูจัดเตรียมไม้ชี้นางฟ้า ชาร์ตคำบรรยายเดินน่ังระวังตัว และจัด
บรรยากาศในการเรียนรู้ด้วยที่เอื้อต่อการเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหว 
ประกอบคำบรรยายเดินน่ังระวังตัวพร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติ 
ร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 

๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
๑.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจร่วมกิจกรรม 
๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
๑.๕ เด็ก ๆ ยกมือตอบคำถามเมื่อสงสัย 

๒. นำเข้าสู่บทเรียนด้วยสนทนาทักทายกับเด็ก ๆ ด้วยการอ่านคำ 
บรรยายเดินน่ังระวังตัวให้เด็กฟัง ๑ รอบ 
๓. ใช้กระดาษม้วนเป็นไม้ชี้นางฟ้า ชี้ตามชาร์ตคำบรรยายเดินน่ังระวัง 
ตัวอ่านให้เด็กฟังและอ่านตามทีละวรรคจนจบ 
๔. อ่านคำบรรยายเดินน่ังระวังตัวให้เด็ก ๆ ฟังอีก ๑ รอบ และให้เด็ก 
ทำท่าทางตามพร้อมกันตามจินตนาการ ทำซ้ำจนจบ 
๕. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในคำบรรยายเดินน่ังระวังตัว 
โดยใช้คำถามดังน้ี 
 ๕.๑  เน้ือหาของคำบรรยายเดินน่ังระวังตัวกล่าวถึงอะไร 
 ๕.๒  เมื่อเราเดินผ่านผู้ใหญ่จะต้องทำอย่างไรบ้าง 
  
 
 

สื่อ 
๑. ชาร์ตคำบรรยาย 
เดินน่ังระวังตัว 
๒. ไม้ชี้นางฟ้า 
วัสดุ/อุปกรณ์ 
เครื่องเคาะจังหวะ 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ มฐ.๑๑
(ตบช.๑๑.๒.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
แบบสังเกตพฤติกรรม  
ฉบับที่ ๑๒ มฐ.๑๒ 
(ตบช.๑๑.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
(ต่อ) 

(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/
ดนตรี 

 
 
 
 
 
 

 ๕.๓  เด็ก ๆ ชอบน่ังท่าไหนมากท่ีสุด เพราะอะไรถึงชอบท่าน้ัน 
 ๕.๔  ถ้าผู้ใหญ่น่ังอยู่ก่อนแล้ว เด็ก ๆ จะเดินผ่านต้องทำอย่างไร 
ขั้นสอน 
๑. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็ก ๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมใหญ่ ๑วง และ 
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณที่ครูเคาะ เมื่อ 
ได้ยินสัญญาณ “หยุด”  ให้หยุดในท่าน้ันทันทีทำซ้ำ ๓รอบด้วยการ 
เพ่ิมจังหวะในการเคาะ  
๒. เด็กกลับมายืนเป็นวงกลมใหญ่เหมือนเดิมพร้อมกับครูกำหนด 
เงื่อนไขในการเคลื่อนไหวประกอบคำคล้องจองให้เด็กปฏิบัติตามดังน้ี 
ให้เด็กๆ คิดแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกายเคลื่อนที่ซ้าย ขวา หน้า
หลัง สูง ต่ำ ตามคำบรรยายจากครู “เดินน่ังระวังตัว”  
 เมื่อยามท่ีเราต้องเดินหรือน่ังต้องระมัดระวังตัวให้ดี มองซ้าย 
มองขวา มองหน้า มองหลัง ให้ดี ไม่ให้เดินชนคนอื่น เวลาเดินผ่าน
ผู้ใหญ่ ต้องโน้มตัว ก้มตัวด้วยความสำรวม ค่อยๆ เดินผ่าน เมื่อยามเดิน
ผ่านผู้ใหญ่ตรงบันได ต้องหยุดให้ผู้ใหญ่เดินผ่านไปก่อน แม้เวลาน่ังต้อง
น่ังให้ถูกวิธี ถูกกาลเทศะ  น่ังท่าเทพบุตรเทพธิดาเวลากราบพระ 
น่ังขัดสมาธิเวลาน่ังสมาธิหรือในวงสนทนา น่ังพับเพียบ เวลาน่ังต่อหน้า
ผู้ใหญ่ ปฏิบัติได้ตามน้ี หนูเป็นคนดี คนเก่งแน่นอนให้เด็กทำซ้ำอีก ๒ 
รอบ 
๓. ให้เด็ก ๆ จับคู่กัน ๒และให้ช่วยกันคิดท่าทางประกอบคำบรรยาย 
เดินน่ังระวังตัวที่แตกต่างจากครูและทำซ้ำอีก ๒ รอบ 
ขั้นสรุป 
๑. เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถาม 
เพ่ือสื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับเคลื่อนไหว 
ประกอบคำบรรยายเดินน่ังระวังตัวดังน้ี 
      ๑.๑  เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
ประกอบคำบรรยายเดินน่ัง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
(ต่อ) 

  
 
 
 
 
 

      ๑.๒ ในการเคลื่อนไหวร่างกาย มีอะไรบ้างที่เด็ก ๆ ไม่สามารถ  
ปฏิบัติได้ 
       ๑.๓  เด็ก ๆ คิดว่าจะนำกิจกรรมประกอบคำบรรยายเดินน่ัง 
ระวังตัวในวันน้ีไปปฏิบัติกับใครที่บ้านบ้างระวังตัว 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
๑. ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ 
สนทนาโต้ตอบสอดคล้อง 
กับเรื่องที่ฟัง มฐ.๙  
(ตบช.๙.๑.๑) 
๒. ค้นหาคำตอบของข้อ 
สงสัยต่างๆ ตามวิธีการ 
ของตนเอง (มฐ.๑๒  
ตบช.๑๒.๒.๑) 
  

๑.๔.ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑การใช้ภาษา 
(๒) การฟังและ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๓) การฟังเพลง 
นิทาน คำคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่างๆ 
(๔) การพูดแสดง
ความคิด และ 
ความรู้สึก และความ
ต้องการ 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ และ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆ 

มารยาทในการน่ัง 
การน่ังเป็น
กิริยามารยาทของ
ไทยอีกแบบหนึ่งซึ่ง
แสดงออกถึง
ลักษณะบางประการ
ของวัฒนธรรมไทย 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์  
Sit  (น่ัง) 
- ฝึกการน่ังใน
ท่าทางๆ  
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดเตรียมสถานที่บริเวณจัดกิจกรรมในห้องเรียน 
๒. จัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่เพลงมารยาทดี,บัตรภาพ   
คำศัพท์ภาษาอังกฤษ, .จัดบรรยากาศการเรียนรู้ 
ข้ันนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นตัวยู พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน 
ห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำกิจกรรมดังน้ี  
 ๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๑.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๑.๔  เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๑.๕  เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๑.๖  เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
๒. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงมารยาทดีพร้อมสนทนาเกี่ยวกับ 
เน้ือหาเพลงมารยาทไทยที่เด็กๆ จะต้องปฏิบัติมีอะไรบ้าง 
๓.เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมากท่ี.. 
ข้ันสอน 
๑. ทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำ 
กิจกรรม (ตามข้อ ๑ ข้ันกระตุ้นการเรียนรู้) ครูสนทนากับเด็กๆ ว่า 
วันน้ีครูจะนำภาพเด็กน่ังในสถานการณ์ต่างๆ ให้เด็กดูแล้วเราจะร่วมกัน 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวภาพเหล่าน้ี 
     ภาพ (๑) เด็กน่ังพับเพียบ ท่าเทพบุตร และเทพธิดาอยู่กับพ้ืน
คุณครูน่ังบนเก้าอี้  
 ภาพ (๒) เด็กน่ังสมาธิ  
 ภาพ (๓) เด็กน่ังเล่นของเล่นกับเพ่ือน ๆ  
 
 

สื่อ 
๑. เพลงมารยาทดี 
๒. บัตรภาพ  
   ๒.๑ ภาพ 
พระสงฆ์น่ัง  
   ๒.๒ ภาพคุณ

พ่อคุณแม่น่ังกับ
พ้ืน  

   ๒.๓ ภาพการเล่น
มุมเกม
การศึกษา  

๓. บัตรคำศัพท์ Sit 
(น่ัง) 

 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.  อ่านภาพ  
สัญลักษณ์ คำ พร้อม 
ทั้งชี้หรือกวาดตามอง 
ข้อความตามบรรทัด  
มฐ.๙ (ตบช.๙.๒.๑) 
๒. ค้นหาคำตอบของ 
ข้อสงสัยต่างๆ ตาม 
วิธีการของตนเอง 
มฐ.๑๒ (ตบช.๑๒.๒.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๑๔ 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๑) 
๒.๒ แบบบันทึก
สนทนา ฉบับที่ ๑๕
(มฐ.๑๒ ตบช.๑๒.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

 พร้อมสนทนากับเด็กโดยใช้คำถามดังน้ี 
     ๑.๑ เด็ก ๆ เห็นอะไรในภาพน้ีบ้าง 
 ๑.๒ ภาพที่ (๑) เด็ก ๆ เคยน่ังแบบน้ีหรือไม่ น่ังที่ไหน กับใครบ้าง 
 ๑.๓ ภาพที่ (๒) เด็ก ๆ เคยน่ังแบบน้ีหรือไม่ น่ังที่ไหน กับใครบ้าง 
 ๑.๔  ภาพที่ (๓) เด็ก ๆ เคยน่ังแบบน้ีหรือไม่ น่ังที่ไหน กับใครบ้าง 
 (เมื่อเด็กตอบคำถามได้ถูกต้อง ครูให้คำชมทันที และให้เพ่ือน ๆ ชื่น
ชมตามข้อ ๒ ข้ันกระตุ้นการเรียนรู้) 
2. ขออาสาสมัคร ๓ คน ช่วยคุณครสูาธิตการแสดงบทบาทสมมติให้ 
เพ่ือน ๆ ดูตามภาพ (๑), (๒) และ (๓) ให้เด็ก ๆ ดู และให้เด็ก ๆ ทำ
ตามทีละภาพ ดังน้ี  
 ภาพ (๑) เด็กน่ังพับเพียบ ท่าเทพบุตร และเทพธิดาอยู่กับพ้ืน

คุณครูน่ังบนเก้าอี้  
 ภาพ (๒) เด็กน่ังสมาธิ  
 ภาพ (๓) เด็กน่ังเล่นของเล่นกับเพ่ือนๆ  
3. วันน้ีครูจะให้เด็ก ๆ เล่นบทบาทสมมติการน่ังท่าที่เหมาะสมกับ  
สถานการณ์ ตามบัตรภาพที่กำหนด แล้วให้เพ่ือนทายว่าเป็น
สถานการณ์อะไร  
4. ให้เด็กแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๓ คน พร้อมส่งตัวแทนกลุ่มรับบัตรภาพ 
(ภาพพระสงฆ์น่ัง,ภาพคุณพ่อคุณแม่น่ังกับพ้ืน ภาพมุมเกมการศึกษา 
ฯลฯ ) และวางแผนการทำกิจกรรมร่วมกัน 
(ก่อนทำกิจกรรม ครูทบทวนข้อตกลง ตามข้อ ๑ ข้ันกรองมโนทัศน์) 
5. เด็กทำกิจกรรมทีละกลุ่ม เมื่อแสดงจบให้กลุ่มอื่นทายจากท่าทาง
การน่ังว่าเพ่ือนอยู่ในสถานการณ์อะไร จนครบทุกกลุ่ม ขณะทำครูคอย 
6. เด็กและครูทบทวนความถูกต้องโดยการสาธิตการน่ังแต่ละวิธีให้ 
เด็ก ๆ ดูดังน้ี  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

 ดูแลอย่างใกล้ชิด ให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ   
การน่ังพับเพียบ ต้องน่ังราบกับพ้ืน พับขา ให้ขาขวาทับขาซ้ายหรือขา

ซ้ายทับขาขวา เก็บปลายเท้า มือประสานกันบนหน้าตักขา 
 การน่ังสมาธิ คือน่ังขาขวาทับขาซ้าย มือขวาทับมือซ้ายที่หน้าตัก  
 การน่ังท่าเทพบุตร คือ น่ังตัวตรง ปลายเท้าต้ัง น่ังลงบนส้นเท้าท้ัง

สองข้างการน่ังท่าเทพธิดา คือ น่ังตัวตรง ปลายเท้าราบ น่ังลงบน
ฝ่าเท้าทั้งสองข้าง พร้อมกับให้แต่ละกลุ่มปรับปรุงท่าน่ังทีไ่ด้รับตาม 
บัตรภาพอีกครั้ง และแต่ละกลุ่มนำเสนอ ดังน้ี  

7. เด็กเริ่มปฏิบัติกิจกรรมการน่ังพร้อมกันทีละท่า ครูคอยดูแลอย่าง 
ใกล้ชิด  
8. เมื่อเด็กทำกิจกรรมเสร็จเรียบร้อยให้แต่ละกลุ่มช่วยกันเก็บของให้
เรียบร้อย  
9. ครูนำบัตรคำศัพท์Sit  (น่ัง) ให้เด็กๆดูพร้อมกับ 
      9.๑ สะกดคำศัพท์ Sit (น่ัง)และแปลความหมายให้เด็ก ๆ ฟัง 
      9.๒ ให้เด็ก ๆ พูดคำว่า Sit (น่ัง) ซ้ำ ๆ จนเด็ก ๆ สามารถพูดได้ 
      9.๓ ครูสาธิตท่าทางการทักทายแบบอังกฤษ 
      9.๔ เด็กและครูร่วมกันทักทายเป็นภาษาอังกฤษพร้อมประกอบ
ท่าทาง 
ขั้นสรุป 
๑. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การน่ังเป็นมารยาทไทย ที่พึงปฏิบัติใน 
สังคมโดยมีระเบียบแบบแผน อันเหมาะสมตามกาลเทศะ ซึ่งมีวิธีการ 
น่ัง ดังน้ี น่ังกับพ้ืน เป็นกิริยามารยาทที่คนไทยได้ปฏิบัติกันมานานและ 
สามารถใช้ได้ในโอกาสต่าง ๆ เช่น น่ังพับเพียบ น่ังท่าเทพธิดา เทพ
พระบุตร น่ังสมาธิ ซึ่งเป็นการน่ังฟังพระเทศน์ ฟังพระเจรญิพระพุทธ
มนต์ น่ังต่อหน้าผู้ใหญ่ น่ังประชุมกับพ้ืน เป็นต้น   
๒. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงมารยาทดี 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
สร้างผลงานศิลปะเพ่ือ 
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเองโดย 
มีการดัดแปลงและแปลก 
ใหม่จากเดิมหรือม ี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
มฐ.๑๑(ตบช.๑๑.๑.๑) 

๑.๑  ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒  การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๒) การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
(๔) การประดิษฐ์สิ่ง
ต่าง ๆ ด้วยเศษวัสดุ 
(๕) การหยิบจับ 
การใช้กรรไกร การ
ฉีก การตัด การปะ 
และการร้อยวัสดุ 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 
(๖) การสร้างสรรค์
สิ่งสวยงาม 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
 

๑.  การขยำกระดาษ
ว่าว และปะติดเป็น
รูปอิสระตาม
จินตนาการ 
๒. ระบายสีเทียน 
๓. ระบายสีไม้ 
 
 
 
 

ข้ันเตรียมครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดสถานที่สำหรับปฏิบัติกิจกรรม 
๒. เตรียมอุปกรณ์ กระดาษว่าว  กาว  กระดาษวาดเขียน สีไม้ สีเทียน  
ขั้นนำ  
๑. ครูให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะสร้างสรรคก์ับ 
จุดประสงค์ โดยครูตกลงกับเด็กว่า “วันน้ีเด็กๆ จะทำงานศิลปะการ 
ขยำกระดาษว่าว และปะติดเป็นรูปอิสระตามจินตนาการ”  
๒. ให้เด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกัน 
ภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มการทำกิจกรรมดังน้ี 
 ๒.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๒.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๒.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๒.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๒.๕  เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๒.๖  เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
๓. แนะนำวัสดุอุปกรณ์ ให้เด็กร่วมกันบอกชื่อวัสดุอุปกรณ์ทีละอย่าง 
ได้แก่ กระดาษว่าว กาว กระดาษวาดเขียน สีไม้ สีเทียนกรรไกรปลาย 
มน  
ขั้นสอน 
กิจกรรมที่ ๑  
๑. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับการขยำกระดาษว่าว และปะติดเป็นรูป
อิสระตามจินตนาการ พร้อมแนะนำให้เด็กๆ ดังน้ี  
 ๑.๑ เด็ก ๆ เลือกกระดาษว่าวสีต่าง ๆ แล้วตัดเป็นชิ้นตามต้องการ  
 ๑.๒ เมื่อเด็ก ๆ ตัดกระดาษเรียบร้อยแล้ว ใช้มือขยำกระดาษเป็น  
ก้อน เสร็จเรียบร้อย  
 

สื่อ 
ภาพลายเส้นใน 
กระดาษ A 4  
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. กระดาษว่าว  
๒. กาว  
๓. กระดาษ 
วาดเขียน  
๔. สีไม้ สีเทียน 
๕. ตะกร้าใส่สี 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
ผลงาน/ชิ้นงาน 
สร้างผลงาน 
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิดความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึนมฐ.
๑๑(ตบช.๑๑.๑.๑) 
๒.เคร่ืองมือ 
 แบบประเมินผลงาน  
ฉบับที่ ๒๑มฐ.๑๑ 
(ตบช.๑๑.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

๑.๒.๔การแสดงออก
ทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น 
(๔) การทำงาน
ศิลปะ  

 
 
 
 
 
 

     ๑.๓ ให้ใช้กาวทาแล้วปะติดลงบนกระดาษวาดเขียน   
     ๑.๔ ให้เด็กใช้สีไม้ หรือสีเทียนวาดต่อเติมหรือตกแต่งให้เป็นภาพ
เด็กกำลังน่ังทำกิจกรรมต่างอย่างมีมารยาทให้สวยงาม  
2. เด็ก ๆ จับคู่ และออกมารับอุปกรณ์ในการทำกิจกรรม   
3. เด็ก ๆ ลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามอิสระ ครคูอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
4.  เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และ
ล้างมือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัติ 
๑. จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่ภาพลายเส้นที่หลากหลาย  สีเทียน 
แท่งใหญ ่
๒. เด็ก ๆ หยิบภาพจากตะกร้า  ใช้สีเทียนระบายสีภาพตาม 
จินตนาการให้สวยงาม 
๓. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๓วิธีการปฏิบัติ 
๑. จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่ภาพลายเส้นที่หลากหลาย  สีไม้ 
๒. เด็ก ๆ หยิบภาพจากตะกร้า  ใช้สีไม้ระบายสีภาพตามจินตนาการ
ให้สวยงาม 
๓. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด  
ข้ันสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปผลงานดังน้ี 
๑. เด็ก ๆ แต่ละคนนำเสนอผลงาน ให้ครูและเพ่ือนฟัง โดยครูใช้
คำถามดังน้ี 
 ๑.๑  เด็ก ๆ อยากจะเล่าเรื่องราวเก่ียวกับการขยำกระดาษว่าว 
และปะติดเป็นรูปอิสระตามจินตนาการอะไรบ้าง 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค(์ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

     ๑.๒ เด็ก ๆ มีวิธีการและข้ันตอนการขยำกระดาษว่าว และปะติด
เป็นรูปอิสระตามจินตนาการอย่างไร 
     ๑.๓ ขณะที่เด็ก ๆ ทำงานมีข้ันตอนไหนที่ทำยากท่ีสุด และเด็กๆ มี
วิธีการแก้ไขอย่างไร  
      ๑.๔  เด็ก ๆ คิดว่าจะสามารถการขยำกระดาษ และปะติดเป็นรูป
อิสระตามจินตนาการวัสดุชนิดอื่นๆ ได้หรือไม่  และถ้าทำได้ จะดีกว่าใช้
กระดาษว่าวอย่างไรบ้าง   
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และโชว์ผลงานของเด็ก 
ทุก ๆ คนแสดงรอบ ๆ ห้องเรียน 
๔.เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การขยำกระดาษว่าว และปะติดเป็นรูป
อิสระตามจินตนาการเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ใช้กล้ามเน้ือปลายน้ิวน้ิวมือ
ในการขยำกระดาษ ทาด้วยกาวติดปะกระดาษวาดเขียน แล้ววาดต่อ
เติมให้เป็นภาพมารยาทในการน่ังทำกิจกรรมต่างๆ ตามจินตนาการ
และเป็นการฝึกกล้ามเน้ือมือให้แข็งแรง คิดสร้างสรรค์ซึ่งเน้นให้เด็กได้
ย้ำความรู้จากการเรียนรู้เก่ียวกับมารยาทในการน่ังในสถานการณ์ต่างๆ 
ในลักษณะการคิด จำ และถ่ายโยงความรู้คิดถ่ายทอดออกมาด้วยการ
เล่าเรื่องราวจากผลงานศิลปะ 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม    
๑. เล่นหรือทำงาน 
ร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑)  
๒.มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติตาม 
ข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ  
มฐ.๘  (ตบช.๘.๓.๑) 

๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๒.๒ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒)  การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่  
(๓) การเล่นตามมุม
ประสบการณ์  
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๑ การยอมรับ
ในความเหมือนและ 
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(๗) การพูดอย่าง
สร้างสรรค์ในการ
เล่นและการกระทำ
ต่างๆ 
 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มุม 
ได้แก่ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุมวิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔. มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่ มุม
หนังสือภาพมารยาท
ในการน่ัง 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. เตรียมสถานที่ สำหรับจัดกิจกรรมตามสภาพห้องเรียน 
๒. เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่นมุม
เสริมประสบการณ์ภายในห้องเรียนและจัดบรรยากาศในการเรียนรู้
ด้วยความสนุกสนาน เช่น การพูดคุย สนทนา ร่วมกัน 
การจัดมุมประสบการณ์  ป้ายนิเทศประจำหน่วย 
ขั้นนำ 
๑. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความสำคัญและข้อตกลงในการ 
เข้าเล่นตามมุมต่าง ๆ ดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันกันเล่น 
 ๑.๒ เด็ก ๆ เก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 
 ๑.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบาๆ 
 ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจช่วยเหลือกันและกัน  
 ๑.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 ๑.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา   
ขั้นวางแผน (Plan) 
1. แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นกลุ่มสี 5 กลุ่ม จากน้ันให้กลุ่มแรกสีเหลืองมา
สาธิตการเลือกวางแผนการเล่นมุมเป็นการวางแผนกลุ่มใหญ่ โดยครู
นำป้ายชื่อรูปเด็กที่มีหมายเลขกำกับ 1,2 และ 3 จำนวน 3 รูป มา
เลือกวางแผนด้วยการเสียบลงไปในมุมที่จะเล่นเป็นอัน 1 2 3 ในแผ่น
ป้ายของแต่ละกลุ่มสีในมุมที่เปิดให้เล่น วางแผนเลือกตามลำดับ 3 มุม
เป็นตัวอย่างแก่เพ่ือน โดยวันน้ีครูบันทึกและประเมินผลกลุ่มน้ี คือ สี
เหลือง จากน้ันให้วางแผนกลุ่มย่อยโดยให้แต่ละสีหาพ้ืนที่ในห้องเรียน
เพ่ือวางแผนการเล่นมุมบนแผ่นป้ายประจำสีของกลุ่มตนเอง ตาม
แนวทางข้างต้น 
 

วัสดุ/อุปกรณ์ 
- มุมบล็อก  
- มุมวิทยาศาสตร์  
- มุมดนตรี  
- มุมหนังสือ  
- เพ่ิมมุมหนังสือ

ภาพมารยาทใน
การน่ัง 

ป้ายเข้าตามมุม 
- ป้ายคำว่า Open 
- ป้ายคำว่า Close 
- ป้ายชื่อมุมต่างๆ 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑เล่นหรือทำงาน 
ร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑)  
๑.๒มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฏิบัติ 
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ 
ชี้แนะ มฐ.๘  (ตบช. 
๘.๓.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๓ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑)  
๒.๒ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๔ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑)  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 

(๘) การรอจังหวะที่
เหมาะสมในการพูด 
๔.๒ ความคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล 
การตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา 
 
 

 
 
 
 
 
 

2. เมื่อวางแผนการเล่นครบทั้ง 3 กิจกรรม ครูตกลงกับสเีหลืองให้เก็บ
ผลงานในการเล่น 3 มุม เพียง 1 ผลงาน จากมุมไหนก็ได้เพ่ือออกมา
นำเสนอ 
ขั้นปฏิบัติ (Do)  
3. ครูให้เด็กได้ลงมือเล่นมุมตามแผนการดำเนินงานของตนเองโดย
แบ่งเวลาเป็น 3 ช่วง แต่ละช่วงเวลาให้สัญญาณก่อนหมดเวลาใน
ขณะที่เด็กแต่ละกลุ่มกำลังเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูประจำชั้น
และครูพ่ีเลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำช่วยเหลือ เมื่อหมด
เวลาของแผนที่ 1 ให้เด็กนำป้ายชื่อที่วางแผนไว้เก็บเข้าท่ีเดิมจนครบ 
3 มุม สีที่ได้รับการประเมินนำเสนอผลงานให้เก็บผลงานไว้ 
4. ครูให้สัญญาณนกหวีดเมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย แล้วพาเด็กมาน่ังครึ่งวงกลมเพ่ือให้สีที่เป็นตัวแทน 
คือ สีเหลืองออกมานำเสนอ 
ขั้นทบทวน (Review) 
5. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอสิ่งที่เล่นในมุมประสบการณ์ จากที่ตนเอง 
เลือกผลงานที่นำมาเสนอคนละ 1 ผลงาน ด้วยประเด็นคำถาม ดังน้ี 
   5.1 เด็ก ๆ วางแผนเล่นมุมใดบ้าง?  
   5.2 เลือกผลงานชิ้นไหน? จากมุมไหนมานำเสนอ?  
   5.3 ทำไมถึงเลือกผลงานชิ้นน้ี? 
   5.4 ขณะเล่นมุมมีปัญหาหรือไม่? ถ้ามีแก้ไขอย่างไร? 
   5.5 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมครั้งน้ี?  
6. ครูกล่าวขอบคุณและชมเชยตัวแทนกลุ่มที่ออกมานำเสนอผลงาน
และให้เพ่ือน ๆ แสดงความขอบคุณและข่ืนชมด้วยการปรบมือ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
๑. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ์ต่างๆ 
ภายในห้องเรียน โดยใช้คำถาม ดังน้ี (ถามสุ่ม 5 คน) 
     ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมวันน้ี? ๑.๒ เมื่อเด็ก ๆ 
เล่นเสร็จ มีวิธีการเล่นและเก็บของอย่างไรบ้าง?  
    ๑.2 รู้สึกพึงพอใจในการเก็บของเล่นของกลุ่มตนเองมากน้อย 
เพียงใด? ถ้าจะทำให้ดีกว่าน้ีจะทำอย่างไร?  
๒. ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ีช่วยเก็บของเล่นในมุมได้เรียบร้อยทุก 
กลุ่ม และตบมือให้กำลังใจ พร้อมกับให้กล่าวชื่นชมตนเองและเพ่ือน 
ว่า หนูเป็นคนเก่ง หนูเป็นคนดี พร้อมยกน้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับ 
ตนเองและเพ่ือน ๆ 
๓. สรุปบทเรียน การเล่นตามมุมเพ่ือให้เด็กเก็บของเล่นของใช้เข้าท่ี 
ด้วยตนเอง 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง    
๑. เล่นและทำกิจกรรม 
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง มฐ.๑ (ตบช.
๑.๓.๑) 
๒. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ มฐ.๓ (ตบช.
๓.๑.๑) 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ    
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
(๔) การเล่นนอก
ห้องเรียน 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๓) การให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
 

การละเล่นแบบไทย 
ข่ีม้าส่งเมือง 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดสถานที่บรรยากาศการเรียนรู ้
๒. จัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่นกหวีดและ 
ขั้นนำ 
๑. เด็กยืนจับมือกันให้แน่น ถอยหลัง กางแขนออก ๒ ข้างให้ตึง เป็น 
ลักษณะวงกลม เสรจ็แล้วให้เด็ก ๆ น่ังลง  
๒. ให้เด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันเมื่อ 
เริ่มการทำกิจกรรมดังน้ี  

๒.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
๒.๒ เด็ก ๆ เก็บของเล่นทุกครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
๒.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบาๆ  
๒.๔ เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
๒.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
๒.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 

๓. แนะนำเด็ก ๆ ว่า วันน้ีจะได้เล่นการละเล่นแบบไทยข่ีม้าส่งเมือง   
ขั้นสอน 
๑. แนะนำ และสาธิตวิธีการเล่นการละเล่นแบบไทยข่ีม้าส่งเมืองดังน้ี  

๑.๑ ให้เด็กแบ่งเป็น ๒ ฝ่าย เท่า ๆ กัน  
๑.๒ เลือกเด็ก ๑ คนเป็นเจ้าเมือง โดยจะต้องไม่เข้ากับฝ่ายใด 

ฝ่ายหน่ึง  
๑.๓ แต่ละฝ่ายจับไม้สั้นไม้ยาว เพ่ือเลือกว่าใครจะเริ่มเลน่ก่อน 
๑.๔ ให้ฝ่ายชนะเริ่มเล่นก่อนโดยการเดิน มากระซิบชื่อใครคนหน่ึง

ของฝ่ายตรงกันข้ามกับผู้ที่เป็นเจ้าเมืองแล้วกลับไป 

๑. การละเล่นแบบ
ไทย  
ข่ีม้าส่งเมือง 

๒. นกหวีด 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑. เล่นและทำ 
กิจกรรมอย่างปลอดภัย
ด้วยตนเอง มฐ.๑ 
(ตบช.๑.๓.๑) 
๒. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ มฐ.๓ 
(ตบช.๓.๑.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๖ 
ตนเอง มฐ.๑ (ตบช.
๑.๓.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ ๓๑ 
ตนเอง มฐ.๓(ตบช.
๓.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๑.๕ ฝ่ายตรงกันข้ามเดิน มากระซิบบ้าง ถ้ากระซิบชื่อได้ตรงกับที่
ฝ่ายแรกกระซิบไว้เจ้าเมืองจะพูดว่า “โป้ง” คนกระซิบคนแรก ต้อง
เป็นเชลย และฝ่ายที่ทายถูกทายได้อีกครั้งจนกว่าข้างใดข้างหน่ึงจะ
หมด  

๑.๖ ฝ่ายใดหมดก่อน ฝ่ายน้ันแพ้ และให้ฝ่ายชนะข่ีหลังไปส่งเมือง 
๒. ให้เด็กอาสาสมัคร ๕-๖ คน ทดลองเล่น ๑-๒ ครั้ง  
๓.  ครูและพ่ีเลี้ยงคอยดูแลอย่างใกล้ชิดเน้นย้ำวิธีการเล่นที่ปลอดภัย 
ไม่ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน 
๔. เปิดโอกาสให้เด็กเล่นการละเล่นแบบไทย  ข่ีม้าส่งเมือง ๑-๒รอบ 
๕. เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดสั้นๆ ๒ ครั้งติดต่อกัน เด็กๆ ทุกคนหยุด 
เล่น ให้เรียบร้อย   
๖. เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นรูปครึ่งวงกลมพักผ่อนร่างกาย  
ขั้นสรุป 
๑. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว เด็ก ๆ ทำความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือ ล้าง 
หน้า และกลับมาน่ังเป็นวงกลม   
๒. ปล่อยให้เด็กได้พักคลายกล้ามเน้ือ โดยน่ังในท่าที่สบายอย่างอิสระ  
๕-๑๐นาที เสร็จแล้ว แล้วร่วมกันจากน้ันสรุปถึงการละเล่นแบบไทยข่ี
ม้าส่งเมือง ว่ามีใครได้รับอันตรายหรือไม่แล้วทำอย่างไรถึงไม่ได้รับ
อันตราย   
 ๒.๑ มีใครได้รับอันตรายจากการเล่นหรือไม่  
 ๒.๒ เด็ก ๆ มีกติกาในการเล่นการละเล่นแบบไทยข่ีม้าส่งเมือง  
มอีะไรบ้าง  
 ๒.๓ เด็ก ๆ ใช้วิธีการใดที่จะให้ตนรอดจากการถูกคล้องตัวไว้   
๓. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมาก 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง (ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การเล่นการละเล่นแบบไทย ข่ีม้าส่งเมือง 
เด็ก ๆ จะได้ฝึกการยอมรับในกฎเกณฑ์กติกาในการเล่นได้ออกกำลัง
กาย พัฒนากล้ามเน้ือส่วนต่าง ๆ ของร่างกายให้แข็งแรง ได้พัฒนาทาง 
สติปัญญาในการทายว่าฝ่ายตรงข้ามจะส่งใครมาได้ฝึกการอยู่ร่วมกัน 
ผู้อื่น คลายเครียดได้ออกกำลังกายบริหารกล้ามเน้ือขาได้ฝึกให้รู้จัก 
ยอมรับความจริง รู้แพ้รู้ชนะรู้อภัย  
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา    
จับคู่และเปรียบเทียบ 
ความแตกต่างหรือความ 
เหมือนของสิ่งต่างๆโดย 
ใช้ลักษณะที่สงัเกตพบ 
เพียงลักษณะเดียว 
มฐ.๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๓) 
 

๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
๑.๒.๔  การ
แสดงออกทาง
อารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น 
๑.๒.๕ การมีอัต
ลักษณ์เฉพาะตน
และเชื่อว่าตนมี
ความสามารถ 
(๑)  การปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
๑๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย ๑) 
เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑  เกมซ่อนภาพ 
๑.๒  เกมตัดต่อ 
๒. เกมใหม่  
2.1 เกมลอตโตภาพ
มารยาท 
2.2 เกมหาภาพที่มี
ความสัมพันธ์
ตามลำดับที่กำหนด 
2.๓ เกมภาพตัด 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดสถานที่สำหรับเล่นกิจกรรมในบริเวณห้องเรียน 
๒. จัดเตรียมเกมการศึกษา ๕ เกม จัดใส่ตะกร้าวางไว้ที่โต๊ะหน้าห้อง 
จำนวน ๕ กลุ่ม 
ขั้นนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นรูปตัวยู  พร้อมกับพูดคุยสนทนาทบทวนข้อตกลง 
ที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 
๒. แนะนำเกมใหม่  ๓ เกม พร้อมกับกล่าวเชิญชวนดังน้ี 
 วันน้ีคุณครูจะมาชวนเด็กๆ เล่นเกมใหม่ ๓ เกม  เกมที่เล่นแล้วเมื่อ
วาน ๒ เกม  ใครอยากเล่น ตบมือดังๆ พร้อมกัน ๒ครั้งคะ่  
(ครูยกบัตรตัวเลข ๒ให้เด็กๆ ดู พร้อมกับชู ๒น้ิวกำกับ เพ่ือให้เด็ก ๆ รู้
ค่าจำนวน ๒) 
๓. นำเข้าสู่กิจกรรมโดยร่วมกันท่องคำคล้องจองมารยาทไทย๒ 
รอบ  
๔. เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา ดังน้ี 
     ๔.๑ ในขณะเล่นเด็ก ๆ ควรช่วยเหลือ แบ่งปัน และยอมรับ 
ความสามารถของเพ่ือน ๆ 
 ๔.๒  พูดคุยปรึกษากันเบา ๆ ในขณะเล่น 
     ๔.๓ เล่นเสร็จแล้วเก็บเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและ
นำมาส่งคืนโดยครูสาธิตวิธีการจัดเก็บให้เด็กดู 
ขั้นสอน  
๑. แนะนำเกมจับคู่ภาพใหม่ ๓ เกม และแนะนำเกมเก่าท่ีเคยเล่น 
มาแล้ว จำนวน ๒ เกม 
  
 
 

สื่อ 
๑.  เกมซ่อนภาพ 
๒.  เกมตัดต่อ 
๓. เกมลอตโตภาพ
มารยาท 
๔.เกมหาภาพที่มี
ความสัมพันธ์
ตามลำดับที่
กำหนด 
๕.เกมภาพตัด 
 
วัสดุ/อุปกรณ์ 
ตะกร้าใส่เกม ๕ 
ใบ 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
จับคู่และ 
เปรียบเทียบความ 
แตกต่างหรือความ 
เหมือนของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ลักษณะที่สงัเกต 
พบเพียงลักษณะเดียว  
มฐ.๑๐(ตบช.๑๐.๑.๓) 
 
เครื่องมือ 
แบบประเมินผลงาน  
ฉบับที่ ๓๓ มฐ.๑๐ 
(ตบช.๑๐.๑.๓) 
 



~ 123 ~ 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา  (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๒) การปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
๑.๓.๕ การเล่นและ
ทำงานแบบร่วมมือ
ร่วมใจ 
(๑) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
 (๒) การเล่นและ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
๑.๓.๗  การยอมรับ
ในความเหมือนและ 
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การทำกิจกรรม
และร่วมกลุ่มกับ
เพ่ือน 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๔.๑. การใช้ภาษา 
(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์และ
ความสัมพันธ์ของ 

 ๒. ครูสาธิตวิธีการเล่นเกมใหม่ทั้ง ๓ เกม ให้เด็กดูอย่างเข้าใจพร้อมกับ 
ถามคำถามเด็ก ๆ ดังน้ี 
 2.2 เด็ก ๆ เห็นภาพอะไรในเกมที่ครูถืออยู่ (ตอบทีละคน) 
 2.3 เด็ก ๆ เคยปฏิบัติตนตามภาพน้ีที่ไหนบ้าง (ตอบทีละคน) 
๓. เด็ก ๆ จับกลุ่ม ๕คน โดยครูและเด็กท่องคำคล้องจอง  มารยาท 
ไทย และเดินวนไปรอบๆ ห้อง ครสู่งสัญญาณ โดยพูดประโยค “จับ 
กลุ่ม ๕คน” แล้วน่ังลง และต้ังชื่อกลุ่มของตนเองตามจินตนาการโดย 
ไม่ให้ซ้ำกับชื่อเมื่อวาน เช่น กลุ่มกบกลุ่มมด 
๔. ในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับ เกมในตะกร้า กลุ่มละ ๑ เกม  
๕. ให้เด็ก ๆ เล่นเกมการศึกษาท่ีตัวแทนเลือกมาและลงมือเล่นเกม  
อย่างอิสระ  
๖. ครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลืออำนวยความสะดวกและกระตุ้นโดย 
ใช้คำถามดังน้ี 
 ๖.๑ ให้เด็กสังเกตภาพในเกมการศึกษาแล้วค่อยลงมือเล่น 
 ๖.๒ ผลัดเปลี่ยนและแบ่งปันกันเล่น 
 ๖.๓ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในภาพจากเกมการศึกษา 
๗. ให้เด็กหมุนเวียนกันเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้วจน 
ครบทุกคน 
๘. ครูส่งสัญญาณหมดเวลาในการเล่นเกมการศึกษา โดยการ 
ท่องคำคล้องจอง มารยาทไทยเป็นสัญลักษณ์ของการหมดเวลา 
๙. เด็ก ๆ นำเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมาส่งคืนที่ 
ตะกร้าบนโต๊ะหน้าห้องเรียน  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา  (ต่อ)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งของต่างๆ  ขั้นสรุป 
๑. เด็กกลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถามเพ่ือ
สื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่าง ๆ เกี่ยวกับการเล่นเกม
การศึกษาดังน้ี 
 ๑.๑ เกมการศึกษาท่ีเด็ก ๆ เล่นในวันน้ีมีชื่อว่าอย่างไร   
 ๑.๒ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมในวันน้ี 
     ๑.๓ เด็ก ๆ พบปัญหาอย่างไรบ้างและมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร (ตอบ
ทีละคน) 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
คำช้ีแจง  ให้นำแบบประเมินในเอกสารหมายเลข ๕ เป็นเคร่ืองมือการประเมินของแต่ละกิจกรรม เพื่อสรุปผลการประเมิน บันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์ 

หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๔ เร่ือง มารยาทในการนั่ง ชั้นอนุบาลศึกษาปีที่ ๑ 
 

ฉบับที่ สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   
12 ๑๑.๒.๑ เคล่ือนไหวท่าทางเพื่อส่ือสารความคิด ความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายและ

แปลกใหม่ 
การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     
1๔ ๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและสนทนาโต้ตอบสอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
๑๕ ๑๒.๒.๑ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
๒๑ ๑๑.๑.๑สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึกของตนเองโดยมีการดัดแปลงและแปลกใหม่จาก

เดิมหรือมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
การประเมินความสามารถ แบบประเมินความสามารถ 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

23 ๘.๒.๑เล่นหรือทำงานร่วมกับเพ่ือนเป็นกลุ่ม การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
24 ๘.๓.๑ส่วนร่วมสร้างข้อตกลงและปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

26 ๑.๓.๑ เล่น ทำกิจกรรมและปฏิบัติต่อผู้อื่นอย่างปลอดภัย การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
3๑ ๓.๑.๑แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตามสถานการณ์  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    

๓๓ ๑๐.๑.๒ จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างและความเหมือนของส่ิงต่างๆ โดยใช้ลักษณะท่ี
สังเกตพบสองลักษณะขึ้นไป 

การประเมินผลงาน /
ช้ินงานและ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
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ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงช่ือ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                               ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
      ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                   (                                      ) 
                                                       ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
          ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
           (                                     ) 

       ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                          ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                           ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๔ เรือ่ง มารยาทในการน่ัง 
เกมใหม่เกมที่  ๑  เกมลอตโต้ภาพมารยาทในการน่ัง 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพที่ตัดต่อมาประกอบให้เหมือนภาพตัวอย่าง 
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วันที่ ๔ เรือ่ง มารยาทในการน่ัง 
เกมใหม่เกมที่  ๒  เกมหาภาพที่มีความสัมพันธ์ตามลำดับที่กำหนด 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพทีห่ายไปวางให้เหมือนภาพตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพตวัอย่าง 
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ภาคผนวก 
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วันที่ ๔ เรือ่ง มารยาทในการน่ัง 
เกมใหม่เกมที่  ๓  เกมภาพตัด 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ นำภาพมาประกอบกับให้ได้ภาพดังตัวอย่าง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



~ 137 ~ 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง   

เพลงมารยาทดี 

                            (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

พบใครใคร เราทักทาย สวัสดี (สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ) 

ขอโทษทันทีที่ทำผิดไป (ขอบโทษค่ะ/ขอบโทษครับ 

ขอบคุณทุกครั้งหากใครทำให้ (ขอบคุณค่ะ/ขอบคุณค่ะ) 

มารยาทแบบไทยฝึกไว้ให้ดี 

 

คำบรรยาย 
            เดินน่ังระวังตัว 
เมื่อยามท่ีเราต้องเดินหรือน่ังต้องระมัดระวังตัวให้ดี มองซ้าย มองขวา มองหน้า มองหลัง ให้ดี ไม่ให้เดินชนคน
อื่น เวลาเดินผ่านผู้ใหญ่ ต้องโน้มตัว ก้มตัวด้วยความสำรวม ค่อยๆ เดินผ่าน เมื่อยามเดินผ่านผู้ใหญ่ตรงบันได 
ต้องหยุดให้ผู้ใหญ่เดินผ่านไปก่อน แม้เวลาน่ังต้องน่ังให้ถูกวิธี ถูกกาลเทศะ  น่ังท่าเทพบุตรเทพธิดาเวลากราบ
พระ น่ังขัดสมาธิเวลาน่ังสมาธิหรือในวงสนทนา น่ังพับเพียบ เวลาน่ังต่อหน้าผู้ใหญ่ ปฏิบัติได้ตามน้ี หนูเป็นคน
ดี คนเก่งแน่นอน 
 

ผู้แต่ง  กมล  แขกระโทก 

 

 

คำคล้องจอง 
“มารยาทงามตามแบบไทย” 
(ผู้แต่ง อ.อรวรรณทองเลิศ) 

หนูน้อยน่ารักรู้จักทักทาย   เดินผ่านผู้ใหญ่ก้มตัวลงพลัน 
จะลุกเดินน้ันอย่าได้เหม่อมอง  สำรวมกายพร้อมหนูน้ันเด็กดี 

ผู้ใหญ่น่ังอยู่ต้องรู้แม่ศร ี   คุกเข่าทันทีคลานผ่านหน้าไป 
จงทำประจำได้ไหมหน้าใส  ผู้ใหญ่ชื่นใจสดใสทั่วกัน 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ช้ันอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
๑. ปฏิบัติตนเป็นผู้นำ 
และผู้ตามได้ด้วยตนเอง  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๒) 
๒.เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ 
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
อย่างหลากหลายหรือ 
แปลกใหม่ มฐ.๑๑ (ตบช. 
๑๑.๒.๑) 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๑.๕การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยควบคุมตนเอง
ไปในทิศทาง ระดับ 
และพ้ืนที่  
๑.๒ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑สุนทรียภาพ  
ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาท
สมมติ 
๑.๒.๔  การแสดง 
ออกทางอารมณ์ 
(๑) การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อื่น 

    การเคลื่อนไหว
เชิงสร้างสรรค์
ประกอบอุปกรณ์
ช้อน 
 
 
 
 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดสถานที่บริเวณห้องเรียน จัดบรรยากาศในการเรียนรู้ให้เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน 
๒. จัดเตรียมช้อนพลาสติกไม้ชี้นางฟ้า แทมโบรีน 
ขั้นนำ 
๑. เด็กและครูร่วมสนทนาถึงความสำคัญของกิจกรรมเคลื่อนไหวเชิง 
สร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ “ช้อน” พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติ 
ร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรม ดังน้ี  
 ๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๑.๒  เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจร่วมกิจกรรม 
 ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๑.๕  เด็ก ๆ ยกมือตอบคำถามเมื่อสงสัย 
๒. นำเข้าสู่บทเรียนด้วยสนทนาทักทายกับเด็ก ๆ ด้วยสังเกตช้อน 
และแจกให้เด็กคนละ ๑ อัน 
๓. ใช้กระดาษม้วนเป็นไม้ชี้นางฟ้าชี้ให้เด็กดูสัญลักษณ์และสังเกตทีละ 
อันจนครบทุกอัน 
๔. ให้เด็กสังเกตอุปกรณ์ช้อน ให้เด็ก ๆ ดูร่วมกันอีก๑รอบ และให้เด็ก 
ทำท่าทางตามจินตนาการพร้อมกัน ทำซ้ำจนครบทุกคน 
๕. เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับเน้ือหาในการเคลื่อนไหวเชิง 
สร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ช้อน โดยใช้คำถามดังน้ี 
     5.๑ เน้ือหาของการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ช้อน 
มีภาพอะไรบ้าง 
 5.๒ ช้อนเด็ก ๆ เหมือนกับเพ่ือนหรือแตกต่างกัน 
     5.๓ เมื่อเราเข้าไปรับประทานจะต้องใช้ช้อนเป็นคู่กับส้อม 
ของตนเองหรือใช้ร่วมกันกับเพ่ือน เพราะเหตุใด 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. ช้อนพลาสติก 
๒. ไม้ชี้นางฟ้า 
๓. แทมโบรีน 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ ปฏิบัติตน 
เป็นผู้นำและผู้ตามได้ 
ด้วยตนเอง มฐ.๘  
(ตบช.๘.๓.๒) 
๑.๒เคลื่อนไหวท่าทาง 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง 
อย่างหลากหลายหรือ 
แปลกใหม่ มฐ.๑๑  
(ตบช.๑๑.๒.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบบันทึก 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๑๑  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๒) 
๒.๒ แบบบันทึก 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๑๒ 
มฐ.๘ (ตบช.๑๑.๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๑. กิจกรรม 
เคลื่อนไหวและจังหวะ 
(ต่อ) 

(๓) การเคลื่อนไหว
ตามเสียงเพลง/
ดนตรี 
(๔) การร้องเพลง 
๑.๒.๕  การมีอัต
ลักษณ์ เฉพาะและ
เชื่อว่าตนมีความ 
สามารถ 
(๑) การปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ตาม
ความสามารถของ
ตนเองสมาชิกที่ดี
ของห้องเรียน 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสอน 
๑. กิจกรรมพ้ืนฐาน  ให้เด็ก ๆ ยืนจับมือกันเป็นวงกลมใหญ่ ๑วง และ 
เคลื่อนไหวร่างกายไปทั่วบริเวณ อย่างอิสระตามสัญญาณที่ครูเคาะ เมื่อ 
ได้ยินสัญญาณหยุด  ให้หยุดในท่าน้ันทันทีทำซ้ำ๓รอบ ด้วยการเพ่ิม 
จังหวะในการเคาะ   
2. เด็กกลับมายืนเป็นวงกลมใหญ่เหมือนเดิมพร้อมกับครกูำหนด 
เงื่อนไขในการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ประกอบอุปกรณช์้อน ให้เด็ก
ปฏิบัติตามดังน้ีให้เด็ก ๆ คิดแสดงท่าทางการเคลื่อนไหวร่างกาย
เคลื่อนที่ซ้าย ขวา หน้า หลัง สูง ต่ำ ให้เด็กทำซ้ำอีก๒ รอบ 
3. ให้เด็ก ๆ จับคู่กัน ๒และให้ช่วยกันคิดท่าทางการเคลื่อนไหวเชิง 
สร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ช้อน ที่แตกต่างจากครูและทำซ้ำอีก ๒รอบ  
ขั้นสรุป 
๑. เด็ก ๆ กลับมาน่ังเป็นกลุ่มรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถามเพ่ือ 
สื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆ เกี่ยวกับการเคลือ่นไหวเชิง 
สร้างสรรค์ประกอบอุปกรณ์ช้อนดังน้ี 
     ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมการเคลื่อนไหว 
เชิงสร้างสรรค์ประกอบอุปกรณช์้อน 
     ๑.๒ ในการเคลื่อนไหวร่างกาย มีอะไรบ้างที่เด็กๆ ไม่สามารถ
ปฏิบัติได้บ้าง 
    ๑.๓ เด็ก ๆ คิดว่าจะนำกิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสรา้งสรรค์
ประกอบอุปกรณ์ช้อนในวันน้ีไปปฏิบัติกับใครที่บ้านบ้าง 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ชั้นอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/ 

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ 
๑. บอกลักษณะ และ 
ส่วนประกอบต่างๆจาก 
การสังเกตโดยใช ้
ประสาทสัมผสัมฐ.๑๐   
(ตบช. ๑๐.๑.๑) 
๒.  ค้นหาคำตอบของข้อ 
สงสัยต่างๆ ตามวิธีการ 
ของตนเองมฐ.๑๒  
(ตบช.๑๒.๒.๑) 
 
 
 

๑.๑  ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑ การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที ่
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
๑.๑.๒ การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๕) การหยิบจับ 
การใช้กรรไกร การ
ฉีก การตัด การปะ 
และการร้อยวัสดุ 
๑.๑.๓ การรักษา
สุขภาพอนามัยส่วน
ตน 
(๑) การปฏิบัติตน
ตามสุขอนามัย สุข
นิสัยที่ดีในกิจวัตร
ประจำวัน 
๑.๑.๔ การรักษา
ความปลอดภัย 
(๒) การฟังนิทาน 
เรื่องราว เหตุการณ์
เก่ียวกับการป้องกัน 

-มารยาทในการ
รับประทานอาหาร
มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
ถือเป็นสิ่งที่ทุกคนพึง
กระทำ และนำมา
ปฏิบัติให้ถูกต้อง
เหมาะสม เพราะ
นอกจากจะเป็นการ
เสริมสร้าง
บุคลิกภาพที่ดีให้กับ
ตัวเราเองแล้ว ยัง
เป็นการสร้าง
บรรยากาศที่ดีใน
การรับประทาน
อาหารให้กับเพ่ือน
ร่วมโต๊ะอาหารอีก
ด้วย 
- ทักทายกันเป็น
ภาษาอังกฤษ   
-อ่านบัตรคำศัพท์ 
eat (กิน) 
- แบ่งกลุ่มสนทนา
เก่ียวกับมารยาทใน 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. จัดสถานที่ให้เหมาะกับกิจกรรมและบรรยากาศการเรยีนรู้ 
๒. จัดเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์ ได้แก่ ๑. คำคล้องจอง 
หนูน้อยมารยาทงาม ๒. บัตรภาพ (มารยาทที่ดี และไม่ดีในการ 
รับประทานอาหาร)  
ข้ันนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นตัว ยู พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายใน 
ห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำกิจกรรมดังน้ี  
 ๑.๑ เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๑.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๑.๓ เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๑.๕ เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๑.๖ เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
๒. เด็กและครูร่วมกันร้องเพลงมารยาทดีพร้อมสนทนาเกี่ยวกับ 
เน้ือหาเพลงมารยาทไทยที่เด็ก ๆ จะต้องปฏิบัติมีอะไรบ้าง 
๓. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
ข้ันสอน 
๑. ทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อจะเริ่มทำ 
กิจกรรม (ตามข้อ ๑ ข้ันกระตุ้นการเรียนรู้) ครูสนทนากับเด็กๆ ว่า 

“วันน้ีครูจะนำภาพการมารยาทในการรับประมานอาหาร 
ให้เด็กดู แล้วเราจะร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวภาพเหล่าน้ี” 

 ภาพ (๑) เด็กน่ังรับประทานอาหารมีเศษอาหารหล่นเกลือ่นกลาด  
 ภาพ (๒) เด็กเล่นกันขณะรับประทานอาหาร  
 ภาพ (๓) เด็กรับประทานอาหารอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 

สื่อ 
๑. เพลงมารยาทดี 
๒. บัตรภาพ 
มารยาทที่ดีและไม่ดี 
ในการรับประทาน 
อาหาร 
๓. ภาพการ 
รับประทานอาหาร 
อย่างมีมารยาท 
๔. บัตรคำศัพท์
ภาษาอังกฤษ eat 
(กิน) 
วัสดุอุปกรณ์ 
๑. ช้อน 
๒. ส้อม 
๓. จานข้าว 
๔. โต๊ะ 
๕. เก้าอ้ี 
 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑บอกลักษณะ และ 
ส่วนประกอบต่างๆ 
จากการสังเกตโดยใช ้
ประสาทสัมผสั มฐ.๑๐   
( ตบช. ๑๐.๑.๑) 
๑.๒ ค้นหาคำตอบของ 
ข้อสงสัยต่างๆ ตาม 
วิธีการของตนเอง 
มฐ.๑๒ (ตบช๑๒.๒.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบบันทึก 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๑๔ 
มฐ.๑๐(ตบช.๑๐.๑.๑) 
๒.๑ แบบบันทึกการ 
สนทนา ฉบับที่ ๑๖  
มฐ.๑๒ (ตบช.๑๒๒.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ)  
 

และรักษาความ
ปลอดภัย 
(๔) การเล่นบทบาท
สมมติเหตุการณ์
ต่างๆ 
๑.๓ ด้านสังคม 
๓.๑การมี
ปฏิสัมพันธ์ มีวินัยมี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๒) การปฏิบัติตน
เป็นสมาชิกที่ดีของ
ห้องเรียน 
๑.๔ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑การใช้ภาษา 
(๒) การฟังและ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๓) การฟังเพลง 
นิทาน คำคล้องจอง 
บทร้อยกรองหรือ
เรื่องราวต่างๆ 
 

การรับประทาน
อาหาร  
- ฝึกมารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
 
 
 
 
 

    ภาพ (๔) เด็กน่ังรับประทานอาหารและตักอาหารแบ่งปันเพ่ือน 
พร้อมสนทนากับเด็กโดยใช้คำถามดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ เห็นใครในภาพและกำลังทำอะไร 
 ๑.๒ เด็กๆ เคยปฏิบัติเหมือนในภาพแบบไหน 
     ๑.๓ เด็ก ๆ คิดว่าการรับประทานอาหารในภาพไหนเป็นสิ่งที่ดี
เพราะอะไร 
     ๑.๔ เด็ก ๆ คิดว่าการรับประทานอาหารในภาพไหนเป็นสิ่งที่ไม่ดี
เพราะอะไร 
2. เด็กและครูร่วมกันสนทนาแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับมารยาทใน 
การรับประทานอาหาร ดังน้ี 
 การจับช้อนส้อม  ต้องจับช้อนมือขวา จับส้อมด้วยมือซ้ายควร 

น่ังตัวตรง คุยกันเสียงเบา ไม่เล่นหรือคุยกันขณะอาหารอยู่ในปาก 
แบ่งปันหรือตักอาหารให้เพ่ือนที่น่ังรับประทานอาหารร่วมกัน   

๓. ขออาสาสมัคร ๓ คน ช่วยคุณครสูาธิตมารยาทในการรับประทาน 
อาหารร่วมกับเพ่ือน ๆ ดังน้ี  
     3.๑ จับช้อนกับส้อมเตรียมรับประทานอาหาร  
 3.๒ ตักอาหารให้เพ่ือนที่น่ังอยู่ไกลอาหาร 
 3.๓ เคี้ยวอาหารเสียงเบาๆ  
 3.๔ น่ังรับประทานอาหารเรียบร้อย 
 (ก่อนทำกิจกรรม ครูทบทวนข้อตกลง ตามข้อ ๑ ข้ันกรองมโนทัศน์) 
๔. เมื่อดูการสาธิตเรียบร้อยให้เด็กๆ แสดงบทบาทสมมติในการ 
รับประทานอาหารอย่างมีมารยาท (ตามข้อ ๔)  
๕. นำบัตรภาพมารยาทที่ดี และไม่ดีในการรับประทานอาหารให้เด็ก 
เล่นเกมแสดงละครใบ้ มารยาทในการรับประทานอาหาร โดยมี
ข้อตกลงดังน้ี 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๒. กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์(ต่อ)  
 

(๔) การพูดแสดง
ความคิด ความรู้สึก 
และความต้องการ 
 

 
 
 
 
 
 

 ๑) เด็กแบ่งกลุ่มกลุ่มละ ๔ คน ส่งตัวแทนเลือกบัตรภาพ 
     ๒) ทุกคนในกลุ่มวางแผนแสดงท่าทางตามภาพที่เลือก 
 ๓) กลุ่มอื่น ๆ ที่ไม่ได้ออกมาแสดงให้ทายว่า เป็นมารยาทที่ดี

หรือไม่ดี ในการรับประทานอาหาร 
 ๔) หมุนเวียนแสดงท่าทางจนครบทุกกลุ่ม 
6. เด็กทำกิจกรรมทีละกลุ่ม จนครบทุกกลุ่ม ขณะทำครคูอยดูแลอย่าง

ใกล้ชิด ให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ   
7. ครูนำบัตรคำศัพท์ eat (กิน) ให้เด็ก ๆ ดูพร้อมกับ 
      7.๑ ครูสะกดคำศัพท์ eat (กิน)และแปลความหมายให้เด็กๆฟัง 
      7.2 ให้เด็ก ๆ พูดคำว่า eat (กิน) ซ้ำ ๆ จนเด็ก ๆ สามารถพูดได้ 
      7.3 ครูสาธิตท่าทางการทักทายแบบอังกฤษ 
      7.4 เด็กและครูร่วมกันทักทายเป็นภาษาอังกฤษพร้อมประกอบ 
ขั้นสรุป 
1. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า มารยาทในการรับประทานอาหาร เป็น 
สิ่งที่ทุกคนควรนำมาปฏิบัติให้ถูกต้องเหมาะสม เพราะเป็นการ
เสริมสร้างบุคลิกภาพที่ดีให้กับตัวเราเองแล้วยังเป็นการสร้าง
บรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหารให้กับเพ่ือนร่วมโต๊ะอาหารอีก
ด้วย 
2. เด็กและครูร่วมกันท่องคล้องจองมารยาทไทยน่ารู้ 
3. วันน้ีครูจะให้เด็ก ๆ ฝึกปฏิบัติมารยาทในการรับประทานอาหาร 
โดยใช้สื่อของจรงิทุกคน (จาน ช้อน ส้อม) 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ชั้นอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์
๑. สนใจ มีความสุขและ 
แสดงออกผ่านงานศิลปะ  
(มฐ.๔ ตบช.๔.๑.๑) 
๒. สร้างผลงานศิลปะ 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความ รู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลงและ 
แปลกใหม่จากเดิมหรือม ี
รายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
(มฐ.๑๑ตบช.๑๑.๑.๑) 
 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๒) การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
(๓) การปั้น 
(๔) การประดิษฐ์สิ่ง
ต่างๆ ด้วยเศษวัสดุ 
(๕) การหยิบจับ 
การใช้กรรไกร การ
ฉีก การตัด การปะ 
และการร้อยวัสดุ 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ
ดนตรี 
(๕) การทำกิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 
(๖) การสร้างสรรค์
สิ่งสวยงาม 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ ่
 

๑.  การฉีกปะภาพ
มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
๒. สนุกกับสีเทียน 
๓. สนุกกับสีน้ำ (พับ
สี) 
 
 
 
 

ข้ันเตรียมครจูัดเตรียม  ดังน้ี 
๑. เตรียมสถานที่บริเวณที่จะจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับเด็ก 
๒. วัสดุอุปกรณ์ได้แก่ ภาพการรับประทานอาหารอย่างมีมารยาท 
กระดาษโปสเตอร์สีต่าง ๆ ไม้จิ้มฟัน กระดาษเทา-ขาว กาว สีไม้ สีน้ำ  
กระดาษ A 4  
ขั้นนำ 
๑. ให้เด็กสร้างความสัมพันธ์ระหว่างงานศิลปะสร้างสรรคก์ับ 
จุดประสงค์ โดยครูตกลงกับเด็กว่า “วันน้ีเด็กๆ จะทำงานศิลปะ การ 
ฉีกปะภาพมารยาทในการรับประทานอาหาร”  
๒. ให้เด็กน่ังเป็นวงกลม พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกัน 
ภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มการทำกิจกรรมดังน้ี 
 ๒.๑  เด็ก ๆ พูดจาสุภาพ 
 ๒.๒ เด็ก ๆ เชื่อฟังคุณคร ู
 ๒.๓  เด็ก ๆ ต้ังใจทำงาน 
 ๒.๔  เด็ก ๆ มีน้ำใจ รู้จักแบ่งปัน 
 ๒.๕  เด็ก ๆ รู้จักช่วยกันเก็บของเข้าท่ีเมื่อใช้เสร็จทุกครั้ง 
 ๒.๖ เด็ก ๆ ต้องยกมือก่อนตอบคำถามทุกครั้ง 
๓. แนะนำวัสดุอุปกรณ์ ให้เด็กร่วมกันบอกชื่อวัสดุอุปกรณ์ทีละ 
อย่างได้แก่ ภาพการรับประทานอาหารอย่างมีมารยาทกระดาษ
โปสเตอร์สีต่าง ๆ ไม้จิ้มฟัน กระดาษเทา-ขาว กาว สีไม้ สีน้ำ กรรไกร 
ขั้นสอน 
กิจกรรมที่ ๑ วิธีปฏิบัติ 
๑. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการฉีกปะภาพมารยาทในการ 
รับประทานอาหารแนะนำข้ันตอนการทำงานพร้อมสาธิตการทำงานให้ 
เด็ก ๆ ดู ดังน้ี  
      ๑.๑ เด็ก ๆ เลือกภาพการรับประทานอาหารอย่างมีมารยาทคนละ   
๑ ใบ 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. เศษกระดาษ 
โปสเตอร์สีต่างๆ 
๒. ไม้จิ้มฟัน 
๓. กระดาษเทา- 
ขาว 
๔. กาว 
๕. กรรไกร 
๖. สีเทียน 
๗.  ภาพการ 
รับประทานอาหาร 
อย่างมีมารยาท 
๘. สีน้ำ 
๙. จานสี 
๑๐. พู่กัน 
๑๑. แก้วน้ำ 
๑๒. กระดาษ A4 
๑๓. ตะกร้าใส่

อุปกรณ์ 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑.วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่าน 
งานศิลปะ มฐ.๔  
(ตบช.๔.๑.๑) 
๑.๒สร้างผลงานศิลปะ 
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความ รู้สึกของตนเอง 
โดยมีการดัดแปลงและ 
แปลกใหม่จากเดิม 
หรือมีรายละเอียด 
เพ่ิมข้ึนมฐ.๑๑ 
(ตบช.๑๑.๑.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม ฉบับที่ ๒๐ 
มฐ. ๔ (ตบช.๔.๑.๑) 
๒.๒ แบบประเมินผล 
งาน ฉบับที่ ๒๑     
มฐ.๑๑(ตบช.๑๑.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์(ต่อ) 
 

๑.๒.๓ คุณธรรม 
จริยธรรม 
(๓) การร่วมสนทนา
และแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 

 
 
 
 
 
 

     ๑.๒ ฉีกกระดาษเป็นชิ้นเล็ก ใช้ไม้จิ้มฟันจุ่มกาวมาทาบน 
ชิ้นกระดาษ 
     ๑.๓ นำชิ้นกระดาษที่ทากาวเรียบร้อยไปติดลงบนภาพการ
รับประทานอาหารอย่างมีมารยาทให้สวยงาม 
 ๑.๔ ใช้มือกดกระดาษชิ้นเล็กๆ ให้ติดกับภาพ 
     ๑.๕ เสร็จเรียบร้อย ใช้กรรไกรตัดเป็นภาพออกมาให้สวยงาม 
     ๑.๖ นำมาติดลงบนกระดาษเทา-ขาว วาดต่อเติมเป็นภาพการ
รับประทานอาหารในสถานที่ต่าง ๆ ตามจินตนาการ  
2. เด็ก ๆ แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ ๔ คน และส่งตัวแทนออกมารับอุปกรณ์ 
ในการทำกิจกรรม  
3. ให้เด็ก ๆ ทำงานศิลปะอย่างอิสระ ครคูอยดูแลอย่างใกลช้ิดคอยให้ 
ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
4.  เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรมและล้าง 
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๒ วิธีการปฏิบัติ 
๑.  จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่ภาพลายเส้นที่หลากหลาย  สีเทียน 
แท่งใหญ ่
๒.  เด็ก ๆ หยิบภาพจากตะกร้า  ใช้สีเทียนระบายสีภาพตาม 
จินตนาการให้สวยงาม 
๓. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด 
กิจกรรมที่ ๓ วิธีการปฏิบัติ 
๑.  จัดโต๊ะวางอุปกรณ์ ตะกร้าใส่กระดาษ A4   สีน้ำละลายใส่จานสีไว้ 
๓ – ๔ สี  พู่กัน  แก้วน้ำ  
๒.  เด็ก ๆ หยิบกระดาษ คนละ ๑ ใบ พับกระดาษให้เป็นรอย 
๓.  หยดสีน้ำลงในกระดาษตามชอบ แล้วพับกระดาษกลับตามรอย 
เดิม นำกระดาษไปพ่ึงให้แห้ง ต้ังชื่อภาพ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๓.กิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค ์(ต่อ) 
 

  
 
 
 
 
 

๔. เมื่อเสร็จแล้วเก็บของทำความสะอาดบริเวณที่ทำกิจกรรม และล้าง 
มือให้สะอาด  
ข้ันสรุป 
เด็กและครูร่วมกันสรุปผลงานดังน้ี 
๑. เด็ก ๆ แต่ละกลุ่มนำเสนอผลงาน ให้ครูและเพ่ือนฟังโดยครู 
ใช้คำถามดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ อยากจะเล่าเรื่องราวเก่ียวกับการฉีกปะภาพมารยาท

ในการรับประทานอาหารอะไรบ้าง  
 ๑.๒  เด็ก ๆ มีวิธีการและข้ันตอนการฉีกปะภาพมารยาทในการ

รับประทานอาหารอย่างไร 
 ๑.๓ ขณะที่เด็ก ๆ ทำงานมีข้ันตอนไหนที่ทำยากท่ีสุด และเด็ก ๆ 

มีวิธีการแก้ไขอย่างไร  
     ๑.๔ เด็ก ๆ คิดว่าจะสามารถการฉีกปะภาพมารยาทในการ
รับประทานอาหารด้วยกระดาษหรือวัสดุชนิดอื่น ๆ ได้หรือไม่ และถ้า
ทำได้ จะดีกว่าใช้กระดาษโปสเตอร์สีอย่างไรบ้าง  
๒. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมว่า หนูเก่งมาก 
๓. ครูบันทึกคำพูดจากการนำเสนอผลงาน และแสดงผลงานของเด็ก 
ทุก ๆ คนรอบ ๆ ห้องเรียน 
๔. เด็กและครูร่วมกันสรุปว่า การฉีกปะภาพมารยาทในการ 
รับประทานอาหาร เป็นกิจกรรมที่เด็กได้สร้างสรรค์ผลงานการ 
กระดาษเป็นชิ้นเล็ก ๆ แล้วนำมาติดปะลงบนภาพการรับประทาน 
อาหารอย่างมีมารยาท แล้วใช้กรรไกรตัดตามรอย นำมาติดลงบน 
กระดาษเทา-ขาว แล้ววาดต่อเติมเป็นภาพการรับประทานอาหารใน 
สถานที่ต่าง ๆ ตามจินตนาการ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กได้ย้ำความรู้จาก
การเรียนรู้เก่ียวกับมารยาทในการรับประทานอาหารในลักษณะการ
คิด จำ และถ่ายโยงความรู้คิดถ่ายทอดออกมาด้วยการเล่าเรื่องราว 
จากผลงานศลิปะ 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ชั้นอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม    
๑. เล่นหรือทำงาน 
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑)  
๒. มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฎิบัติตาม 
ข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
มฐ.๘ (ตบช.๘.๓.๑) 
 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๒ การใช้
กล้ามเน้ือเล็ก 
(๑) การเล่นเครื่อง
เล่นสัมผัสและการ
สร้างสิง่ต่างๆจาก
แท่งไม้ บล็อก 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒) การเล่น
รายบุคคล กลุ่มย่อย 
กลุ่มใหญ่  
(๓)  การเล่นตามมุม
ประสบการณ์/มุม
ต่างๆ 
๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๗ การยอมรับ
ในความเหมือนและ 
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑) การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม 

การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ภายใน
ห้องเรียน ๕ มุม 
ได้แก่ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุมวิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔. มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาทสมมติ 
๗. มุมใหม่ มุม
หนังสือภาพมารยาท
ในการรับประทาน
อาหาร 
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. เตรียมสถานที่ สำหรับจัดกิจกรรมตามสภาพห้องเรียน 
๒. เตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ที่ต้องใช้ในการจัดการเรียนการสอน เช่นมุม
เสริมประสบการณ์ภายในห้องเรียนและจัดบรรยากาศในการเรียนรู้
ด้วยความสนุกสนาน เช่น การพูดคุย สนทนา ร่วมกัน 
การจัดมุมประสบการณ์  ป้ายนิเทศประจำหน่วย 
ขั้นนำ 
๑. สนทนากับเด็กเกี่ยวกับความสำคัญและข้อตกลงในการ 

เข้าเล่นตามมุมต่างๆ ดังน้ี 
 ๑.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันกันเล่น 
 ๑.๒ เด็ก ๆ เก็บของเข้าท่ีเมื่อเล่นเสร็จ 
 ๑.๓ เด็ก ๆ หยิบจับของเล่นเบาๆ 
 ๑.๔ เด็ก ๆ มีน้ำใจช่วยเหลือกันและกัน  
 ๑.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
 ๑.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา   
ขั้นวางแผน (Plan) 
1. แบ่งเด็ก ๆ ออกเป็นกลุ่มสี 5 กลุ่ม จากน้ันให้กลุ่มแรกสีเหลืองมา
สาธิตการเลือกวางแผนการเล่นมุมเป็นการวางแผนกลุ่มใหญ่ โดยครู
นำป้ายชื่อรูปเด็กที่มีหมายเลขกำกับ 1,2 และ 3 จำนวน 3 รูป มา
เลือกวางแผนด้วยการเสียบลงไปในมุมที่จะเล่นเป็นอัน 1 2 3 ในแผ่น
ป้ายของแต่ละกลุ่มสีในมุมที่เปิดให้เล่น วางแผนเลือกตามลำดับ 3 มุม
เป็นตัวอย่างแก่เพ่ือน โดยวันน้ีครูบันทึกและประเมินผลกลุ่มน้ี คือ สี
เหลือง จากน้ันให้วางแผนกลุ่มย่อยโดยให้แต่ละสีหาพ้ืนที่ในห้องเรียน
เพ่ือวางแผนการเล่นมุมบนแผ่นป้ายประจำสีของกลุ่มตนเอง ตาม
แนวทางข้างต้น 
 

วัสดุอุปกรณ์ 
๑. มุมบล็อก  
๒. มุม
วิทยาศาสตร์  
๓. มุมดนตรี 
๔. มุมศิลปะ  
5. มุมหนังสือ  
๖.มุมบทบาท
สมมติ 
๗. มุมใหม่ มุม
หนังสือภาพ
มารยาทในการ
รับประทานอาหาร 
๘. ตะกร้าใส่
อุปกรณ์ 
 
 
 

วิธี/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ เล่นหรือทำงาน 
ร่วมกับเพ่ือนในกลุ่ม  
มฐ.๘ (ตบช.๘.๒.๑) 
๑.๒มีส่วนร่วมสร้าง 
ข้อตกลงและปฎิบัติ 
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ 
ชี้แนะมฐ.๘ (ตบช. 
๘.๓.๑) 
๒.เคร่ืองมือ 
๒.๑  แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๒๓มฐ.๘ (ตบช.
๘.๒.๑) 
๒.๒ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๒๔มฐ.๘ (ตบช.
๘.๓.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม (ต่อ) 
 

เพ่ือน 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(๗) การพูดอย่าง
สร้างสรรค์ในการ
เล่นและการกระทำ
ต่างๆ 
๑.๔.๒ ความคิดรวบ
ยอด การคิดเชิง
เหตุผล 
การตัดสินใจ และ
แก้ปัญหา 
(๖) การต่อของชิ้น
เล็กเติมชิ้นใหญ่ให้
สมบูรณ์ และแยก
ชิ้นส่วน 
 

 
 
 
 
 
 

2. เมื่อวางแผนการเล่นครบทั้ง 3 กิจกรรม ครูตกลงกับสเีหลืองให้เก็บ
ผลงานในการเล่น 3 มุม เพียง 1 ผลงาน จากมุมไหนก็ได้เพ่ือออกมา
นำเสนอ 
ขั้นปฏิบัติ (Do)  
3. ครูให้เด็กได้ลงมือเล่นมุมตามแผนการดำเนินงานของตนเองโดย
แบ่งเวลาเป็น 3 ช่วง แต่ละช่วงเวลาให้สัญญาณก่อนหมดเวลาใน
ขณะที่เด็กแต่ละกลุ่มกำลังเล่นในมุมประสบการณ์ต่างๆ ครูประจำชั้น
และครูพ่ีเลี้ยงเข้าไปพูดคุยกระตุ้นให้คำแนะนำช่วยเหลือ เมื่อหมด
เวลาของแผนที่ 1 ให้เด็กนำป้ายชื่อที่วางแผนไว้เก็บเข้าท่ีเดิมจนครบ 
3 มุม สีที่ได้รับการประเมินนำเสนอผลงานให้เก็บผลงานไว้ 
4. ครูให้สัญญาณนกหวีดเมื่อหมดเวลาในการเล่น เด็กช่วยกันเก็บของ
เข้าท่ีให้เรียบร้อย แล้วพาเด็กมาน่ังครึ่งวงกลมเพ่ือให้สีที่เป็นตัวแทน 
คือ สีเหลืองออกมานำเสนอ 
ขั้นทบทวน (Review) 
5. ตัวแทนกลุ่มนำเสนอสิ่งที่เล่นในมุมประสบการณ์ จากที่ตนเอง 
เลือกผลงานที่นำมาเสนอคนละ 1 ผลงาน ด้วยประเด็นคำถาม ดังน้ี 
   5.1 เด็ก ๆ วางแผนเล่นมุมใดบ้าง?  
   5.2 เลือกผลงานชิ้นไหน? จากมุมไหนมานำเสนอ?  
   5.3 ทำไมถึงเลือกผลงานชิ้นน้ี? 
  5.4 ขณะเล่นมุมมีปัญหาหรือไม่? ถ้ามีแก้ไขอย่างไร? 
  5.5 เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมครั้งน้ี?  
6. ครูกล่าวขอบคุณและชมเชยตัวแทนกลุ่มที่ออกมานำเสนอผลงาน
และให้เพ่ือน ๆ แสดงความขอบคุณและข่ืนชมด้วยการปรบมือ 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๔.กิจกรรมการเล่นตาม
มุม   (ต่อ) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
๑. ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเข้าเล่นมุมเสริมประสบการณ์ต่างๆ 
ภายในห้องเรียน โดยใช้คำถาม ดังน้ี (ถามสุ่ม 5 คน) 
     ๑.๑ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการเล่นตามมุมวันน้ี?  
     ๑.๒ เมื่อเด็ก ๆ เล่นเสร็จ มีวิธีการเล่นและเก็บของอย่างไรบ้าง?  
     ๑.3 รู้สึกพึงพอใจในการเก็บของเล่นของกลุ่มตนเองมากน้อย 
เพียงใด? ถ้าจะทำให้ดีกว่าน้ีจะทำอย่างไร?  
๒. ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมากท่ีช่วยเก็บของเล่นในมุมได้เรียบร้อยทุก 
กลุ่ม และตบมือให้กำลังใจ พร้อมกับให้กล่าวชื่นชมตนเองและเพ่ือน 
ว่า หนูเป็นคนเก่ง หนูเป็นคนดี พร้อมยกน้ิวหัวแม่มือและย้ิมให้กับ 
ตนเองและเพ่ือน ๆ 
๓. สรุปบทเรียน การเล่นตามมุมเพ่ือให้เด็กเก็บของเล่นของใช้เข้าท่ี 
ด้วยตนเอง 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ชั้นอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง    
๑. ว่ิงหลบหลีกสิง่กีด 
ขวางได้ มฐ.๒ (ตบช.
๒.๑.๓) 
๒. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ มฐ.๓ (ตบช.
๓.๑.๑) 
 

 

๑.๑ ด้านร่างกาย 
๑.๑.๑  การใช้
กล้ามเน้ือใหญ่ 
(๑) การเคลื่อนไหว
อยู่กับที่  
(๒) การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่  
๑.๑.๕ การตระหนัก
รู้เก่ียวกับร่างกาย
ตนเอง 
(๑) การเคลื่อนไหว
โดยการควบคุม
ตนเองไปในทิศทาง
ระดับ และพ้ืนที่ 
๑.๒ ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
๑.๒.๒ การเล่น 
(๑) การเล่นอิสระ  
(๒)  การเล่น
รายบุคคลกลุ่มย่อย
กลุ่มใหญ่  
(๔) การเล่นนอก
ห้องเรียน  
 

ว่ิงแตะภาพการไหว้ 
การเดิน และการน่ัง  
 
 
 
 

ขั้นเตรียม ครูจัดเตรียม ดังน้ี 
 ครูเตรียมวัสดุ สื่อ อุปกรณ์  ได้แก่ ภาพการไหว้ การเดิน และการ
น่ัง, กรวย นกหวีดและจัดสถานที่บรรยากาศการเรียนรู ้
ขั้นนำ 
๑. กล่าวทักทายเด็ก ๆ พร้อมทบทวนข้อตกลงที่ปฏิบัติร่วมกันในการ
เล่นว่ิงแตะภาพการไหว้ การเดิน และการน่ัง ดังน้ี  

๑.๑ เด็ก ๆ แบ่งปันของเล่น 
๑.๒  เด็ก ๆ เก็บของเล่นทุกครั้งเมื่อเล่นเสร็จ 
๑.๓ เด็ก ๆ เล่นของเล่นอย่างระมัดระวัง 
๑.๔ เด็ก ๆ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
๑.๕ เด็ก ๆ ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
๑.๖ เด็ก ๆ ตรงต่อเวลา 

ขั้นสอน 
๑. นำเด็กไปที่สนามบริเวณโรงเรียน ให้เด็กยืนจับมือกันให้แน่นถอย
หลัง กางแขน๒ ข้างออกให้ตึง 
๒. เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนทำกิจกรรม เช่น กระโดดตบ สะบัดมือ  
๓. สาธิตการปฏิบัติกิจกรรมพร้อมอธิบายกฎ กติกาการเล่นดังน้ี 

๓.๑ ให้เด็กแบ่งกลุ่ม ๔ กลุ่มเท่า ๆ กัน  
๓.๒ ชูบัตรภาพการไหว้ การเดิน และการน่ัง ให้เด็กสังเกต 

บัตรภาพ แล้วบอกสิ่งที่เห็น ๑-๒ ครั้ง จนจำได้ 
๓.๓ นำบัตรภาพการไหว้ การเดิน และการน่ัง ตัวหนังสือ ไปติด

เรียงในจุดที่กำหนด (ติดระดับตัวเด็กที่สามารถแตะบัตรภาพถึง) 
๓.๔ ฟังการบอกคำสั่งแตะภาพจากครู  เช่น แตะภาพการไหว้  

เมื่อสัญญาณนกหวีดดังให้เด็ก ๆ แต่ละกลุ่ม ว่ิงไปแตะบัตรภาพการไหว้ 
ตามที่ครูบอกแล้วว่ิงกลับมาต่อแถวคนสุดท้าย 

   

สื่อ 
๑. ภาพการไหว้  
๒. การเดิน  
๓. การน่ัง  
อุปกรณ์ 
๑. กรวย 
๒. นกหวีด 
แหล่งเรียนรู ้
สนามบริเวณ 
โรงเรียน 
 

วิธีการ/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน 
สังเกตพฤติกรรม 
๑.๑ ว่ิงหลบหลีกสิ่งกีด 
ขวางได้ มฐ.๒ (ตบช. 
๒.๑.๓) 
๑.๒แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ มฐ.๓ 
(ตบช.๓.๑.๑) 
๒. เคร่ืองมือ 
๒.๑ แบบสังเกต 
พฤติกรรม  
ฉบับที่ ๒๙ มฐ.๒  
ตบช.๒.๑.๓ 
๒.๒ แบบสังเกต
พฤติกรรม ฉบับที่ 
๓๑มฐ.๓ (ตบช.๓.๑.๑) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๕.กิจกรรมการเล่น
กลางแจ้ง   (ต่อ) 

๑.๓ด้านสังคม  
๑.๓.๔  การมี
ปฏิสัมพันธ์มีวินัยมี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม  
(๓) การให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่าง  ๆ
๑.๓.๗ การยอมรับ
ในความเหมือนและ
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 
(๑)การเล่นหรือทำ
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน  
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(๒) การฟังและ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๗) การพูดอย่าง
สร้างสรรค์ในการ
เล่นและการกระทำ
ต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 

๓.๕ เด็กคนต่อไปเล่นต่อจนครบทุกคน แถวใครแตะภาพ
ถูกต้องและว่ิงครบทุกคนก่อน ถือว่าแถวน้ันชนะ   

๓.๖ ให้เด็ก ๑ แถว ลองสาธิตการเล่น๑รอบ   
๔. เน้นย้ำวิธีการเล่นที่ปลอดภัย ไม่ให้ตนเองและผู้อื่นเดือดร้อน   
         ๔.๑ เด็กทั้ง ๔แถวปฏิบัติกิจกรรมว่ิง แตะภาพตามที่กำหนด 
๑-๒ รอบ 
    ๔.๒ ครูและพ่ีเลี้ยงคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
๕. เป่านกหวีดให้สัญญาณหยุดกิจกรรม  
ขั้นสรุป 
๑. เมื่อเล่นเสร็จแล้ว เด็กๆ ทำความสะอาดร่างกาย เช่น ล้างมือ 
ล้างหน้า   
๒. จากน้ันสรุปถึงการว่ิงแตะภาพการไหว้ การเดิน และการน่ัง ดังน้ี  
 ๒.๑ มีใครได้รับอันตรายจากการละเล่นหรือไม่   
 ๒.๒ ถ้าเกิดอุบัติเหตุข้ึนแล้วเด็กทำอย่างไร  
 ๒.๓ เด็ก ๆ เล่นอย่างไรจึงไม่ได้รับอันตราย  
๓. เมื่อเด็กตอบคำถามถูกต้อง ครูชื่นชมเด็กว่า หนูเก่งมาก 
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หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ชั้นอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา    
๑. เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเน่ืองมฐ.๙ 
(ตบช.๙.๑.๒) 
๒. จับคู่และเปรียบเทียบ
ความแตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่างๆโดย
ใช้ลักณะที่สังเกตพบ
ลักษณะเดียว มฐ.๑๐ 
(ตบช.๑๐.๑.๒) 
 

๑.๓ ด้านสังคม 
๑.๓.๔ การมี
ปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มี
ส่วนร่วมและ
บทบาทสมาชิกของ
สังคม 
(๑) การร่วมกำหนด
ข้อตกลงของ
ห้องเรียน 
(๒) การปฏิบัติ
ตนเป็ฯสมาชิกที่ดี
ของห้องเรียน 
(๓) การให้ความ
ร่วมมือในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
๑.๔ ด้านสติปัญญา 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา 
(๒) การฟังและการ
ปฏิบัติตาม
คำแนะนำ 
(๔)  การพูดแสดง
ความคิด ความรู้สึก 
และความต้องการ 
 

การเล่นเกมการศึกษา 
จำนวน 5 เกม
ประกอบไปด้วย ๑) 
เกมเก่า จำนวน 2 
เกมและ ๒) เกมใหม่ 
จำนวน 3 เกม ดังน้ี 
๑.เกมเก่า 
๑.๑ เกมหาภาพที่มี
ความสัมพันธ์
ตามลำดับที่กำหนด 
๑.๒ เกมภาพตัด 
๒. เกมใหม่ 
2.1เกมจับคู่ภาพกับ
เงาอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การรับประทาน
อาหาร 
๒.๒ เกมอนุกรม
ภาพอุปกรณ์ในการ
รับประทานอาหาร 
๒.๓ เกมภาพสัมพันธ์
กัน 
 

ขั้นเตรียมครูจัดเตรียม ดังน้ี 
๑. เตรียมสถานที่ โต๊ะสำหรับเล่นเกมการศึกษา  
๒. จัดเกมเก่า ๒ เกม เกมใหม่ ๓ เกม  จัดวางใส่ตะกร้าไว้เป็นกลุ่ม 
จำนวน ๕กลุ่ม 
ขั้นนำ 
๑. ให้เด็กน่ังเป็นรูปตัวยู  พร้อมกับพูดคุยสนทนาทบทวนข้อตกลงที่ 
ปฏิบัติร่วมกันภายในห้องเรียนเมื่อเริ่มเข้าสู่กิจกรรมดังน้ี 
    ๑.๑ ในขณะเล่นเด็ก ๆ ควรช่วยเหลือ แบ่งปัน และยอมรับ 
ในความสามารถของเพ่ือน ๆ 
 ๑.๒ พูดคุยปรึกษากันเบา ๆ ในขณะเล่น 
     ๑.๓ เล่นเสร็จแล้วเก็บเกมใส่ตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมา
ส่งคืนโดยครูสาธิตวิธีการจัดเก็บให้เด็กดู 
๒. แนะนำเกมใหม่ ๓ เกม และทบทวนเกมเก่าที่เล่นแล้ว ๒ เกม 
พร้อมกับกล่าวเชิญชวนดังน้ี 
 วันน้ีคุณครูจะมาชวนเด็กๆ เล่นการเล่นเกมการศึกษา เก่าใหม่ ๓ 

เกม เกมเก่าท่ีเคยเล่นแล้ว ๒ เกม  ใครอยากเล่น ตบมือดังๆ 
พร้อมกัน ๕ครั้งค่ะ (ครูยกบัตรตัวเลข ๕ ให้เด็กๆ ดูพร้อมกับชู ๕ 
น้ิวกำกับ เพ่ือให้เด็กๆ รู้ค่าจำนวน ๕) 

๓. นำเข้าสู่กิจกรรมโดยการท่องคำคล้องจองมารยาทไทย๑รอบ  
พร้อมกับให้เด็กท่องตามชาร์ต คำคล้องจองที่ติดบนกระดาน โดยครูชี้ที
ละวรรคให้เด็ก ๆ อ่านตาม  
ขั้นสอน  
๑. สาธิตวิธีการเล่นเกมใหมใ่ห้เด็กดูทั้ง ๓ เกม อย่างเข้าใจพร้อมกับ 
ถามคำถามเด็ก ๆ ดังน้ี 
 
 

สื่อ 
๑.เกมเก่า 
๑.๑ เกมหาภาพที่
มีความสัมพันธ์
ตามลำดับที่
กำหนด 
๑.๒ เกมภาพตัด 
๒. เกมใหม่ 
2.1เกมจับคู่ภาพ
กับเงาอุปกรณ์ที่ใช้
ในการรับประทาน
อาหาร 
๒.๒ เกมอนุกรม
ภาพอุปกรณ์ใน
การรับประทาน
อาหาร 
๒.๓ เกมภาพ
สัมพันธ์กัน 
วัสดุอุปกรณ์ 
ตะกร้า 
 
 
 

วิธี/เคร่ืองมือ 
๑. วิธีการประเมิน 
ผลงาน/ชิ้นงาน 
๑.๑.๑ เล่าเรื่องเป็น 
ประโยคอย่างต่อเน่ือง 
มฐ.๙ (ตบช.๙.๑.๒) 
๑.๒ จับคู่และ
เปรียบเทียบความ
แตกต่างหรือความ
เหมือนของสิ่งต่างๆ
โดยใช้ลักษณะที่สงัเกต
พบลักษณะเดียว มฐ.
๑๐ (ตบช.๑๐.๑.๒) 
๒.เคร่ืองมือ 
๒.๑  ผลงาน/ชิ้นงาน 
ฉบับที่ ๓๓ มฐ.๙  
(ตบช.๙.๑.๒) 
๒.๒  ผลงาน/ชิ้นงาน  
ฉบับที่ ๓๓ มฐ.๑๐  
(ตบช.๑๐.๑.๒) 
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(๖) การพูดอธิบาย
เก่ียวกับสิ่งของ 
เหตุการณ์ 
และความสัมพันธ์
ของสิ่งของต่างๆ 

      ๑.๑ เด็ก ๆ เห็นภาพอะไรในเกมที่ครูถืออยู่ (ตอบทีละคน) 
     ๑.๒ เด็ก ๆ เคยปฏิบัติตนตามภาพน้ีที่ไหนบ้าง (ตอบทีละคน) 
๒. เด็กๆ จับมือกันเป็นวงกลมใหญ่และท่องคำคล้องจอง มารยาทไทย  
และเดินวนไปรอบๆ ห้อง ครูส่งสัญญาณ โดยพูดประโยคจับกลุ่ม ๕คน 
แล้วน่ังลง และต้ังชื่อกลุ่มของตนเองตามจินตนาการโดยไม่ให้ซ้ำกับชื่อ
เมื่อวาน เช่น กลุ่มแอปเปิลกลุ่มชมพู่ เป็นต้น แล้วน่ังเป็นกลุ่มตามชื่อ
ให้เรียบร้อย 
๓. ในแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมารับ ตะกร้าเกม ท้ัง ๕ ใบ 
4. ให้เด็กๆ เล่นเกมการศึกษาท่ีตัวแทนเลือกมาและลงมือเล่นเกม  
อย่างอิสระ  
5. ครูคอยให้คำแนะนำช่วยเหลืออำนวยความสะดวกและกระตุ้นโดย 
การกำหนดเงื่อนไขเพ่ือให้เกิดทักษะ EF ดังน้ี 
 5.๑ ให้เด็กสังเกตภาพในเกมการศึกษาแล้วค่อยลงมือเล่น 
 5.๒ ผลัดเปลี่ยนและแบ่งปันกันเล่น 
    5.๓ พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในภาพจากเกมการศึกษา 
การเล่นเกม ทั้ง ๕ เกม 
6. ให้เด็กหมุนเวียนกันเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่เคยเล่นมาแล้วจน 
ครบทุกคน 
7. ครูส่งสัญญาณหมดเวลาในการเล่นเกมการศึกษา โดยการท่องคำ 
คล้องจอง มารยาทไทยเป็นสัญลักษณ์ของการหมดเวลา 
8. เด็ก ๆ นำเกมใส่ถุงหรือตะกร้าให้ครบตามจำนวนและนำมาส่งคืนที่ 
ตะกร้าบนโต๊ะหน้าห้องเรียน  
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จุดประสงค์การเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมการเรียนรู้ 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์/

แหล่งเรียนรู ้
การประเมินผล 

ประสบการณ์สำคัญ สาระที่ควรเรียนรู้ 
๖.กิจกรรมเกม
การศึกษา (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
๑. เด็กกลับมาน่ังเป็นกลุ่มเป็นรูปตัวยู และร่วมกันทบทวนซักถามเพ่ือ
สื่อความหมายข้อมูลประสบการณ์ต่างๆเกี่ยวกับ 
การเล่นเกมการศึกษาดังน้ี 
 ๑.๑ เกมการศึกษาท่ีเด็ก ๆ เล่นในวันน้ีมีชื่อว่าอย่างไรบ้าง 
     ๑.๒ เด็ก ๆ รู้สึกอย่างไรในการร่วมกิจกรรมการเล่นเกมการศึกษา
ในวันน้ี 
      ๑.๓ เด็ก ๆ พบปัญหาอย่างไรบ้างและมีวิธีแก้ปัญหาอย่างไร 
(ตอบทีละคน) 
๒. ชื่นชมเด็ก ๆ ที่ช่วยกันตอบคำถามและมีส่วนร่วมในกิจกรรมน้ี โดย 
การตบมือชื่นชม 
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แบบประเมินตามจุดประสงค์การเรียนรู้ 
คำช้ีแจง  ให้นำแบบประเมินในเอกสารหมายเลข ๕ เป็นเคร่ืองมือการประเมินของแต่ละกิจกรรม เพื่อสรุปผลการประเมิน บันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์ 

หน่วยที่ 7 เร่ือง มารยาทไทยน่ารู้ วันที่ ๕ เร่ือง มารยาทในการรับประทานอาหาร ชั้นอนุบาลศกึษาปีที่ ๑ 
 

ฉบับที่ สภาพที่พึงประสงค์ วิธีการ เคร่ืองมือ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ   
1๑ ๘.๓.๒ปฏิบัติตนเป็นผู้นำและผู้ตามได้ด้วยตนเอง  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
๑๒ ๑๑.๒.๑เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึกของตนเองอย่างหลากหลายหรือแปลกใหม่ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมในวงกลม     
14 ๑๐.๑.๑บอกลักษณะ และส่วนประกอบต่างๆจากการสังเกตโดยใช้ประสาทสัมผัส ) การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
15 ๑๒.๒.๑ค้นหาคำตอบของข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการของตนเอง การสนทนา แบบบันทึกการสนทนา 
 กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์     
๒๐ ๔.๑.๑สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านงานศิลปะ  การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
๒๑ ๑๑.๑.๑สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิดความ รู้สึกของตนเองโดยมีการดัดแปลงและแปลกใหม่จาก 

เดิมหรือมีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 

 กิจกรรมการเล่นตามมุม     

22 ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าท่ีอย่างเรียบร้อยด้วยตนเอง การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง    

๒๙ ๒.๑.๓ ว่ิงหลบหลีกสิง่กีดขวางได้ . การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
31 ๓.๑.๑แสดงอารมณ์ความรู้สึกได้ตามสถานการณ์ การสังเกต แบบสังเกตพฤติกรรม 
 กิจกรรมเกมการศึกษา    

3๓ ๙.๑.๒เล่าเรื่องเป็นประโยคอย่างต่อเน่ือง 
๑๐.๑.๒จับคู่และเปรียบเทียบความแตกต่างหรือความเหมือนของสิ่งต่างๆโดยใช้ลักษณะที่สงัเกตพบ
ลักษณะเดียว  
 

การประเมินผลงาน /
ช้ินงานและ 
การสัมภาษณ์ 

แบบประเมินผลงาน/ช้ินงาน 
แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 

 



~ 156 ~ 
 

ความคิดเห็นของผู้ตรวจสอบแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
             ลงช่ือ………………………………….ผู้ตรวจแผน 
                 (                               ) 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
          ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                   (                                      ) 
                                                       ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
           (                                     ) 

   ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นตามมุม 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                            ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                          ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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บันทึกหลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ กิจกรรมเกมการศึกษา 
ผลการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ปัญหาและอุปสรรค 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
แนวทางในการพัฒนา 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
..……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
      ลงชื่อ…………………………………………..ผู้จัดทำ 
                    (                                      ) 
                                                           ตำแหน่ง……………………………………………………… 
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ภาคผนวก 
เกมการศึกษา 

วันที่ ๕ เรือ่ง มารยาทในการมารยาทในการรับประทานอาหาร 
เกมใหม่เกมที่  ๑  เกมจับคู่ภาพกับเงาอุปกรณ์รับประทานอาหาร  
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพกับเงาอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
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วันที่ ๕ เรือ่ง มารยาทในการมารยาทในการรับประทานอาหาร 
เกมใหม่เกมที่ ๒ เกมอนุกรมภาพอุปกรณ์ในการรับประทานอาหาร 
คำสั่ง ให้เด็ก ๆ เรียงภาพแบบอนุกรมอุปกรณ์รับประทานอาหาร 
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ภาคผนวก 
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วันที่ ๕ เรือ่ง มารยาทในการมารยาทในการรับประทานอาหาร 
เกมใหม่  เกมที่  ๓ เกมภาพสัมพันธ์กัน 
คำสั่ง  ให้เด็ก ๆ จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันให้ถูกต้อง 
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ภาคผนวก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เพลง   

เพลงมารยาทดี 

                            (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

พบใครใคร เราทักทาย สวัสดี (สวัสดีค่ะ/สวัสดีครับ) 

ขอโทษทันทีที่ทำผิดไป (ขอบโทษค่ะ/ขอบโทษครับ 

ขอบคุณทุกครั้งหากใครทำให้ (ขอบคุณค่ะ/ขอบคุณค่ะ) 

มารยาทแบบไทยฝึกไว้ให้ดี 

 

คำคล้องจอง 
“มารยาทงามตามแบบไทย” 
(ผู้แต่ง อ.อรวรรณทองเลิศ) 

หนูน้อยน่ารักรู้จักทักทาย   เดินผ่านผู้ใหญ่ก้มตัวลงพลัน 
จะลุกเดินน้ันอย่าได้เหม่อมอง  สำรวมกายพร้อมหนูน้ันเด็กดี 

ผู้ใหญ่น่ังอยู่ต้องรู้แม่ศร ี   คุกเข่าทันทีคลานผ่านหน้าไป 
จงทำประจำได้ไหมหน้าใส  ผู้ใหญ่ชื่นใจสดใสทั่วกัน 
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ภาคผนวก 
ภาพถ่ายการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 
 


