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ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา  

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเลาเรือ่งของเด็กอนุบาลปที่ 2 

 

 

 

 

นางณภษร นิลประดับ 

ตำแหนง ครู วิทยาฐานะครูชำนาญการ 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยดานเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  

จากสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 
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ผลงานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยดานเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  

จากสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 
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ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา  

เพ่ือพัฒนาความสามารถในการเลาเรือ่งของเด็กอนุบาลปที่ 2 

 

 

 

 

 

นางณภษร นิลประดับ 

ตำแหนง ครู วิทยาฐานะครูชำนาญการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผลงานวิจัยนี้ไดรับทุนสนับสนุนการวิจัยดานเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา  

จากสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 

 



ง 
 

กิตติกรรมประกาศ 

  

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 มีวัตถุประสงคสำคัญ คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของ

เด็กปฐมวัย ที่ไดใชชุดกิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม    

อันเปนการวางรากฐานสำคัญสูการเยาวชนที่มีคุณภาพ และมีภูมิคุ มกันเพื่อการดำรงชีวิต รวมถึงสราง

ความกาวหนาใหแกตนเอง ชุมชน และสังคม อีกทั้งเพื ่อสงเสริม สนับสนุนใหพอแม ผู ปกครอง และครู 

ตลอดจนผูเกี่ยวของในการจัดการศึกษาปฐมวัยไดเพิ่มพูนความรู ทักษะและแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมใหแก

เด็กปฐมวัย ขอขอบคุณที่ปรึกษางานวิจัย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ ผูชวยศาสตราจารย     

ดร.สิร ิพร ปาณาวงษนางปริศนา  อรัญนาร นางสาวธ ิดา อัคคะการวงศ และนายปต ินันท บ ัวสำลี                  

ท่ีใหคำปรึกษา สัมภาษณ ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะในการดำเนินการวิจัย จนทำใหบรรลุวัตถุประสงคของ

การวิจัยอยางมีคุณภาพ ขอขอบคุณคณะผู บริหารโรงเรียนวัดประชาบำรุง ที ่ใหสนับสนุนการวิจัยจน       

ประสบผลสำเร็จ ขอขอบคุณ รวมถึงขอขอบคุณทุนสนับสนุนการว ิจัยดานเทคโนโลยีเพื่อการศ ึกษา            

จากสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 สุดทายนี้ ขอนอมระลึกถึงพระคุณของ

บิดา มารดา และบูรพคณาจารยทุกทานที่อบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษา จนทำใหผูวิจัยสามารถสรางสรรค

ผลงานวิจัยฉบับนี้ใหสำเร็จลุลวงดวยดีและเปนประโยชนตอการศึกษาปฐมวัย  

  

ณภษร นิลประดับ 
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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย  ท่ีไดใช

ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม  กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั ้งนี ้คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง 

สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 กิจกรรม 

คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับเด็กอนุบาลป

ที่ 2 จำนวน 50 แผน และแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล วิเคราะหขอมูลโดยใช 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที และวิเคราะหหาประสิทธิภาพ E1/E2 

ผลการวิจัยพบวา 

1. คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิตท่ีระดับ .05  
2. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ไดผลคือ E1 มีคาเทากับ 87.56 และ E2 มีคาเทากับ 86.03 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฉ 
 

สารบัญ 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ง 

บทคัดยอภาษาไทย  จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

บทท่ี 1   บทนำ  1 

   ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 1 

   วัตถุประสงค 4 

   ความสำคัญของการศึกษา 5 

   ขอบเขตของการวิจัย 5 

   เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา 6 

   นิยามศัพท 6 

   สมมติฐานของการวิจัย 8 

   กรอบแนวคิด 9 

   ประโยชนท่ีไดรับ 10 

บทท่ี 2   เอกสารและวิจัยท่ีเกี่ยวของ 11 

   1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล 12 

       1.1 ความหมายของภาษา 12 

       1.2 ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล 12 

       1.3 องคประกอบทางภาษา 14 

       1.4 พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 15 

       1.5. มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็กอนุบาล 19 

   2. การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 22 

       2.1. ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 22 

       2.2 แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก 23 

       2.3. การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล 23 

       2.4. การประเมินผลความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 27 

   3. กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 28 

       3.1 ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก 28 

       3.2 การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 29 

 

 



ช 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 

       3.3 บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 33 

  4. แนวคิดเกี่ยวกับมันดาลา 34 

       4.1 ความหมายของการมันดาลา 34 

       4.2 การสรางและการตีความมันดาลา 35 

       4.3 การใชสีของมันดาลา 37 

       4.4 ระบบของสี 38 

       4.5 ประโยชนของมันดาลา 38 

   5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 39 

       5.1 งานวิจัยในประเทศ 39 

       5.2 งานวิจัยตางประเทศ 40 

บทท่ี 3   วิธีการดำเนินการวิจัย  42 

    ประชากรและกลุมตัวอยาง 42 

    ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 42 

    เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 42 

    การใชนวัตกรรม 59 

    การวิเคราะหขอมูล 62 

    สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 62 

บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูล 66 

    สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 66 

    ผลการวิเคราะหขอมูล 66 

บทท่ี 5   สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 72 

    สรุปผลการวิจัย 73 

    อภิปรายผล 73 

    ขอเสนอแนะ 77 

บรรณานุกรม 78 

ภาคผนวก 80 

   ภาคผนวก ก. รายนามผูเช่ียวชาญ 81 

   ภาคผนวก ข. หนังสือของความอนุเคราะห 

 

 

 

84 



ซ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 

   ภาคผนวก ค.  

       - แบบประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย (5 – 6 ป) 

ปการศึกษา 2563 

       - แบบประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย (5 – 6 ป) 

ปการศึกษา 2564 

       - ผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษา ปการศึกษา 2563 

       - ผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษา ปการศึกษา 2564 

89 

   ภาคผนวก ง. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 98 

    ภาคผนวก จ. 

      - คูมือชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรค โดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เลาเรื่องของเด็กอนบุาลปท่ี 2  

       - คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรค โดยใชเทคนิค      มันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 

       - แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่อง 

102 

    ภาคผนวก ช. ตัวอยางแบบบันทึกการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 204 

    ภาคผนวก ฉ. ประมวลภาพ 215 

ประวัติยอของผูวิจัย 224 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ฌ 
 

สารบัญตาราง 

 หนา 

ตารางท่ี1 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 3 ป 16 

ตารางท่ี2 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 4-5 ป 18 

ตารางท่ี 3 มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็ก อายุ 3 – 6 ป 19 

ตาราง 4 กำหนดการใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมัน

ดาลา สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 

43 

ตารางท่ี 5 เกณฑในการประเมินความสามารถความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 45 

ตาราง 6 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใช

เทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

48 

ตาราง 8 กำหนดการ ทดลองใช (Try – out) กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดา

ลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

51 

ตาราง 9 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ คูมือแผนการจัดประสบการณเรียนรู

ศิลปะกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของ

เด็กปฐมวัย 

54 

ตาราง 10 กำหนดการ ทดลองใช (Try – out) แผนการจัดประสบการณเรียนรูศิลปะกิจกรรม

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ัน

อนุบาลปท่ี 2 

55 

ตาราง 11 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ แบบประเมินความสามารถในการเลา

เรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) 

58 

ตาราง 12 การดำเนินการวิจัย กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2   

60 

ตาราง 13 การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ในภาพรวม 65 

ตาราง 14 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 แตละดาน กอนการทดลอง 66 

ตาราง 15 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 แตละดาน หลังการทดลอง 68 

ตารางท่ี 17 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีไดใชชุดกิจกรรม

เรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 

69 

ตางรางท่ี 18 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา         

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2  (E1/E2) 

70 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ภาษาเปนตัวบงช้ีความเปนมนุษย เนื่องจากภาษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีมนุษยใชในการส่ือความหมาย

ใหเขาใจซึ่งกันและกันโดยอาศัยกระบวนการพัฒนาทางภาษา ซึ่งประกอบดวยการรับขอมูลและการสงขอมูล

ผานการคิดและสัญลักษณ (The National Council of English and International Reading Association, 

1996) ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท (Piaget) ที่กลาววา ภาษาที่เด็กใชเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นระดับพัฒนาการทาง

สติปญญาของเด็ก เด็กอายุ 2 – 7 ป มีพัฒนาการทางสติป ญญาอยู ในขั ้นความคิดกอนปฏิบัต ิการ 

(Preoperational period)   คือ เด็กใชสัญลักษณแทนวัตถุหรือประสบการณ เด็กวัยนี้ใชภาพวาดเพื่อสื่อถึง

จินตนาการของตนเอง (วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2549 , น.11) นอกจากนี้ ไวกอตสกี้ 

(Vygotsky, 1962) ยังกลาววา ภาษาเปนระบบที่มีความซับซอน เปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสติปญญา

ของเด็กปฐมวัย การท่ีเด็กไดใชภาษาในการคิด การส่ือสาร บอกความตองการของตนเองกับผูอื่น ตลอดจนใช

ภาษาเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางดานสติปญญา ซึ่งนําไปสูการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ดังนั้น

ภาษาจึงเปรียบเสมือนเครื ่องมือสำคัญในการสื ่อสารเพื ่อใหเกิดความเขาใจซึ ่งกันและกัน โดยอาศัย

กระบวนการพัฒนาทางภาษา ซึ่งประกอบดวยการรับขอมูล และการสงขอมูลผานการคิดและสัญลักษณ ไดแก

การสรางภาพ หรือขอความ ดวยการวาด การลอก และการจำ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 

2552) 

 ในปจจุบันดวยสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 (Covid-19) โรงเรียนไมสามารถ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-site ได ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบทางการเรียนไปเปนในลักษณะของการ

เรียนที่บาน ไดแก การเรียนออนไลน (ONLINE) หรือ การเยี ่ยมบาน มีเอกสาร ใบงาน และใหคำแนะนำ     

(On hand) การจัดการเรียนรูผานออนไลน (Online) และการจัดการเรียนรูผานโทรทัศน (On-air) ซึ่งสวน

ใหญใชการเยี่ยมบานเปนหลัก โดยผสมผสานกับรูปแบบอื่น ๆ เชน รูปแบบการเยี่ยมบานกับการจัดการเรียนรู 

ผานโทรทัศน การเยี่ยมบานกับการจัดการเรียนรูผานออนไลน เปนตน (เก็จกนก เอื้อวงศ และคณะ,2564) 

อยางไรก็ตามการทดแทนการเรียนการสอนปกติดวยการเรียนการสอนในรูปแบบดังกลาวขางตนเปนระยะ

เวลานานมีผลตอการพัฒนาของเด็ก โดยเฉพาะกลุมเด็กปฐมวัย ซึ่งดวยธรรมชาติของเด็กในชวงวัยนี้ จะเรียนรู

ผานการเลน จากการลงมือปฏิบัติจริง และการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ผลการวิจัยของวีระชาติ กิเลนทอง 

(2564) พบวา เด็กอนุบาลในพื้นที่ที่มีการระบาดจนตองปดโรงเรียนนั้น สงผลใหความรูดานคณิตศาสตรของ

เด็กลดลง 1.98 เดือน หรือเกือบ 2 เดือน และดานสติปญญาลดลง 1.39 เดือน หรือ อาจพูดไดวา ความรูท่ี

ถดถอยของเด็กปฐมวัยมาจากการเรียนรูที่หยุดชะงัก เชน เด็กหยุดเรียน 3 สัปดาห ทักษะทางการเรียนก็จะ

ถดถอยเทียบเทากับ 2-3 สัปดาหเชนกัน ขณะท่ีการเรียนแบบไมพบหนากัน ซึ่งเปนรูปแบบทดแทนการเรียนใน

หองเรียนของเด็กปฐมวัยไดผลเพียง 20 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังพบวา เด็กวัยปฐมวัยที่มีความลาชาในดาน
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พัฒนาการ พ.ศ. 2558 ในประเทศไทย พบถึง รอยละ 14.99 (สำนักนโยบายและยุทธศาสตรสำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2558, น.5) โดยพัฒนาการที่ลาชาสวนใหญคือดานภาษา ที่เปนพื้นฐานของ

สติปญญาและสำคัญตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก (สกาวรัตน เทพรักษ, ภภัสสร มุกดาเกษม, จรรยา สืบนุช 

และจารุณี จตุรพรเพิ่ม, 2557, น.19-22) 

การสงเสริมการพูดเลาเรื่องในเด็กอนุบาลนั้น มีความสำคัญ เนื่องจากเด็กใชภาษาในการส่ือความคิด 

ความรูสึกของตน โดยการเลาเรื่องของเด็กประกอบดวย การเลาดวยการพูด การแสดงทาทาง และการวาด 

เขียน ฉะนั้นการเลาเรื่องของเด็กจึงเปนพื้นฐานสำคัญไปสูการพัฒนาความสามารถดานการอานและการเขียน 

Whitehead (2007) ไดใหความหมายของการเลาเรื ่องวา หมายถึง การพูด การเขียน หรือแสดงทาทางท่ี

เกี่ยวของกับเรื่องราวที่เปนเหตุการณ การเลาเรื่องเปนการพูดอิสระ ซึ่งเกี่ยวของกับเวลา มีลำดับเหตุการณ

ตามเวลาที่เกิดขึ้น และมีความเช่ือมโยงกับการทำงานของหนวยความจำ ดังนั้นการเลาเรื่องแตกตางจากการ

สนทนา ผูพูดมักเลาเรื่องของตนเอง เรื่องราวจากนิทาน หนังสือ ภาพยนตร หรือรายการโทรทัศน นอกจากนี้

เด็กเล็กมักเลาเรื่องราวที่เกี่ยวกับประสบการณของตนเอง (Owens, 2012) ซึ่งสอดคลองกับ Liles (1993) ท่ี

กลาวถึงพัฒนาการดานการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลวา เด็กอายุ 2 ป สามารถเลาเรื่องราวผานประสบการณ

ของตนเองได เด็กอายุ 3 ป สามารถจัดลำดับเหตุการณที่เกี่ยวของกับเวลาในอดีตได เด็กอายุ 4 ป สามารถ

บอกเลาเรื่องราว เหตุการณท่ีซับซอนไดมากข้ึน และตอบสนองตอเรื่องท่ีผูอื่นเลาได เด็กอายุ 5 ป สามารถผลิต

โครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมในการเลา คลายผูใหญ และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึงอายุ 10 ป  

องคประกอบในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 6 มิติ ไดแก 1) ความสอดคลองกับหัวขอ 

(Topic Maintenance) หมายถึง การเลาเรื ่องที่สอดคลองกับหัวขอ ไมแสดงความคลุมเครือ นาสงสัย 2) 

ลำดับเหตุการณ (Even Sequencing) หมายถึง ความสามารถในการลำดับเหตุการณตามชวงเวลา 3) ความ

ชัดเจน (Explicitness) หมายถึง การใหขอมูลที่มีรายละเอียด ประกอบดวยรายละเอียดของคน หรือวัตถุ 

รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 4) การอางอิง (Referencing) หมายถึง การเลาถึง

ความสัมพันธที่เกี่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และเหตุการณ 5) ความเชื่อมโยง (Conjunctive Cohession) 

หมายถึง คำ หรือวลีที่ใชในการเชื่อมคำพูด และเหตุการณ 6) ความคลอง (Fluency) หมายถึง การพูดดวย

ความตอเนื่อง ไมติดขัดในการพูดหัวขอ ลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง และความ

คลอง (Bliss, Mccabe, Miranda 1998)  

โดยมีเครื ่องมือสำหรับประเมินการเลาเรื ่องของเด็ก Narrative Assessment profile (NAP) เพื่อ

ประเมินการเลาเรื่องกับเด็กและผูใหญที่มีความบกพรองในการสื่อสาร นอกจากนี้ Barra (2009) ไดศึกษา

ทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็กอนุบาล โดยมีขั้นตอนคือ ใหเด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลา

เรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ ทองเที่ยว ครอบครัว สัตวเลี้ยง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลา

เพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมีความสัมพันธ

กันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการจัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสอดคลองกับหัวขอดีท่ีสุด 

การสงเสริมทักษะการเลาเรื่องสำหรับเด็กอนุบาล ครูสามารถสงเสริมโดยจัดประสบการณในการเลา

เรื ่องที่หลากหลายแกเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื ่องราวที่เด็กคุ นเคย เชน การสนทนาขาวและ
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เหตุการณ การเลานิทาน การเลาเรื ่องจากภาพวาด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตาราง

กิจวัตร ไดแก กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมสรางสรรค สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ท่ีระบุถึงกิจกรรมสรางสรรควา เปนกิจกรรมท่ีนำมาใชเพื่อสงเสริมจินตนาการและความคิด

สรางสรรค เพื่อใหเด็กไดถายทอด อารมณ ความรูสึก และเห็นความงามของสิ่งตางๆรอบตัว กิจกรรมศิลปะ

เปนประสบการณสำคัญใน การสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ไดแก (1) พัฒนาการดานรางกายในเรื่องของการ

ประสานสัมพันธ ของกลามเนื้อมัดเล็ก (2) พัฒนาการดานอารมณและจิตใจในเรื ่องของสุนทรียภาพ (3) 

พัฒนาการดาน สังคมในเรื่องของการทำงานรวมกับผูอื่น การวางแผน ตัดสินใจเลือก ลงมือปฏิบัติและการ

แลกเปลี่ยน ความคิดเห็นของตนเองและผูอื่น และ (4) พัฒนาการดานสติปญญาในเรื่องของการคิด การใช

ภาษา การสังเกต จำแนก การเปรียบเทียบ และมิติสัมพันธ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยแนวทางในการ

สอนศิลปะสำหรับเด็ก ไดแก 1) จัดสื่อที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสในการสำรวจและเรียนรูเกี่ยวกับ

คุณสมบัติของสื่อแตละชนิด 2) เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชสื่อที่หลากหลายและเรียนรูวิธีการใชงานอยาง

เหมาะสม 3) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความชื่นชมผลงานของตนเองและพูดคุยเกี ่ยวกับผลงานของผูอื่น       

4) พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของผลงานดวยศัพททางศิลปะ เชน รูปราง สี เปนตน (Isbell and Raines, 2007)  

การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย มีความจำเปนท่ีครู หรือผูเกี่ยวของจะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสม

กับเด็ก เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน โดยควรคำนึงถึงตัวเด็กเปนสำคัญ 

เปดโอกาสใหเด็กไดเปนผูริเริ่มกิจกรรม ควรเนนใหมีสื่อของจริง เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สำรวจ คนควา 

และทดลองดวยตนเอง สอดคลองกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคซึ ่งเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออกทาง

อารมณ ความรูสึก ความคิดสรางสรรค โดยใชศิลปะหรือวิธีการตางๆ เปนเครื่องมือ เชน การวาดภาพ ระบาย

สี พิมพภาพ ปน ฉีก ตัด ปะ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ (กรมวิชาการ, 2540 , น.12) หลักการจัดโปรแกรม

ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล ประกอบดวย หลักการจัดเวลา และสถานท่ี เพื่อใหเด็กไดสามารถแสดงออกดาน

ความคิด แนวคิด ความรูสึก การกระทำ และความสามารถตางๆ ดวยสื่อและอุปกรณที่หลากหลาย รูปแบบ

การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กิจกรรมศิลปะสองมิติ ไดแกกิจกรรมสราง

ภาพ กิจกรรมการพิมพภาพ กิจกรรมภาพปะติด และกิจกรรมศิลปะสามมิติ ไดแก กิจกรรมการปน กิจกรรม

การผสมผเส กิจกรรมโครงสรางกระดาษ และกิจกรรมงานไม จากที่กลาวมาเบื้องตนเห็นไดวากิจกรรม

สรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยเสริมสรางความสามารถในการสื่อความหมายสำหรับเด็กได และยิ่งครู

เลือกใชเทคนิคหรือกิจกรรมที่ที่สนับสนุนการเลาเรื่องของเด็กในชวงกิจกรรมนี้จะชวยเพิ่มทักษะ รวมถึง

ความสามารถในการส่ือความหมายของเด็กใหดียิ่งข้ึน (Mayesky, 1998) 

มันดาลาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีครูสามารถนำมาจัดในชวงกิจกรรมสรางสรรคได เนื ่องจากในการทำ      

มันดาลาเกี ่ยวของกับการใชสี วัสดุ อุปกรณศิลปะ Jung (1973, cited in Johnson A., 2010) กลาววา      

มันดาลาคือวงกลม หร ือ วงกลมมหัศจรรย มันดาลาสะทอนความเปนตัวตนอันเปนศูนยกลางของ

บุคลิกลักษณะ มันดาลาชวยกระตุนศักยภาพและเจตจำนงของบุคคล ซึ่งนำไปสูกระบวนการสรางเอกลักษณ

และปจเจกนิยมอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้มันดาลายังชวยเสริมสรางสมาธิและความจดจอแกเด็ก ซึ่งเปน

ปจจัยสำคัญในการเรียนรู  และเปนพื้นฐานในการพัฒนาสติปญญาของเด็ก นอกจากนี้การใหเด็กไดทำ         
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มันดาลา ถือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดส่ือสารผานการวาดภาพ หรือสรางภาพมันดาลา และมีโอกาสเลาเรื่อง

จากผลงานของตน อันเปนการถายทอดความคิด ความรูสึกดวยการพูดอยางมีความหมาย เปดโอกาสใหเด็กได

แสดงความสามารถ และความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของที่เด็กเห็นได ผานการจัด

กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก ตลอดจนเปนสื่อกลางในการเรียนรู  และการแสดงออก ชวยกระตุนใหเด็กเกิด

ความสามารถในการเลาเรื่อง สอดคลองงานวิจัยของ Paguette (2007, P.85) ไดศึกษาวิธีการพูดผานการวาด

ภาพโดยการอธิบายเรื่องราวจากภาพประกอบและภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การ

ฟงและการอานจับใจความสามารถประเมินโดยการวิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการ

เขียนของเด็ก “การพูดผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งท่ีชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมา

รวมกัน โดยการบรรยายเรื ่องราวและแปลความ ซึ ่งไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ 

ประกอบดวย การพูดอภิปรายกับคูสนทนา การวาดรายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการ

วาดภาพ พบวาเด็กถูกกระตุนจากสัญลักษณและคำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะ

สามารถแยกแยะความกาวหนาในการอานและการฟงจับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

การสรางมันดาลามีข้ันตอนในการปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเตรียมการ ไดแก เลือกวัตถุ เตรียมอุปกรณ 

สรางบรรยากาศสงบและผอนคลาย ดำเนินการ ไดแก เริ่มวาดวงกลม จากสีท่ีชอบ เติมสีและรูปรางในวงกลม  

ระบุตำแหนงมันดาลา วางตำแหนงมันดาลา สุดทายขั้นสะทอน ไดแก ตั้งชื ่อหัวขอมันดาลา จดบันทึก

ความหมายของการใชสี บันทึกรายการ จำนวน และรูปรางในมนัดาลา จากนั้นเมื่อเสร็จสมบูรณ กลับมาอาน

ช่ือมันดาลา และเช่ือมโยงกลับความหมายตางๆ ท่ีตนสะทอนออกมาผานมันดาลา (Johnson, 2010)  

 จากความสำคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน เห็นไดวาการพัฒนาสติปญญาของเด็กอนุบาลเปนส่ิง

สำคัญท่ีไมควรมองขาม โดยเฉพาะในดานภาษาและการเลาเรื่อง เนื่องจากเปนพื้นฐานในการเรียนรูของเด็กใน

ระดับชั้นสูงขึ้น เด็กที่มีความสามารถในเลาเรื่องยอมตองมีความเขาใจในภาษานั้นเปนอยางดีและสามารถใช

ภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนาดานการอานและการเขียนตอไป จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยเชื ่อวา มันดาลาเปนกิจกรรมหนึ่งที ่มีความนาสนใจ เหมาะสมกับเด็ก 

เนื่องจากมันดาลาชวยเสริมสรางสมาธิ ความจดจอ และเปนสื่อกลางในการกระตุนใหเด็กถายทอดความคิด

ผานการวาดภาพ และการเลาเรื่อง และผลจากการศึกษางานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอครู ผูท่ีเกี่ยวของกับการ

จัดการศึกษาปฐมวัยและผูบริหาร เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่อง

ของเด็กปฐมวัย อันจะเปนประโยชนอยางยิง่ในการที่จะพัฒนาความสามารถทางภาษาและสติปญญาของเด็ก

อนุบาลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 
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ความสำคัญของการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนใหครูและผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย ไดตระหนักถึงคุณคาความสำคัญ

ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องใหกับเด็กปฐมวัยผานชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา รวมทั้งเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะใหมีความหมายและเกิด

ประโยชนตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยตอไป  

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 ประชากรและกลุมเปาหมาย 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน      

วัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีหองเรียนจำนวน 3 หองเรียน โดยมีจำนวน 

นักเรียนรวมท้ังส้ิน 59 คน 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง 

สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 

 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

    2.1. ตัวแปรตน คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

    2.2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการเลาเรื่อง แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก  

1) ความสอดคลองกับหัวขอ หมายถึง ความสามารถในการเลาเรื่องที่เกี่ยวของกับหัวขอท่ี

ตองการเลา 

2) การลำดับเหตุการณ หมายถึง ความสามารถในการเรียบเรียงเรื่องราวหรือเนื ้อหาตาม

ชวงเวลา 

3) ความชัดเจน หมายถึง การใหข อม ูล เน ื ้อหาที ่ม ีรายละเอ ียด ครบถวน ซ ับซ อน 

ประกอบดวยรายละเอียดของคน หรือวัตถุ รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 

4) การอางอิง หมายถึง การเลาถึงความสัมพันธที ่เกี ่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และ

เหตุการณ 

5) ความเช่ือมโยง หมายถึง คำ หรือวลีท่ีใชในการเช่ือมคำพูด และเหตุการณ 

6) ความคลอง หมายถึง การพูดดวยความตอเนื่อง ราบรื่น ไมติดขัดในการพูด 
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3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี ้ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ในชวงกิจกรรมสรางสรรค     

เวลา 10.00 – 11.00 น. (60 นาที) ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมท้ังส้ิน 50 วัน 

ต้ังแตวันท่ี 17 มกราคม –  25 มีนาคม 2565 

 
 

เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา 

 เนื้อหาในการศึกษาคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมท่ีสอดคลองกับเนื้อหาในคูมือแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเช่ือมโยง และความคลอง 

จำนวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 กิจกรรม รวมท้ังส้ิน 50 กิจกรรม รายละเอียด ดังนี้ 

   สัปดาหท่ี 1 หนวยกลางวัน – กลางคืน  

   สัปดาหท่ี 2 หนวยน้ำ 

   สัปดาหท่ี 3 หนวยรักเมืองไทย 

  สัปดาหท่ี 4 หนวยเศรษฐกิจพอเพียง 

   สัปดาหท่ี 5 หนวยคมนาคม 

   สัปดาหท่ี 6 หนวยหิน ดิน ทราย 

  สัปดาหท่ี 7 หนวยสัตวโลกนารัก 

   สัปดาหท่ี 8 หนวยรักการอาน 

   สัปดาหท่ี 9 หนวยโลกของแมลง 

  สัปดาหท่ี 10 หนวยฤดูรอน 
  

 

นิยามศัพท 

มันดาลา หมายถึง ภาพวงกลมที ่สะทอนความคิด อารมณ ความรู สึกของเด็ก ชวยเสริมสราง

ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา หมายถึง การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีให

เด็กถายทอดประสบการณหลังการชมวีดีทัศนการเลานิทานจากครู ดวยการสรางสรรคมันดาลา โดยใชรูปแบบ

ที่หลายหลาก ทั้งงานศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ ไดแก วาดภาพสีเทียน วาดภาพสีน้ำดวยนิ้วมือหรือแปลง 

พิมพภาพ ฉีก ตัด ปะภาพ ปนดินน้ำมัน โครงสรางกระดาษ และ ประดิษฐดวยเทคนิคผสมผเส จัดขึ้นเปน

กิจกรรมพิเศษ นอกเหนือจากเวลาเรียน 
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ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาข้ันตอนการใชมันดาลา ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ข้ันท่ี 1 สรางแรงบันดาลใจ เปนการสรางเสริมประสบการณโดยการชมวีดีทัศนการเลานิทาน

จากครู เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ โดยใหเด็กสังเกตพฤติกรรม และวิธีการเลาเรื่องของครู รวมถึงเพื่อ

สรางแรงจูงใจในการทำศิลปะข้ันตอไป 

ข้ันท่ี 2 สรางสรรคมันดาลา เปนข้ันท่ีเด็กไดถายทอดความคิด ความรูสึก และอารมณผานการ

ทำงานศิลปะที่หลากหลายจากวงกลม โดยผูปกครองมีบทบาทเปนผูบันทึกวีดีโอ ขณะเด็กดำเนินกิจกรรม 

รวมถึงจดบันทึกขอบงชี้ที่พบขณะเด็กดำเนินกิจกรรมใหแกครู สวนครูมีบทบาทในการสังเกตพฤติกรรมจาก

วีดีโอ และบันทึกผล 

ขั้นที่ 3 เลาเรื ่องสะทอนความคิด เปนการใหเด็กเลาเรื่องจากผลงานที่เด็กสรางขั ้น โดย

ผูปกครองเปนผูบันทึกวีดีโอ ขณะเด็กพูดเลาเรื ่อง เพื่อสงใหครูบันทึกผล และใหผลยอนกลับแกเด็กเปน

รายบุคคล 

ความสามารถในการเลาเรื่อง หมายถึง การพูดเพื่อบอกเลาประสบการณของตน ซึ่งวัดจากแบบ

ประเมินการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล ท่ีผูวิจัยจัดทำขึ้นโดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment Profile 

(Bliss, Mccabe, Miranda, 1998) โดยมีองคประกอบในการเลาเรื่อง 6 ดาน ไดแก  

   1) ความสอดคลองกับหัวขอ หมายถึง ความสามารถในการเลาเรื่องท่ีเกี่ยวของกับหัวขอในการเลา 

   2) การลำดับเหตุการณ หมายถึง ความสามารถในการเรียบเรียงเรื่องราว หรือเนื้อหาตามชวงเวลา 

   3) ความชัดเจน หมายถึง การใหขอมูล เนื้อหาที่มีรายละเอียด ครบถวน ซับซอน ประกอบดวย

รายละเอียดของคน หรือวัตถุ รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 

   4) การอางอิง หมายถึง การเลาถึงความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และเหตุการณ 

   5) ความเช่ือมโยง หมายถึง คำ หรือวลีท่ีใชในการเช่ือมคำพูด และเหตุการณ 

   6) ความคลอง หมายถึง การพูดดวยความตอเนื่อง ราบรื่น ไมติดขัดในการพูด 

 เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กอนุบาล อายุ 5 – 6 ป ท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2     

ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

ผูปกครอง หมายถึง ผูปกครองของเด็กอนุบาล อายุ 5 – 6 ป ท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานของการวิจัย   

Barra (2009,  Abstract) ไดศึกษาทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ทักษะการพูดปากเปลา โดยใชการวิเคราะห และประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง (Narrative Assessment 

Profile) ของเด็กอนุบาลอายุ 4 – 6 ป จำนวน 94 คน โดยมีขั้นตอนคือ ใหเด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้น

กระตุนใหเด็กเลาเรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ ทองเท่ียว ครอบครัว สัตวเล้ียง เปนตน และเก็บขอมูล

จาก 3 เรื่องเลาเพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมี

ความสัมพันธกันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการจัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสดคลองกับ

หัวขอดีท่ีสุด 

Paguette (2007,  Abstract) ไดศึกษาวิธีการพูดผานการวาดภาพโดยการอธิบายเรื ่องราวจาก

ภาพประกอบและภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การฟงและการอานจับใจ

ความสามารถประเมินโดยการวิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการเขียนของเด็ก “การพูด

ผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งที ่ชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมารวมกัน โดยการ

บรรยายเรื่องราวและแปลความ ซึ่งไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ ประกอบดวย การพูด

อภิปรายกับคูสนทนา การวาดรายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการวาดภาพ พบวาเด็กถูก

กระตุ นจากสัญลักษณและคำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะสามารถแยกแยะ

ความกาวหนาในการอานและการฟงจับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

Marshall (2003,  Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียนรูอยางสรางสรรค: เทคนิคการใชมันดาลา โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนเกิดความนับถือในความสามารถของบุคคล สรางความตระหนัก และสะทอนความ

เปนตัวตนได โดยใหนักเรียนสรางแมนดาลารวมกัน จำนวน 2 ครั้ง กอนภาคเรียน และหลังภาคเรียน ผล

การศึกษาพบวา มันดาลาชวยสะทอนตนเองและกลุมของตน จากการที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการสะทอน

ของพฤติกรรมทั้งของตนเองและของผูอื่น อีกทั้งตองประเมินทั้งในจุดแข็งและพื้นที่ที่ตองการเปนรายบุคคล 

รวมถึงมีการนำมาปรับปรุง สรุปผลคือ มันดาลาเปนกลยุทธการเรียนรู อยางสรางสรรค ชวยใหนักเรียน

ตอบสนองวัตถุประสงครายวิชา และชวยตอบสนองความตองการการเรียนรูของคนรุนใหม 

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังสมมุติฐานการวิจัยในครั้งนี้วา  

หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชมันดาลา เด็กมีคะแนนความสามารถ

ในการเลาเรื่องสูงกวากอนทดลอง  
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดมันดาลา การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมัน

ดาลา 

แนวคิด 

    มันดาลา คือ วงกลม หรือวงกลมมหัศจรรย ซ่ึง

ชวยสะทอนความเปนตัวตน อันเปนศูนยกลางของ

บุคลิกลักษณะ อีกทั้งกระตุนศักยภาพและเจตจำนง

ของบุคคล (Jung 1973, cited in Johnson A., 

2010) 
ข้ันตอนการสรางมันดาลา มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 เตรียมการ 

    1) เลือกวัตถุ  

    2) เตรยีมอุปกรณ  

    3) สรางบรรยากาศสงบและผอนคลาย  

ข้ันท่ี 2 ปฏบิัติ 

    4) เริ่มวาดวงกลม จากสีที่ชอบ 

    5) เริ่มเติมสีและรปูรางในวงกลม  

    6) ระบตุำแหนงมันดาลา  

    7) วางตำแหนงมันดาลา  

ข้ันท่ี 3 สะทอนความคิด 

     8) ตั้งช่ือหัวขอมันดาลา  

     9) จดบันทึกความหมายของการใชสี 

แนวคิด 

   การจัดกิจกรรมศิลปะที่ใหเด็กถายทอด

ประสบการณหลังการฟงนิทานดวยการ

สรางสรรคมันดาลา โดยใชเทคนิคที่

หลายหลาก ทั้ง 2 มิติ และ 3 มิต ิ

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน  

ข้ันท่ี 1 สรางแรงบันดาลใจ (10 นาที) 

   เปนการสรางเสริมประสบการณโดยการชม

วีดีทัศนการเลานิทานจากคร ูเพื่อกระตุนให

เด็กเกิดความสนใจ โดยใหเด็กสังเกต

พฤติกรรม และวิธีการเลาเรื่องของครู รวมถึง

เพื่อสรางแรงจูงใจในการทำศิลปะขั้นตอไป

ข้ันท่ี 2 สรางสรรคมันดาลา (40 นาที) 

   เปนขั้นที่เด็กไดถายทอดความคดิ 

ความรูสึก และอารมณ ผานการทำงานศลิปะ

ทีห่ลากหลายจากวงกลม โดยผูปกครองมี

บทบาทเปนผูบันทึกวีดโีอ ขณะเด็กดำเนิน

กิจกรรม สวนครูมีบทบาทในการสังเกต

พฤติกรรมจากวีดีโอ และบันทึกผลตาม

ขั้นตอน ดังน้ี 

    2.1 เด็กหลับตา ผอนคลาย จากน้ันพูด

เช้ือเชิญใหนึกถึงภาพฉากนิทานทีป่ระทับใจ  

    2.2 ใหเด็กๆ ลืมตา มองอุปกรณในการ

ทำงานศิลปะ และเลือกอุปกรณทีต่องการใช 

    2.3 เด็กเขยีนภาพวงกลม  

    2.4 เติมสีและรปูรางในวงกลม ดวย

อุปกรณ หรือเทคนิคที่หลากหลาย โดย

ทำงานศิลปะตามความคิด อารมณ และ

ความรูสึก  

    2.5 เม่ือสรางมันดาลาเสร็จใหเด็กระบุ

ตำแหนงมันดาลา 

ข้ันท่ี 3 เลาเร่ืองสะทอนความคิด (10 นาที) 

     เปนการใหเด็กเลาเรื่องจากผลงานที่เด็ก

สรางขั้น โดยผูปกครองเปนผูบันทึกวีดีโอ 

ขณะเด็กพดูเลาเรื่อง เพื่อสงใหครบูันทึกผล 

และใหผลยอนกลับแกเด็กเปนรายบคุคล 

ความสามารถในการเลาเร่ือง 

ของเด็กอนุบาล 

    1) ความสอดคลองกับหัวขอ  

     2) ลำดับเหตุการณ  

    3) ความชัดเจน  

   4) การอางอิง  

   5) ความเชื่อมโยง  

   6) ความคลอง  

การจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็ก 

กระบวนการ  

     Eglinton (2003) กระบวนการในการจัดประสบการณ

ศิลปะที่จำเปนสำหรับเด็กอายุ 3-5 ป ประกอบดวย 
   1) สุนทรียประสบการณ โดยปลุกประสาทสัมผัสและ

การรับรูตางๆ ของเด็ก 

   2) ประสบการณการสรางงานศิลปะ เปนกระบวนการที่

เด็กตองเรียนรูผานทีละข้ัน โดยครูเปนผูชวยสนับสนุน 
   3) การเขาสูโลกศิลปะ คอื การจัดกิจกรรมเพือ่สรางให

เด็กมีการตระหนักรู ความเขาใจ และช่ืนชมในงานศิลป 

ศิลปน และวัฒนธรรม ไดแก แรงจูงใจ และบทสนทนา 

Mayesky (1998) การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กวา 

แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กิจกรรมศิลปะสองมิติ 

ไดแกกิจกรรมสรางภาพ กิจกรรมการพิมพภาพ กิจกรรม

ภาพปะติด และกิจกรรมศิลปะสามมิติ ไดแก กิจกรรมการ

ปน กิจกรรมการผสมผเส และกิจกรรมโครงสรางกระดาษ  

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการศึกษา 



10 
 
ประโยชนท่ีไดรับ 

 ประโยชนในดานวิชาการ ไดแก 

 เพื่อนำความรูและข้ันตอนในการใชชุดกิจกรรมมันดาลาไปใช เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเลา

เรื่องของเด็กอนุบาล 

 ประโยชนในดานปฏิบัติการ ไดแก 

1. ครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กอนุบาล สามารถนำมันดาลาไปใชในการเสริมสรางความสามารถในการ

เลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

2. ไดแนวทางใหแกครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กอนุบาล ในการนำมันดาลาไปใชในการสงเสริมและ

พัฒนาเด็กอนุบาลในดานอื่นๆ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมเอกสาร ตำรา และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้

 

1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล 

         1.1 ความหมายของภาษา 

    1.2 ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล 

    1.3 องคประกอบทางภาษา 

    1.4 พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 
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1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล 

ภาษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีมนุษยใชในการส่ือสารหรือส่ือความหมายใหเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่ง

พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาลเปนรากฐานสำคัญและมีความจำเปนท่ีสุดตอการพัฒนาทางดานสติปญญา

และศักยภาพของมนุษย 

  1.1 ความหมายของภาษา 

 ภาษา คือ เครื่องมือในการติดตอส่ือสาร ภาษาแบงออกเปนการฟง การพูด การอาน และการเขียน 

โดยมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของภาษา ไวดังนี ้

 Santrock (2001, p.51) ไดใหความหมายของภาษาวา ภาษา หมายถึง รูปแบบของการส่ือสาร ไดแก    

การพูด การเขียน หรือ เครื่องหมายอื่นๆ ซึ่งเปนพื้นฐานของระบบสัญลักษณตางๆ 

Halliday (1975, p.17 - 21) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาษาในแงของการใชภาษาของเด็กเพื่อส่ือความ

ตองการตาง ๆ ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี ้

1. เด็กใชภาษาเปนเครื่องมือในการแสดงความตองการ (Instrumental Function) เมื่อเด็กใชภาษา

จะทำใหเด็กไดรับส่ิงของการชวยเหลือ หรือส่ิงอื่น ๆ ตามท่ีเด็กตองการ 

 2. เด็กใชภาษาเพื่อควบคุมพฤติกรรมของผูอื่น (Regulatory Function) โดยเริ่มตน จากการท่ีเด็ก

ถูกควบคุมโดยภาษาของผูใหญ เด็กจึงเรียนรูและเปล่ียนจากการถูกควบคุมมาเปนการใชภาษาเพื่อการควบคุม

ผูอื่นแทน การใชภาษาตามลักษณะนี้จะเจาะจงไปท่ีพฤติกรรมของ บุคคลมากกวาส่ิงของหรือการชวยเหลือท่ี

เด็กตองการ 

 3. เด็กใชภาษาในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น (International Function) โดยเฉพาะอยางยิ่งกับแมหรือ

บุคคลท่ีใกลชิด เปนการใชภาษาเพื่อทักทาย หรือส่ือใหผูอื่นหันมาสนใจ 

 4. เด็กใชภาษาในการแสดงความเปนตัวตนของเด็ก (Personal Function) เปนการใชภาษาในการ

พัฒนาบุคลิกภาพ ในการแสดงความรูสึกสวนตัวการมีสวนรวมหรือการถอนตัวความสนใจความพึงพอใจ ฯลฯ 

 5. เด็กใชภาษาเพื่อคนหาขอมูล (Heuristic Function) เด็กมีความตองการท่ีจะสํารวจ ส่ิงแวดลอม

รอบตัวจึงใชภาษาในรูปแบบของการถามคําถาม 

 6. เด็กใชภาษาในการคิดจินตนาการ (Imaginative Function) เปนการใชภาษาในลักษณะของการ

เลนสมมติหรือจินตนาการ 

 7. เด็กใชภาษาเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ (Informative Function) เปนการใชภาษา เชนเดียว

กบผูใหญแตกตางกนัท่ีประสบการณจะเปนไปตามท่ีเด็กคิดและรับรู 

สรุปภาษาของเด็กปฐมวัยเปนการส่ือความหมายท่ีแสดงความตองการของเด็ก เปนเครื่องมือสำหรับ

การเรียนรูผานการฟง การพูด อาน และเขียน 

 
1.2 ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล  

Browne (2007, p.6) กลาวถึงความสำคัญของ ภาษา การสื่อสาร และการรูภาษา ไววา ภาษาคือ

ความรูเกี่ยวกับการพูด การฟง การอาน และการเขียน แตการส่ือสารมากกวาการส่ือสารดวยการพูดหรือการ
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ฟง ภาษาทำหนาท่ีเปนเครื่องเตือนถึงการอาน และการเขียน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเพื่อการส่ือสารทางสังคม   

ซึ่งแสดงใหเห็นวาภาษาเปนองคประกอบที่สำคัญของการคิดและการเรียนรู ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรูของ

เด็กๆ จะตองเรียนรูเกี่ยวกับการพูด การฟง การอาน และการเขียน รวมทั้งเรียนรูที่จะอานและเขียน และ

แสดงความสามารถในชองปากของเขา 

นิพาพร ธรรมสัตย (2558, น.31) กลาววา มนุษยใชภาษาเปนเครื ่องมือในการสื่อสารแลกเปลี่ยน  

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวจนท าใหเกิดพัฒนาการทางสังคมและสติปญญาตอไป 

ซึ ่งภาษาเปนเครื ่องแสดงถึงความเจริญของมนุษย ภาษามีความสำคัญในการสื่อสารและสรางสรรคสังคม 

โดยเฉพาะการเรียนรูในสังคมปจจุบัน ภาษาเปนเครื่องมือท่ีสำคัญอยางยิ่งในการแสวงหาความรูขาวสาร และ

ขอมูลตาง ๆ เด็กปฐมวัยท่ีจะตองเติบโตเปนผูใหญในภายหนา จึงจ าเปนจะตองมีพื้นฐานและทักษะทางภาษา

ท่ีดีและหลากหลาย เพื่อจะไดสามารถเรียนรูและปรับตัวไดดีในสังคม 

นิติธร ปลวาสน (2555, น.20) กลาวถึงความสำคัญของภาษากับเด็กอนุบาลวา ภาษาเปนเครื่องมือ

สำคัญในการสื่อสารหรือสื ่อความหมายใหเขาใจซึ่งกันและกัน โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาทางภาษา ซึ่ง

ประกอบดวยการรับขอมูล และการสงขอมูลผานการคิดและสัญลักษณ ในระดับอนุบาล พัฒนาการทางภาษา

ของเด็กเปนรากฐานสำคัญและมีความจำเปนท่ีสุดตอการพัฒนาทางดานสติปญญาและศักยภาพของมนุษย 

เด็กจะใชภาษาในการส่ือสารความคิด ความตองการของตนเองกับผูอื่น ภาษาชวยใหเด็กรับรูขอมูลตางๆ เมื่อ

เด็กรับรูผานทางภาษาเด็กจะทำความเขาใจและพยายามตอบสนองอยางเหมาะสม เด็กเรียนรูภาษาไทยไป

พรอมกับการเรียนรูคำศัพทและความคิดรวบยอด เมื่อรูคำศัพทเพิ่มมากขึ้นจะทำใหเด็กสามารถขยายการ

เรียนรูคำศัพทท่ีมีความยากและวับซอนมากข้ึน ท้ังในการเรียนรูความหมายของคำศัพทนั้น และเด็กจะเรียนรู

ความคิดรวบยอดทางภาษาอยางงาย นำไปสูความคิดรวบยอดที่ซับซอนมากขึ้น ทำใหเด็กเขาใจและเรียนรู

ส่ิงแวดลอมตางๆไดดีข้ึน  

อรอนงค จันทวี (2556, น.29) กลาววา ภาษาเปนเครื่องมือถายทอดความรูความเขาใจซึ่งกันและกัน

ในสังคม ดังนั้นทุกคนในสังคมจะตองรูจักพูดจาสื่อความหมายและใชภาษาของตนใหถูกตอง ในการเรียนรู

ภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กควร จะไดเรีขนรูระบบเสียงเปนสำคัญควรเปนความพรอมในการส่ือสารใหกับ

เด็ก โคยเด็กจะเรียนรูพื้นฐานของภาษาไดอยางรวดเร็วจากการจัดกิจกรรมอยางไมเปนทางการ 

1.  เด็กสามารถจะใชภาษาเพื่อการติดตอส่ือสารกับบุตคลอื่นและเปด โอกาสใหเกิดกระบวนการทาง

สังคมข้ึน 

2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคำพูดที่เกิดขึ้นจากภายในรูปแบบการคิดโดยระบบของการใชสัญลักษณ 

ซึ่งเปนส่ิงท่ีมีความสำคัญตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 

3. ภาษาเปนการกระทำที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ดังนั้นเด็กจึงไมตองอาศัยการจัดกระทำกับวัตถุจรงิๆ 

เพื่อแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการถึงแมวาวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรือเคยพบมาแลว เด็กสามารถ

ทำการหดลองใหสมองและทำไดเร็วกวาการจัดกระทำกับวัตถุนั้นจริงๆ 

จรินาฏ ศรเกลี้ยง (2556, น.31) กลาววา ภาษามีความสำคัญอยางยิ่ง ตอการดำรงชีวิตของมนุษย 

ภาษายังเปนเครื่องมือสำหรับการคิด ซึ่งจะนำไปสูพัฒนาการทางเชาวนปญญาในขั้นสูงภาษาเปนเครื่องมือ 
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สำหรับการสื่อสารทั้งในการแสดงออกถึงความตองการความรูสึกนึกคิดและขาวสารอีกทั้งยังเปนเครื่องมือ

สำหรับการเรียนรูโดยเปนส่ือกลางท่ีชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิดท่ีเปนนามธรรมได 

ดวงพร สัตนันท (2557, น.48) กลาววา ภาษามีความสำคัญกับชีวิตมนุษยในการส่ือสารและถายทอด

ความคิด ภาษามีความสำคัญสำหรับเด็กในการพัฒนาสติปญญาและเปนเครื ่องมือสำคัญในการเรียนรู

ความสามารถในการใชภาษาจึงเปนกุญแจสำคัญในการเปดทางไปสูความรอบรูทางดานตางๆ ทำใหเกิดการ

พัฒนาทางดานสติปญญาและพัฒนาชีวิตไปพรอมๆ กัน 

 

1.3 องคประกอบทางภาษา 

Owens and Robert (1992, p.86-87) ไดเสนอวาองคประกอบของภาษามี 3 องคประกอบ ไดแก 

แบบแผน เนื้อหา และการใชภาษา ดังแผนภูมิภาพองคประกอบทางภาษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 องคประกอบของภาษา 

 

 1.1.3 แบบแผน (Form) เปนองคประกอบท่ีเกีย่วของกับโครงสรางทางภาษาและไวยากรณ แบง

ออกเปน 3 ประการ ไดแก  
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       1) ระบบเสียง หมายถึง เสียงท้ังหลายท่ีมีอยูในแตละภาษา ไดแก เสียงสูงต่ำ การลงน้ำหนัก ความ

ส้ันยาวของเสียง จำนวนหนวยเสียง และสัญลักษณแทนเสียง 

       2) การประกอบเสียง เปนการประกอบเสียงเขาเปนคำ หรือกลุมเสียง การประกอบเสียงมี 2 

ลักษณะ คือ การประกอบเสียงประเภทอิสระ ไดแก คำที่ปรากฏตามลำพังได มีความหมายในตัวเอง เชน กิน 

นอน เดิน เปนตน และการประกอบเสียงประเภทไมอิสระ ไดแก คำที่ตองอยูรวมกัน 2 พยางคขึ้นไป มักมีคำ

มาเติมขางหนาหรือตอทาย เชน คำวา “นัก” นักเรียน นักบวช หรือ “ชาว” ชาวนา ชาวบาน เปนตน 

      3) การประกอบรูปประโยค เปนวิธีการนำเอาคำมาเรียงเขาดวยกันเปนประโยค 

1.1.2 เนื ้อหา (Content) เปนองคประกอบที ่เก ี ่ยวก ับการเชื ่อมโยงเสียงและสัญลักษณกับ

ความหมาย ประกอบดวยการสื่อความหมาย หมายถึงการตีความของคำ หรือประโยค การเขาใจการส่ือ

ความหมายขึ ้นอยู ก ับคามสัมพันธระหวางแบบแผนของภาษากับการรับรู ที ่ม ีตอวัตถุ เหตุการณหรือ

ความสัมพันธตางๆ เชน ประสบการณท่ีเคยไดรับ 

1.1.3 การใชภาษา (Use) คือการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยเนนวิธีการสื่อสารมากกวาโครงสราง

ทางภาษา 
 

1.4 พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 

 กระบวนการพัฒนาทางภาษา ประกอบดวยการรับขอมูล และการสงขอมูลผานการคิดและสัญลักษณ 

ดังนั้นพัฒนาการทางการพูดของเด็กจึงเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงระดับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กคนนั้น 

ณัฐวดี ศิลากรณ (2556, น.18) กลาววา การพูดเปนรากฐานของการพัฒนาทางภาษา ชวยสงเสริม

พัฒนาการดานสติปญญาเปนเครื่องมือสื่อสารที่ชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการในการส่ือความหมาย เพื่อใชในการ

ติดตอกับผูอื่นและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2560, น.34-38) กลาวถึงสาระการเรียนรูดานการพูด

ไววา การพูดเปนวิธีการพื้นฐานท่ีชวยใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความเปนตนเอง อีกท้ังยังชวยใหเด็กพัฒนาการคิด

ดวย โดยเด็กควรมีประสบการณสำคัญดานการพูดดังนี ้

1) การแสดงความคิด ความรูสึก และความตองการดวยคำพูด 

2) การพูดกับผูอื่นเกี่ยวกับประสบการณของตน หรือเลาเรื่องท่ีเกี่ยวของกับตนเอง 

3) การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ 

4) การพูดอยางสรางสรรคในการเลนหรือการแกปญหา 

5) การเช่ือมโยงการพูดกับทาทางและการกระทำตางๆ 

6) การมีประสบการณในการรอคอยจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

นอกจากนี้เด็กควรไดรับสาระการเรียนเพื่อใหเด็กสามารถส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีความหมายและตรง

ตามความตองการของเด็ก ดังนี ้

1) คำศัพทท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของเด็กหรือคำศัพทเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีเด็กสนใจ 

2) การเรียงลำดับคำตางๆ เพื่อใชในการส่ือสารใหผูอื่นเขาใจ 
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3) การใชคำพูดท่ีเปนท่ียอมรับ และ/หรือคำพูดท่ีสุภาพ 

4) ความมั่นใจในการพูดกับผูอื่น 

5) การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 

6) ความสนใจท่ีมีตอคำใหมๆ 

7) การใชคำพูดท่ีเหมาะสมกับบุคคลท่ีตองการจะส่ือสารดวย 

Corriveau and others (2013, p.12) การแสดงออกทางภาษาและทักษะการสื่อสารที่เด็กของเด็ก

อนุบาล เด็กแสดงออกทางภาษาโดยใชท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา เด็กจะพัฒนาภาษาโดยการมีสวนรวมใน

การสนทนากับผูอื่น การฟง และการตอบสนองตอสิ่งเรา เชน บทสวด เพลง นิทาน และบทกวี เด็กควรไดรับ

การสนบัสนุนในการแบงปนประสบการณ ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็นท่ีซับซอนมากข้ึน ดังนี้ 

1) เด็กสามารถสื่อสารความตองการ ความคิดและความรูสึก ประมาณสามถึงหาประโยค เชน “คุณ

กินอะไรเปนอาหารเชา?" " ฉันไปสวนสนุกดวย เรามีปกนิกไหม"  

2) การพูด และแสดงความคิด ความรูสึก และความตองการ รวมคำเขาประโยคงาย 

3) การตอบสนองท่ีเกี่ยวของกับคำถามและความคิดเห็นจากผูอื่น  

4) การใชภาษาท่ียอมรับและกฎเกณฑทางสังคมรวมท้ังเสียงท่ีเหมาะสม ปริมาณและการผันคำแสดง

ความคิด ความรูสึก และความตองการ  

5) การใชวลีและประโยคท่ีซับซอนมากข้ึน  

       Buckley (2003) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางการส่ือสารของเด็กอายุ 3 – 5 ป ดังนี้ 

    1.4.1 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 3 ป มีพัฒนาการดังนี้ 
 

ตารางท่ี1 พัฒนาการการสื่อสารของเด็กอายุ 3 ป 

การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร และ

การรูหนังสือ 

เด็กเริ่มโดยโฟกัสความ

สนใจ มีความยืดหยุน

มากข้ึน แตยังคงเปน

ชองทางเดียว 

เด็กใชจินตนาการของ

พวกเขาในการเลน โดย

วัตถุท่ีใชในการเลน แทน

สัญลักษณ เด็กเริ่มเลน

กับเพื่อนในชวงปลายป 

1. ขนาดของคำศัพทมา

จากคำท่ีเด็กไดยิน เด็ก

เริ่มเขาใจระหวางคำและ

พัฒนาความเขาใจของ

คำ 

2. เด็กอาศัยขอมูล 

ประสบการณเดิม 

เพื่อใหเขาใจภาษาพูด  

 

 

 

1. พัฒนาทักษะการ

สนทนา เพื่อใหเด็ก

สามารถใชและ

ตอบสนองไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

   1.1) เด็กสามารถเริ่ม

การสนทนาเฉพาะกับ

ผูใหญ 
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การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร 

  3. เด็กบอกคำศัพท

เกี่ยวกับช่ือของวัตถุ  

คำนาม คำคุณศัพทและ

คำบุรพบท 

4. เด็กเขาใจและใช

คำถามในรูปแบบ 

"อะไร" "ท่ีไหน" "ใคร" 

และ "ทำไม" 

 

    1.2) เด็กสามารถ

ปรับตัว และตอบสนอง

ความตองการของผู จาก

การฟง เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเห็น

จากมุมมองอื่นมากกวา

ตนเอง 

    1.3) เด็กใชภาษาตาม

วัตถุประสงค ไดแก ถาม

คำถามเพื่อแสดงออกถึง

ความรูสึก หรือเลาเรื่อง 

1.4) คำพดูของเด็ก

ประกอบคำศัพท และวลี 

(ประมาณ 300 คำ) 

2. เด็กเริ่มพูดเปน

ประโยค โดยการใช

โครงสรางไวยากรณท่ี

เกี่ยวของ 

3. ยังคงใชทาทางและ

พฤติกรรมแบบอื่น ๆ 

4. ใชการสนทนาสอง

หรือสามประโยค ในการ

สนทนากับผูฟง 

5. ใชการพูดในระหวาง

การเลน 

6. จำช่ือและภาพของ

วัตถุท่ีพบบอยท่ีสุด 
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การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร 

   7. พูดคุยมากข้ึนเกี่ยวกับ

อดีต และอนาคต ดวย

ประโยคส้ันๆ ไม

ปะติดปะตอเรื่องราว 

 

  1.4.2 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการ ดังนี ้
 

ตารางท่ี 2 พัฒนาการการสื่อสารของเด็กอายุ 4-5 ป 

การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร และ

การรูหนังสือ 

เด็กอายุ 4 ป จะเปล่ียน

จากส่ิงท่ีพวกเขาทำอยู 

เมื่อมีผูพูด และเด็กอาย ุ

5 ป จะพัฒนาความ

สนใจแบบบูรณาการ ซึ่ง

หมายความวาพวกเขา

จะสามารถเรียนรูในช้ัน

เรียนไดในขณะท่ีเด็กทำ

กิจกรรม 

 

การเช่ือมโยงระหวางเลน 

และภาษา เด็กเริ่มเลน

สมมติในชวงอายุ 4 – 5 

ป 

1. เด็กเขาใจคำและเริ่ม

ใหนิยามคำตาม

คุณสมบัติของคำและ

ประโยคท่ีเขาใจ 

2. เด็กเขาใจไวยากรณ

พื้นฐาน สะทอนใหเห็น

ถึงกลยุทธ เพื่อจับ

ใจความ  

3. เด็กหาขวบไมตองใช

รูปภาพ เพื่อใหเขาใจ

เรื่องราว 

 

ทักษะการส่ือสาร  

1. เด็กเริ่มมีทักษะการ

ส่ือสารทางสังคมและ

ทางสติปญญาปญญา

มากข้ึน 

2. เด็กสามารถบอก

เรื่องราวส้ันๆ ได 

3. เด็กใชโครงสราง

ไวยากรณพื้นฐานได เชน 

เริ่มใชประโยคความซอน

มากกวาหนึ่งความคิด 

4. การใชภาษาเพื่อ

ถายทอดความรูสึก 

ความคิด และการ

วางแผนแกไขปญหา 

5. การใชภาษาเปน

วิธีการหลักของการ

ส่ือสาร 

6. เด็กสรางเรื่องราวท่ี

ซับซอนได โดยไมตอง

ภาพ 
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การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร และ

การรูหนังสือ 

   7. บอกเลาเรื่องราว 

รวมถึงการประเมินผลใน

แงวาตัวละครรูสึกยังไง 

8. ใชคำสรรพนามและ

บทความอยางถูกตอง 

เมื่อเลาเรื่องราว 
 

1.5. มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็กอนุบาล 

ในแตละประเทศหรือรัฐตางๆ ไดมีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรูทางภาษาสำหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป

ไวดังนี ้

ตารางท่ี 3 มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็ก อายุ 3 – 6 ป 

ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

1. ประเทศสหรัฐอเมริกา  

รัฐโอไฮโอ 

(ท่ีมา : Ohio Early Learning 

and Development 

Standards) 

1.1. ความเขาใจภาษา 

   - แสดงใหเห็นถึงความเขาใจของแนวคิดท่ีซับซอนมากข้ึน และประโยคท่ี

ยาวข้ึน  

   - เขาใจความหมายของคำ 

   - ทำตามคำส่ังหรือคำขอรอง 2 ข้ันตอนได 

1.2. การใชภาษา 

   เด็กใชภาษาเพื่อส่ือสารในรูปแบบตางๆ กับผูอื่น รวมกันสังเกต ความคิด 

ประสบการณ แกปญหา เหตุผล คาดการณและแสวงหาขอมูลใหม  

    - โดยการพูดเสียงดังและแสดงความคิดความรูสึกและความคิด    

- อธิบายคนคุนเคยสถานท่ี ส่ิงของ และประสบการณใชภาพวาดหรือภาพ

อื่น ๆ เพิ่มรายละเอียดดวยคำอธิบาย 

   - ใชคำนามและกริยาเพื่ออธิบายท่ีคุนเคย คน สัตว สถานท่ี เหตุการณ 

และการกระทำ ฯลฯ  

   - เขาใจและใชคำคำถาม  

   - การใชคำบุพบทท่ีเกิดข้ึนบอยและขยายประโยคท่ีสมบูรณในการใช

กิจกรรมทางภาษา 

   - กำหนดความหมายของคำท่ีไมรูจัก / แนวคิดการใชบริบทของการ

สนทนา ขอความหรือภาพท่ีเกี่ยวของกับรูปธรรมวัตถุ ( ศัพท ) 

   - ระบุการเช่ือมตอระหวางคำและใชในชีวิตจริงได ( ศัพท ) 
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ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

    - การสรางและสนับสนุน ศึกษาความสัมพันธระหวางความหมายของคำ 

1.3. การส่ือสารกับผูอื่น (เชน รับฟงผูอื่น ตองผลัดกันพูดและพูดเกี่ยวกับ

เรื่องหรือขอความท่ีถูกกลาวถึง) 

   - การสรางและสนับสนุนผานการแลกเปล่ียนหลาย 

2. ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 รัฐแอริโซนา 

(ท่ีมา : Arizona Department of 

Education  EARLY LEARNING       

STANDARDS LANGUAGE AND 

LITERACY STANDARD  For Young 

Children From Three to Five 

Years Old) 

2.1. การพูด และการฟง 

   - ตระหนักและสรางคำ 

    - ทำตามขอตกลง กฎ สำหรับการอภิปราย (เชน การฟงผูอื่น หันมาพูด

เรื่อง หัวขอ และ ขอความในการสนทนา)  

    - ยืนยันความเขาใจของขอความหรือขอมูลท่ีเสนอโดยอานออกเสียง หรือ

ผานทางส่ืออื่น ๆโดยการถาม  

   - ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดท่ีสำคัญและขอช้ีแจง ถามีอะไรไมเขาใจ  

2.2 การแสดงออกการพูดและการฟง 

   - พูดเสียงดัง และแสดงความคิด ความรูสึก และความคิดอยางชัดเจน  

   - ยืนยันความเขาใจของขอความหรือขอมูลท่ีเสนอโดยอานออกเสียง หรือ

ผานทางส่ืออื่น ๆโดยการถาม  

  - ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดท่ีสำคัญและขอช้ีแจง ถามีอะไรไมเขาใจ  

   - ทำตามขอตกลงกฎสำหรับการอภิปราย ( เชน การฟงผูอื่น ผลัดกันพูด

เรื่องหัวขอและขอความในการสนทนา ) 

   - ถามและตอบคำถามเพื่อขอความชวยเหลือ รับขอมูล หรือช้ีแจงอะไรท่ี

ไมเขาใจ  

2.3. การใชภาษา 

   - ระบุความหมายใหมสำหรับคำท่ีคุนเคยและใชอยางถูกตอง  

   - ตรวจสอบหรือช้ีแจงความหมายของคำและวลีท่ีไมรูจักและหลาย

ความหมายข้ึนอยูกับการอาน  

   - เรียงวัตถุในประเภทท่ัวไปท่ีจะไดรับความรูสึกของแนวคิด 

   - ใชคำบุพบทบอยสุด 
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ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

3. ประเทศสหรัฐอเมริกา  

รัฐแคนซัส 

(ท่ีมา : KANSAS Early 

Learning STANDARDS 

Communication and 

Literacy Skill Development 

Kindergarten) 

3.1. การพูดและการฟง 

  3.1.1 ความเขาใจและความรวมมือ 

   - การมีสวนรวมในการสนทนากับผูอื่นแบบหลากหลาย  

      A: ปฏิบัติตามตกลงกฎการฟงคนอื่นและผลัดกันพูดเรื่องหัวขอและ

ขอความในการสนทนา 

      B: การสนทนาและการแลกเปล่ียน 

    - ยืนยันความเขาใจของขอความหรือขอมูลท่ีเสนอโดยอานออกเสียง หรือ

ผานทางส่ืออื่น ๆโดยการถาม  

   - ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดท่ีสำคัญและ ช้ีแจง เมื่อไมเขาใจ 

 

   - ถามและตอบคำถามเพื่อขอความชวยเหลือรับขอมูลหรือช้ีแจงส่ิงท่ีไม

เขาใจ 

  3.1.2 การนำเสนอความรูและแนวคิด 

   - อธิบายบุคคลท่ีคุนเคย สถานท่ี ส่ิงของ และเหตุการณ สนับสนุน ให

รายละเอียดเพิ่มเติม 

    - วาดภาพหรืออื่น ๆ เพื่ออธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม 

   - พูดส่ือสาร และแสดงความคิด ความรูสึกไดอยางชัดเจน 

6. ประเทศไทย  

(ท่ีมา : สมรรถนะสำหรับเด็ก

ปฐมวัย ในการพัฒนาตามวัย 

อายุ 3 – 5 ป) 

6.1. การเขาใจและการใชภาษา 

   - จับใจความเมื่อไดฟงนิทานหรือเลาเรื่อง และเลาตอไดดวยคำพูดของ

ตนเอง (5ป) 

    - จับใจความไดถูกตอง ในเรื่องท่ีฟง และ/หรือดู และพูดหรือถามคำถาม

ท่ีเหมาะสมกับเรื่อง (5ป) 

6.2. การส่ือความหมาย 

   6.2.1 การส่ือความหมายดวยภาษาพูด 

    - ฟงนิทานหรือฟงคนอานหนงัสือไดนาน 5 นาที (3ป) 

    - บอกความตองการ ความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองได (3ป) 

    - ชอบฟงนิทานและพูดถึงบางตอนท่ีชอบเปนพิเศษบอยๆ (3ป) 
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ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

 6.2. การส่ือความหมาย 

   6.2.1 การส่ือความหมายดวยภาษาพูด 

    - ฟงนิทานหรือฟงคนอานหนงัสือไดนาน 5 นาที (3ป) 

    - บอกความตองการ ความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองได (3ป) 

    - ชอบฟงนิทานและพูดถึงบางตอนท่ีชอบเปนพิเศษบอยๆ (3ป) 

    - ฟงเสียงพูด (น้ำเสียง) และบอกความแตกตางของน้ำเสียงวาผูพูดมี

ความรูสึก หรือมีความตองการอยางไร (4ป) 

    - เลาเหตุการณท่ีตนมีประสบการณใหผูอื่นฟงเขาใจได (4ป) 

    - เริ่มการสนทนาท่ีตอเนื่องดวยคำถามหรือคำบอกเลา (4ป) 

    - พูดชัดถอยชัดคำ และอานออกเสียงไมชัดในเสียง “ส” “ร” (4ป) 

    - รูจักปรับวิธีการส่ือความหมายดวยภาษาพูด ใหเหมาะสมกับผูฟง (4ป) 

   6.2.2 การส่ือความหมายดวยทาทางหรือสัญลักษณ 

    - ทำตามคำส่ังท่ีเปนทาทางของผูใหญได (3ป) 

    - ทำทาทางเพื่อส่ือความหมาย (3ป) 

    - บอกความรูสึกของผูอื่นเมื่อเห็นสีหนาทาทาง (4ป) 

    - บอกความหมายหรือส่ิงท่ีควรทำเมื่อเห็นสัญญาณ หรือสัญลักษณตางๆ 

ท่ีใชในชีวิตประจำวัน (4ป) 

    - วาดรูปหรือเลือกรูปเพื่อส่ือความหมายโดยใชสัญลักษณ (4ป) 

 

2. การสงเสริมความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนบุาล 

ความสามารถในการเลาเรื่องเปนทักษะหนึ่งของการพูด เด็กที่มีความสามารถในเลาเรื่องยอมตองมี

ความเขาใจในภาษานั้นเปนอยางดีและสามารถใชภาษาไดอยางทีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนา

ดานการอานและการเขียนตอไป 

2.1. ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาล 

Whitehead (2007, p.53) ไดใหความหมายของการเลาเรื่องวา หมายถึง การพูด การเขียน หรือ

แสดงทาทางท่ีเกี่ยวของกับเรื่องราวท่ีเปนเหตุการณ การเลาเรื่องเปนการพูดอิสระ ซึ่งเกี่ยวของกับเวลา มีลำดับ

เหตุการณตามเวลาท่ีเกิดข้ึน และมีความเช่ือมโยงกับการทำงานของหนวยความจำ  

Owens (2012. P.2) การเลาเรื่องแตกตางจากการสนทนา ผูพูดมักเลาเรื่องของตนเอง เรื่องราวจาก

นิทาน หนังสือ ภาพยนตร หรือรายการโทรทัศน นอกจากนี้เด็กเล็กมักเลาเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับประสบการณของ

ตนเอง  

Liles (1993) ที่กลาวถึงพัฒนาการดานการเลาเรื่องขอเด็กอนุบาลวา เด็กอายุ 2 ป สามารถเลาเรอง

ราวผานประสบการณของตนเองได เด็กอายุ 3 ป สามารถจัดลำดับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเวลาในอดีตได เด็ก
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อายุ 4 ป สามารถบอกเลาเรื่องราว เหตุการณท่ีซับซอนไดมากข้ึน และตอบสนองตอเรื่องท่ีผูอื่นเลาได เด็กอายุ 

5 ป สามารถผลิตโครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมในการเลา คลายผูใหญ และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึง

อายุ 10 ป ดังนั้นการสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล คือ เด็กตองไดรับประสบการณใน

การสื่อความ โดยครูควรเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื่องราวที่เด็กคุนเคย เชน การสนทนาขาวและเหตุการณ 

การเลานิทาน การเลาเรื่องจากภาพวาด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตารางกิจวัตร ไดแก 

กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมสรางสรรค  

สรุป การเลาเรื่อง การเลาเรื่องคือ การท่ีบุคคลหนึ่งไดเห็นหรือไดยินเรื่องราวบางอยางมา แลวนา มา

ถายทอดใหคนอื่นฟง เพื่อใหผูฟงไดรับรูเรื่องราวนั้นดวย  เชน การเลานิทาน การเลาประสบการณ หรือเรื่อง

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 
2.2 แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก 

 ไวก็อตสกี้ (Vygotsky อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2558, น.60) เช่ือวามนุษยมีความตองการภายใน

ที ่จะมีปฎิสัมพันธทางสังคม การเติบโตทางภาษาขึ้นอยูกับการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับผู คนและวัตถุใน

สภาพแวดลอม บทบาทของผูใหญมีสวนสำคัญตอการเรียนรูของเด็ก เมื่อระดับของเด็กการรูภาษาของเด็กมี

ความตางจากระดับจริงที่เด็กสามารถทำได (Zone of proximal development) โดย Vygotsky ไดลำดับ

ข้ันพัฒนาการทางภาษา ไว 3 ข้ัน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ภาษาสังคม อายุแรกเกิดถึง 3 ป เด็กใชภาษาเพื่อแสดงความคิดหรืออารมณ และควบคุม

พฤติกรรมของผูอื่น 

 ขั้นที่ 2 ภาษาที่พูดกับตนเอง อายุ 3 – 7 ป เด็กใชภาษาพูดกับตนเองโดยไมจำเปนตองเกี่ยวของกับ

ใคร ภาษาท่ีพูดกับตนเองมีบทบาทสำคัญในการประสานความคิดและพฤติกรรม 

 ขั้นที่ 3 ภาษาที่พูดในใจเฉพาะตนเอง อายุ 7 ปขึ ้นไป ภาษาพูดในใจเปนตัวแปรในการพัฒนา

สติปญญาข้ันสูง 

 

2.3. การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล 

การสอนภาษาในเด็กอนุบาลในปจจุบันมีนวัตกรรมการศึกษามากมายท่ีชวยในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางภาษาของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก 

2.3.1 การสอนภาษาแบบมุงประสบการณทางภาษา (Concentrated language)  

นฤมล เนียมหอม (2555) กลาววา การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) 

คือ ปรัชญาและระบบความเชื่อซึ่งทำใหเกิดแนวการสอนภาษาโดยองครวม ทั้งดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียน  

ปรัชญาและระบบความเช่ือนี้มีทฤษฎีพื้นฐานมาจากทฤษฎีวาดวยระบบของภาษา ทฤษฎีวาดวยภาษา 

ความคิด และสัญลักษณสื ่อสาร และทฤษฎีวาดวยการอานเขียนในระบบภาษา (บุษบง ตันติวงศ, 2536)     
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การสอนภาษาแบบธรรมชาติมีแนวคิดและหลักการที่สอดคลองกับลักษณะและหนาที่ของภาษา คือ ใชภาษา

เพื่อการส่ือสารอยางมีความหมายและเหมาะสมกับพัฒนาการดานการรูหนังสือของเด็ก 

        การสอนภาษาแบบธรรมชาตินับวามีคุณคาอยางยิ่งตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก คือ ชวยใหเด็กมี

ความสนุกสนานในการเรียนภาษา และมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู ชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทางภาษาท้ังดาน

การฟง พูด อาน และเขียนอยางครอบคลุมทุกดานและเต็มศักยภาพ อีกทั้งยังชวยใหครูและผูปกครองเกิด

ความเขาใจในพัฒนาการทางดานภาษาดานการอานและการเขียนของเด็กเพิ่มข้ึน  

        จากความเช่ือ แนวคิด และหลักการสอนภาษาแบบธรรมชาติท่ีนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายไว สรุป

เปนหลักการสำคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ดังนี ้

         1) การจัดสภาพแวดลอม การสอนภาษาตองสรางสภาพแวดลอมใหเด็กไดคุนเคยกับการใชภาษาอยาง

มีความหมายและเปนองครวม ตัวหนังสือที่ปรากฏในหองเรียนตองมีเปาหมายในการใชจริงๆ หนังสือที่ใช

จะตองเปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีมีความหมายสมบูรณในตัว ไมแบงเปนทักษะยอยๆ และจะตองใหเด็กมีสวนรวม

ในการจัดสภาพแวดลอมดวย 

         2) การส่ือสารท่ีมีความหมาย การสอนภาษาควรใหเด็กมีโอกาสส่ือสารโดยมีพื้นฐานจากประสบการณ

จริงที่มีความหมายตอเด็ก ครูจะตองจัดเวลาใหเด็กมีโอกาสอานเขียนอยางมีจุดมุงหมายจริงๆ ไมใชเปนเพียง

กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการฝกหัด และใหเด็กไดใชเวลาในการอานและเขียนตามโอกาสตลอดทั้งวัน โดยไมตอง

กำหนดตายตัววาชวงเวลาใดตองอาน หรือชวงเวลาใดตองเขียน 

         3) การเปนแบบอยาง การสอนภาษาจะตองใหเด็กเห็นประโยชนของการใชภาษาในความมุงหมาย

ตางๆ ครูตองอานและเขียนโดยมีจุดมุ งหมายในการใชจริงๆใหเด็กไดเห็น เชน เพื่อการสื่อสาร เพื่อความ

เพลิดเพลิน เพื่อคนหาวิธีการ ฯลฯ นอกจากนี้ครูยังตองเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กเห็นวาการอานเปนเรื่องสนุก 

เพื่อสรางใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอการอาน 

         4) การตั้งความคาดหวัง การสอนภาษาจะตองเปนไปในลักษณะเดียวกันกับที่เด็กเรียนรูที่จะพูด ครู

ควรเชื่อมั่นวาเด็กจะสามารถอานและเขียนไดดีขึ้นและถูกตองยิ่งขึ้น เด็กมีความสามารถในการอานและการ

เขียนต้ังแตยังอานและเขียนไมเปน ดังนั้น เด็กจึงควรไดรับโอกาสท่ีจะอานและเขียนต้ังแตวันแรกท่ีมาโรงเรียน 

และท่ีสำคัญคือครูไมควรคาดหวังใหเด็กอานและเขียนไดเหมือนผูใหญ 

         5) การคาดคะเน การสอนภาษาควรใหเด็กมีโอกาสที่จะทดลองกับภาษา สรางสมมุติฐาน-เบื้องตน

ของตน และมีโอกาสเดาหรือคาดคะเนคำที่จะอาน และมีโอกาสคิดประดิษฐสัญลักษณและคิดสะกดเพื่อการ

เขียน  

         6) การใหขอมูลยอนกลับ การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายามในการใชภาษาของเด็กใน

ทางบวก ยอมรับการอานและการเขียนของเด็กวาเปนสิ่งที ่มีความหมายแมวายังไมถูกตองสมบูรณ และ

พยายามตอบสนองเด็กใหเหมาะสมกับสถานการณนั ้นๆ ครูอาจใหเด็กไดเห็นตัวอยางที่ถูกตองอยางเปน

ธรรมชาติ เชน การอานหนังสือเลมที่เด็กชอบอานใหเด็กฟงในโอกาสอื่นๆ หรือเขียนใหดูเมื่อมีการสนทนาใน

กลุมใหญ เปนตน  
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         7) การยอมรับนับถือ การสอนภาษาจะตองตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก วาเด็ก

เรียนรู การอานและเขียนอยางแตกตางกัน ตามชวงเวลา และอัตราที่แตกตางกัน ครูตองศึกษาเด็กเปน

รายบุคคล ศึกษาความสนใจ ความสามารถ และสอนเด็กตามความสามารถที่แตกตางกันของเด็ก เด็กตองได

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่จะเรียนรูดวยตนเอง ในชวงเวลาเดียวกันเด็กไมจำเปนตองทำกิจกรรมอยางเดยีวกัน 

หรือทำกิจกรรมตามลำดับข้ันตอน เพราะการเรียนรูภาษาไมมีลำดับข้ันตอนท่ีถูกตองตายตัว 

         8) การสรางความรูสึกเช่ือมั่น การสอนภาษาตองสงเสริมใหเด็กรูสึกปลอดภัยท่ีจะคาดคะเนในการอาน

หรือเขียน แมวาไมเคยอานหรือเขียนมากอน ครูตองทำใหเด็กไมกลัวท่ีจะขอความชวยเหลือดานการอานและ

เขียนเม่ือจำเปน เด็กตองไมถูกตราหนาวาไมมีความสามารถในการอานและเขียน ดังนั้น การสอนภาษาจึงตอง

เปนไปอยางเหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก เพื่อใหเด็กมีความเช่ือมั่นวาตนมีความสามารถ

ท่ีจะอานและเขียนได 

 2.3.2 การจัดประสบการณทางภาษาแบบวรรณกรรมเปนฐาน 

นฤมล เน ียมหอม (2555) กลาวว า การจัดประสบการณทางภาษาแบบวรรณกรรมเปนฐาน            

คือนวัตกรรมหนึ่ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

หลักการของนวัตกรรม 

1) นิทานเปนสิ่งที่เด็กเขาถึงไดงาย การนำนิทานมาเปนสื่อหลักในการจัดประสบการณชวยใหเด็ก

ประสบความสำเร็จในการเรียนรูไดงายยิ่งข้ึน 

2). การจัดการเรียนรู ควรตอบสนองตอความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการคนหา

ความหมาย 

3). การจัดการเรียนรูตองเปดโอกาสใหเด็กกำหนดรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับตน 

4) การจัดการเรียนรูตองใหความสำคัญกับบรรยากาศท่ีเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 

5). เด็กเรียนรูไดดีผานกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

วัตถุประสงคของนวัตกรรม 

1). เพื่อปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กปฐมวัย 

2) เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีประสบการณทางภาษาท่ีครอบคลุมท้ังทางดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียนอยางมีความหมาย 

3) เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาเหมาะสมกับวัย 

วิธีการนำนวัตกรรมไปใชจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัย 

        หองเรียนท่ีจะจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชวรรณกรรมเปนฐานควรมีการจัดวางวรรณกรรม

ท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยจำนวน 8-10 เทาของจำนวนเด็ก มีการปรับเปล่ียนหนังสือท่ีจัดแสดงตามหนวย

การเรียนรู ในแตละหนวยการเรียนรูครูตองมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องจากการอานท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

จัดเวลาใหเด็กมีโอกาสเลือกอานอยางอิสระตามโอกาสส่ิงท่ีสำคัญ คือ ครูตองอานออกเสียงใหเด็กฟงทุกวันท้ัง

ในลักษณะกลุมใหญและกลุมยอย หากครูสังเกตวาเด็กสนใจวรรณกรรมเรื่องใดเปนพิเศษ ใหนำวรรณกรรม

เรื่องนั้นมาใชในการออกแบบหนวยการจัดประสบการณ หากเด็กสนใจวรรณกรรมมากกวา 1 เรื่อง ครูอาจใช



26 
 
การอภิปรายรวมกันเพื่อหาขอสรุปวาจะนำวรรณกรรมเรื่องใดมาใชในการจัดประสบการณตอไป โดยในชวย

หนวยการจัดประสบการณโดยการใชวรรณกรรมเปนฐานสามารถดำเนินการ ดังนี ้

  1) อานวรรณกรรมใหเด็กฟง โดยแนะนำชื่อเรื่อง แนะนำชื่อผูแตง และผูวาดภาพ แลวจึงอานใหเด็ก

ฟง โดยใชน้ำเสียง และทวงทำนองที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง เพื่อใหเด็กไดรับอรรถรสของเรื่อง และสนทนากับ

เด็กเพื่อเช่ือมโยงเรื่องราวกับชีวิตประจำวันของเด็ก  

   2) กระตุนใหเด็กสนทนาเกี่ยวกับตัวละคร วัตถุส่ิงของ ฉาก หรือสถานการณท่ีสัมพันธกับวรรณกรรม 

โดยใชคำถามหลายๆ ระดับ ทั้งความจำ ความเขาใจ การนำไปใช การวิเคราะห การประเมินคา และการ

สรางสรรค การถามคำถามจะกระตุนใหเด็กคิดถึงเรื่องราวท่ีไดรับฟงมา ไดไตรตรองและทบทวนเกี่ยวกับนิทาน 

รวมทั้งไดสำรวจความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับนิทานดวย สิ่งเหลานี้เปนขอมูลพื้นฐานสำคัญสำหรับเด็กใน

การคิด หรือทำกิจกรรมในชวงตอไป 

         3) วางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรูผานการลงมือกระทำรวมกับเด็ก และผูปกครอง โดยถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูจากเด็กและผูปกครอง เพื่อออกแบบกิจกรรมท่ีสัมพันธกับวรรณกรรมและ

สาระการเรียนรู ตามหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย ทาทายเหมาะสมกับวัย 

ครอบคลุมพัฒนาการทุกดานของเด็ก และเปนอันหนึ่งอันเดียวกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยมีศิลปะและ

ละครเปนองคประกอบสำคัญของการจัดประสบการณ  

        ตัวอยางกิจกรรมท่ีจัดประกอบดวยการวิเคราะหตัวละคร การวิเคราะหสถานการณจากเรื่อง การจัดทำ

วัตถุสิ่งของ อุปกรณประกอบฉากหรือเครื่องแตงกายที่สัมพันธกับเรื่อง การเลนละครสรางสรรค การจัดโตะ

นิทาน การทำหนังสือนทิาน การทำศิลปะแบบรวมมือ การประดิษฐและการสราง การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

เพลง คำคลองจอง การประกอบอาหาร การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว เกมการศึกษา ฯลฯ โดยระหวางการจัด

กิจกรรมในขั้นนี้ครูอาจอานวรรณกรรมใหเด็กฟงเพื ่อการทบทวน หรือเพื่อนำเขาสู บทเรียนไดตามความ

เหมาะสม ท้ังนี้ ส่ิงท่ีครูไมควรละเลยคือการจัดส่ิงแวดลอมในหองเรียนใหสัมพันธกับเรื่องโดยใหเด็กมีสวนรวม 

         4) จัดนิทรรศการแสดงสิ่งที่เด็กๆ เรียนรู โดยทบทวนกิจกรรมที่จัดแลวรวมกับเด็ก ใหเด็กชวยกัน

คัดเลือกสิ่งที ่ตองการนำเสนอใหผูอื ่นรับรู เกี ่ยวกับวิธีการที่เด็กเรียนรู และสิ่งที่เด็กเรียนรู และรวมกันจัด

นิทรรศการ การจัดนิทรรศการจะชวยใหเด็กไดจัดระบบความคิด เพื่อหาทางนำเสนอส่ิงท่ีตนไดเรียนรู 

การสงเสริมทักษะการเลาเรื่องสำหรับเด็กอนุบาล ครูสามารถสงเสริมโดยจัดประสบการณในการเลา

เรื ่องที่หลากหลายแกเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื ่องราวที่เด็กคุ นเคย เชน การสนทนาขาวและ

เหตุการณ การเลานิทาน การเลาเรื ่องจากภาพวาด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตาราง

กิจวัตร 
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2.4. การประเมินผลความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาล 

Bliss, Mccabe, Miranda (1998) ไดพัฒนาเครื่องมือสำหรับประเมินการเลาเรื่องของเด็ก ที่มีชื่อวา 

Narrative Assessment profile (NAP) เพื่อประเมินการเลาเรื่องกับเด็กและผูใหญที่มีความบกพรองในการ

สื่อสาร โดยแบงออกเปน 6 มิติ ไดแก หัวขอ ลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง และ

ความคลอง 

1) ความสอดคลองกับหัวขอ (Topic Maintenance) หมายถึง การเลาเรื่องที่สอดคลองกับหัวขอ ไม

แสดงความคลุมเครือ นาสงสัย 

2) ลำดับเหตุการณ (Even Sequencing) หมายถึง ความสามารถในการลำดับเหตุการณตามชวงเวลา 

3) ความชัดเจน (Explicitness) หมายถึง การใหขอมูลท่ีมีรายละเอียด ประกอบดวยรายละเอียดของ

คน หรือวัตถุ รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 

4) การอางอิง (Referencing) หมายถึง การเลาถึงความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และ

เหตุการณ 

5) ความเชื ่อมโยง (Conjunctive Cohession) หมายถึง คำ หรือวลีที ่ใชในการเชื ่อมคำพูด และ

เหตุการณ 

6) ความคลอง (Fluency) หมายถึง การพูดดวยความตอเนื่อง ไมติดขัดในการพูด 

    

Browne (2007) กลาวถึงการประเมินภาษาสำหรับเด็ก มี 6 ลักษณะ ไดแก การสังเกต คุยกับเด็ก 

วิเคราะหตัวอยางงาน เด็กประเมินตนเอง การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง และการทดสอบ 

1) การสังเกต 

การสังเกตที่มีประสิทธิภาพสวนใหญควรมีการวางแผน แตก็เปนไปไดที่จะไดรับขอมูลที่มีคาจากการ

สังเกตโดยไมไดต้ังใจ ในการสังเกตตองมีการระบุวัตถุประสงค และมุงความสนใจไปขณะท่ีเด็กทำกิจกรรม หรือ

พื้นท่ีของการเรียนรู ผูท่ีกำลังสังเกตตองระบุลวงหนาของวิธีการบันทึกขอมูลท่ีสังเกต ในการสังเกตครูอาจเริ่ม

สังเกตเมื่อเริ่มกิจกรรม เด็กทำกิจกรรมอิสระ กิจกรรมกลุม ระหวางเด็กทำงานและเลน 

2) คุยกับเด็ก 

พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากตัวเด็กเอง ปะเมินความคิดของเด็ก ความเขาใจของส่ิงท่ี

ไดเรียนรู ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนรูมีคุณคา ในการสนทนากับเด็กผูใหญอาจใชการต้ังคำถามปลายเปด เชน

คุณมีความคิดเห็นอยางไรตอ . . .  ทำไมถึงคิดเชนนั้น . . .  เปนตน 

เด็กควรมีสวนรวมอยางเต็มท่ีในการสนทนา และพูดคุย ผูใหญควรท่ีจะหาขอมูลเกี่ยวกับเด็ก และการ

ความสนใจของพวกเขามาคุยกับเด็ก เชน สิ่งท่ีเด็กสนใจ สิ่งที่กระตุนใหเด็กอยากเรียนรู วิธีที่เด็กรับรู ดวย

ตนเอง สิ่งที่เด็กรูอยูแลว และสามารถทำได สิ่งที่เด็กตองการที่จะเรียนรูและลงมือทำ เปนตน โอกาสที่จะ

พูดคุยกับเด็ก อาจจะตองมีการวางแผนท่ีแนนอน จัดสรรเวลาเพื่อพูดคุยกับบุคคลและเขารวมกับการเลนหรือ

การทำงานของพวกเขา 
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3) วิเคราะหตัวอยางงาน 

ส่ิงท่ีเปนลายลักษณอักษรทำใหสามารถวิเคราะหส่ิงท่ีเด็กรูและเขาใจบางครั้งการทำงานของเด็ก เชน 

ช้ินสวนของการเขียน การวาดภาพ หรือ รูปแบบตางๆ สามารถกระตุนการอภิปรายและคำพูดของเด็กในขณะ

ทำงานได การส่ือสาร การใชภาษา และความรูทั่วไป เพื่อเปนตัวชวยในการบันทึกการทำงานของเด็ก และ

ประเมินส่ิงท่ีเด็กทำ ขอคิดเห็นเกี่ยวกับจุดแข็งและใหคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการปรับปรุง 

4) การประเมินตนเอง 

แมกระทั่งเด็กที่อายุนอยที่สุดในสถานรับเลี้ยงเด็ก สามารถเริ่มสะทอนการเรียนรู ของตนเอง ตาม

แผนการทบทวนในแตละวัน โดยใหเด็กคิดและพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำ และพิจารณาสิ่งที่พวกเขาอาจจะ

ทำในอนาคต 

5) การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง 

พอแมมีการจัดการท่ีดีของขอมูลเกี่ยวกับเด็ก และส่ิงนี้สามารถใชรวมกันกับครู เพื่อเพิ่มบันทึกในการ

ประเมิน พวกเขาสามารถบอกเราเกี่ยวกับเด็กของพวกเขาทักษะท่ีเฉพาะเจาะจง รวมถึงความสนใจของเด็ก 

6) การทดสอบ 

กอนการทดสอบควรเขียนจดหมายขออนุญาต การยอมรับกิจกรรมที่ดำเนินการสำหรับทดสอบ

ระยะเวลาส้ัน ๆ เชน กอนรับประทานอาหารกลางวัน หรือเวลาเลน หรือการเขียนการสะกดคำบนไวทบอรด 

  

3. กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

 กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถนำมาใชเพื ่อสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

เพื่อใหเด็กไดถายทอด อารมณ ความรูสึก และเห็นความงามของส่ิงตางๆรอบตัว 

3.1 ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก 

 Peterson (1992) ไดกลาววา ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสได

แสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจรวมท้ังบุคลิกภาพ และความอิสระของ

เด็กออกมากได ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคน

นั้นเอง 

 1) ศิลปะ คือ การจำลองแบบ (Art as Imitation) 

 2) ศิลปะ คือ การแสดงออก (Art as Expression) 

 3) ศิลปะ คือ ประสบการณ (Art as Experience) 

 4) ศิลปะ คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ หรือส่ิงท่ีอยูภายในของชีวิต 

 การใหเด็กทำงานศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ ปน ประดิษฐวัสดุ การแสดงออกทางดนตรี ละคร 

การเลนน้ำ เลนทราย การสงเสริมจินตนาการโดยการเลานิทาน การเลนสมมติตามมุม และจัดหาวัสดุอุปกรณ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) กลาววา ศิลปะเด็กหมายถึง เครื่องมือหรือส่ือประเภทหนึ่งของ

การแสดงออก ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนเปนสื่อกลางในการเรียนรู การแสดงออก และในขณะเดียวกันนั้นก็
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เปนการผอนคลายความตึงเครียดไปพรอมกันดวย เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและจิตนาการ สราง

เสริมศิลปนิสัยและพื้นฐานรสนิยมท่ีดีๆ ใหแกเด็กๆ ซึ่งกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีความสำคัญ ดังนี้ 

     1) เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทำงาน ในขณะเดียวกันเด็กจะสามารถ

เปล่ียนความคิดของตนกับเพื่อนๆ ได 

     2) เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม รูจักช่ืนชมและมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงตางๆ สงเสริมใหรูจักสังเกต 

     3) เด็กเกดิความพอใจและสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนเปนโอกาส

ท่ีเด็กแสดงออก ซึ่งความคิดของเขาและเปนการพัฒนาภาษาไปดวย 

 

 3.2 การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

 Eglinton (2003) อธิบายถึงกระบวนการในการจัดประสบการณศิลปะท่ีจำเปนสำหรับเด็กอายุ 3-5 ป 

วา เปนประสบการณศิลปะแบบองครวม แตละประสบการณตองนำไปสูประสบการณอื่นๆ การคนพบ แตละ

ครั้งเปนการตอยอดการคนหาตอไป จุดประสงคของการจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็ก คือ การกระตุนให

เด็กไดใชประสาทสัมผัสทุกๆ ดานในการเรียนรู และการฝกฝนการใชจินตนาการ แนวคิดของกระบวนการ คือ 

เด็กเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและ จินตนาการผานประสบการณศิลปะ 

ประกอบดวย 3 ประสบการณ ไดแก 

1) สุนทรยีประสบการณ (Aesthetic experiences) เปนปจจัยท่ีชวยสงเสริมความเขาใจของมโนทัศน

ท่ีมีตอโลกใหมีความลึกซึ้งข้ึน โดยปลุก ประสาทสัมผัสและการรับรูตางๆ ของเด็กใหต่ืนและขยายกวางมากข้ึน 

เพื่อตอบสนองตอความงาม รอบขางท้ังธรรมชาติและส่ิงท่ีถูกสรางข้ึน สุนทรียประสบการณยังชวยพัฒนาการ

สังเกตและ การสะทอนความคิดของเด็กใหดียิ่งข้ึน 

2) ประสบการณการสรางงานศิลปะ (Art making experiences) เปนกระบวนการท่ีเด็กตองเรียนรู

ผานทีละข้ัน โดยครูเปนผูชวยสนับสนุนอยาง ตอเนื่องดวยการสรางแรงบันดาลใจและการใชบทสนทนา มีขอ

ควรคำนึง 5 ประการ ดังนี้      

2.1) โอกาสในการใชทักษะการแกปญหา      

2.2) การแสดงออกถึงความรูสึกหรือบุคลิกลักษณะของตนเอง การส่ือสารของ การรับรูสวนบุคคล กา

รท าความรูสึกหรือความคิดท่ีไมชัดเจนใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน      

2.3) เวลาสำหรับการสำรวจดวยประสาทสัมผัส การสำรวจส่ือตางๆ การคนหา อยางกระตือรือรน 

และการสกัดขอมูลท้ังจากธรรมชาติและส่ิงท่ีแวดลอมท่ีถูกสรางข้ึน      

2.4) เวลาในการฝกฝนทักษะดานตางๆ การควบคุมการใชส่ือ และการใชอุปกรณ หรือเครื่องมือใน

การสรางรูปรางตางๆ      
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2.5) สนับสนุนพัฒนาการของรูปแบบสัญลักษณ ท้ังการสรางและการถอดรหัส ของสัญลักษณ การใช

สัญลักษณในการสื่อสารความคิด ความรูสึก ประสบการณของตนเอง และ การใชสัญลักษณเพื ่อสื ่อถึง

สภาพแวดลอม 

3) การเขาสูโลกศิลปะ (Encounters with art) คือ การจัดกิจกรรมเพื่อสรางใหเด็กมีการตระหนกัรู 

ความเขาใจ และช่ืนชมในงานศิลป ศิลปน และวัฒนธรรม และเปนการเช่ือมโยงใหเด็กเห็นถึง ความเกี่ยวของ

ของศิลปะกับสิ ่งที ่ม ีอยู ในชีว ิตประจำวันโดยหัวใจสำคัญในการขับเคลื ่อนวงจรทั ้งหมด คือ แรงจูงใจ 

(Motivation) และบทสนทนา (Dialogue) 

3.1) แรงจูงใจ หมายถึง บางสิ่งบางอยางที่กระตุนหรือกอใหเกิดการกระทำบางอยาง เพื่อทำใหเกิด

ความสนใจ การสรางแรงจูงใจผานประสาทสัมผัสที่หลากหลายเปนหัวใจสำคัญยิ่งของ การเรียนรูเกี่ยวกับ

ศิลปะอยางตื่นตัว เด็กตองไดรับแรงจูงใจทั้งจากตัวสื่อวัสดุเองและจากแรงกระทำ ภายนอกหรือสถานการณ 

แรงจูงใจสามารถแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงตนจะทำใหเด็กเกิดการ ประกายความคิดจากภายใน ชวง

ระหวางประสบการณเปนการสรางเพื่อชวยใหเกิดการมีสวนรวม และชวงสุดทายเปนการสะทอนและการ

กระตุ นเพื่อใหเกิดประสบการณถัดไป การสรางแรงบันดาลใจ ที ่เหมาะสมสำหรับเด็ก สามารถทำได

หลากหลายรูปแบบ ไดแก ผลงานศิลปะของเด็ก การใชเรื่องราวของประวัติศาสตรศิลปะ วัฒนธรรม สุนทรียะ

ประสบการณ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน หนังสือ นิทานและจินตนาการ 

3.2) บทสนทนา เปนสวนหนึ่งของประสบการณศิลปะท่ีเกิดจากการใชคำพูดอยางมี เปาหมายของครู 

การสรางและเลือกรูปแบบของบทสนทนาข้ึนอยูกับความคาดหวังจากการใช บทสนทนานั้นๆ ซึ่งมีลักษณะของ

บทสนทนา 5 รูปแบบ ไดแก (1) บทสนทนาเพื่อสรางแรงบันดาลใจ คือ การใชบทสนทนาเพื่อเปนเครื่องมือ ใน

การชวยเด็กจำไดถึงประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูมา เรียกความทรงจำกลับมาอีกครั้ง กระตุนให เด็กพูดถึง

เรื่องราวตางๆ ความรูเดิม ความรูสึกและความคิด เชน จากคำถาม “วันนี้อากาศเปนเชนไร” ไปจนถึง “ชวง

ไหนของวันที่หนูชื่นชอบ” การใหเด็กนึกภาพของสิ่งตางๆ ใชคำถามวา “สิ่งของหรือ รูปภาพนี้ทำใหหนูรูสึก

อยางไร” (2) บทสนทนาเพื่อชมเชย คือ การเลือกใชคำพูดเพื่อสงเสริมและสะทอนกลับแกเด็ก การใชคำช่ืนชม

เพื่อเปนแรงเสริมทางบวกแก เด็กและตองเหมาะสมกับพัฒนาของเด็กแตละคน (3) บทสนทนาเพื่อการติชม 

ครูตองใชคำติชมผานกระบวนการของเด็กไมใช ผลงาน ตองเปนการติชมทางบวกในเรื ่องกระบวนการ 

จุดประสงคหรือทักษะ (4) บทสนทนาเพื่อการสอน เปนการใชคำพูดเพื่ออธิบายการใชสื่อและวัสดุที่ถูก หลัก

และวิธี การเรียกช่ือส่ือวัสดุตางๆเพื่อใหเด็กเขาใจและจดจำได (5) บทสนทนาเพื่อขยายประสบการณใหกวาง

ข้ึน เปนการใชคำพูดเพื่อชวยให เด็กเรียนรูจากกระบวนการ การแกปญหา การประยุกตใชส่ิงท่ีคนพบใหม การ

สะทอนกลับ และขยาย ความคิดของตนเองออกโดยใชคำถามใหเด็กไดคิดวิเคราะห บรรยาย แกปญหา และ

คนพบ 
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Isbell and Raines (2007) แนวทางในการสอนศิลปะสำหรับเด็ก ไดแก  

1) จัดสื่อที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสในการสำรวจและเรียนรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของสื่อแต    

ละชนิด  

2) เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชส่ือท่ีหลากหลายและเรียนรูวิธีการใชงานอยางเหมาะสม  

3) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความช่ืนชมผลงานของตนเองและพูดคุยเกี่ยวกับผลงานของผูอื่น  

4) พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของผลงานดวยศัพททางศิลปะ เชน รูปราง สี เปนตน   

Mayesky (1998) อธิบายหลักการจัดโปรแกรมศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล ไดแก การจัดเวลา สถานท่ี

เพื่อใหเด็กไดสามารถแสดงออกดานความคิด แนวคิด ความรูสึก การกระทำ และความสามารถตางๆ ดวยส่ือ

และอุปกรณท่ีหลากหลาย แบงออกเปน 5 ประการ ดังนี้     

1) การเนนกระบวนการไมใชผลผลิต เพื่อใหเด็กไดแสดงออกถึงประสบการณและ ความรูสึกท่ีตนเอง

ไดเรียนรู การแสดงออกของเด็กแตละคนมีความสำคัญมาก เนื่องจากเด็กยังมีทักษะ ไมดีมากเทาผูใหญ เด็กมัก

สนใจทดลองสื่อวัสดุตางๆ และยังแสดงออกถึงสิ ่งที ่ตนเองตั้งใจวางแผนไวใน การสรางสรรคงานศิลปะ        

แตละครั้ง     

2) ความตองการของเด็ก รวมถึงอายุ ความสามารถ และระดับความสนใจของเด็ก แตละบุคคล    

3) ความแปลกใหมและอิสรภาพ การจัดประสบการณศิลปะในแตละครั้งตองเปด โอกาสใหเด็กไดคิด

ริเริ่มและสรางสรรคผลงานอยางอิสระ ซึ่งตองจัดเตรียมส่ือวัสดุใหเด็กไดสำรวจและ เด็กสามารถควบคุมไดตาม

ระดับพัฒนาการดานรางกายของตนเอง     

4) การคิดอยางสรางสรรค กิจกรรมศิลปะท่ีจัดข้ึนตองสงเสริมใหเด็กไดทำงานอยาง อิสระและยืดหยุน 

เด็กตองเผชิญกับปญหาโดยปราศจากความกลัวตอความลมเหลวในสภาพแวดลอม และกิจกรรมที่เด็กรูสึก

มั่นคง ปลอดภัย และสะดวกสบาย เพราะส่ิงเหลานี้จะทำใหเด็กกลาเส่ียงหรือ เผชิญหนากับความทาทาย      

5) กระบวนการรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตาม ระดับของตนเองเปน

รายบุคคล เรียนรูดวยวิธีของตนเอง ดวยการจัดเตรียมโอกาสและเวลาใหเด็กได สำรวจและทดลองดวยส่ือ

อุปกรณตางๆท่ีมีความเหมาะสม 

โดย Mayesky แบงกิจกรมศิลปะสำหรับเด็กออกเปน 2 ประเภท ไดแก กิจกรรมศิลปะสองมิติ และ

กิจกรรมศิลปะสามมิติ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้     

1. กิจกรรมศิลปะสองมิติ (Two-dimensional activities) สามารถแบงออกเปน กิจกรรม 3 ประเภท 

ไดแก กิจกรรมสรางภาพ กิจกรรมการพิมพภาพ และกิจกรรมภาพปะติด      

      1.1  กิจกรรมสรางภาพ ไดแก การระบายสีดวยแปรง การวาดดวยสีเทียน ทักษะการใชกรรไกร    

การติดหรือปะ  
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      1.2  กิจกรรมการพิมพภาพ ไดแก การพิมพดวยวัตถุรอบตัว การพิมพดวยนิ้วมือ การพิมพดวยผัก  

การพิมพครั้งเดียว การพิมพดวยสตายโลโฟม การพิมพดวยกระดาษสเตนซิล และ  การพิมพดวยการสะบัด      

       1.3  กิจกรรมภาพปะติด หรือ Collage ไดแก ภาพปะติดจากเมล็ดพืชตางๆ ภาพปะติดจาก กระดาษ

เขียนลวดลายเอง (patchwork) และภาพปะติดจากเศษผาชนิดตางๆ     

2. กิจกรรมศิลปะสามมิติ (Three-dimensional activities) หมายถึง รูปทรงใดๆ ที่มีอยางนอย       

3 ดาน ซึ่งสามารถมองไดรอบดานหรือมองไดหลายมุม สามารถแบงออกเปนกิจกรรม  4 ประเภท ไดแก  

      2.1 กิจกรรมรูปปน สำหรับเด็กเล็กดินท่ีครูเลือกใชควรเปนดินเกลือ (salt clay) ดินเหนียว ดินน้ำมัน 

และแปงโดว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเปเปอรมาเช ท่ีใชกระดาษในการทำรูปปน  

      2.2 กิจกรรมการผสมผเส หมายถึง การจัดวางวัสดุสามมิติหลายช้ินๆท้ังท่ีมาจาก ธรรมชาติและมนุษย

สรางข้ึน โดยนำมาวางติดกันเพื่อสรางองคประกอบรวมกันเปนหนึ่งเดียว 

     2.3 กิจกรรมโครงสรางกระดาษ เปนงานโครงสรางท่ีเกิดจากวัสดุ งายๆ เชน กลองนม ถาดใสไข แกน

แบงชองผลไม แกนกระดาษขนาดตางๆ และกลองกระดาษขนาด ตั้งแตเล็กจนใหญ ซึ่งจากวัสดุเหลานี้ทำให

เกิดการสรางสรรคและจินตนาการท่ีไมส้ินสุด เด็กมัก สรางสรรคเปนตึกตางๆ บาน เมือง  

      2.4. กิจกรรมงานไม ไดแก การตอกตะปู การขัด ดวยกระดาษทราย การยึดดวยกาวและการทาสี   

บนไม  

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) ไดกลาวถึง ตัวอยางกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

    1) การวาดภาพและการระบายสี 

 การวาดภาพหรือระบายสี โดยใชดินสอสี สีเทียน สีน้ำ สีโปรเตอร พูกัน ฯลฯ วาดบนกระดาษหรือ

วัสดุแทนอยางอื่น โดยมีหลักการจัดกิจกรรมที่ควรคำนึง 2 ประการ คือ ใหเด็กวาดภาพและระบายสีอยาง

อิสระ และใหเด็กเลาส่ิงท่ีทำเพื่อฝกใหเด็กคิดกอนลงมือทำ 

    2) การพิมพภาพ 

 การพิมพภาพเปนกิจกรรมที่เด็กๆ ไดทดลองลงมือทำ ใชความคิด จินตนาการ และสรางสรรคอยาง

เต็มท่ี โดยอาจจะพิมพภาพตนแบบท่ีครูและเด็กชวยกันจัดเตรียมมีผัก ผลไม และอื่นๆ 

    3) การวาดภาพดวยนิ้วมือ 

 เด็กไดแสดงความรูสึกออกมาเปนภาพดวยการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆ เชน มือ นิ้วมือ ฝามือ 

ทอนแขน ฯลฯ เด็กจะไดเลน ไดทดลองดวยวิธีการตางๆ สงเสริมการใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

    4) การเปาสี การหยดสี 

 เด็กไดเห็นการเปล่ียนแปลงของภาพผานการเปา การหยด การพับสี 

    5) การปน 

 เพื่อสงเสริมการใชกลามเนื้อมือและการประสานสัมพันธ โดยกิจกรรมการปน เชน การปนดินน้ำมัน 

ดินเหนียว แปงโดว เศษกระดาษหนังสือพิมพ ฯลฯ 
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    6) การฉีก ตัด ปะ  

 หมายถึงกิจกรรมการพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษสีหรือวัสดุทดแทนอยางอื่น ทากาวแลวนำไปปะติดบน

กระดาษใหเปนรูปรางตางๆ ตามใจชอบ 

    7) การประดิษฐ 

 การประดิษฐเศษวัสดุ ควรคำนึงถึงหลายอยาง เชน การเลือกวัสดุ ควรเปนวัสดุท่ีไมแตกงาย ไมเปน

พิษ หรือวัสดุท่ีมีอยูในชีวิตประจำวัน 

    8) การวาดภาพบนฝาผนัง 

 เปนกิจกรรมท่ีเด็กทำเปนกลุมรวมกัน โดยมีกระดาษแผนใหญมากๆ ผากระสอบ หรือส่ิงทดแทนอื่นๆ 

    9) การวาดภาพตนเอง 

 เด็กนอนลงบนกระดาษแลวลากเสนรอบๆ ตัวเด็กดวยดินสอสีเทียน และใหเด็กระบายสี 

    10) หนังสือของฉัน 

 สนทนาซักถามเด็กถึงส่ิงประทับใจแลวเขียนตามคำบอกของเด็ก โดยอาจมีภาพประกอบซึ่งตัดมาจาก

วารสาร ภาพถาย หรือภาพวาดเด็กเอง 

 

 3.3 บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

Benjamin (เบนจามิน อางถึงใน สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) กลาวถึง การจัด

กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย จึงมุงเนนใหความสำคัญท่ีตัวครู บุคลิกภาพของครูในดานตางๆ ดังนี้ 

    1) บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี 

 บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี ไดแก ต้ังใจฟงเวลาเด็กพูด สนใจตอบคำถามของเด็ก ชมเชยหรือแสดง

กิริยาช่ืนชมในผลงานของเด็ก เคารพในแตกตางของเด็ก ใหโอกาสเด็กไดเลน 

    2) บทบาทในการเรียมวัสดุอุปกรณ 

 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจในการเลือกวัสดุอุปกรณท่ีตนตองการ เพื่อสรางสรรคผลงานหรือมี

สวนรวมในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ เราอาจจะสรุปไดวาสิ่งเราความสนใจสำหรับเด็กมี 4 ประเภท 

คือ ประสบการณจร ิง สื ่อประกอบการสอน การพูดคุย และว ัสดุอ ุปกรณในการทำงานศิลปะ ปรับ

สภาพแวดลอมตางๆ ใหเอื้ออำนวยตอการทำกิจกรรมทางศิลปะ 

    3) บทบาทในการสนับสนุนสงเริมและสรางแรงจูงใจใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ  

 การเตรียมการสอนศิลปะสำหรับเด็กสิ่งที่ครูตองเตรียมคือ วิธีการจูงใจเด็กซึ่งเด็กครูสามารถเลือก

หลายวิธี เชน เลานทิานใหฟง การฉายวิดีโอใหดู การพาไปดูของจริง ฯลฯ 

    4) บทบาทในการประเมินผลงานทางศิลปะ 

 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กพูดคุยและเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานศิลปะของตน เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็ก

และสังเกตผลงานของเด็กเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง  

 กจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมท่ีมีความสำคัญแกเด็กชวยสงเสริมและพัฒนาเด็กในหลายๆ ดาน การจัด

ประสบการณทางศิลปะใหกับเด็กจึงเปนส่ิงจำเปนท่ีควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 
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วิธีการจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็กควรมุงเนนในการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนเพือ่สงเสริมใหเด็กได

มีโอกาสสำรวจ ทดลอง คนควาจากวัสดุนานาชนิด ดวยวิธีการเรียนแบบแกปญหา แทนการกระทำตาม

ตัวอยางและการเลียนแบบ 

 

4. แนวคิดเก่ียวกับมันดาลา 

มันดาลาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีครูสามารถนำมาจัดในชวงกิจกรรมสรางสรรคได เนื่องจากในการทำ    

มันดาลาเกี่ยวของกับการใชสี วัสดุ อุปกรณศิลปะ 

4.1 ความหมายของการมันดาลา 

Jung (1973, cited in Johnson A., 2010) กลาววา มันดาลา คือ ศูนยกลาง เสนรอบวง หรือวงกลม

มหัศจรรย มันดาลาสะทอนความเปนตัวตนอันเปนศูนยกลางของบุคลิกลักษณะ มันดาลาชวยกระตุนศักยภาพ

และเจตจำนงของบุคคล ซึ่งนำไปสูกระบวนการสรางเอกลักษณและปจเจกนิยมอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้

เขายังไดกลาวถึงกระบวนการสรางบุคลิกลักษณะวา เขาสนับสนุน เคารพ และใหความสนใจตอสัญลักษณแหง

สติของบุคคล ดังนั้นมันดาลาเปนภาพลักษณของความฝน จินตนาการ และงานศิลปะ ปจเจกนิยมคือ การ

ประสานระหวางเอกภาพของบุคลิกลักษณะ การควบคุมตนเอง ไปสูจุดศูนยรวมของเอกภาพ 

“รูปแบบพื้นฐานของมันดาลาเปนศูนยของบุคลิกภาพ แสดงถึงจุดศูนยกลางภายในจิตใจ ซึ่ง

ทุกอยางที่เกี ่ยวของถูกเตรียมไวแลว และเปนแหลงพลังงานที่เปนประจักษไมสามารถ

ตานทานได “กลายเปนหนึ่ง”อันเปนพื้นฐานมาจากแรงขับ ซึ่งมีที่มาจากลักษณะนิสัยตาม

ธรรมชาติ ไมวาสถานการณใด ศูนยนี้ไมไดรูสึกหรือคิดเปนอัตตา หากแตจะเกิดข้ึนเอง” 

พื้นฐานในการสรางมันดาลา มาจากวงกลมซึ่งเปนพื้นฐานทางประวัติศาสตรของมุนษยชาติ งาน

แกะสลักโบราณในแอฟริกา ยุโรป และอเมริกาเหนือ สรางจากวงกลม (circle) วงกนหอย (spiral) และการ

ออกแบบในลักษณะวงกลม 

นอกจากนี้มันดาลาส (mandalas) คำวา “มันดาลา” มาจากภาษาสันสกฤต “มันดา (manda)” แปล

เปนภาษาทิเบตคือ “kyil-khor” มีความหมายตามรูปศัพทวา “ซึ ่งลอมรอบจุดศูนยกลาง” (Patrick A 

George, 2015) มันดาลาจึงเปนการใชรูปทรงเรขาคณิตโดยเฉพาะอยางยิ ่งวงกลมและสี่เหลี่ยมเพื่อสราง

ความสัมพันธกันจนเกิดเปนโครงสรางท่ีสวยงาม และประยุกตใชศิลปะของแตละทองถ่ินมาตอเติมใหสวยงาม

ยิ่งข้ึน 

สอดคลองกับ รัชนีกร ชะตางาม (2560, น.15) ที ่กลาววาการวาดภาพวงกลมหรือมานดาลา

(Mandala) เพื่อการบำบัดเยียวยาเพื่อจัดระบบความคิด และความรูสึกโดยใชมานดาลา มาจากภาษาสันสกฤต 

หมายความวา "ซึ่งลอมรอบจุดศูนยกลาง"แปล เปนภาษาทิเบต ตรงกับคำวา ‘dkyil’ วา ‘โพธิ’ หรือการต่ืน 

การบรรลุธรรม ซึ่งช้ีถึงสถานที่นั่งภายใตตนโพธิ์ที ่ซึ่งการตรัสรู อยางสมบูรณไดเกิดข้ึน สวนคำวา ‘ลา (la) 

หมายถึง วงลอท่ีหลอมรวมแกน ดังนั้น ‘มันดาลา’ จึงแปลวา ท่ีประทับของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวตางๆ

ในขณะที่รู แจงและภาพเหลานี้จะปรากฏในมโนทัศนของวัชราจารย ครูบาอาจารย ในพุทธศาสนานิกาย

วัชรยาน สำหรับคนไทยเราเรียก คำวา มันดาลาเปนสำเนียงไทยวา ‘มณฑล’ นั่นเอง ซึ่งก็มีความหมาย
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สอดคลองกันในทางคัมภีร สวนทิเบตถือวาทุกชีวติก็คือมันดาลา มากกวาจะเปนเพียงแคจุดของการตระหนักรู 

เพราะเราก็คือสิ่งแวดลอมของเราเอง อาจกลาวไดวา มันดาลาก็เปรียบเหมือนกบัพิมพเขียวสำหรับการบรรลุ

ธรรม ที่ไมใชเพียงแตเปนการปลดปลอยตนเองสูอิสรภาพที่แทจริงเทานั้น แตยังเปนการหลอมรวมเปนหนึ่ง

เดียวกบัสภาวะแวดลอม 

 

4.2 การสรางและการตีความมันดาลา 

Jung (1973, cited in Johnson A., 2010) คนพบการวาด การระบายสี และ ภาพฝนของมันดาลา 

คือ ภาพกระบวนการอันเปนปจเจกนิยมของธรรมชาติ  

Johnson (2010) ใหคำแนะนำสำหรับวิธีการท่ีจะตีความมันดาลา เริ่มจากทำความเขาใจตนเองมาก

ข้ึน การสรางมันดาลาเปนรางวัลท่ีเสริมสรางชีวิตของผูท่ีใช “เมื่อตนพบการแสดงออกจากการวาดภาพจะพบ

ทัศนคติตอชีวิต” (Jung, 1983:24) ดังนั้นการสรางมันดาลาบางครั้งแสดงถึงความชัดเจน แตบางครั้งก็มุงความ

จดจอไปท่ีประสบการณจริง ความสงบ หรือความหมายตางๆ 

 

นอกจากนี้ Johnson ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแมนดาลา ดังนี ้

1) เลือกวัตถุ มันดาลาสามารถเปนดิน หิน ทราย ดอกไม ไม หนัง ผา สี หรือดินสอ โดยอาจสรางคน

เดียว เปนคู หรือกลุมก็ได 

2) เตรียมอุปกรณ ไดแก กระดาษวาดภาพสีดำหรือขาวแขนาด 12x18 นิ้ว สี เชน สีน้ำมัน สีชอลก   

สีเมจิก หรือสีไม จานสี สมุดโนต ปากกาหรือดินสอ ยางลบ และวงเวียน 

3) อยูในสภาวะผอนคลาย ปดตาลง จดจออยูกับขางในจิตใจ คุณอาจสังเกตเห็นรูปแบบ สี หรือรูปราง

กำลังเคล่ือนไหวไปมา ใชความคิดในการคัดเลือกสี รูปแบบ และอารมณ จากความรูสึกท่ีเกิดข้ึนมาสรางมันดา

ลาของตน 

4) ลืมตาข้ึนมองไปท่ีสีตรงหนา ช้ีนำโดยใชความรูสึกจากภายในหรือสีท่ีตอบสนองตอตัวตน เมื่อเลือก

สีสำหรับสรางมันดาลาแลว นำมาวาดเปนวงกลม  

5) เริ่มเติมสีและรูปรางในวงกลม คุณอาจเริ่มตนที่จุดศูนยกลาง หรือ รอบๆ วง ตามรูปแบบในจิตใจ 

หรือคุณอาจวาดโดยไมคิดอะไรในใจเลย การสรางมันดาลาไมมีทางที่ถูกหรือผิด คุณสามารถสรางมันดาลาไป

จนกวาคุณจะรูสึกวาเสร็จสมบูรณ 

6) ระบุตำแหนงมันดาลาของคุณ เปล่ียนวิธีการวาดหรือมองจากอีกมุมหนึ่ง ลองไมสนใจขอบกระดาษ

และมองเพียงแครูปแบบของมัน วิธีหนึ่งท่ีจะทราบวาตำแหนงถูกตอง คือมุงเนนความรูสึกของความสมดุล หรือ

ความรูสึกผอนคลายท่ีมาจากภายในจิตใจบอกวา “ใช”  

7) วางตำแหนงมันดาลาของคุณกอน การมองมันดาลาที่ดีควรกะระยะความหางหนึ่งชวงแขน หรือ

รองมันขึ้นไมกี่ฟุต จากที่คุณนั่ง คุณอาจสิ้นสุดการทำสมาธิ ในการสรางมันดาลาเพียงเทานี้ หลายคนรูสึกพึง

พอใจสุดเมื่อมันดาลาเสร็จส้ิน บางคนอาจเกิดความรูสึกตอตานเมื่อเคล่ือนยายจุดศูนยรวมของมันดาลาซึ่งเปน

ประสบการณทางความรูสึก คุณอาจมีประสบการณกับมันดาลาแตกตางกัน โดยจินตนาการวาตัวเองมีขนาด
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เล็กมาก และแกลงทำเปนวาคุณจะเดินในตำแหนงของคุณ เชน ถาคุณอยูหองมันดาลา ท่ีไหนท่ีคุณรูสึกสบาย

มากท่ีสุด และนอยท่ีสุด จากนั้นใหคุณมองหาสัญลักษณท่ีชอบจากภาพวาด  

ถาคุณเลือกที่จะไปเพิ่มเติมความหมายลงในการออกแบบของคุณ คุณอาจจะใชเทคนิคบางอยางที่อธิบายไว

ดานลาง จากเอกลักษณของสี จำนวน และรูปแบบ ถึงจุดนี้คุณตองใชภาพและความรูสึกใหแมนดาลาของคุณ

ทำงาน ตอไปคุณสามารถเริ่มตนท่ีจะใสการกระทำ คำพูด และเหตุผล การคิดของคุณ เพื่อช้ีแจงขอมูล ซึ่งชวย

ใหคุณเขาใจขอความของจิตใตสำนึก สรางเอกลักษณของคุณ คุณจะตองมีสมุดบันทึกและบางอยางที่เขียน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

8) กอนอื่น ตั้งชื่อหัวขอมันดาลาของคุณ โดยใหหัวขอมาจากภายในจิตใจ ชื่อเรื่องควรสรุป ความ

ประทับใจแรกของจักรวาลท่ีคุณมองมันจากระยะไกล เล็ก ๆ นอย ๆ คุณอาจตองการท่ีจะใสช่ือในสมุดบันทึก 

คุณสามารถบันทึกวันที่สรางมันดาลา และหมายเลขของชุด ถาคุณกำลังทำงานที่มีมากกวาหนึ่งชิ ้นในวัน

เดียวกัน 

9) ชื่อรายการสีในมันดาลาของคุณ ใชสีแตละสีในการเปด เริ่มตนดวยสีโดด คุณอาจตองการที่จะทำ

ใหมีความพิเศษของสีที ่คุณวาดวงกลม รวมถึงสีของที่วางในกระดาษ หลังจากนั้นเขียนในสมุดของคุณ: 

ความรูสึก คำพูด หรือความทรงจำท่ีเขามาในใจเมื่อคุณดูท่ีสี 

ตามท่ีคุณรวบรวมรายการของสี คุณจะเริ่มระบุคำศัพทของแตละสี คุณจะไมเพียงแตพบวาสีท่ีคุณชอบและไม

ชอบ คุณจะเริ่มที่จะเรียนรูสิ่งที่ผูคนคิด และความรูสึกที่คุณเชื่อมโยงกับสีบางอยาง แมวาคุณอาจพบวาบาง

ชวงเวลาในชีวิตของคุณจะเกี่ยวของกับสีนั้น ประสบการณในชีวิตที่ไมซ้ำกันของคุณ จะเกิดเปนรูปรางทาง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสี สวนนี้เปนการใหเบาะแสสำคัญ ถึงความหมายของมันดาลาของคุณ 

10) รายการ จำนวน และรูปรางในมันดาลาของคุณ ตัวเลขจะถูกคนพบ โดยนับวัตถุในมันดาลา เชน 

หมายเลขของหยดน้ำฝน รูปรางไมชัดเจน อาจจะตองเปนวลีท่ีอธิบาย เชน การแวกวาย การสะบัดสีชมพู หรือ

คลื่นหยัก รูปทรงอื่นๆ เชน ดาว ทารกในครรภ มา และอื่น ๆ คุณอาจจะตองการสมาธิในแตละรูปรางจะ

กลายเปนตระหนักถึงคำพูด ความรูสึก และความทรงจำที่มาใจ จดสิ่งเหลานี ้ เพื ่อรวบรวมวัตถุตางๆ ซึ่ง

ความหมายเหลาจะชัดเจนมากข้ึนในกระบวนการภายหลัง 

11) เมื่อจดรายการจากแมนดาลาของคุณเสร็จสมบูรณ กลับมาอานชื่อมันดาลาที่คุณกำหนด คุณ

อาจจะเริ่มสังเกตเห็นความหมายของรูปแบบ ในคำพูดท่ีคุณไดเขียนลง บางทีรายการจะเสนอหัวขอตอไป โดย

จะแสดงชุดรูปแบบตรงกลางของมันดาลา ชื ่อและการเชื ่อมโยงในไมกี ่ประโยค คุณอาจเลือกที่จะบันทึก

ประโยคนี้ในวารสารของคุณ พวกเขาจะไดรับการอางอิงท่ีมีคุณคาสำหรับการทำมันดาลาในอนาคต 

ในการสรางมันดาลาของคุณ คุณอาจพบวา สี ท่ีคุณวาดเปนรูปรางสามารถเปล่ียนความหมายได การเช่ือมโยง

ภาพไมกางเขนกับสงคราม สีขาวอาจเชื่อมโยงถึงโรคโลหิตจาง หรือสิ่งที่มองไมเห็น ดั่งความจริงที่วา ภาษา 

สัญลักษณ ของศิลปน เปนความปรารถนาท่ีเขมแข็งแตพลังงานอาจขาดแคลนในเวลาตอมา 

เมื่อคุณใชเวลาในการปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีระบุไวขางตนแลว สัญลักษณท่ีมีอยูในมันดาลาของคุณสามารถแปล

ความหมายไดตามภาพ การพูดจะชวยใหคุณสามารถดำเนินการเสนอขอมูลที่สมบูรณขึ้น โดยใชทั้งภาพ / 



37 
 
พื้นที่ และทางวาจา รวมถึงความสามารถทางปญญาของคุณ ซึ่งขั ้นตอนเหลานี้จะชวยใหคุณตระหนักถึง

ความหมายของสัญลักษณ เปนการเพิ่มขอมูลเกี่ยวกับตัวเอง และสะทอนวาคุณเปนใคร : จากมันดาลาของคุณ 

 

4.3 การใชสีของมันดาลา 

สีในมันดาลาแสดงถึงประสบการณภายในใจ ความรูสึก ความเปนตัวตน และการเคลื่อนไหวของ

รางกาย  

Johnson (2010) กลาววา การวิเคราะหความหมายเปนสีในมันดาลา ชวยใหเขาใจขอความที่ถูกสง

จากจิตใตสำนึก คำแปล/ความหมาย: สีบางอยางอาจจะชัดเจน และเขาใจงาย ในบทนี้จะไดรับการกระตุนให

คิดถึงความหมายเกี่ยวกับสีในมันดาลา 

สีอยูในดานบนของมันดาลาสวนใหญมักจะเกี่ยวของกับกระบวนการความคิด ในครึ่งลางมีแนวโนมท่ีจะแสดง

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิตไรสำนึกของคุณ มองถาเปนใบหนาของนาิกาท่ีปรากฏอยูท่ี 12 มีความตระหนักในจิตสำนึก

ของคุณ ท่ีวางไวท่ี 6 คือ กลไกความคิดระหวางจิตสำนึกและสติ 

  

โดย Johnson ไดกลาวถึงความหมายของสีท้ัง 12 ไวดังนี้ 

1) สีดำเปนสีแหงความมืด ความชั่วราย ความตาย และความลึกลับ พูดถึงความวาง และมีชีวิตชีวา 

การเริ่มตนของความวุนวาย สีดำในมันดาลา อาจจะสะทอนความรูสึกของภาวะซึมเศรา สูญหาย หรือการไว

ทุกข หรือแมแตความคิด เพื่อคนหาอัตลักษณ สีดำในมันดาลาจะเปดเผยกระบวนการบูรณาการของเรา เผย

ความรูสึกภายใน 

2) สีขาวแสดงใหเห็นความบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ และจิตวิญญาณ สีขาวคือแสงจันทร น้ำนม และ

ไขมุก และสีขาวคือความวางเปลา ข้ีเถา และกระดูก สีขาวจะปรากฏข้ึนในแมนดาลาท่ีแตกตางกัน อาจเปนสี

ขาวท่ีใชกับกระดาษ สีขาวของพื้นหลังกระดาษ หรือสีขาวจะปรากฏเมื่อดินสอสีขาวท่ีใชมากกวาสีอื่นๆใหดูเงา 

การใชสีขาวแตละครั้งจะมีความสำคัญเมื่อเขาใจความหมายท่ีเขานำมาใช 

สีขาวในมันดาลา อาจหมายถึงความพุงกระฉูด จิตวิญญาณ ความชัดเจน และความพรอมสำหรับการ

เปลี่ยนแปลง มันอาจเปนสัญลักษณของการเปดมิติของจิต เปนแหลงของแรงบันดาลใจ การรักษา และตรสัรู 

นอกจากนี้ยังหมายถึงการสูญเสียพลังงาน หรือซอนพื้นท่ีของอารมณท่ีรุนแรง  

3) สีแดงเปนสัญลักษณสำหรับการเสียสละ พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับพระเยซู ศิลปะ และตำนานของ

ศาสนาคริสต ศิลปะทางศาสนาอื่นๆ ท่ีแสดงเปนพระเยซูสวมเส้ือคลุมสีแดงเหนือไหลสีขาว ท่ีเห็นบอยท่ีสุดใน

มันดาลา คือการเอาสีแดงมาบวกความหมายวาพลังงานท่ีเราตองการอยูรอด แข็งแรง และเปล่ียนแปลงตัวเอง

ใหมากข้ึน สติปญญา หรือ ความหมายเชิงลบอาจแสดงถึง เลือด แผล ความโกรธ การทำลาย และความทุกข  

4) สีฟาชวนใหนึกถึงทองฟาใส น้ำและความเย็น สีฟาแสดงใหเห็นความสงบ สันติสุข และความรมรื่น

กวางใหญของทองฟา ความสูงของภูเขาที่หางไกลและนากลัว ความลึกของมหาสมุทร ในความหมายของ    

มันดาลาสีฟามักจะเกี่ยวของกับแม เฉดสีฟาออนชี้ใหเห็นถึงความรักอยางไมมีเงื่อนไข บมเพาะความเมตตา 

เฉดสีฟาเขมหมายถึงความผอนคลาย การดูแลเอาใจใส การเผาผลาญ หรือความไมมีตัวตน 
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4.4 ระบบของส ี

สี (Colour) ดวยเหตุวาโลกที่ลอมรอบตัวเราลวนเต็ม ไปดวยสีสัน ทองฟาสีฟาเจิดจาน้ำทะเล      

เขียวมรกต ภูเขาสีน้ำเงินเขม ดอกไมสีเหลืองเบงบาน สิ่งที่ทำใหมนุษยเห็นสีมาจากแสงอาทิตย ในแตละสีมี  

คุณลักษณ (Qualiy) ที่แตกตางกัน ความรูดนวิชาการในมนุษยปรัชญาใชทฤษฎีของโยฮัน โวลฟฟกัง ฟอน   

เกอเธ (Johann Wolfgang Von Goethe) มาเปนหลัก รวมถึงทฤษฎีสีของรูดอลฟ สไตเนอร (Rudolf 

Steiner's Colour Theor) ซึ่งชี้ชัดวา สีสงผลตอการพัฒนามิติภายในของมนุษย ซึ่งมนุษยไดรับอิทธิพลจาก

การมองเห็นสี หากขณะเดียวกันมนุษยก็ถายทอดความรูสึกขางในออกมาเปนสีสัน ตาง ๆ ซึ่งเช่ือมโยงกับดวง

จิตโดยแท 

1) สีน้ำเงิน (Blue) เปนสีท่ีมีพลังแข็งแรง ใหความรูสึกเงียบ เย็น เศรา และโอบลอม 

2) สีเหลือง (Yellow) เปนสีที่มาจากควงอาทิตย บริเวณตรงกลางของสีมีพลังและโดดเดน ความเขม

จากจุดศูนยกลางจะคอย ๆ จางลงและกระจายออกในทุกทิศทาง 

3) สีแดง (Red) เปนสีท่ีต่ืนตัว ไมอยูนิ่ง มีความรอน ทำใหต่ืน 

4) สีเขียว (Green) เปนสีท่ีผสมระหวางสีเหลืองกับสีน้ำเงิน เปนสีท่ีมีความสมดุลในตัวเมื่อรูสึกเหนื่อย

แลวมองไปในรรรมชาติเห็นสีเขียว จะรูสึกสดช่ืน 

5) สีสม (Orange) เปนสีท่ีผสมระหวางสีเหลืองกับส่ีแดง เปนการผสม ผสานระหวางแสงกับความรอน 

ใหพลังค่ังไฟรอนแรง 

6) สีมวง (Purple) เปนสีผสมระหวางสีน้ำเงินกับสีแดง เปนสีท่ีใหความพิเศษสำหรับมนุษย เนื่องจาก

มีความสัมพันธกับดวงจิต สีมวงออนใหความรูสึกสบาย ขณะท่ีสีมวงแกใหความรูสึกลึกลับลึกเขาไปในดวงจิต 

เหตุนี้เอง สีในความหมายของมนุษยปรัชญาจึงมีความสำคัญอยางยิ่งตอการทำงานของนักศิลปะบำบัด 

เพราะนักศิลปะบำบัดตองรูจักและมีประสบการณในการทำงานกับสีอยาง (รัชนีกร ชะตางาม, 2560, น.47) 

 

4.5 ประโยชนของมันดาลา 

Johnson (2010) กลาวา การสรางมันดาลาเปนกระบวนการในการสรางปจเจกนิยม มันดาลา

สนับสนุนความสมบูรณของอัตตา (Ego) ในเวลาเดียวกันชวยใหคุณเห็นภาพรวมของบริบทใหญเกี่ยวกับตนเอง

ท่ีมีอยูภายใน การวาดมันดาลาเปนส่ือท่ีจะนำความชัดเจนของศูนยกลางความสับสน นอกจากนี้มันดาลาชวย

ใหคุณติดตอกับสวนลึกภายในปญญา และชวยใหพบชีวิตอยางแทจริง วิถีของมันดาลาจึงเปนเหมือนของขวัญ

ของชีวิต: การเติบโต ความรัก และความเปนตัวตน 
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5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ โดยนำเสนอดังนี้ 

 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

มีผูวิจัยในประเทศไดศึกษาเกี่ยวกับการการเลาเรื่องและแมนดาลาได ดังนี้ 

นภวรรณ มั่นพรรษา และคณะ (2556, บทคัดยอ) ผลของการระบายสีภาพแมนดาลาตอความวิตก

กังวล และความสนใจ-สมาธิ: กรณีศึกษาในนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากสถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐแหงหนึ่ง 

พบวา วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาผลของการระบายสีภาพแมนดาลาตอความวิตกกังวลและความสนใจ-สมาธิโดย

เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมวิธีการศึกษา: การศึกษานี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองในกลุม

ตัวอยางนักศึกษา 39 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองเทาๆ กัน กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมท้ังหมด 

8ครั้ง (20-30 นาที/ครั้ง) ประเมินความวิตกกังวลและความสนใจ-สมาธิกอนและหลังดวยแบบวัดสุขภาพจิตใน

คนไทยดานความวิตกกังวลและ Digit Spanวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย Wilcoxon Signed Ranks 

Test ผลการศึกษา: ดานความวิตกกังวล ไมพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนในกลุมทดลอง แตเมื่อพิจารณา

จากระดับความวิตกกังวลพบวากลุมทดลองที่มีความวิตกกังวลสูงมีคะแนนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติใน

ขณะที่กลุ มทดลองที่มีความวิตกกังวลปกติไม พบความเปลี่ยนแปลง ดานความสนใจ-สมาธิกลุ มทดลองมี

คะแนนหลังทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สรุป: การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวากิจกรรมระบายสีภาพ

แมนดาลาชวยลดความวิตกกังวลในกลุมทดลองที่มีความวิตกกังวลสูงและชวยเพิ่มความสนใจ-สมาธิในกลุม

ทดลอง 

กมลรัตน พวงศิริ และ พัทธนันท วงษวิชยุตม (2562, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะ

ความสามารถของทักษะการฟงและการพูด โดยการจัดการเรียนรูผานกิจกรรมการเลานิทาน ของนักเรียนช้ัน 

อนุบาล 2/3 โรงเรียนวัดคูยาง โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของทักษะการ

ฟงและการพูดของเด็ก ผานกิจกรรมการเลานิทาน กอนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ โดยการ

เลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื ่องมือที ่ใชในการว ิจ ัย ไดแก แผนการจัด

ประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กในดานการพูดและการฟง และการวิเคราะห

ขอมูลแบบการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบการวัดการคิดกอนเรียนและหลังเรียน และนำผลของแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน กอนและหลังสอนดวยสถิติทดสอบ

ที (t-test Dependent Samples) แบบไมเปนอิสระตอกัน และการวิเคราะหขอมูลแบบ ผลการวิจัยพบวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานมีพัฒนาการหลังสอนสูงกวากอนสอน การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้   

มีจุดประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของทักษะการฟงและการพูดของเด็ก ผานกิจกรรมการเลา

นิทาน กอนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ โดยนักเรียนชั้นอนุบาล 2/3 จำนวน 33 เปน ชาย   

17 คน หญิง 16 คน โรงเรียนวัดคูยาง และมีเครื่องใชประกอบคือ  
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1. แผนการจัดประสบการณการเรียนรูกจิกรรมการเลานิทานจำนวน 15 แผน  

2.แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถดานทักษะการฟงและการพูด จำนวน 3 ขอ สถิติท่ีใชในการวิจัย

ในช้ันเรียนครั้งนี้ไดแก คารอยละความกาวหนา ดำเนินการจัดกิจกรรม จำนวน 15 ครั้ง ผลการวิจัยในครั้งนี้ 

พบวาโดยภาพรวมคะแนนรอยละความกาวหนาขอนักเรียนช้ันอนุบาล 2/3 โรงเรียนวัดคูยาง เทาเดิม 

2 คน และเพิ่มข้ึน 31 คน ต้ังแต 8.33 คะแนนถึง 58.33 คะแนน แสดงวานักเรียนช้ันอนุบาล 2/3 โรงเรียนวัด

คูยาง ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน มีคะแนนรอยละความกาวหนาเทาเดิม 2 คน และเพิ่มข้ึน 31 คน 

และมีรอยละความกาวหนาทางช้ันเรียนเทากับ 46.31 

 

5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

มีผูวิจัยตางประเทศไดศึกษาเกี่ยวกับการการเลาเรื่องและมันดาลาได ดังนี ้

Barra (2009) ไดศึกษาทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการ

พูดปากเปลา โดยใชการวิเคราะห และประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง (Narrative Assessment Profile) ของ

เด็กอนุบาลอายุ 4 – 6 ป จำนวน 94 คน โดยมีข้ันตอนคือ ใหเด็กวาดภาพท่ีตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลา

เรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ ทองเที่ยว ครอบครัว สัตวเลี้ยง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลา

เพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมีความสัมพันธ

กันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการจัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสดคลองกับหัวขอดีท่ีสุด 

Paguette (2007) ไดศึกษาวิธีการพูดผานการวาดภาพโดยการอธิบายเรื่องราวจากภาพประกอบและ

ภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การฟงและการอานจับใจความสามารถประเมินโดยการ

วิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการเขียนของเด็ก “การพูดผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งท่ี

ชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมารวมกัน โดยการบรรยายเรื่องราวและแปลความ ซึ่ง

ไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ ประกอบดวย การพูดอภิปรายกับคู สนทนา การวาด

รายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการวาดภาพ พบวาเด็กถูกกระตุนจากสัญลักษณและ

คำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะสามารถแยกแยะความกาวหนาในการอานและการฟง

จับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

Johnson (1989) ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทาทางวิธีการ ส่ือความหมาย และหนาที่ของการ

ส่ือความหมายของเด็ก 3 ขวบ ขณะมีปฏิสัมพันธกับผูใหญและ เพื่อนๆ ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 

พบวา ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญหลายคน เด็กกับผูใหญคนเดียว และเด็กกับเด็ก มีโครงสรางตางกัน 

และเด็กที่มีปฏิสัมพันธกับผู ใหญใน ขณะที่เลนและผูใหญใชว ิธีการพูดโดยไมออกคำสั่ง จะมีวิธีการส่ือ

ความหมายไดวองไวและมีการ เรียนรูโดยไมคาดหมายเกิดข้ึน 

Church (1996) ไดศึกษาการวาดภาพการสรางสรรคในเด็กที ่ม ีสมาธิสั ้น งานวิจัยนี ้ศึกษาการ

สรางสรรค และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตกตะกอนโดยทำงานในศิลปะบำบัดที่ผานมันดาลา กับเด็กท่ี

ไดรับการวินิจฉัยกับสมาธิส้ัน (เพิ่ม) หรือ โรคสมาธิส้ัน พบวา มันดาลามีผลตอของการเพิ่มความสามารถ ความ

สนใจ และลดพฤติกรรมหุนหันพลันแลนตลอดเวลา ชวยเรื่องการตัดสินใจ และทำใหงานสมบูรณ  
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Marshall (2003) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียนรูอยางสรางสรรค: เทคนิคการใชมันดาลา โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อใหนักเรียนเกิดความนับถือในความสามารถของบุคคล สรางความตระหนัก และสะทอนความเปนตัวตนได 

โดยใหนักเรียนสรางแมนดาลารวมกัน จำนวน 2 ครั้ง กอนภาคเรียน และหลังภาคเรียน ผลการศึกษาพบวา

การแมนดาลาสะทอนตนเองและกลุมของตน พวกเขามีสวนรวมในการสะทอนของพฤติกรรมทั้งของตนเอง

และของผูอื่น และตองประเมินท้ังสวนบุคคลของพวกเขาจุดแข็งและพื้นท่ีท่ีพวกเขาตองการ การปรับปรุง สรุป

แมนดาลาเปนกลยุทธการเรียนรูอยางสรางสรรค ชวยใหนักเรียนตอบสนองวัตถุประสงครายวิชา และชวย

ตอบสนองความตองการการเรียนรูของคนรุนใหม 

Curry and Kasser (2005) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการระบายสีมันดาลาท่ีมีตอความกังวล 

การศึกษานี้ไดตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมศิลปะแมนดาลาในการลดความวิตกกังวลของนักเรียน นิสิต 

และนักศึกษา จำนวน 84 คน จากการสุมอยางไมมีแบบแผน จากนั้นกำหนดสีของแมนดาลา คือ สีจาก

ผาลายสก็อต หรือจากกระดาษเปลา ผลการศึกษาพบวา ระดับความกังวลลดลงประมาณเดียวกันสำหรับแมน

ดาลาจากผาลายสกอต และท้ัง 2 กลุม มีประสบการณมากข้ึนในการลดความวิตกกังวล ขอมูลเหลานี้ช้ีใหเห็น

วา โครงสรางท่ีซับซอนของรูปแบบทางเรขาคณิตสี อาจทำใหมีสมาธิท่ีและลดความวิตกกังวล 
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บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการศึกษาคนควา 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ มีรายละเอียดและดำเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

   1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

  3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  4. การสรางเครื่องมือและการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

  5. การใชนวัตกรรม 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

  7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน      

วัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีหองเรียนจำนวน 3 หองเรียน โดยมีจำนวน 

นักเรียนรวมท้ังส้ิน 59 คน 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง 

สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 

 

ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

 การศึกษาในครั้งนี ้ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ในชวงกิจกรรมสรางสรรค     

เวลา 10.00 – 11.00 น. (60 นาที) ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมท้ังส้ิน 50 วัน 

ต้ังแตวันท่ี 17 มกราคม –  25 มีนาคม 2565 และใชเวลาในการประเมินประเมินความสามารถในการเลาเรื่อง

ของเด็กอนุบาลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียนอีก 3 สัปดาห รวมเปนเวลาท้ังส้ิน 13 สัปดาห 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

          1. ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 

กิจกรรม 

  2. คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 แผน ดังนี้ 
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ตาราง 4 กำหนดการใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับ

เด็กอนุบาลปท่ี 2 

สัปดาหท่ี หนวยการเรียนรู แผนการจัดประสบการณ 

กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

1 กลางวัน – กลางคืน 

 

1. พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2. พระจันทรลอยเดน 

3. อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4. เมืองยามค่ำคืน 

5. นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6. น้ำ 

7. ฝน 

8. สรางบานหนีน้ำทวม 

9. ฟองสบูหมัศจรรย 

10. น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย  

 

11. ชางไทยใจกลา 

12. บานเรือนไทยชางแสนนาอยู 

13. เมืองไทยของเรา 

14. ภาษาไทยแสนสนุก 

15. ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16. สวนสัตวหลังบาน 

17. แปลงนาของฉัน 

18. พิมพภาพจากพืชผักสวนครัว 

19. บานพอเพียง 

20. หนูนอยนักออมเงนิ 

5 คมนาคม 21. รถไฟปูนปูน 

22. รถในจินตนาการ 

23. เรือแลนไป 

24. เครื่องบินของฉัน 

25. ถาถนนเปนวงกลมจะเกิดอะไรข้ึน 

6 หิน ดิน ทราย 26. โรยทราย 

27. หัวผักกาดยักษ 

28. กอนหินแปลงกลาย 
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สัปดาหท่ี หนวยการเรียนรู แผนการจัดประสบการณ 

กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

  29. บานใตดิน 100 ช้ัน 

30. สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31. บานหลังใหญของลูกหมู 3 ตัว 

32. บานตนไม 10 ช้ัน 

33. บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34. บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35. สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน 

 

36. สมบัติของฉัน 

37. จระเปดผูนารัก  

38. ตอทางรถไฟ 

39. บานของกบ 10 ตัว 

40. นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41. การเติบโตของผีเส้ือแสนสวย 

42. มดจอมขยัน 

43. คุณแมงมุม 8 ขา ไมใชแมลงนะ 

44. สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45. เตาทองลายจุด 

10 ฤดูรอน 46. บานตนไมในฤดูรอน 

47. รุงในวันฝนตกแดดออก 

48. พัดคลายรอน 

10 ฤดูรอน 49. น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50. ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 
 

3. แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล ท่ีผู ว ิจัยจัดทำขึ ้นเพื ่อประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป โดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment 

Profile (Bliss, Mccabe, Miranda 1998) ซึ่งประเมินความสามารถความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัย มี 6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง   

ความเชื่อมโยง และความคลอง โดยใชการวิเคราะห และประเมินจากการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล มีขั้นตอน 

ไดแก เด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลาเรื ่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู  อุบัติเหตุ ทองเที่ยว 

ครอบครัว สัตวเล้ียง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลาเพื่อใชในการวิเคราะหตามเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5 เกณฑในการประเมินความสามารถความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

องคประกอบในการเลาเร่ือง คะแนน 

1.ความสอดคลองกับหัวขอ 

 (Topic Maintenance)     

2 = การเลาเรื่องมีความสอดคลองกับหัวขอ  

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีความสอดคลองกับหัวขอ 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมความสอดคลองกับหัวขอ 

2. การลำดับเหตุการณ 

 (Even Sequencing)  

2 = การเลาเรื่องมีการลำดับเหตุการณและเกี่ยวของกับชวงเวลา เชน 

เมื่อวานนี้ เมื่อเชานี้ 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีการลำดับเหตุการณ แตบางตอนขาม

กลับไปกลับมา อยางไมมีเหตุผล 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมมีการลำดับเหตุการณ 

3. ความชัดเจน  

(Explicitness) 

2 = การเลาเรื่องมีรายละเอียดท่ีเปนสาระสำคัญของเรื่องราวชัดเจน 

ครบถวน 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีรายละเอียด แตบางตอนหลุดประเด็น

หรือสาระสำคัญไป ไมครบถวน 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมมีรายละเอียดท่ีเปนสาระสำคัญของ

เรื่องราว 

4. การอางอิง 

 (Referencing) 

2 = การเลาเรื่องมีการอางอิงบุคคล หรือเหตุการณโดยใชคำสรรพ

นามในการอางอิงไดถูกตองและเหมาะสม เชน เขา เธอ  

1 = การเลาเรื่องมีการอางอิงบุคคล หรือเหตุการณ แตใชคำสรรพ

นามในการอางอิงไมเหมาะสม 

0 = การเลาเรื่องมีการอางอิงบุคคล หรือเหตุการณโดยใชคำสรรพ

นามในการอางอิงไมถูกตอง 

 

5. ความเช่ือมโยง  

(Conjunctive Cohession) 

2 = การเลาเรื่องมีการใชคำวิเศษณในการเช่ือมโยงเหตุการณตางๆ 

ไดอยางหลากหลาย เชน ท่ี ซึ่ง โดย 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีการใชคำวิเศษณในการเช่ือมโยง

เหตุการณตางๆ แตใชซ้ำๆกัน  

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมมีการใชคำวิเศษณในการเช่ือมโยง

เหตุการณตางๆ 

6. ความคลอง 

 (Fluency) 

2 = การเลาเรื่องมีความราบรื่น ไมติดขัด 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญราบรื่น มีติดขัดบาง 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญติดขัด ไมปะติปะตอเรื่องราว 
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การสรางเครื่องมือและการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  การสรางเคร่ืองมือ 

 1. ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

   1.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ของกรมวิชาการ (2560) 

   1.2 ศึกษาหลักในการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ (2560) 

ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก Peterson (1992) การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

Eglinton (2003) Isbell and Raines (2007) Mayesky (1998) สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) 

บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก Benjamin (เบนจามิน อางถึงใน สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551) 

   1.3 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตำรา ที่เกี่ยวของกับความหมายของการมันดาลา Jung 

(1973, cited in Johnson A., 2010) การสรางและการตีความมันดาลา Jung (1973, cited in Johnson A., 

2010)  Johnson (2010)  การใช ส ีของมันดาลา Johnson (2010) ระบบของสี ร ัชน ีกร ชะตางาม 

(2560)ประโยชนของมันดาลา Johnson (2010) 

   1.4 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตำรา ที่เกี ่ยวของกับการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย 

ความหมายของภาษา Santrock (2001) ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล Browne (2007) นิติธร    

ปลวาสน (2555) องคประกอบทางภาษา Owens and Robert (1992) พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 

สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) Corriveau and others 

(2013) Buckley (2003) การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล Whitehead (2007) Owens 

(2012) Liles (1993) แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก ไวก็อตสกี้ (Vygotsky อางถึงใน      

สุรางค โควตระกูล, 2558) การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล การประเมินผลความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล Bliss, Mccabe, Miranda (1998) Browne (2007) 

  1.5 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีท่ีศึกษาในขอ 1.1 – 1.4 พัฒนาเปนเครื่องมือเอกสารเลมชุด

กิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวนท้ังส้ิน 50 กิจกรรม 
 

  2. คูมือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้

 2.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ของกรมวิชาการ (2560) 

 2.2 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ งานวิจัย ท่ีสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล วิจิตรา ครองยุทธ (2547) Barra (2009) Paguette (2007) Johnson (1989) 

 2.3 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ กิจกรรมมันดาลา จากงานวิจัยของ Church (1996) 

Marshall (2003) Curry and Kasser (2005) 
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 2.4 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีจากขอ 2.1 – 2.3 พัฒนาเปนเอกสารเลมคูมือแผนการจัด

ประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่อง

ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 แผน  

 

3. แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล ท่ีผู ว ิจัยจัดทำขึ ้นเพื ่อประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป โดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment 

Profile (Bliss, Mccabe, Miranda 1998) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล จากเอกสารและ

งานวิจัยNarrative Assessment Profile พบวาองคประกอบในการประเมินความสามารถในการเลาเรื่อง     

มี 6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง เชื่อมโยง 

และความคลอง ซึ่งแบบทดสอบนี้ไดมีนักการศึกษานำไปทำการวิจัยเกี่ยวกับทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล โดย Barra (2009) ไดต้ังวัตถุประสงคไววา เพื่อศึกษาทักษะการพูดปากเปลา โดยใชการวิเคราะห และ

ประเมินจากแฟมการเลาเรื ่อง (Narrative Assessment Profile) ของเด็กอนุบาลอายุ 4 – 6 ป จำนวน       

94 คน มีขั้นตอนไดแก เด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลาเรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ 

ทองเท่ียว ครอบครัว สัตวเล้ียง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลาเพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 

การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมีความสัมพันธกันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการ

จัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสอดคลองกับหัวขอดีท่ีสุด  

 3.2 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีจากขอ 3.1 พัฒนาเปนแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของ

เด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) 
 

การตรวจหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1. การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

   1.1. นำเอกสารเลม ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 กิจกรรม เสนอใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ  ตำแหนง  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

       คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 นางปริศนา  อรัญนารถ  ตำแหนง  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

       โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

        สำนักงานเขตลาดกระบัง   

        กรุงเทพมหานคร 
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  นางสาวธิดา อัคคะการวงศ  ตำแหนงครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ ดานภาษาไทย 

         โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก (ศิลปเดชศึกษาคาร) 

        สำนักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

  นายปตินันท  บัวสำลี   ตำแหนงครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานศิลปะ 

         โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สำนักงานสลาก 

        กินแบงรัฐบาลอุปถัมภ)  

        สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

        กรุงเทพมหานคร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร ปาณาวงษ ตำแหนงครู อาจารยสาขาวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 

         คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคลองโดยใชคา IOC ดังนี้ 

   +1 หมายถึง  แนใจวา  กิจกรรมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

     0 หมายถึง  ไมแนใจวา กิจกรรมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    -1 หมายถึง  กิจกรรมไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    ถา IOC > 0.50 ถือวากิจกรรมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด สามารถนำไปใชได 

    ถา IOC ≤ 0.50 ถือวากิจกรรมไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด ไมสามารถนำไปใชได 

 

ตาราง 6 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 
 

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

หนวยกลางวัน – กลางคืน        

1. พระอาทิตยยิ้มแฉง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. พระจันทรลอยเดน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

3. อะไรอยูบนฟาบางนะ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

4. เมืองยามค่ำคืน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. นกฮูกแสนรัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยน้ำ        

6. น้ำ +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

7. ฝน +1 0 +1 +1 +1 4 1 

8. สรางบานหนีน้ำทวม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9. ฟองสบูหมัศจรรย +1 +1 0 0 +1 3 0.60 
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รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

10. น้ำเปล่ียนสี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยรักเมืองไทย        

11. ชางไทยใจกลา +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

12. บานเรือนไทยชางแสนนาอยู +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

13. เมืองไทยของเรา +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

14. ภาษาไทยแสนสนุก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15. ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ +1 0 +1 0 +1 3 0.60 

หนวยเศรษฐกิจพอเพียง        

16. สวนสัตวหลังบาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

17. แปลงนาของฉัน +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

18. พิมพภาพจากพืชผักสวนครัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

19. บานพอเพียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

20. หนูนอยนักออมเงนิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยคมนาคม        

21. รถไฟปูนปูน 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 

22. รถในจินตนาการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

23. เรือแลนไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24. เครื่องบินของฉัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25. ถาถนนเปนวงกลมจะเกิดอะไรข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หิน ดิน ทราย        

26. โรยทราย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

27. หัวผักกาดยักษ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

28. กอนหินแปลงกลาย +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

29. บานใตดิน 100 ช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

30. สวนถาด +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยสัตวโลกนารัก        

31. บานหลังใหญของลูกหมู 3 ตัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

32. บานตนไม 10 ช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

33. บานใตทะเล 100 ช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

34. บานลอยฟา 100 ช้ัน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
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รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

35. สัตวใหญในปากวาง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยรักการอาน        

36. สมบัติของฉัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

37. จระเปดผูนารัก  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

38. ตอทางรถไฟ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

39. บานของกบ 10 ตัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

40. นี่คืออะไร มาทายกัน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

หนวยโลกของแมลง        

41. การเติบโตของผีเส้ือแสนสวย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

42. มดจอมขยัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

43. คุณแมงมุม 8 ขา ไมใชแมลงนะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

44. สวนดอกไมของผ้ึงนอย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

45. เตาทองลายจุด +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

หนวยฤดูรอน        

46. บานตนไมในฤดูรอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

47. รุงในวันฝนตกแดดออก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

48. พัดคลายรอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

49. น้ำแข็งไสแสนอรอย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

50. ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

 

  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวามีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (IOC) สูงกวาเกณฑ .50 ทุกประเด็น  

 1.2 นำขอเสนอแนะจากผูเชี ่ยวชาญมาดำเนินการปรับปรุงแกไขเลมกิจกรรมใหมีความสมบูรณ

ขอเสนอแนะไดแก เพิ่มเทคนิคการเลานิทานใหหลากหลายเพื่อใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจ เชน การเลาไปพับไป 

เลาไปตัดไป เลาไปวาดไป หรือใชหุนมือประกอบการเลา  

  1.3 นำกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ที่ปรับตามขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางที่จะทดลองจริง โดยนักเรียนที่ทดลองใชเครื ่องมือคือ นักเรียน

โรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 10 คน โดยการ

เลือกแบบเจาะจง นำบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม มาแกไขเลมกิจกรรมใหมีความสมบูรณ 
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   - ปรับกระบวนการข้ันตอนท่ี 1 จากการเลาแบบปกติ ไปเปนการสอนแบบ Online เนื่องจาก

สถานการณการแพรระบาดโควิด – 19 จึงทำใหโรงเรียนมีการปดการเรียนแบบ On – site เปนเวลา 8 สัปดาห 

พบวา เด็กสามารถเรียนรูแบบออนไลน และทำกิจกรรมสงไมตางจากแบบปกติ ทำใหผูวิจัยสามารถดำเนินการ

วิจัยไดอยางตอเนื่อง 
 

สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

1 กลางวัน – กลางคืน 1 17 ม.ค. 2565 พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2 18 ม.ค. 2565 พระจันทรลอยเดน 

3 19 ม.ค. 2565 อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4 20 ม.ค. 2565 เมืองยามค่ำคืน 

5 21 ม.ค. 2565 นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6 24 ม.ค. 2565 น้ำ 

7 25 ม.ค. 2565 ฝน 

8 26 ม.ค. 2565 สรางบานหนีน้ำทวม 

9 27 ม.ค. 2565 ฟองสบูหมัศจรรย 

10 28 ม.ค. 2565 น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย   11 31 ม.ค. 2565 ชางไทยใจกลา 

12 1 ก.พ. 2565 บานเรือนไทยชางแสนนา

อยู 

13 2 ก.พ. 2565 เมืองไทยของเรา 

14 3 ก.พ. 2565 ภาษาไทยแสนสนุก 

15 4 ก.พ. 2565 ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16 7 ก.พ. 2565 สวนสัตวหลังบาน 

17 8 ก.พ. 2565 แปลงนาของฉัน 

18 9 ก.พ. 2565 พิมพภาพจากพืชผักสวน

ครัว 

19 10 ก.พ. 2565 บานพอเพยีง 

20 11 ก.พ. 2565 หนูนอยนักออมเงิน  
5 คมนาคม 21 14 ก.พ. 2565 รถไฟปูนปูน 

22 15 ก.พ. 2565 รถในจินตนาการ 

23 16 ก.พ. 2565 เรือแลนไป 

24 17 ก.พ. 2565 เครื่องบินของฉัน 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

25 18 ก.พ. 2565 ถาถนนเปนวงกลมจะเกิด

อะไรข้ึน 

6 หิน ดิน ทราย 26 21 ก.พ. 2565 โรยทราย 

27 22 ก.พ. 2565 หัวผักกาดยักษ 

28 23 ก.พ. 2565 กอนหินแปลงกลาย 

29 24 ก.พ. 2565 บานใตดิน 100 ช้ัน 

30 25 ก.พ. 2565 สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31 28 ก.พ. 2565 บานหลังใหญของลูกหมู 3 

ตัว 

32 1 มี.ค 2565 บานตนไม 10 ช้ัน 

33 2 มี.ค 2565 บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34 3 มี.ค 2565 บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35 4 มี.ค 2565 สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน  36 7 มี.ค 2565 สมบัติของฉัน 

37 8 มี.ค 2565 จระเปดผูนารัก  

38 9 มี.ค 2565 ตอทางรถไฟ 

39 10 มี.ค 2565 บานของกบ 10 ตัว 

40 11 มี.ค 2565 นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41 14 มี.ค 2565 การเติบโตของผีเส้ือแสน

สวย 

42 15 มี.ค 2565 มดจอมขยัน 

43 16 มี.ค 2565 คุณแมงมุม 8 ขา ไมใช

แมลงนะ 

44 17 มี.ค 2565 สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45 18 มี.ค 2565 เตาทองลายจุด  
10 ฤดูรอน 46 21 มี.ค 2565 บานตนไมในฤดูรอน 

47 22 มี.ค 2565 รุงในวันฝนตกแดดออก 

48 23 มี.ค 2565 พัดคลายรอน 

49 24 มี.ค 2565 น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50 25 มี.ค 2565 ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 
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  1.4 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติคาเฉล่ีย 

(Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  1.5 ปรับปรุงกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 และจัดทำเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณสำหรับนำไปใชกับกลุม

ตัวอยาง โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับชั้นอนุบาลปที ่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2           

ปการศึกษา 2564 จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2. การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรค

โดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

  2.1 คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรือ่งของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 แผน เสนอใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ  ตำแหนง  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  นางปริศนา  อรัญนารถ  ตำแหนง  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

        โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

        สำนักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

  นางสาวธิดา อัคคะการวงศ  ตำแหนงครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ ดานภาษาไทย 

         โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก (ศิลปเดชศึกษาคาร) 

        สำนักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

  นายปตินันท  บัวสำลี   ตำแหนงครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานศิลปะ 

         โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สำนักงานสลาก 

        กินแบงรัฐบาลอุปถัมภ)  

        สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

        กรุงเทพมหานคร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร ปาณาวงษ ตำแหนงครู อาจารยสาขาวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 

         คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 
 พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคลองโดยใชคา IOC ดังนี้ 

   +1 หมายถึง  แนใจวา  แผนการจัดประสบการณมีคุณภาพตามประเด็นที่กำหนด 

     0 หมายถึง  ไมแนใจวา แผนการจัดประสบการณมีคุณภาพตามประเด็นที่กำหนด 

    -1 หมายถึง  แผนการจัดประสบการณไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 
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    ถา IOC > 0.50 ถือวาแผนการจัดประสบการณมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนดสามารถนำไปใชได 

    ถา IOC ≤ 0.50 ถือวาแผนการจัดประสบการณไมมีคุณภาพตามประเด็นที่กำหนดไมสามารถ

นำไปใชได 

 

ตาราง 9 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ คูมือแผนการจัดประสบการณเรียนรูศิลปะกิจกรรม

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. คำอธิบาย  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

3. จุดประสงคการเรียนรู 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 

4. กระบวนการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ส่ือและแหลงการเรียนรู +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

6. กระบวนการวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

7. ภาคผนวก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

8. รูปภาพประกอบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9. แบบบันทึกการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

10. แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
 
  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวามีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (IOC) สูงกวาเกณฑ .50 ทุกประเด็น 

 2.2 นำขอเสนอแนะจากผูเชี ่ยวชาญมาดำเนินการปรับปรุงแกไขเลมคูมือแผนการจัดประสบการณ

กิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัยใหมีความสมบูรณ ขอเสนอแนะ ไดแก ใหเพิ่มการนำวัสดุเหลือใช หรือวัสดุจากธรรมชาติเขาไปในผลงาน 

โดยอาจจะใหเด็กมีสวนรวมในการจัดเตรียมจากภายในบานของเด็ก หรือบริเวณนอกบาน 

  2.3 นำคู ม ือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา           

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช  

(Try out) กับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางท่ีจะทดลองจริง โดยนักเรียนท่ีทดลองใชเครื่องมือคือ 

นักเรียนโรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับชั้นอนุบาลปที ่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 10 คน    

โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยนำคูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิค 

มันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ไปใชควบคูกับเลม

กิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 
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ตาราง 10 กำหนดการ ทดลองใช (Try – out) แผนการจัดประสบการณเรียนรูศิลปะกิจกรรมสรางสรรคโดยใช

เทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 
 

สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

1 กลางวัน – กลางคืน 1 17 ม.ค. 2565 พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2 18 ม.ค. 2565 พระจันทรลอยเดน 

3 19 ม.ค. 2565 อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4 20 ม.ค. 2565 เมืองยามค่ำคืน 

5 21 ม.ค. 2565 นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6 24 ม.ค. 2565 น้ำ 

7 25 ม.ค. 2565 ฝน 

8 26 ม.ค. 2565 สรางบานหนีน้ำทวม 

9 27 ม.ค. 2565 ฟองสบูมหัศจรรย 

10 28 ม.ค. 2565 น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย   11 31 ม.ค. 2565 ชางไทยใจกลา 

12 1 ก.พ. 2565 บานเรือนไทยชางแสนนา

อยู 

13 2 ก.พ. 2565 เมืองไทยของเรา 

14 3 ก.พ. 2565 ภาษาไทยแสนสนุก 

15 4 ก.พ. 2565 ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16 7 ก.พ. 2565 สวนสัตวหลังบาน 

17 8 ก.พ. 2565 แปลงนาของฉัน 

18 9 ก.พ. 2565 พิมพภาพจากพืชผักสวน

ครัว 

19 10 ก.พ. 2565 บานพอเพยีง 

20 11 ก.พ. 2565 หนูนอยนักออมเงิน 

5 คมนาคม 21 14 ก.พ. 2565 รถไฟปูนปูน 

22 15 ก.พ. 2565 รถในจินตนาการ 

23 16 ก.พ. 2565 เรือแลนไป 

24 17 ก.พ. 2565 เครื่องบินของฉัน 

25 18 ก.พ. 2565 ถาถนนเปนวงกลมจะเกิด

อะไรข้ึน 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

6 หิน ดิน ทราย 26 21 ก.พ. 2565 โรยทราย 

27 22 ก.พ. 2565 หัวผักกาดยักษ 

28 23 ก.พ. 2565 กอนหินแปลงกลาย 

29 24 ก.พ. 2565 บานใตดิน 100 ช้ัน 

30 25 ก.พ. 2565 สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31 28 ก.พ. 2565 บานหลังใหญของลูกหมู 3 

ตัว 

32 1 มี.ค 2565 บานตนไม 10 ช้ัน 

33 2 มี.ค 2565 บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34 3 มี.ค 2565 บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35 4 มี.ค 2565 สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน  36 7 มี.ค 2565 สมบัติของฉัน 

37 8 มี.ค 2565 จระเปดผูนารัก  

38 9 มี.ค 2565 ตอทางรถไฟ 

39 10 มี.ค 2565 บานของกบ 10 ตัว 

40 11 มี.ค 2565 นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41 14 มี.ค 2565 การเติบโตของผีเส้ือแสน

สวย 

42 15 มี.ค 2565 มดจอมขยัน 

43 16 มี.ค 2565 คุณแมงมุม 8 ขา ไมใช

แมลงนะ 

44 17 มี.ค 2565 สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45 18 มี.ค 2565 เตาทองลายจุด 

  
10 ฤดูรอน 46 21 มี.ค 2565 บานตนไมในฤดูรอน 

47 22 มี.ค 2565 รุงในวันฝนตกแดดออก 

48 23 มี.ค 2565 พัดคลายรอน 

49 24 มี.ค 2565 น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50 25 มี.ค 2565 ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 
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 2.4 ปรับปรุงคูมือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 และจัดทำเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณ

สำหรับนำไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 

โรงเรียนวัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 

3. การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล ท่ี

ผูวิจัยจัดทำข้ึนเพื่อประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย (อายุ 5 – 6 ป) 

 3.1 นำเครื่องมือแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) เสนอให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ  ตำแหนง  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  นางปริศนา  อรัญนารถ  ตำแหนง  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

        โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

        สำนักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

  นางสาวธิดา อัคคะการวงศ  ตำแหนงครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ ดานภาษาไทย 

         โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก (ศิลปเดชศึกษาคาร) 

        สำนักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

  นายปตินันท  บัวสำลี   ตำแหนงครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานศิลปะ 

         โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สำนักงานสลาก 

        กินแบงรัฐบาลอุปถัมภ)  

        สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

        กรุงเทพมหานคร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร ปาณาวงษ ตำแหนงครู อาจารยสาขาวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 

         คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 

 พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคลองโดยใชคา IOC ดังนี้ 

   +1 หมายถึง  แนใจวา  แบบประเมินมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

     0 หมายถึง  ไมแนใจวา แบบประเมินมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    -1 หมายถึง  แบบประเมินไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    ถา IOC > 0.50 ถือวาแบบประเมินมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด สามารถนำไปใชได 

    ถา IOC ≤ 0.50 ถือวาแบบประเมินไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด ไมสามารถนำไปใชได 
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ตาราง 11 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. ความสอดคลองกับหัวขอ  

(Topic Maintenance)  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. การลำดับเหตุการณ (Even Sequencing) +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. ความชัดเจน (Explicitness) 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 

4. การอางอิง (Referencing) +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ความเช่ือมโยง (Conjunctive Cohession) +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

6. ความคลอง (Fluency) +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

 

ซึ่งผลการวิเคราะหพบวามีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (IOC) สูงกวาเกณฑ .50 ทุกประเด็น 

3.2 นำขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาดำเนินการปรับปรุงแกไขแบบประเมินความสามารถในการเลา

เรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) ขอเสนอแนะ ไดแก ควรใหผูปกครองมีการอัดเสียง/วีดีโอระหวางการ

ประเมินเพื่อใหสามารถนำมาวิเคราะหไดอยางแมนยำมากข้ึน 

 3.3 นำแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) ที ่ปรับตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางท่ีจะทดลอง

จริง โดยนักเรียนท่ีทดลองใชเครื่องมือคือ นักเรียนโรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงจากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดาน

ภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง และนำแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) 

ไปทดลองใชกอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื ่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 โดยมีกำหนดการ ดังตอไปนี้ ประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) กอนทดลอง (Pre – test) วันท่ี 7 – 11 ธันวาคม 

2563 และประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) หลังทดลอง (Post – test) วันท่ี 

22 – 26 กุมภาพนัธ 2564 ซึ่งเปนปการศึกษา 2563 

   3.4 ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) และ

จัดทำเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณสำหรับนำไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนโรงเรียนวัดประชา

บำรุง ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงจาก

ผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 
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การใชนวัตกรรม 

 1. ศึกษาเอกสารเลมกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 เอกสารคูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2  

และเอกสารแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  โดยศึกษาใหเขาใจท้ัง   

3 เลม เนื่องจากเอกสารท้ัง 3 เลมตองใชควบคูกันไป 

  2. ประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) กลุมตัวอยางกอนไดรับ

กิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล

ปท่ี 2  

  3. จัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมในชวงเวลากิจกรรมสรางสรรค เวลา 10.00 – 11.00 น. 

วันละ 60 นาที สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 50 กิจกรรม และประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) ระหวางไดรับกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

พูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2  

  4. ประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) กลุมตัวอยางหลังไดรับ

กิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล

ปท่ี 2  

  5. เมื่อส้ินสุดการวิจัยแลว ผูวิจัยนำขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

ตาราง 12 การดำเนินการวิจัย กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2   

สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
กิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

ประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

กอนจัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาฯ วันท่ี 10 – 14 ก.พ. 2565 

1 กลางวัน – 

กลางคืน 

1 17 ม.ค. 2565 พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2 18 ม.ค. 2565 พระจันทรลอยเดน 

3 19 ม.ค. 2565 อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4 20 ม.ค. 2565 เมืองยามค่ำคืน 

5 21 ม.ค. 2565 นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6 24 ม.ค. 2565 น้ำ 

7 25 ม.ค. 2565 ฝน 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
กิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

8 26 ม.ค. 2565 สรางบานหนีน้ำทวม 

9 27 ม.ค. 2565 ฟองสบูหมัศจรรย 

10 28 ม.ค. 2565 น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย   11 31 ม.ค. 2565 ชางไทยใจกลา 

12 1 ก.พ. 2565 บานเรือนไทยชางแสนนา

อยู 

13 2 ก.พ. 2565 เมืองไทยของเรา 

14 3 ก.พ. 2565 ภาษาไทยแสนสนุก 

15 4 ก.พ. 2565 ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16 7 ก.พ. 2565 สวนสัตวหลังบาน 

17 8 ก.พ. 2565 แปลงนาของฉัน 

18 9 ก.พ. 2565 พิมพภาพจากพืชผักสวน

ครัว 

19 10 ก.พ. 2565 บานพอเพยีง 

20 11 ก.พ. 2565 หนูนอยนักออมเงิน 

5 คมนาคม 21 14 ก.พ. 2565 รถไฟปูนปูน 

22 15 ก.พ. 2565 รถในจินตนาการ 

23 16 ก.พ. 2565 เรือแลนไป 

24 17 ก.พ. 2565 เครื่องบินของฉัน 

25 18 ก.พ. 2565 ถาถนนเปนวงกลมจะเกิด

อะไรข้ึน 

ประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

ระหวางจัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาฯ วันท่ี 21 – 25 ก.พ. 2565 

6 หิน ดิน ทราย 26 28 ก.พ. 2565 โรยทราย 

27 1 มี.ค 2565 หัวผักกาดยักษ 

28 2 มี.ค 2565 กอนหินแปลงกลาย 

29 3 มี.ค 2565 บานใตดิน 100 ช้ัน 

30 4 มี.ค 2565 สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31 7 มี.ค 2565 บานหลังใหญของลูกหมู 3 

ตัว 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
กิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

32 8 มี.ค 2565 บานตนไม 10 ช้ัน 

33 9 มี.ค 2565 บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34 10 มี.ค 2565 บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35 11 มี.ค 2565 สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน  36 14 มี.ค 2565 สมบัติของฉัน 

37 15 มี.ค 2565 จระเปดผูนารัก  

38 16 มี.ค 2565 ตอทางรถไฟ 

39 17 มี.ค 2565 บานของกบ 10 ตัว 

40 18 มี.ค 2565 นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41 21 มี.ค 2565 การเติบโตของผีเส้ือแสน

สวย 

42 22 มี.ค 2565 มดจอมขยัน 

43 23 มี.ค 2565 คุณแมงมุม 8 ขา ไมใช

แมลงนะ 

44 24 มี.ค 2565 สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45 25 มี.ค 2565 เตาทองลายจุด  
10 ฤดูรอน 46 28 มี.ค 2565 บานตนไมในฤดูรอน 

47 29 มี.ค 2565 รุงในวันฝนตกแดดออก 

48 30 มี.ค 2565 พัดคลายรอน 

49 1 เม.ย 2565 น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50 2 เม.ย 2565 ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 

ประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

หลังจัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาฯ วันท่ี 5 – 9 เม.ย. 2565 
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การวิเคราะหขอมูล 

  ผูรายงานดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้

  1. หาคุณภาพของเครื่องมือ  

   1.1 กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด

เลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา คือ IOC 

   1.2 คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

   1.3 หาคุณภาพของประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) สถิติ

ท่ีใชคือ สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

  1.4 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติคาเฉล่ีย 

(Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ท้ัง                  

6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง 

และความคลอง กอนจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมรายบุคคล และรายกลุม โดยใชคาเฉลี่ยและคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ผูรายงานวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

  1. สถิติพื้นฐาน 

   1.1 คาเฉล่ีย ใชสูตรดังนี้ หาคาเฉล่ีย (mean) ใชสูตร 

N
X

X ∑=  

 

   เมื่อ   แทน คะแนนเฉล่ีย  

      แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

     แทน จำนวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

 

 

 

X
∑ X

N
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   1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีสูตรดังนี้  

 

    S.D.       =    

 

   เมื่อ  S.D.  แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     n แทน  จำนวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

            ∑ x  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

          2∑ x  แทน  ผลรวมของคะแนนเด็กแตละตัวยกกำลังสอง 

 

 

 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   2.1 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

 โดยคำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)   

 

      IOC =     
N
R∑  

 

 เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินกับพัฒนาการ 

      ของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

   R∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละคน 

   N แทน จำนวนผูเช่ียวชาญ 

  

  2.2 6.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใช

เทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ใชสูตร E1/E2 (วชิระ อินทรอุดม, 

2555)  

 
  เมื่อ E1  แทน  คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากคะแนนความสามารถในการพดูเลาเรื่อง 

      ของเด็กปฐมวัย  

  ∑X  แทน  คะแนนรวมของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ระหวางทดลอง 

  N  แทน  จำนวนเด็กปฐมวัย  

)1(
)( 22

−

−∑ ∑
nn

XXn
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A แทน  คะแนนเต็มของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ระหวางทดลอง 

 
  เมื่อ E2  แทน  คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่อง 

  ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 

∑X  แทน  คะแนนรวมของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

หลังการทดลอง 

N  แทน  จำนวนนักเรียน  

B  แทน  คะแนนเต็มของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย  

หลังการทดลอง 

 

  3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการ

ทดลองโดยใชสูตร t-test แบบ Dependent  

 

t =

( )
1

22
D

−
∑ ∑−

∑

n
DDn

 

 

 เมื่อ   t   แทน     สถิติการแจกแจง t  

    D      แทน     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   n   แทน     จำนวนเด็กในกลุมตัวอยาง  

   ∑D    แทน     ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

   ∑D2 แทน     ผลรวมของกำลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

 

 4. การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

   การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ครั้งนี้

กำหนดการแปลผลในภาพรวมและจำแนกรายดาน ดังตอไปนี ้

 



65 
 
 

ตาราง 13 การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ในภาพรวม 
 

คะแนน ระดับความสามารถ 

9.01– 12.00 

7.51 – 9.00 

5.01 – 7.50 

2.51 – 5.00 

0 – 2.50 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับดีมาก 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับดี 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับปานกลาง 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับพอใช 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับปรับปรุง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ในการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายในทางการวิเคราะหขอมูล 

ผูรายงานไดเสนอสัญลักษณตางๆ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลตอไปนี้ 

    N แทน จำนวนนักเรียนปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

   Χ   แทน คะแนนเฉล่ีย 

    S.D.   แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    E1   แทน  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากคะแนนความสามารถในการ

พูดเลาเรื่อง 

    E2   แทน  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากคะแนนความสามารถในการ

พูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 

    t   แทน     สถิติการแจกแจง t   

      sig  แทน คาระดับนัยสำคัญ 

     
       

ผลการวิเคราะหขอมูล 

โดยผูวิจัยนำเสนอ ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1.1 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 กอน และหลังการทดลอง 

ตาราง 14 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 แตละดาน กอนการทดลอง 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาลปท่ี 2  ท้ัง 6 ดาน กอนทดลอง  

1.ความ

สอดคลองกับ

หัวขอ   

2. การ

ลำดับ

เหตุการณ 

3. 

ความ

ชัดเจน  

4. การ

อางอิง 

5. ความ

เช่ือมโยง  

6. ความ

คลอง 

รวม 

(12 คะแนน) 

1 2 0 0 0 0 0 2 

2 1 0 0 0 1 0 2 
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คนท่ี 

ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาลปท่ี 2  ท้ัง 6 ดาน กอนทดลอง  

1.ความ

สอดคลองกับ

หัวขอ   

2. การ

ลำดับ

เหตุการณ 

3. 

ความ

ชัดเจน  

4. การ

อางอิง 

5. ความ

เช่ือมโยง  

6. ความ

คลอง 

รวม 

(12 คะแนน) 

3 2 1 0 1 0 0 4 

4 2 0 0 0 0 0 2 

5 2 0 0 0 1 0 2 

6 1 0 0 0 0 0 1 

7 2 1 0 1 0 0 4 

8 1 0 0 0 1 0 2 

9 1 0 0 0 0 0 1 

10 2 1 0 0 1 0 4 

11 1 0 0 0 1 0 2 

12 1 0 0 0 0 0 1 

13 2 0 0 0 1 0 3 

14 1 0 0 0 1 0 2 

15 1 0 0 0 1 0 2 

16 2 0 0 0 1 0 3 

17 1 0 0 0 0 0 1 

18 1 0 0 0 1 0 2 

19 1 0 0 0 1 0 2 

20 1 0 0 0 1 0 2 

Χ  1.35 0.2 0 0.2 0.5 0 2.05 

S.D. 0.47 0.41 0 0.41 0.51 0 0.99 
 

 จากตาราง 14 พบวา ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 20 คน ปการศึกษา 

2564 กอนการทดลอง มีคาเฉล่ียรวม 2.05 

 

 

 

 

 
 



68 
 
ตาราง 15 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 แตละดาน หลังการทดลอง 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาลปท่ี 2  ท้ัง 6 ดาน หลังทดลอง  

1.ความ

สอดคลอง

กับหัวขอ   

2. การ

ลำดับ

เหตุการณ 

3. ความ

ชัดเจน  

4. การ

อางอิง 

5. ความ

เช่ือมโยง  

6. ความ

คลอง 

รวม 

(12 คะแนน) 

1 2 2 2 2 2 2 12 

2 2 2 1 2 2 2 11 

3 2 2 2 1 2 2 11 

4 2 2 2 2 2 2 12 

5 2 2 1 2 2 1 10 

6 2 2 2 2 2 1 11 

7 2 2 1 2 2 2 11 

8 2 2 2 2 2 2 12 

9 2 2 2 2 2 2 12 

10 2 2 2 2 2 2 12 

11 2 2 2 2 2 1 11 

12 2 2 2 2 2 2 12 

13 2 1 2 2 2 2 11 

14 2 2 2 2 2 2 12 

15 2 2 2 2 2 2 12 

16 2 2 2 2 2 2 12 

17 2 2 2 2 2 2 12 

18 2 2 2 2 2 2 12 

19 2 2 2 2 2 2 12 

20 2 2 2 2 2 2 12 

Χ  2 1.95 1.85 1.95 2 1.85 11.60 

S.D. 0 0.22 0.37 0.22 0 0.37 0.60 

 

 จากตาราง 15 พบวา ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 20 คน ปการศึกษา 

2564 หลังการทดลอง มีคาเฉล่ียรวม 11.6 
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1.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กเปนรายบุคคล กอนและ

หลังการทดลอง ปรากฏดังตารางท่ี 16 

ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กเปนรายบุคคล กอนและหลังการทดลอง 

เด็ก 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

2 2 ปรับปรุง 11 ดีมาก 

3 4 พอใช 11 ดีมาก 

4 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

5 2 ปรับปรุง 10 ดีมาก 

6 1 ปรับปรุง 11 ดีมาก 

7 4 พอใช 11 ดีมาก 

8 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

9 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

10 4 พอใช 12 ดีมาก 

11 2 ปรับปรุง 11 ดีมาก 

12 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

13 3 พอใช 11 ดีมาก 

14 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

15 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

16 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

17 1 พอใช 12 ดีมาก 

18 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

19 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

20 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

รวม 2.05  11.60 

  

จากตารางท่ี 16 พบวาคะแนนความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม  

  กลุมเปาหมาย n x  S.D. t Sig. 

กอนจัดกิจกรรม 20 2.05 0.99 
31.089* .00 

หลังจัดกิจกรรม 20 11.60 0.60 

*p < .05 

จากตารางที่ 17 ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัยที่ไดใชชุดกิจกรรมเรียนรู ศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา พบวาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ( x  = 2.05, S.D. = 0.99) 

สูงกวากอนการทดลอง ( x  = 11.60, S.D. = 0.60) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 1.3 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเร ียนรู ศ ิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื ่อพ ัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80  

ตางรางที่ 18 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา         

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2  (E1/E2)  

ประสิทธิภาพ คะแนนรอยละระหวางการ

ทดลอง 

คะแนนรอยละหลังการทดลอง 

E1/E2 E1 = 87.56 E2 = 86.03 

 

จากตารางท่ี 18 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 เปนไปตามเกณฑ  80/80  ไดผลคือ E1    

มีคาเทากับ 87.56 และ  E2  มีคาเทากับ 86.03 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน

วัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 12 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง  

แผนการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลาครั้งนี้ มีจำนวน 50 แผน เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยครั ้งนี ้ คือ แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล ที่ผู วิจัยจัดทำขึ้นเพื่อประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป โดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment 

Profile (Bliss and Miranda, 1998) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ในชวงกิจกรรมสรางสรรค เวลา 10.00 – 

11.00 น. (60 นาที) ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 50 วัน ตั้งแตวันท่ี      

17 มกราคม –  25 มีนาคม 2565 

การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคุณภาพของเครื่องมือ  

   1.1 กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด

เลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา คือ IOC 

   1.2 คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

   1.3 หาคุณภาพของประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) สถิติ

ท่ีใชคือ สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

  1.4 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติคาเฉล่ีย 

(Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ท้ัง                  

6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง 
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และความคลอง กอนจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมรายบุคคล และรายกลุม โดยใชคาเฉลี่ยและคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย   

หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 พบวา 

1. คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิตท่ีระดับ .05  
2. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ไดผลคือ E1 มีคาเทากับ 87.56 และ E2 มีคาเทากับ 86.03 

 

อภิปรายผล   

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ีล ผูวิจัยมีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

1. ลักษณะเฉพาะของชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา ที่ชวยสงเสริมและ

พัฒนาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กใหสูงข้ึน  

   การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา ชวยใหความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กดีข้ัน 

เนื่องจากเด็กไดถายทอดความคิด อารมณความรูสึก ผานการทำงานศิลปะและถายทอดภาษาผานการเลาเรื่อง

จากผลงานของตนเอง สอดคลองกับพัฒนาการ ของเด็กดังท่ี Liles (1993) กลาววา เด็กอายุ 5 ป สามารถผลิต

โครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมในการเลา คลายผูใหญ และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึงอายุ 10 ป ดังนั้น

การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล คือ เด็กตองไดรับประสบการณในการสื่อความ โดย

ครูควรเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื่องราวท่ีเด็กคุนเคย เชน การสนทนาขาวและเหตุการณ การเลานิทาน การ

เลาเรื ่องจากภาพวาด เปนตน ซึ ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตารางกิจวัตร ไดแก กิจกรรมเสริม

ประสบการณ และกิจกรรมสรางสรรค การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา แบงออกเปน 3 

ข้ันตอน ดังนี ้

    1). ข้ันการสรางแรงบันดาลใจ 

         ข้ันการสรางแรงบันดาลเปนจุดเริ่มตนท่ีชวยดึงดูดความสนใจแกเด็กจากเพลง นิทาน ภาพถาย 

และผลงานศิลปะดวยเทคนิคมันดาลา เพื่อใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน ซึ่งสอดคลองกับ 

Eglinton (2003) ที่กลาววา การเขาสูโลกศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งในขั้นตอนการสอนศิลปะ เพื่อสรางใหเด็ก

เกิดการตระหนักรู ความเขาใจ และช่ืนชมในงานศิลป ศิลปน และวัฒนธรรม และเปนการเช่ือมโยงใหเด็กเห็น

ถึง ความเกี่ยวของของศิลปะกับสิ่งที่มีอยูในชีวิตประจำวัน ซึ่งแรงจูงใจ คือ บางสิ่งบางอยางที่กระตุนหรือ

กอใหเกิดการกระทำบางอยางและทำใหเกิดความสนใจ การสรางแรงจูงใจผานประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย

เปนหัวใจสำคัญยิ่งของการเรียนรูเกี่ยวกับศิลปะอยางตื่นตัว เด็กตองไดรับแรงจูงใจทั้งจากตัวสื่อวัสดุเองและ
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จากแรงกระทำ ภายนอกหรือสถานการณ นอกจากเด็กเกิดแรงจูงใจในการทำงานศิลปะแลวในข้ันนี้เด็กไดเห็น

แบบอยางการเลาเรื่องจากครู การใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการเลาเรื่อง ไดแก เพลง นิทาน ผลงานศิลปะ อัน

สงผลใหเด็กไดเห็นถึงประโยชนของการใชภาษาในความมุงหมายตางๆ โดยครูอานและเขียนอยางมีจุดมุงหมาย 

เชน เพื่อการส่ือสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคนหาวิธีการ ฯลฯ นอกจากนี้ครูยังตองเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็ก

เห็นวาการอานเปนเรื่องสนุก เพื่อสรางใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอการอาน (นฤมล เนยีมหอม, 2555) 

 

    2) ข้ันสรางสรรคมันดาลา 

       ขั้นสรางสรรคมันดาลา เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดถายทอดความคิดผานการสรางงานศิลปะ

โดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อใหเด็กถายทอดความคิด ความรูสึก ผานการทำงานศิลปะท่ีหลากหลาย Peterson 

(1992) ไดกลาววา ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสไดแสดงออก อีกทั้งยัง

สามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจรวมท้ังบุคลิกภาพ และความอิสระของเด็กออกมากได ซึ่ง

สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคน ส่ิงที่นาสนใจของ

กิจกรรมนี้ คือ การสรางงานศิลปะโดยการใชเทคนิคมันดาลา เด็กสรางภาพวงกลมท่ีสะทอนความคิด อารมณ 

ความรูสึกของเด็ก ชวยเสริมสรางความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล ซึ่งสอดคลองกับ Jung (1973, 

cited in Johnson A., 2010) กลาววา มันดาลา คือ วงกลม หรือวงกลมมหัศจรรย มันดาลาชวยสะทอนความ

เปนตัวตน อันเปนศูนยกลางของบุคลิกลักษณะ อีกท้ังกระตุนศักยภาพและเจตจำนงของบุคคล  

      

    3) การเลาเรื่องสะทอนความคิด 

        ข้ันการเลาเรื่องสะทอนความคิด เปนการใหเด็กเลาเรื่องจากผลงานท่ีเด็กสรางมันดาลา โดยครู

คอยชี้แนะ กระตุน และใหผลยอนกลับ สงผลใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดผานผลงานศิลปะและการเลา

เรื ่อง ชวยใหเด็กฝกทักษะในการสื่อสาร การเลาเรื ่อง และการถายทอดความคิดของตนใหผู อ ื ่นเข าใจ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Paguette (2007) ท่ีศึกษาวิธีการพูดผานการวาดภาพโดยการอธิบายเรื่องราวจาก

ภาพประกอบและภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การฟงและการอานจับใจ

ความสามารถประเมินโดยการวิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการเขียนของเด็ก “การพูด

ผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งที ่ชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมารวมกัน โดยการ

บรรยายเรื่องราวและแปลความ ซึ่งไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ ประกอบดวย การพูด

อภิปรายกับคูสนทนา การวาดรายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการวาดภาพ พบวาเด็กถูก

กระตุ นจากสัญลักษณและคำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะสามารถแยกแยะ

ความกาวหนาในการอานและการฟงจับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

      การเลาเรื่องสะทอนความคิดของเด็กในข้ันนี้บทบาทของครูในการแสดงออกตอเด็กก็เปนส่ิงหนึ่ง

ที่สำคัญ โดยครูตองเปนผูเริ ่มการสนทนาจากการเลาเรื ่องของครูกอนจากนั้นใหเด็กเลา และผูคอยชี้แนะ 

กระตุน และใหผลยอนกลับ ซึ่งสอดคลองกับ Benjamin (เบนจามิน อางถึงใน สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย จึงมุ งเนนใหความสำคัญที่ตัวครู 
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บุคลิกภาพของครูในดานตางๆ ไดแก 1) บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี ไดแก 

ตั ้งใจฟงเวลาเด็กพูด สนใจตอบคำถามของเด็ก ชมเชยหรือแสดงกิริยาชื ่นชมในผลงานของเด็ก เคารพใน

แตกตางของเด็ก ใหโอกาสเด็กไดเลน 2) บทบาทในการเตรียมวัสดุอุปกรณ ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจ

ในการเลือกวัสดุอุปกรณที ่ตนตองการ เพื่อสรางสรรคผลงานหรือมีสวนรวมในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ เราอาจจะสรุปไดวาส่ิงเราความสนใจสำหรับเด็กมี 4 ประเภท คือ ประสบการณจริง ส่ือประกอบการ

สอน การพูดคุย และวัสดุอุปกรณในการทำงานศิลปะ ปรับสภาพแวดลอมตางๆ ใหเอื ้ออำนวยตอการทำ

กิจกรรมทางศิลปะ 3) บทบาทในการสนับสนุนสงเริมและสรางแรงจูงใจใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ การ

เตรียมการสอนศิลปะสำหรับเด็กส่ิงท่ีครูตองเตรียมคือ วิธีการจูงใจเด็กซึ่งเด็กครูสามารถเลือกหลายวิธี เชน เลา

นิทานใหฟง การฉายวิดีโอใหดู การพาไปดูของจริง ฯลฯ 4) บทบาทในการประเมินผลงานทางศิลปะ ครูควร

เปดโอกาสใหเด็กพูดคุยและเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานศิลปะของตน เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็กและสังเกต

ผลงานของเด็กเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 

 

2. ขอคนพบระหวางการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา คือ  

    1) การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค ไดแก คิดริเริ่ม 

คิดละเอียดลออ และคิดยืดหยุน ในเด็กอนุบาล เนื่องจากเด็กมีไดรับประสบการณท่ีหลากหลายผานการทำงาน

ศิลปะ รวมถึงมีอิสระในการคิด และทำงานความความสนใจเปนรายบุคคล สอดคลองกับ Mayesky (1998) 

กลาววา กิจกรรมศิลปะที่จัดขึ้นตองสงเสริมใหเด็กไดทำงานอยาง อิสระและยืดหยุน เด็กควรไดความแปลก

ใหมและอิสรภาพในการจัดประสบการณศิลปะในแตละครั้ง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิดริเริ่มและสรางสรรค

ผลงานอยางอิสระ ซึ่งครตูองจัดเตรียมส่ือวัสดุใหเด็กไดสำรวจและ เด็กสามารถควบคุมไดตามระดับพัฒนาการ

ดานรางกายของตนเอง นอกจากนี้เด็กยังไดรับสุนทรียประสบการณ อันเปนปจจัยที่ชวยสงเสริมความเขาใจ

ของมโนทัศนท่ีมีตอโลกใหมีความลึกซึ้งข้ึน โดยปลุก ประสาทสัมผัสและการรับรูตางๆ ของเด็กใหต่ืนและขยาย

กวางมากขึ้น เพื่อตอบสนองตอความงาม รอบขางทั้งธรรมชาติและสิ่งที่ถูกสรางขึ้น (Eglinton, 2003) ดัง

ตัวอยางภาพ 

    
จากภาพ แสดงถึงจิตนาการ ความคิดสรางสรรคและการเลือกใชเทคนิคท่ีหลากหลาย 
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 จากภาพเห็นไดวาผลงานมีความริเริ ่มสรางสรรค และละเอียดลออมาก การใชสีระบายมี

ความประณีตมาก  

 

 
 

จากภาพ เด็กสามารถวาดตาม เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในนิทานได 

 

   2) มันดาลาชวยเสริมสรางสมาธิ และความจดจอในระหวางการทำงานศิลปะ โดยการสรางมันดาลา

เปนกระบวนการในการสรางปจเจกนิยม มันดาลาสนับสนุนความสมบูรณของอัตตา (Ego) ในเวลาเดียวกันชวย

ใหคุณเห็นภาพรวมของบริบทใหญเกี่ยวกับตนเองที่มีอยูภายใน การวาดมันดาลาเปนสื่อที่จะนำความชัดเจน
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ของศูนยกลางความสับสน นอกจากนี้มันดาลาชวยใหคุณติดตอกับสวนลึกภายในปญญา และชวยใหพบชีวิต

อยางแทจริง วิถีของมันดาลาจึงเปนเหมือนของขวัญของชีวิต: การเติบโต ความรัก และความเปนตัวตน 

(Johnson, 2010) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Church (1996) ท่ีศึกษาการวาดภาพการสรางสรรคในเด็กท่ีมี

สมาธิสั้น งานวิจัยนี้ศึกษาการสรางสรรค และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตกตะกอนโดยทำงานในศิลปะ

บำบัดท่ีผานมันดาลา กับเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยกับสมาธิส้ัน (เพิ่ม) หรือ โรคสมาธิส้ัน พบวา มันดาลามีผลตอ

ของการเพิ่มความสามารถ ความสนใจ และลดพฤติกรรมหุนหันพลันแลนตลอดเวลา ชวยเรื่องการตัดสินใจ 

และทำใหงานสมบูรณ 

 

ขอเสนอแนะ   

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใชจัดกิจกรรมสรางสรรค 

   การนำขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสรางสรรค โดยใชเทคนิคมันดาลา มีปจจัยที่ครูหรือผูสนใจควร

คำนึง ท้ังหมด 4 ประเด็น ดังนี ้

   1) การทำงานศิลปะครูควรใหความสำคัญกับกระบวนการทำงานมิใชผลผลิต  

   2) จัดกิจกรรมโดยคำนึงถึงความตองการของเด็ก ความสามารถ และความสนใจของเด็ก    

   3) การจัดประสบการณศิลปะในแตละครั้งตองเปดโอกาสใหเด็กไดคิดริเริ่มและสรางสรรคผลงาน

อยางอิสระ โดยเตรียมส่ือวัสดุท่ีหลายหลาย 

   4) บทบาทสำคัญของครูอยูท่ีการสรางแรงจูงใจดวยเทคนิคท่ีหลายหลาย และการกระตุน ชีแนะให

เด็กเลาเรื่อง โดยครูควรเปดโอกาสใหเด็กพูดคุยและเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานศิลปะของตน เพือ่ศึกษาพัฒนาการ

ของเด็กและสังเกตผลงานของเด็กเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 

 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย 

   การนำแผนการจัดกิจกรรมสรางสรรค โดยใชเทคนิคมันดาลาไปประยุกตใชในสงเสริมพัฒนาการ

ดานอื่นๆ เชน สมาธิและความจดจอ การทำงานรวมกับผูอื่น เปนตน     
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