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กิตติกรรมประกาศ 

  

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 มีวัตถุประสงคสำคัญ คือ เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของ

เด็กปฐมวัย ที่ไดใชชุดกิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม    

อันเปนการวางรากฐานสำคัญสูการเยาวชนที่มีคุณภาพ และมีภูมิคุ มกันเพื่อการดำรงชีวิต รวมถึงสราง

ความกาวหนาใหแกตนเอง ชุมชน และสังคม อีกทั้งเพื ่อสงเสริม สนับสนุนใหพอแม ผู ปกครอง และครู 

ตลอดจนผูเกี่ยวของในการจัดการศึกษาปฐมวัยไดเพิ่มพูนความรู ทักษะและแนวปฏิบัติในการจัดกิจกรรมใหแก

เด็กปฐมวัย ขอขอบคุณที่ปรึกษางานวิจัย ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ ผูชวยศาสตราจารย     

ดร.สิร ิพร ปาณาวงษนางปริศนา  อรัญนาร นางสาวธ ิดา อัคคะการวงศ และนายปต ินันท บ ัวสำลี                  

ท่ีใหคำปรึกษา สัมภาษณ ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะในการดำเนินการวิจัย จนทำใหบรรลุวัตถุประสงคของ

การวิจัยอยางมีคุณภาพ ขอขอบคุณคณะผู บริหารโรงเรียนวัดประชาบำรุง ที ่ใหสนับสนุนการวิจัยจน       

ประสบผลสำเร็จ ขอขอบคุณ รวมถึงขอขอบคุณทุนสนับสนุนการว ิจัยดานเทคโนโลยีเพื่อการศ ึกษา            

จากสำนักการศึกษา กรุงเทพมหานคร ประจำปงบประมาณ พ.ศ.2565 สุดทายนี้ ขอนอมระลึกถึงพระคุณของ

บิดา มารดา และบูรพคณาจารยทุกทานที่อบรมเลี้ยงดู และใหการศึกษา จนทำใหผูวิจัยสามารถสรางสรรค

ผลงานวิจัยฉบับนี้ใหสำเร็จลุลวงดวยดีและเปนประโยชนตอการศึกษาปฐมวัย  

  

ณภษร นิลประดับ 
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บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย  ท่ีไดใช

ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม  กลุมตัวอยางที่ใชใน

การวิจัยครั ้งนี ้คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที ่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง 

สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ไดแก ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 กิจกรรม 

คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับเด็กอนุบาลป

ที่ 2 จำนวน 50 แผน และแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล วิเคราะหขอมูลโดยใช 

คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที และวิเคราะหหาประสิทธิภาพ E1/E2 

ผลการวิจัยพบวา 

1. คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิตท่ีระดับ .05  
2. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ไดผลคือ E1 มีคาเทากับ 87.56 และ E2 มีคาเทากับ 86.03 
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สารบัญ 

 หนา 

กิตติกรรมประกาศ ง 

บทคัดยอภาษาไทย  จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ฌ 

บทท่ี 1   บทนำ  1 

   ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 1 

   วัตถุประสงค 4 

   ความสำคัญของการศึกษา 5 

   ขอบเขตของการวิจัย 5 

   เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา 6 

   นิยามศัพท 6 

   สมมติฐานของการวิจัย 8 

   กรอบแนวคิด 9 

   ประโยชนท่ีไดรับ 10 

บทท่ี 2   เอกสารและวิจัยท่ีเกี่ยวของ 11 

   1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล 12 

       1.1 ความหมายของภาษา 12 

       1.2 ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล 12 

       1.3 องคประกอบทางภาษา 14 

       1.4 พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 15 

       1.5. มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็กอนุบาล 19 

   2. การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 22 

       2.1. ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 22 

       2.2 แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก 23 

       2.3. การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล 23 

       2.4. การประเมินผลความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 27 

   3. กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 28 

       3.1 ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก 28 

       3.2 การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 29 

 

 



ช 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 

       3.3 บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 33 

  4. แนวคิดเกี่ยวกับมันดาลา 34 

       4.1 ความหมายของการมันดาลา 34 

       4.2 การสรางและการตีความมันดาลา 35 

       4.3 การใชสีของมันดาลา 37 

       4.4 ระบบของสี 38 

       4.5 ประโยชนของมันดาลา 38 

   5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 39 

       5.1 งานวิจัยในประเทศ 39 

       5.2 งานวิจัยตางประเทศ 40 

บทท่ี 3   วิธีการดำเนินการวิจัย  42 

    ประชากรและกลุมตัวอยาง 42 

    ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 42 

    เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 42 

    การใชนวัตกรรม 59 

    การวิเคราะหขอมูล 62 

    สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 62 

บทท่ี 4   ผลการวิเคราะหขอมูล 66 

    สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 66 

    ผลการวิเคราะหขอมูล 66 

บทท่ี 5   สรุปผลการวิจัย อภิปรายและขอเสนอแนะ 72 

    สรุปผลการวิจัย 73 

    อภิปรายผล 73 

    ขอเสนอแนะ 77 

บรรณานุกรม 78 

ภาคผนวก 80 

   ภาคผนวก ก. รายนามผูเช่ียวชาญ 81 

   ภาคผนวก ข. หนังสือของความอนุเคราะห 

 

 

 

84 



ซ 
 

สารบัญ (ตอ) 

 หนา 

   ภาคผนวก ค.  

       - แบบประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย (5 – 6 ป) 

ปการศึกษา 2563 

       - แบบประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานการฟงและการพูดของเด็กปฐมวัย (5 – 6 ป) 

ปการศึกษา 2564 

       - ผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษา ปการศึกษา 2563 

       - ผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษา ปการศึกษา 2564 

89 

   ภาคผนวก ง. ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 98 

    ภาคผนวก จ. 

      - คูมือชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรค โดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

เลาเรื่องของเด็กอนบุาลปท่ี 2  

       - คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรค โดยใชเทคนิค      มันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 

       - แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่อง 

102 

    ภาคผนวก ช. ตัวอยางแบบบันทึกการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 204 

    ภาคผนวก ฉ. ประมวลภาพ 215 

ประวัติยอของผูวิจัย 224 
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สารบัญตาราง 

 หนา 

ตารางท่ี1 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 3 ป 16 

ตารางท่ี2 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 4-5 ป 18 

ตารางท่ี 3 มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็ก อายุ 3 – 6 ป 19 

ตาราง 4 กำหนดการใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมัน

ดาลา สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 

43 

ตารางท่ี 5 เกณฑในการประเมินความสามารถความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 45 

ตาราง 6 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใช

เทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

48 

ตาราง 8 กำหนดการ ทดลองใช (Try – out) กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดา

ลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

51 

ตาราง 9 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ คูมือแผนการจัดประสบการณเรียนรู

ศิลปะกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของ
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 
ความเปนมาและความสำคัญของปญหา 

 ภาษาเปนตัวบงช้ีความเปนมนุษย เนื่องจากภาษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีมนุษยใชในการส่ือความหมาย

ใหเขาใจซึ่งกันและกันโดยอาศัยกระบวนการพัฒนาทางภาษา ซึ่งประกอบดวยการรับขอมูลและการสงขอมูล

ผานการคิดและสัญลักษณ (The National Council of English and International Reading Association, 

1996) ซึ่งสอดคลองกับเพียเจท (Piaget) ที่กลาววา ภาษาที่เด็กใชเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นระดับพัฒนาการทาง

สติปญญาของเด็ก เด็กอายุ 2 – 7 ป มีพัฒนาการทางสติป ญญาอยู ในขั ้นความคิดกอนปฏิบัต ิการ 

(Preoperational period)   คือ เด็กใชสัญลักษณแทนวัตถุหรือประสบการณ เด็กวัยนี้ใชภาพวาดเพื่อสื่อถึง

จินตนาการของตนเอง (วรนาท รักสกุลไทย และนฤมล เนียมหอม, 2549 , น.11) นอกจากนี้ ไวกอตสกี้ 

(Vygotsky, 1962) ยังกลาววา ภาษาเปนระบบที่มีความซับซอน เปนเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาสติปญญา

ของเด็กปฐมวัย การท่ีเด็กไดใชภาษาในการคิด การส่ือสาร บอกความตองการของตนเองกับผูอื่น ตลอดจนใช

ภาษาเปนพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะทางดานสติปญญา ซึ่งนําไปสูการพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ดังนั้น

ภาษาจึงเปรียบเสมือนเครื ่องมือสำคัญในการสื ่อสารเพื ่อใหเกิดความเขาใจซึ ่งกันและกัน โดยอาศัย

กระบวนการพัฒนาทางภาษา ซึ่งประกอบดวยการรับขอมูล และการสงขอมูลผานการคิดและสัญลักษณ ไดแก

การสรางภาพ หรือขอความ ดวยการวาด การลอก และการจำ (สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 

2552) 

 ในปจจุบันดวยสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 (Covid-19) โรงเรียนไมสามารถ

จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ On-site ได ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบทางการเรียนไปเปนในลักษณะของการ

เรียนที่บาน ไดแก การเรียนออนไลน (ONLINE) หรือ การเยี ่ยมบาน มีเอกสาร ใบงาน และใหคำแนะนำ     

(On hand) การจัดการเรียนรูผานออนไลน (Online) และการจัดการเรียนรูผานโทรทัศน (On-air) ซึ่งสวน

ใหญใชการเยี่ยมบานเปนหลัก โดยผสมผสานกับรูปแบบอื่น ๆ เชน รูปแบบการเยี่ยมบานกับการจัดการเรียนรู 

ผานโทรทัศน การเยี่ยมบานกับการจัดการเรียนรูผานออนไลน เปนตน (เก็จกนก เอื้อวงศ และคณะ,2564) 

อยางไรก็ตามการทดแทนการเรียนการสอนปกติดวยการเรียนการสอนในรูปแบบดังกลาวขางตนเปนระยะ

เวลานานมีผลตอการพัฒนาของเด็ก โดยเฉพาะกลุมเด็กปฐมวัย ซึ่งดวยธรรมชาติของเด็กในชวงวัยนี้ จะเรียนรู

ผานการเลน จากการลงมือปฏิบัติจริง และการมีปฏิสัมพันธระหวางกัน ผลการวิจัยของวีระชาติ กิเลนทอง 

(2564) พบวา เด็กอนุบาลในพื้นที่ที่มีการระบาดจนตองปดโรงเรียนนั้น สงผลใหความรูดานคณิตศาสตรของ

เด็กลดลง 1.98 เดือน หรือเกือบ 2 เดือน และดานสติปญญาลดลง 1.39 เดือน หรือ อาจพูดไดวา ความรูท่ี

ถดถอยของเด็กปฐมวัยมาจากการเรียนรูที่หยุดชะงัก เชน เด็กหยุดเรียน 3 สัปดาห ทักษะทางการเรียนก็จะ

ถดถอยเทียบเทากับ 2-3 สัปดาหเชนกัน ขณะท่ีการเรียนแบบไมพบหนากัน ซึ่งเปนรูปแบบทดแทนการเรียนใน

หองเรียนของเด็กปฐมวัยไดผลเพียง 20 เปอรเซ็นต นอกจากนี้ยังพบวา เด็กวัยปฐมวัยที่มีความลาชาในดาน
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พัฒนาการ พ.ศ. 2558 ในประเทศไทย พบถึง รอยละ 14.99 (สำนักนโยบายและยุทธศาสตรสำนักงาน

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข, 2558, น.5) โดยพัฒนาการที่ลาชาสวนใหญคือดานภาษา ที่เปนพื้นฐานของ

สติปญญาและสำคัญตอกระบวนการเรียนรูของเด็ก (สกาวรัตน เทพรักษ, ภภัสสร มุกดาเกษม, จรรยา สืบนุช 

และจารุณี จตุรพรเพิ่ม, 2557, น.19-22) 

การสงเสริมการพูดเลาเรื่องในเด็กอนุบาลนั้น มีความสำคัญ เนื่องจากเด็กใชภาษาในการส่ือความคิด 

ความรูสึกของตน โดยการเลาเรื่องของเด็กประกอบดวย การเลาดวยการพูด การแสดงทาทาง และการวาด 

เขียน ฉะนั้นการเลาเรื่องของเด็กจึงเปนพื้นฐานสำคัญไปสูการพัฒนาความสามารถดานการอานและการเขียน 

Whitehead (2007) ไดใหความหมายของการเลาเรื ่องวา หมายถึง การพูด การเขียน หรือแสดงทาทางท่ี

เกี่ยวของกับเรื่องราวที่เปนเหตุการณ การเลาเรื่องเปนการพูดอิสระ ซึ่งเกี่ยวของกับเวลา มีลำดับเหตุการณ

ตามเวลาที่เกิดขึ้น และมีความเช่ือมโยงกับการทำงานของหนวยความจำ ดังนั้นการเลาเรื่องแตกตางจากการ

สนทนา ผูพูดมักเลาเรื่องของตนเอง เรื่องราวจากนิทาน หนังสือ ภาพยนตร หรือรายการโทรทัศน นอกจากนี้

เด็กเล็กมักเลาเรื่องราวที่เกี่ยวกับประสบการณของตนเอง (Owens, 2012) ซึ่งสอดคลองกับ Liles (1993) ท่ี

กลาวถึงพัฒนาการดานการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลวา เด็กอายุ 2 ป สามารถเลาเรื่องราวผานประสบการณ

ของตนเองได เด็กอายุ 3 ป สามารถจัดลำดับเหตุการณที่เกี่ยวของกับเวลาในอดีตได เด็กอายุ 4 ป สามารถ

บอกเลาเรื่องราว เหตุการณท่ีซับซอนไดมากข้ึน และตอบสนองตอเรื่องท่ีผูอื่นเลาได เด็กอายุ 5 ป สามารถผลิต

โครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมในการเลา คลายผูใหญ และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึงอายุ 10 ป  

องคประกอบในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย แบงออกเปน 6 มิติ ไดแก 1) ความสอดคลองกับหัวขอ 

(Topic Maintenance) หมายถึง การเลาเรื ่องที่สอดคลองกับหัวขอ ไมแสดงความคลุมเครือ นาสงสัย 2) 

ลำดับเหตุการณ (Even Sequencing) หมายถึง ความสามารถในการลำดับเหตุการณตามชวงเวลา 3) ความ

ชัดเจน (Explicitness) หมายถึง การใหขอมูลที่มีรายละเอียด ประกอบดวยรายละเอียดของคน หรือวัตถุ 

รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 4) การอางอิง (Referencing) หมายถึง การเลาถึง

ความสัมพันธที่เกี่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และเหตุการณ 5) ความเชื่อมโยง (Conjunctive Cohession) 

หมายถึง คำ หรือวลีที่ใชในการเชื่อมคำพูด และเหตุการณ 6) ความคลอง (Fluency) หมายถึง การพูดดวย

ความตอเนื่อง ไมติดขัดในการพูดหัวขอ ลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง และความ

คลอง (Bliss, Mccabe, Miranda 1998)  

โดยมีเครื ่องมือสำหรับประเมินการเลาเรื ่องของเด็ก Narrative Assessment profile (NAP) เพื่อ

ประเมินการเลาเรื่องกับเด็กและผูใหญที่มีความบกพรองในการสื่อสาร นอกจากนี้ Barra (2009) ไดศึกษา

ทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็กอนุบาล โดยมีขั้นตอนคือ ใหเด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลา

เรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ ทองเที่ยว ครอบครัว สัตวเลี้ยง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลา

เพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมีความสัมพันธ

กันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการจัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสอดคลองกับหัวขอดีท่ีสุด 

การสงเสริมทักษะการเลาเรื่องสำหรับเด็กอนุบาล ครูสามารถสงเสริมโดยจัดประสบการณในการเลา

เรื ่องที่หลากหลายแกเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื ่องราวที่เด็กคุ นเคย เชน การสนทนาขาวและ
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เหตุการณ การเลานิทาน การเลาเรื ่องจากภาพวาด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตาราง

กิจวัตร ไดแก กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมสรางสรรค สอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 ท่ีระบุถึงกิจกรรมสรางสรรควา เปนกิจกรรมท่ีนำมาใชเพื่อสงเสริมจินตนาการและความคิด

สรางสรรค เพื่อใหเด็กไดถายทอด อารมณ ความรูสึก และเห็นความงามของสิ่งตางๆรอบตัว กิจกรรมศิลปะ

เปนประสบการณสำคัญใน การสงเสริมพัฒนาการท้ัง 4 ดาน ไดแก (1) พัฒนาการดานรางกายในเรื่องของการ

ประสานสัมพันธ ของกลามเนื้อมัดเล็ก (2) พัฒนาการดานอารมณและจิตใจในเรื ่องของสุนทรียภาพ (3) 

พัฒนาการดาน สังคมในเรื่องของการทำงานรวมกับผูอื่น การวางแผน ตัดสินใจเลือก ลงมือปฏิบัติและการ

แลกเปลี่ยน ความคิดเห็นของตนเองและผูอื่น และ (4) พัฒนาการดานสติปญญาในเรื่องของการคิด การใช

ภาษา การสังเกต จำแนก การเปรียบเทียบ และมิติสัมพันธ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) โดยแนวทางในการ

สอนศิลปะสำหรับเด็ก ไดแก 1) จัดสื่อที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสในการสำรวจและเรียนรูเกี่ยวกับ

คุณสมบัติของสื่อแตละชนิด 2) เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชสื่อที่หลากหลายและเรียนรูวิธีการใชงานอยาง

เหมาะสม 3) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความชื่นชมผลงานของตนเองและพูดคุยเกี ่ยวกับผลงานของผูอื่น       

4) พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของผลงานดวยศัพททางศิลปะ เชน รูปราง สี เปนตน (Isbell and Raines, 2007)  

การจัดกิจกรรมสำหรับเด็กปฐมวัย มีความจำเปนท่ีครู หรือผูเกี่ยวของจะตองจัดกิจกรรมที่เหมาะสม

กับเด็ก เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดพัฒนาการอยางเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน โดยควรคำนึงถึงตัวเด็กเปนสำคัญ 

เปดโอกาสใหเด็กไดเปนผูริเริ่มกิจกรรม ควรเนนใหมีสื่อของจริง เปดโอกาสใหเด็กไดสังเกต สำรวจ คนควา 

และทดลองดวยตนเอง สอดคลองกับกิจกรรมศิลปะสรางสรรคซึ ่งเปนกิจกรรมที่ชวยใหเด็กแสดงออกทาง

อารมณ ความรูสึก ความคิดสรางสรรค โดยใชศิลปะหรือวิธีการตางๆ เปนเครื่องมือ เชน การวาดภาพ ระบาย

สี พิมพภาพ ปน ฉีก ตัด ปะ การประดิษฐเศษวัสดุ ฯลฯ (กรมวิชาการ, 2540 , น.12) หลักการจัดโปรแกรม

ศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล ประกอบดวย หลักการจัดเวลา และสถานท่ี เพื่อใหเด็กไดสามารถแสดงออกดาน

ความคิด แนวคิด ความรูสึก การกระทำ และความสามารถตางๆ ดวยสื่อและอุปกรณที่หลากหลาย รูปแบบ

การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กิจกรรมศิลปะสองมิติ ไดแกกิจกรรมสราง

ภาพ กิจกรรมการพิมพภาพ กิจกรรมภาพปะติด และกิจกรรมศิลปะสามมิติ ไดแก กิจกรรมการปน กิจกรรม

การผสมผเส กิจกรรมโครงสรางกระดาษ และกิจกรรมงานไม จากที่กลาวมาเบื้องตนเห็นไดวากิจกรรม

สรางสรรคเปนกิจกรรมหนึ่งที่ชวยเสริมสรางความสามารถในการสื่อความหมายสำหรับเด็กได และยิ่งครู

เลือกใชเทคนิคหรือกิจกรรมที่ที่สนับสนุนการเลาเรื่องของเด็กในชวงกิจกรรมนี้จะชวยเพิ่มทักษะ รวมถึง

ความสามารถในการส่ือความหมายของเด็กใหดียิ่งข้ึน (Mayesky, 1998) 

มันดาลาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีครูสามารถนำมาจัดในชวงกิจกรรมสรางสรรคได เนื ่องจากในการทำ      

มันดาลาเกี ่ยวของกับการใชสี วัสดุ อุปกรณศิลปะ Jung (1973, cited in Johnson A., 2010) กลาววา      

มันดาลาคือวงกลม หร ือ วงกลมมหัศจรรย มันดาลาสะทอนความเปนตัวตนอันเปนศูนยกลางของ

บุคลิกลักษณะ มันดาลาชวยกระตุนศักยภาพและเจตจำนงของบุคคล ซึ่งนำไปสูกระบวนการสรางเอกลักษณ

และปจเจกนิยมอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้มันดาลายังชวยเสริมสรางสมาธิและความจดจอแกเด็ก ซึ่งเปน

ปจจัยสำคัญในการเรียนรู  และเปนพื้นฐานในการพัฒนาสติปญญาของเด็ก นอกจากนี้การใหเด็กไดทำ         
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มันดาลา ถือเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดส่ือสารผานการวาดภาพ หรือสรางภาพมันดาลา และมีโอกาสเลาเรื่อง

จากผลงานของตน อันเปนการถายทอดความคิด ความรูสึกดวยการพูดอยางมีความหมาย เปดโอกาสใหเด็กได

แสดงความสามารถ และความรูสึกนึกคิดของตนออกมาในรูปของภาพหรือสิ่งของที่เด็กเห็นได ผานการจัด

กิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็ก ตลอดจนเปนสื่อกลางในการเรียนรู  และการแสดงออก ชวยกระตุนใหเด็กเกิด

ความสามารถในการเลาเรื่อง สอดคลองงานวิจัยของ Paguette (2007, P.85) ไดศึกษาวิธีการพูดผานการวาด

ภาพโดยการอธิบายเรื่องราวจากภาพประกอบและภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การ

ฟงและการอานจับใจความสามารถประเมินโดยการวิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการ

เขียนของเด็ก “การพูดผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งท่ีชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมา

รวมกัน โดยการบรรยายเรื ่องราวและแปลความ ซึ ่งไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ 

ประกอบดวย การพูดอภิปรายกับคูสนทนา การวาดรายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการ

วาดภาพ พบวาเด็กถูกกระตุนจากสัญลักษณและคำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะ

สามารถแยกแยะความกาวหนาในการอานและการฟงจับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

การสรางมันดาลามีข้ันตอนในการปฏิบัติ โดยเริ่มจากการเตรียมการ ไดแก เลือกวัตถุ เตรียมอุปกรณ 

สรางบรรยากาศสงบและผอนคลาย ดำเนินการ ไดแก เริ่มวาดวงกลม จากสีท่ีชอบ เติมสีและรูปรางในวงกลม  

ระบุตำแหนงมันดาลา วางตำแหนงมันดาลา สุดทายขั้นสะทอน ไดแก ตั้งชื ่อหัวขอมันดาลา จดบันทึก

ความหมายของการใชสี บันทึกรายการ จำนวน และรูปรางในมนัดาลา จากนั้นเมื่อเสร็จสมบูรณ กลับมาอาน

ช่ือมันดาลา และเช่ือมโยงกลับความหมายตางๆ ท่ีตนสะทอนออกมาผานมันดาลา (Johnson, 2010)  

 จากความสำคัญและสภาพปญหาดังกลาวขางตน เห็นไดวาการพัฒนาสติปญญาของเด็กอนุบาลเปนส่ิง

สำคัญท่ีไมควรมองขาม โดยเฉพาะในดานภาษาและการเลาเรื่อง เนื่องจากเปนพื้นฐานในการเรียนรูของเด็กใน

ระดับชั้นสูงขึ้น เด็กที่มีความสามารถในเลาเรื่องยอมตองมีความเขาใจในภาษานั้นเปนอยางดีและสามารถใช

ภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนาดานการอานและการเขียนตอไป จากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยดังกลาวผูวิจัยเชื ่อวา มันดาลาเปนกิจกรรมหนึ่งที ่มีความนาสนใจ เหมาะสมกับเด็ก 

เนื่องจากมันดาลาชวยเสริมสรางสมาธิ ความจดจอ และเปนสื่อกลางในการกระตุนใหเด็กถายทอดความคิด

ผานการวาดภาพ และการเลาเรื่อง และผลจากการศึกษางานวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอครู ผูท่ีเกี่ยวของกับการ

จัดการศึกษาปฐมวัยและผูบริหาร เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมท่ีสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่อง

ของเด็กปฐมวัย อันจะเปนประโยชนอยางยิง่ในการที่จะพัฒนาความสามารถทางภาษาและสติปญญาของเด็ก

อนุบาลตอไป 

 

วัตถุประสงคของการศึกษา 

  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 
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ความสำคัญของการศึกษา 

 ในการศึกษาครั้งนี้มุงเนนใหครูและผูท่ีเกี่ยวของกับการศึกษาปฐมวัย ไดตระหนักถึงคุณคาความสำคัญ

ในการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องใหกับเด็กปฐมวัยผานชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา รวมทั้งเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมศิลปะใหมีความหมายและเกิด

ประโยชนตอการพัฒนาเด็กปฐมวัยตอไป  

 

ขอบเขตของการศึกษา 

 ประชากรและกลุมเปาหมาย 

ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน      

วัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีหองเรียนจำนวน 3 หองเรียน โดยมีจำนวน 

นักเรียนรวมท้ังส้ิน 59 คน 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง 

สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 

 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา ประกอบดวย 

    2.1. ตัวแปรตน คือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

    2.2. ตัวแปรตาม คือ ความสามารถในการเลาเรื่อง แบงออกเปน 6 ดาน ไดแก  

1) ความสอดคลองกับหัวขอ หมายถึง ความสามารถในการเลาเรื่องที่เกี่ยวของกับหัวขอท่ี

ตองการเลา 

2) การลำดับเหตุการณ หมายถึง ความสามารถในการเรียบเรียงเรื่องราวหรือเนื ้อหาตาม

ชวงเวลา 

3) ความชัดเจน หมายถึง การใหข อม ูล เน ื ้อหาที ่ม ีรายละเอ ียด ครบถวน ซ ับซ อน 

ประกอบดวยรายละเอียดของคน หรือวัตถุ รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 

4) การอางอิง หมายถึง การเลาถึงความสัมพันธที ่เกี ่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และ

เหตุการณ 

5) ความเช่ือมโยง หมายถึง คำ หรือวลีท่ีใชในการเช่ือมคำพูด และเหตุการณ 

6) ความคลอง หมายถึง การพูดดวยความตอเนื่อง ราบรื่น ไมติดขัดในการพูด 
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3. ระยะเวลาท่ีใชในการวิจัย 

 การศึกษาในครั้งนี ้ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ในชวงกิจกรรมสรางสรรค     

เวลา 10.00 – 11.00 น. (60 นาที) ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมท้ังส้ิน 50 วัน 

ต้ังแตวันท่ี 17 มกราคม –  25 มีนาคม 2565 

 
 

เนื้อหาท่ีใชในการศึกษา 

 เนื้อหาในการศึกษาคือ ชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรมท่ีสอดคลองกับเนื้อหาในคูมือแผนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเช่ือมโยง และความคลอง 

จำนวน 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน วันละ 1 กิจกรรม รวมท้ังส้ิน 50 กิจกรรม รายละเอียด ดังนี้ 

   สัปดาหท่ี 1 หนวยกลางวัน – กลางคืน  

   สัปดาหท่ี 2 หนวยน้ำ 

   สัปดาหท่ี 3 หนวยรักเมืองไทย 

  สัปดาหท่ี 4 หนวยเศรษฐกิจพอเพียง 

   สัปดาหท่ี 5 หนวยคมนาคม 

   สัปดาหท่ี 6 หนวยหิน ดิน ทราย 

  สัปดาหท่ี 7 หนวยสัตวโลกนารัก 

   สัปดาหท่ี 8 หนวยรักการอาน 

   สัปดาหท่ี 9 หนวยโลกของแมลง 

  สัปดาหท่ี 10 หนวยฤดูรอน 
  

 

นิยามศัพท 

มันดาลา หมายถึง ภาพวงกลมที ่สะทอนความคิด อารมณ ความรู สึกของเด็ก ชวยเสริมสราง

ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

ชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา หมายถึง การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีให

เด็กถายทอดประสบการณหลังการชมวีดีทัศนการเลานิทานจากครู ดวยการสรางสรรคมันดาลา โดยใชรูปแบบ

ที่หลายหลาก ทั้งงานศิลปะแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ ไดแก วาดภาพสีเทียน วาดภาพสีน้ำดวยนิ้วมือหรือแปลง 

พิมพภาพ ฉีก ตัด ปะภาพ ปนดินน้ำมัน โครงสรางกระดาษ และ ประดิษฐดวยเทคนิคผสมผเส จัดขึ้นเปน

กิจกรรมพิเศษ นอกเหนือจากเวลาเรียน 
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ซึ่งผูวิจัยไดพัฒนาข้ันตอนการใชมันดาลา ประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี ้

ข้ันท่ี 1 สรางแรงบันดาลใจ เปนการสรางเสริมประสบการณโดยการชมวีดีทัศนการเลานิทาน

จากครู เพื่อกระตุนใหเด็กเกิดความสนใจ โดยใหเด็กสังเกตพฤติกรรม และวิธีการเลาเรื่องของครู รวมถึงเพื่อ

สรางแรงจูงใจในการทำศิลปะข้ันตอไป 

ข้ันท่ี 2 สรางสรรคมันดาลา เปนข้ันท่ีเด็กไดถายทอดความคิด ความรูสึก และอารมณผานการ

ทำงานศิลปะที่หลากหลายจากวงกลม โดยผูปกครองมีบทบาทเปนผูบันทึกวีดีโอ ขณะเด็กดำเนินกิจกรรม 

รวมถึงจดบันทึกขอบงชี้ที่พบขณะเด็กดำเนินกิจกรรมใหแกครู สวนครูมีบทบาทในการสังเกตพฤติกรรมจาก

วีดีโอ และบันทึกผล 

ขั้นที่ 3 เลาเรื ่องสะทอนความคิด เปนการใหเด็กเลาเรื่องจากผลงานที่เด็กสรางขั ้น โดย

ผูปกครองเปนผูบันทึกวีดีโอ ขณะเด็กพูดเลาเรื ่อง เพื่อสงใหครูบันทึกผล และใหผลยอนกลับแกเด็กเปน

รายบุคคล 

ความสามารถในการเลาเรื่อง หมายถึง การพูดเพื่อบอกเลาประสบการณของตน ซึ่งวัดจากแบบ

ประเมินการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล ท่ีผูวิจัยจัดทำขึ้นโดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment Profile 

(Bliss, Mccabe, Miranda, 1998) โดยมีองคประกอบในการเลาเรื่อง 6 ดาน ไดแก  

   1) ความสอดคลองกับหัวขอ หมายถึง ความสามารถในการเลาเรื่องท่ีเกี่ยวของกับหัวขอในการเลา 

   2) การลำดับเหตุการณ หมายถึง ความสามารถในการเรียบเรียงเรื่องราว หรือเนื้อหาตามชวงเวลา 

   3) ความชัดเจน หมายถึง การใหขอมูล เนื้อหาที่มีรายละเอียด ครบถวน ซับซอน ประกอบดวย

รายละเอียดของคน หรือวัตถุ รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 

   4) การอางอิง หมายถึง การเลาถึงความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และเหตุการณ 

   5) ความเช่ือมโยง หมายถึง คำ หรือวลีท่ีใชในการเช่ือมคำพูด และเหตุการณ 

   6) ความคลอง หมายถึง การพูดดวยความตอเนื่อง ราบรื่น ไมติดขัดในการพูด 

 เด็กอนุบาล หมายถึง เด็กอนุบาล อายุ 5 – 6 ป ท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2     

ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 

ผูปกครอง หมายถึง ผูปกครองของเด็กอนุบาล อายุ 5 – 6 ป ท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2 

ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 
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สมมติฐานของการวิจัย   

Barra (2009,  Abstract) ไดศึกษาทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ทักษะการพูดปากเปลา โดยใชการวิเคราะห และประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง (Narrative Assessment 

Profile) ของเด็กอนุบาลอายุ 4 – 6 ป จำนวน 94 คน โดยมีขั้นตอนคือ ใหเด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้น

กระตุนใหเด็กเลาเรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ ทองเท่ียว ครอบครัว สัตวเล้ียง เปนตน และเก็บขอมูล

จาก 3 เรื่องเลาเพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมี

ความสัมพันธกันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการจัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสดคลองกับ

หัวขอดีท่ีสุด 

Paguette (2007,  Abstract) ไดศึกษาวิธีการพูดผานการวาดภาพโดยการอธิบายเรื ่องราวจาก

ภาพประกอบและภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การฟงและการอานจับใจ

ความสามารถประเมินโดยการวิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการเขียนของเด็ก “การพูด

ผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งที ่ชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมารวมกัน โดยการ

บรรยายเรื่องราวและแปลความ ซึ่งไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ ประกอบดวย การพูด

อภิปรายกับคูสนทนา การวาดรายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการวาดภาพ พบวาเด็กถูก

กระตุ นจากสัญลักษณและคำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะสามารถแยกแยะ

ความกาวหนาในการอานและการฟงจับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

Marshall (2003,  Abstract) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียนรูอยางสรางสรรค: เทคนิคการใชมันดาลา โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนเกิดความนับถือในความสามารถของบุคคล สรางความตระหนัก และสะทอนความ

เปนตัวตนได โดยใหนักเรียนสรางแมนดาลารวมกัน จำนวน 2 ครั้ง กอนภาคเรียน และหลังภาคเรียน ผล

การศึกษาพบวา มันดาลาชวยสะทอนตนเองและกลุมของตน จากการที่นักเรียนไดมีสวนรวมในการสะทอน

ของพฤติกรรมทั้งของตนเองและของผูอื่น อีกทั้งตองประเมินทั้งในจุดแข็งและพื้นที่ที่ตองการเปนรายบุคคล 

รวมถึงมีการนำมาปรับปรุง สรุปผลคือ มันดาลาเปนกลยุทธการเรียนรู อยางสรางสรรค ชวยใหนักเรียน

ตอบสนองวัตถุประสงครายวิชา และชวยตอบสนองความตองการการเรียนรูของคนรุนใหม 

จากผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยจึงต้ังสมมุติฐานการวิจัยในครั้งนี้วา  

หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชมันดาลา เด็กมีคะแนนความสามารถ

ในการเลาเรื่องสูงกวากอนทดลอง  
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กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิดมันดาลา การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมัน

ดาลา 

แนวคิด 

    มันดาลา คือ วงกลม หรือวงกลมมหัศจรรย ซ่ึง

ชวยสะทอนความเปนตัวตน อันเปนศูนยกลางของ

บุคลิกลักษณะ อีกทั้งกระตุนศักยภาพและเจตจำนง

ของบุคคล (Jung 1973, cited in Johnson A., 

2010) 
ข้ันตอนการสรางมันดาลา มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

ข้ันท่ี 1 เตรียมการ 

    1) เลือกวัตถุ  

    2) เตรยีมอุปกรณ  

    3) สรางบรรยากาศสงบและผอนคลาย  

ข้ันท่ี 2 ปฏบิัติ 

    4) เริ่มวาดวงกลม จากสีที่ชอบ 

    5) เริ่มเติมสีและรปูรางในวงกลม  

    6) ระบตุำแหนงมันดาลา  

    7) วางตำแหนงมันดาลา  

ข้ันท่ี 3 สะทอนความคิด 

     8) ตั้งช่ือหัวขอมันดาลา  

     9) จดบันทึกความหมายของการใชสี 

แนวคิด 

   การจัดกิจกรรมศิลปะที่ใหเด็กถายทอด

ประสบการณหลังการฟงนิทานดวยการ

สรางสรรคมันดาลา โดยใชเทคนิคที่

หลายหลาก ทั้ง 2 มิติ และ 3 มิต ิ

ประกอบดวย 3 ขั้นตอน  

ข้ันท่ี 1 สรางแรงบันดาลใจ (10 นาที) 

   เปนการสรางเสริมประสบการณโดยการชม

วีดีทัศนการเลานิทานจากคร ูเพื่อกระตุนให

เด็กเกิดความสนใจ โดยใหเด็กสังเกต

พฤติกรรม และวิธีการเลาเรื่องของครู รวมถึง

เพื่อสรางแรงจูงใจในการทำศิลปะขั้นตอไป

ข้ันท่ี 2 สรางสรรคมันดาลา (40 นาที) 

   เปนขั้นที่เด็กไดถายทอดความคดิ 

ความรูสึก และอารมณ ผานการทำงานศลิปะ

ทีห่ลากหลายจากวงกลม โดยผูปกครองมี

บทบาทเปนผูบันทึกวีดโีอ ขณะเด็กดำเนิน

กิจกรรม สวนครูมีบทบาทในการสังเกต

พฤติกรรมจากวีดีโอ และบันทึกผลตาม

ขั้นตอน ดังน้ี 

    2.1 เด็กหลับตา ผอนคลาย จากน้ันพูด

เช้ือเชิญใหนึกถึงภาพฉากนิทานทีป่ระทับใจ  

    2.2 ใหเด็กๆ ลืมตา มองอุปกรณในการ

ทำงานศิลปะ และเลือกอุปกรณทีต่องการใช 

    2.3 เด็กเขยีนภาพวงกลม  

    2.4 เติมสีและรปูรางในวงกลม ดวย

อุปกรณ หรือเทคนิคที่หลากหลาย โดย

ทำงานศิลปะตามความคิด อารมณ และ

ความรูสึก  

    2.5 เม่ือสรางมันดาลาเสร็จใหเด็กระบุ

ตำแหนงมันดาลา 

ข้ันท่ี 3 เลาเร่ืองสะทอนความคิด (10 นาที) 

     เปนการใหเด็กเลาเรื่องจากผลงานที่เด็ก

สรางขั้น โดยผูปกครองเปนผูบันทึกวีดีโอ 

ขณะเด็กพดูเลาเรื่อง เพื่อสงใหครบูันทึกผล 

และใหผลยอนกลับแกเด็กเปนรายบคุคล 

ความสามารถในการเลาเร่ือง 

ของเด็กอนุบาล 

    1) ความสอดคลองกับหัวขอ  

     2) ลำดับเหตุการณ  

    3) ความชัดเจน  

   4) การอางอิง  

   5) ความเชื่อมโยง  

   6) ความคลอง  

การจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็ก 

กระบวนการ  

     Eglinton (2003) กระบวนการในการจัดประสบการณ

ศิลปะที่จำเปนสำหรับเด็กอายุ 3-5 ป ประกอบดวย 
   1) สุนทรียประสบการณ โดยปลุกประสาทสัมผัสและ

การรับรูตางๆ ของเด็ก 

   2) ประสบการณการสรางงานศิลปะ เปนกระบวนการที่

เด็กตองเรียนรูผานทีละข้ัน โดยครูเปนผูชวยสนับสนุน 
   3) การเขาสูโลกศิลปะ คอื การจัดกิจกรรมเพือ่สรางให

เด็กมีการตระหนักรู ความเขาใจ และช่ืนชมในงานศิลป 

ศิลปน และวัฒนธรรม ไดแก แรงจูงใจ และบทสนทนา 

Mayesky (1998) การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กวา 

แบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก กิจกรรมศิลปะสองมิติ 

ไดแกกิจกรรมสรางภาพ กิจกรรมการพิมพภาพ กิจกรรม

ภาพปะติด และกิจกรรมศิลปะสามมิติ ไดแก กิจกรรมการ

ปน กิจกรรมการผสมผเส และกิจกรรมโครงสรางกระดาษ  

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดของการศึกษา 
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ประโยชนท่ีไดรับ 

 ประโยชนในดานวิชาการ ไดแก 

 เพื่อนำความรูและข้ันตอนในการใชชุดกิจกรรมมันดาลาไปใช เพื่อเสริมสรางความสามารถในการเลา

เรื่องของเด็กอนุบาล 

 ประโยชนในดานปฏิบัติการ ไดแก 

1. ครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กอนุบาล สามารถนำมันดาลาไปใชในการเสริมสรางความสามารถในการ

เลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

2. ไดแนวทางใหแกครูและผูท่ีเกี่ยวของกับเด็กอนุบาล ในการนำมันดาลาไปใชในการสงเสริมและ

พัฒนาเด็กอนุบาลในดานอื่นๆ 
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 

 การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมเอกสาร ตำรา และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของ ดังนี ้

 

1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล 

         1.1 ความหมายของภาษา 

    1.2 ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล 

    1.3 องคประกอบทางภาษา 

    1.4 พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 

    1.5. มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็กอนุบาล 

2. การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

    2.1. ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

    2.2 แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก 

    2.3. การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล 

    2.4. การประเมินผลความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล 

3. กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

      3.1 ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก 

    3.2 การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

    3.3 บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

4. แนวคิดเกี่ยวกับมันดาลา 

    4.1 ความหมายของการมันดาลา 

    4.2 การสรางและการตีความมันดาลา 

    4.3 การใชสีของมันดาลา 

    4.4 ระบบของสี 

    4.5 ประโยชนของมันดาลา 

5. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

    5.1 งานวิจัยในประเทศ 

    5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาล 

ภาษาเปนเครื่องมือสำคัญท่ีมนุษยใชในการส่ือสารหรือส่ือความหมายใหเขาใจซึ่งกันและกัน ซึ่ง

พัฒนาการทางภาษาของเด็กอนุบาลเปนรากฐานสำคัญและมีความจำเปนท่ีสุดตอการพัฒนาทางดานสติปญญา

และศักยภาพของมนุษย 

  1.1 ความหมายของภาษา 

 ภาษา คือ เครื่องมือในการติดตอส่ือสาร ภาษาแบงออกเปนการฟง การพูด การอาน และการเขียน 

โดยมีนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของภาษา ไวดังนี ้

 Santrock (2001, p.51) ไดใหความหมายของภาษาวา ภาษา หมายถึง รูปแบบของการส่ือสาร ไดแก    

การพูด การเขียน หรือ เครื่องหมายอื่นๆ ซึ่งเปนพื้นฐานของระบบสัญลักษณตางๆ 

Halliday (1975, p.17 - 21) กลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับภาษาในแงของการใชภาษาของเด็กเพื่อส่ือความ

ตองการตาง ๆ ซึ่งสามารถสรุปไดดังนี ้

1. เด็กใชภาษาเปนเครื่องมือในการแสดงความตองการ (Instrumental Function) เมื่อเด็กใชภาษา

จะทำใหเด็กไดรับส่ิงของการชวยเหลือ หรือส่ิงอื่น ๆ ตามท่ีเด็กตองการ 

 2. เด็กใชภาษาเพื่อควบคุมพฤติกรรมของผูอื่น (Regulatory Function) โดยเริ่มตน จากการท่ีเด็ก

ถูกควบคุมโดยภาษาของผูใหญ เด็กจึงเรียนรูและเปล่ียนจากการถูกควบคุมมาเปนการใชภาษาเพื่อการควบคุม

ผูอื่นแทน การใชภาษาตามลักษณะนี้จะเจาะจงไปท่ีพฤติกรรมของ บุคคลมากกวาส่ิงของหรือการชวยเหลือท่ี

เด็กตองการ 

 3. เด็กใชภาษาในการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น (International Function) โดยเฉพาะอยางยิ่งกับแมหรือ

บุคคลท่ีใกลชิด เปนการใชภาษาเพื่อทักทาย หรือส่ือใหผูอื่นหันมาสนใจ 

 4. เด็กใชภาษาในการแสดงความเปนตัวตนของเด็ก (Personal Function) เปนการใชภาษาในการ

พัฒนาบุคลิกภาพ ในการแสดงความรูสึกสวนตัวการมีสวนรวมหรือการถอนตัวความสนใจความพึงพอใจ ฯลฯ 

 5. เด็กใชภาษาเพื่อคนหาขอมูล (Heuristic Function) เด็กมีความตองการท่ีจะสํารวจ ส่ิงแวดลอม

รอบตัวจึงใชภาษาในรูปแบบของการถามคําถาม 

 6. เด็กใชภาษาในการคิดจินตนาการ (Imaginative Function) เปนการใชภาษาในลักษณะของการ

เลนสมมติหรือจินตนาการ 

 7. เด็กใชภาษาเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ (Informative Function) เปนการใชภาษา เชนเดียว

กบผูใหญแตกตางกนัท่ีประสบการณจะเปนไปตามท่ีเด็กคิดและรับรู 

สรุปภาษาของเด็กปฐมวัยเปนการส่ือความหมายท่ีแสดงความตองการของเด็ก เปนเครื่องมือสำหรับ

การเรียนรูผานการฟง การพูด อาน และเขียน 

 
1.2 ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล  

Browne (2007, p.6) กลาวถึงความสำคัญของ ภาษา การสื่อสาร และการรูภาษา ไววา ภาษาคือ

ความรูเกี่ยวกับการพูด การฟง การอาน และการเขียน แตการส่ือสารมากกวาการส่ือสารดวยการพูดหรือการ
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ฟง ภาษาทำหนาท่ีเปนเครื่องเตือนถึงการอาน และการเขียน นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเพื่อการส่ือสารทางสังคม   

ซึ่งแสดงใหเห็นวาภาษาเปนองคประกอบที่สำคัญของการคิดและการเรียนรู ดังนั้นการพัฒนาการเรียนรูของ

เด็กๆ จะตองเรียนรูเกี่ยวกับการพูด การฟง การอาน และการเขียน รวมทั้งเรียนรูที่จะอานและเขียน และ

แสดงความสามารถในชองปากของเขา 

นิพาพร ธรรมสัตย (2558, น.31) กลาววา มนุษยใชภาษาเปนเครื ่องมือในการสื่อสารแลกเปลี่ยน  

ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และเรียนรูสิ่งตางๆ รอบตัวจนท าใหเกิดพัฒนาการทางสังคมและสติปญญาตอไป 

ซึ ่งภาษาเปนเครื ่องแสดงถึงความเจริญของมนุษย ภาษามีความสำคัญในการสื่อสารและสรางสรรคสังคม 

โดยเฉพาะการเรียนรูในสังคมปจจุบัน ภาษาเปนเครื่องมือท่ีสำคัญอยางยิ่งในการแสวงหาความรูขาวสาร และ

ขอมูลตาง ๆ เด็กปฐมวัยท่ีจะตองเติบโตเปนผูใหญในภายหนา จึงจ าเปนจะตองมีพื้นฐานและทักษะทางภาษา

ท่ีดีและหลากหลาย เพื่อจะไดสามารถเรียนรูและปรับตัวไดดีในสังคม 

นิติธร ปลวาสน (2555, น.20) กลาวถึงความสำคัญของภาษากับเด็กอนุบาลวา ภาษาเปนเครื่องมือ

สำคัญในการสื่อสารหรือสื ่อความหมายใหเขาใจซึ่งกันและกัน โดยอาศัยกระบวนการพัฒนาทางภาษา ซึ่ง

ประกอบดวยการรับขอมูล และการสงขอมูลผานการคิดและสัญลักษณ ในระดับอนุบาล พัฒนาการทางภาษา

ของเด็กเปนรากฐานสำคัญและมีความจำเปนท่ีสุดตอการพัฒนาทางดานสติปญญาและศักยภาพของมนุษย 

เด็กจะใชภาษาในการส่ือสารความคิด ความตองการของตนเองกับผูอื่น ภาษาชวยใหเด็กรับรูขอมูลตางๆ เมื่อ

เด็กรับรูผานทางภาษาเด็กจะทำความเขาใจและพยายามตอบสนองอยางเหมาะสม เด็กเรียนรูภาษาไทยไป

พรอมกับการเรียนรูคำศัพทและความคิดรวบยอด เมื่อรูคำศัพทเพิ่มมากขึ้นจะทำใหเด็กสามารถขยายการ

เรียนรูคำศัพทท่ีมีความยากและวับซอนมากข้ึน ท้ังในการเรียนรูความหมายของคำศัพทนั้น และเด็กจะเรียนรู

ความคิดรวบยอดทางภาษาอยางงาย นำไปสูความคิดรวบยอดที่ซับซอนมากขึ้น ทำใหเด็กเขาใจและเรียนรู

ส่ิงแวดลอมตางๆไดดีข้ึน  

อรอนงค จันทวี (2556, น.29) กลาววา ภาษาเปนเครื่องมือถายทอดความรูความเขาใจซึ่งกันและกัน

ในสังคม ดังนั้นทุกคนในสังคมจะตองรูจักพูดจาสื่อความหมายและใชภาษาของตนใหถูกตอง ในการเรียนรู

ภาษาสำหรับเด็กปฐมวัยนั้น เด็กควร จะไดเรีขนรูระบบเสียงเปนสำคัญควรเปนความพรอมในการส่ือสารใหกับ

เด็ก โคยเด็กจะเรียนรูพื้นฐานของภาษาไดอยางรวดเร็วจากการจัดกิจกรรมอยางไมเปนทางการ 

1.  เด็กสามารถจะใชภาษาเพื่อการติดตอส่ือสารกับบุตคลอื่นและเปด โอกาสใหเกิดกระบวนการทาง

สังคมข้ึน 

2. เด็กสามารถใชภาษาเปนคำพูดที่เกิดขึ้นจากภายในรูปแบบการคิดโดยระบบของการใชสัญลักษณ 

ซึ่งเปนส่ิงท่ีมีความสำคัญตอพัฒนาการทางภาษาในระดับตอไป 

3. ภาษาเปนการกระทำที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก ดังนั้นเด็กจึงไมตองอาศัยการจัดกระทำกับวัตถุจรงิๆ 

เพื่อแกปญหา เด็กสามารถสรางจินตนาการถึงแมวาวัตถุนั้นจะอยูนอกสายตาหรือเคยพบมาแลว เด็กสามารถ

ทำการหดลองใหสมองและทำไดเร็วกวาการจัดกระทำกับวัตถุนั้นจริงๆ 

จรินาฏ ศรเกลี้ยง (2556, น.31) กลาววา ภาษามีความสำคัญอยางยิ่ง ตอการดำรงชีวิตของมนุษย 

ภาษายังเปนเครื่องมือสำหรับการคิด ซึ่งจะนำไปสูพัฒนาการทางเชาวนปญญาในขั้นสูงภาษาเปนเครื่องมือ 
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สำหรับการสื่อสารทั้งในการแสดงออกถึงความตองการความรูสึกนึกคิดและขาวสารอีกทั้งยังเปนเครื่องมือ

สำหรับการเรียนรูโดยเปนส่ือกลางท่ีชวยใหมนุษยสามารถถายทอดความคิดท่ีเปนนามธรรมได 

ดวงพร สัตนันท (2557, น.48) กลาววา ภาษามีความสำคัญกับชีวิตมนุษยในการส่ือสารและถายทอด

ความคิด ภาษามีความสำคัญสำหรับเด็กในการพัฒนาสติปญญาและเปนเครื ่องมือสำคัญในการเรียนรู

ความสามารถในการใชภาษาจึงเปนกุญแจสำคัญในการเปดทางไปสูความรอบรูทางดานตางๆ ทำใหเกิดการ

พัฒนาทางดานสติปญญาและพัฒนาชีวิตไปพรอมๆ กัน 

 

1.3 องคประกอบทางภาษา 

Owens and Robert (1992, p.86-87) ไดเสนอวาองคประกอบของภาษามี 3 องคประกอบ ไดแก 

แบบแผน เนื้อหา และการใชภาษา ดังแผนภูมิภาพองคประกอบทางภาษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพท่ี 1 องคประกอบของภาษา 

 

 1.1.3 แบบแผน (Form) เปนองคประกอบท่ีเกีย่วของกับโครงสรางทางภาษาและไวยากรณ แบง

ออกเปน 3 ประการ ไดแก  
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       1) ระบบเสียง หมายถึง เสียงท้ังหลายท่ีมีอยูในแตละภาษา ไดแก เสียงสูงต่ำ การลงน้ำหนัก ความ

ส้ันยาวของเสียง จำนวนหนวยเสียง และสัญลักษณแทนเสียง 

       2) การประกอบเสียง เปนการประกอบเสียงเขาเปนคำ หรือกลุมเสียง การประกอบเสียงมี 2 

ลักษณะ คือ การประกอบเสียงประเภทอิสระ ไดแก คำที่ปรากฏตามลำพังได มีความหมายในตัวเอง เชน กิน 

นอน เดิน เปนตน และการประกอบเสียงประเภทไมอิสระ ไดแก คำที่ตองอยูรวมกัน 2 พยางคขึ้นไป มักมีคำ

มาเติมขางหนาหรือตอทาย เชน คำวา “นัก” นักเรียน นักบวช หรือ “ชาว” ชาวนา ชาวบาน เปนตน 

      3) การประกอบรูปประโยค เปนวิธีการนำเอาคำมาเรียงเขาดวยกันเปนประโยค 

1.1.2 เนื ้อหา (Content) เปนองคประกอบที ่เก ี ่ยวก ับการเชื ่อมโยงเสียงและสัญลักษณกับ

ความหมาย ประกอบดวยการสื่อความหมาย หมายถึงการตีความของคำ หรือประโยค การเขาใจการส่ือ

ความหมายขึ ้นอยู ก ับคามสัมพันธระหวางแบบแผนของภาษากับการรับรู ที ่ม ีตอวัตถุ เหตุการณหรือ

ความสัมพันธตางๆ เชน ประสบการณท่ีเคยไดรับ 

1.1.3 การใชภาษา (Use) คือการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยเนนวิธีการสื่อสารมากกวาโครงสราง

ทางภาษา 
 

1.4 พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 

 กระบวนการพัฒนาทางภาษา ประกอบดวยการรับขอมูล และการสงขอมูลผานการคิดและสัญลักษณ 

ดังนั้นพัฒนาการทางการพูดของเด็กจึงเปนส่ิงท่ีแสดงใหเห็นถึงระดับพัฒนาการทางสติปญญาของเด็กคนนั้น 

ณัฐวดี ศิลากรณ (2556, น.18) กลาววา การพูดเปนรากฐานของการพัฒนาทางภาษา ชวยสงเสริม

พัฒนาการดานสติปญญาเปนเครื่องมือสื่อสารที่ชวยใหเด็กเกิดพัฒนาการในการส่ือความหมาย เพื่อใชในการ

ติดตอกับผูอื่นและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางปกติสุข 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2560, น.34-38) กลาวถึงสาระการเรียนรูดานการพูด

ไววา การพูดเปนวิธีการพื้นฐานท่ีชวยใหเด็กไดแสดงออกซึ่งความเปนตนเอง อีกท้ังยังชวยใหเด็กพัฒนาการคิด

ดวย โดยเด็กควรมีประสบการณสำคัญดานการพูดดังนี ้

1) การแสดงความคิด ความรูสึก และความตองการดวยคำพูด 

2) การพูดกับผูอื่นเกี่ยวกับประสบการณของตน หรือเลาเรื่องท่ีเกี่ยวของกับตนเอง 

3) การอธิบายเกี่ยวกับส่ิงของ เหตุการณ และความสัมพันธของส่ิงตางๆ 

4) การพูดอยางสรางสรรคในการเลนหรือการแกปญหา 

5) การเช่ือมโยงการพูดกับทาทางและการกระทำตางๆ 

6) การมีประสบการณในการรอคอยจังหวะท่ีเหมาะสมในการพูด 

นอกจากนี้เด็กควรไดรับสาระการเรียนเพื่อใหเด็กสามารถส่ือสารกับผูอื่นไดอยางมีความหมายและตรง

ตามความตองการของเด็ก ดังนี ้

1) คำศัพทท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันของเด็กหรือคำศัพทเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีเด็กสนใจ 

2) การเรียงลำดับคำตางๆ เพื่อใชในการส่ือสารใหผูอื่นเขาใจ 
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3) การใชคำพูดท่ีเปนท่ียอมรับ และ/หรือคำพูดท่ีสุภาพ 

4) ความมั่นใจในการพูดกับผูอื่น 

5) การยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น 

6) ความสนใจท่ีมีตอคำใหมๆ 

7) การใชคำพูดท่ีเหมาะสมกับบุคคลท่ีตองการจะส่ือสารดวย 

Corriveau and others (2013, p.12) การแสดงออกทางภาษาและทักษะการสื่อสารที่เด็กของเด็ก

อนุบาล เด็กแสดงออกทางภาษาโดยใชท้ังวัจนภาษาและอวัจนภาษา เด็กจะพัฒนาภาษาโดยการมีสวนรวมใน

การสนทนากับผูอื่น การฟง และการตอบสนองตอสิ่งเรา เชน บทสวด เพลง นิทาน และบทกวี เด็กควรไดรับ

การสนบัสนุนในการแบงปนประสบการณ ความคิด ความรูสึก และความคิดเห็นท่ีซับซอนมากข้ึน ดังนี้ 

1) เด็กสามารถสื่อสารความตองการ ความคิดและความรูสึก ประมาณสามถึงหาประโยค เชน “คุณ

กินอะไรเปนอาหารเชา?" " ฉันไปสวนสนุกดวย เรามีปกนิกไหม"  

2) การพูด และแสดงความคิด ความรูสึก และความตองการ รวมคำเขาประโยคงาย 

3) การตอบสนองท่ีเกี่ยวของกับคำถามและความคิดเห็นจากผูอื่น  

4) การใชภาษาท่ียอมรับและกฎเกณฑทางสังคมรวมท้ังเสียงท่ีเหมาะสม ปริมาณและการผันคำแสดง

ความคิด ความรูสึก และความตองการ  

5) การใชวลีและประโยคท่ีซับซอนมากข้ึน  

       Buckley (2003) ไดกลาวถึงพัฒนาการทางการส่ือสารของเด็กอายุ 3 – 5 ป ดังนี้ 

    1.4.1 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 3 ป มีพัฒนาการดังนี้ 
 

ตารางท่ี1 พัฒนาการการสื่อสารของเด็กอายุ 3 ป 

การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร และ

การรูหนังสือ 

เด็กเริ่มโดยโฟกัสความ

สนใจ มีความยืดหยุน

มากข้ึน แตยังคงเปน

ชองทางเดียว 

เด็กใชจินตนาการของ

พวกเขาในการเลน โดย

วัตถุท่ีใชในการเลน แทน

สัญลักษณ เด็กเริ่มเลน

กับเพื่อนในชวงปลายป 

1. ขนาดของคำศัพทมา

จากคำท่ีเด็กไดยิน เด็ก

เริ่มเขาใจระหวางคำและ

พัฒนาความเขาใจของ

คำ 

2. เด็กอาศัยขอมูล 

ประสบการณเดิม 

เพื่อใหเขาใจภาษาพูด  

 

 

 

1. พัฒนาทักษะการ

สนทนา เพื่อใหเด็ก

สามารถใชและ

ตอบสนองไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 

   1.1) เด็กสามารถเริ่ม

การสนทนาเฉพาะกับ

ผูใหญ 
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การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร 

  3. เด็กบอกคำศัพท

เกี่ยวกับช่ือของวัตถุ  

คำนาม คำคุณศัพทและ

คำบุรพบท 

4. เด็กเขาใจและใช

คำถามในรูปแบบ 

"อะไร" "ท่ีไหน" "ใคร" 

และ "ทำไม" 

 

    1.2) เด็กสามารถ

ปรับตัว และตอบสนอง

ความตองการของผู จาก

การฟง เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเห็น

จากมุมมองอื่นมากกวา

ตนเอง 

    1.3) เด็กใชภาษาตาม

วัตถุประสงค ไดแก ถาม

คำถามเพื่อแสดงออกถึง

ความรูสึก หรือเลาเรื่อง 

1.4) คำพดูของเด็ก

ประกอบคำศัพท และวลี 

(ประมาณ 300 คำ) 

2. เด็กเริ่มพูดเปน

ประโยค โดยการใช

โครงสรางไวยากรณท่ี

เกี่ยวของ 

3. ยังคงใชทาทางและ

พฤติกรรมแบบอื่น ๆ 

4. ใชการสนทนาสอง

หรือสามประโยค ในการ

สนทนากับผูฟง 

5. ใชการพูดในระหวาง

การเลน 

6. จำช่ือและภาพของ

วัตถุท่ีพบบอยท่ีสุด 
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การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร 

   7. พูดคุยมากข้ึนเกี่ยวกับ

อดีต และอนาคต ดวย

ประโยคส้ันๆ ไม

ปะติดปะตอเรื่องราว 

 

  1.4.2 พัฒนาการการส่ือสารของเด็กอายุ 4-5 ป มีพัฒนาการ ดังนี ้
 

ตารางท่ี 2 พัฒนาการการสื่อสารของเด็กอายุ 4-5 ป 

การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร และ

การรูหนังสือ 

เด็กอายุ 4 ป จะเปล่ียน

จากส่ิงท่ีพวกเขาทำอยู 

เมื่อมีผูพูด และเด็กอาย ุ

5 ป จะพัฒนาความ

สนใจแบบบูรณาการ ซึ่ง

หมายความวาพวกเขา

จะสามารถเรียนรูในช้ัน

เรียนไดในขณะท่ีเด็กทำ

กิจกรรม 

 

การเช่ือมโยงระหวางเลน 

และภาษา เด็กเริ่มเลน

สมมติในชวงอายุ 4 – 5 

ป 

1. เด็กเขาใจคำและเริ่ม

ใหนิยามคำตาม

คุณสมบัติของคำและ

ประโยคท่ีเขาใจ 

2. เด็กเขาใจไวยากรณ

พื้นฐาน สะทอนใหเห็น

ถึงกลยุทธ เพื่อจับ

ใจความ  

3. เด็กหาขวบไมตองใช

รูปภาพ เพื่อใหเขาใจ

เรื่องราว 

 

ทักษะการส่ือสาร  

1. เด็กเริ่มมีทักษะการ

ส่ือสารทางสังคมและ

ทางสติปญญาปญญา

มากข้ึน 

2. เด็กสามารถบอก

เรื่องราวส้ันๆ ได 

3. เด็กใชโครงสราง

ไวยากรณพื้นฐานได เชน 

เริ่มใชประโยคความซอน

มากกวาหนึ่งความคิด 

4. การใชภาษาเพื่อ

ถายทอดความรูสึก 

ความคิด และการ

วางแผนแกไขปญหา 

5. การใชภาษาเปน

วิธีการหลักของการ

ส่ือสาร 

6. เด็กสรางเรื่องราวท่ี

ซับซอนได โดยไมตอง

ภาพ 
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การควบคุมตนเอง การเช่ือมโยงระหวาง

เลน และภาษา 

แนวคิด ความหมาย

และการพัฒนาคำศัพท 

ทักษะการสื่อสาร และ

การรูหนังสือ 

   7. บอกเลาเรื่องราว 

รวมถึงการประเมินผลใน

แงวาตัวละครรูสึกยังไง 

8. ใชคำสรรพนามและ

บทความอยางถูกตอง 

เมื่อเลาเรื่องราว 
 

1.5. มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็กอนุบาล 

ในแตละประเทศหรือรัฐตางๆ ไดมีการกำหนดมาตรฐานการเรียนรูทางภาษาสำหรับเด็กอายุ 3 – 5 ป

ไวดังนี ้

ตารางท่ี 3 มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาของเด็ก อายุ 3 – 6 ป 

ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

1. ประเทศสหรัฐอเมริกา  

รัฐโอไฮโอ 

(ท่ีมา : Ohio Early Learning 

and Development 

Standards) 

1.1. ความเขาใจภาษา 

   - แสดงใหเห็นถึงความเขาใจของแนวคิดท่ีซับซอนมากข้ึน และประโยคท่ี

ยาวข้ึน  

   - เขาใจความหมายของคำ 

   - ทำตามคำส่ังหรือคำขอรอง 2 ข้ันตอนได 

1.2. การใชภาษา 

   เด็กใชภาษาเพื่อส่ือสารในรูปแบบตางๆ กับผูอื่น รวมกันสังเกต ความคิด 

ประสบการณ แกปญหา เหตุผล คาดการณและแสวงหาขอมูลใหม  

    - โดยการพูดเสียงดังและแสดงความคิดความรูสึกและความคิด    

- อธิบายคนคุนเคยสถานท่ี ส่ิงของ และประสบการณใชภาพวาดหรือภาพ

อื่น ๆ เพิ่มรายละเอียดดวยคำอธิบาย 

   - ใชคำนามและกริยาเพื่ออธิบายท่ีคุนเคย คน สัตว สถานท่ี เหตุการณ 

และการกระทำ ฯลฯ  

   - เขาใจและใชคำคำถาม  

   - การใชคำบุพบทท่ีเกิดข้ึนบอยและขยายประโยคท่ีสมบูรณในการใช

กิจกรรมทางภาษา 

   - กำหนดความหมายของคำท่ีไมรูจัก / แนวคิดการใชบริบทของการ

สนทนา ขอความหรือภาพท่ีเกี่ยวของกับรูปธรรมวัตถุ ( ศัพท ) 

   - ระบุการเช่ือมตอระหวางคำและใชในชีวิตจริงได ( ศัพท ) 
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ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

    - การสรางและสนับสนุน ศึกษาความสัมพันธระหวางความหมายของคำ 

1.3. การส่ือสารกับผูอื่น (เชน รับฟงผูอื่น ตองผลัดกันพูดและพูดเกี่ยวกับ

เรื่องหรือขอความท่ีถูกกลาวถึง) 

   - การสรางและสนับสนุนผานการแลกเปล่ียนหลาย 

2. ประเทศสหรัฐอเมริกา 

 รัฐแอริโซนา 

(ท่ีมา : Arizona Department of 

Education  EARLY LEARNING       

STANDARDS LANGUAGE AND 

LITERACY STANDARD  For Young 

Children From Three to Five 

Years Old) 

2.1. การพูด และการฟง 

   - ตระหนักและสรางคำ 

    - ทำตามขอตกลง กฎ สำหรับการอภิปราย (เชน การฟงผูอื่น หันมาพูด

เรื่อง หัวขอ และ ขอความในการสนทนา)  

    - ยืนยันความเขาใจของขอความหรือขอมูลท่ีเสนอโดยอานออกเสียง หรือ

ผานทางส่ืออื่น ๆโดยการถาม  

   - ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดท่ีสำคัญและขอช้ีแจง ถามีอะไรไมเขาใจ  

2.2 การแสดงออกการพูดและการฟง 

   - พูดเสียงดัง และแสดงความคิด ความรูสึก และความคิดอยางชัดเจน  

   - ยืนยันความเขาใจของขอความหรือขอมูลท่ีเสนอโดยอานออกเสียง หรือ

ผานทางส่ืออื่น ๆโดยการถาม  

  - ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดท่ีสำคัญและขอช้ีแจง ถามีอะไรไมเขาใจ  

   - ทำตามขอตกลงกฎสำหรับการอภิปราย ( เชน การฟงผูอื่น ผลัดกันพูด

เรื่องหัวขอและขอความในการสนทนา ) 

   - ถามและตอบคำถามเพื่อขอความชวยเหลือ รับขอมูล หรือช้ีแจงอะไรท่ี

ไมเขาใจ  

2.3. การใชภาษา 

   - ระบุความหมายใหมสำหรับคำท่ีคุนเคยและใชอยางถูกตอง  

   - ตรวจสอบหรือช้ีแจงความหมายของคำและวลีท่ีไมรูจักและหลาย

ความหมายข้ึนอยูกับการอาน  

   - เรียงวัตถุในประเภทท่ัวไปท่ีจะไดรับความรูสึกของแนวคิด 

   - ใชคำบุพบทบอยสุด 
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ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

3. ประเทศสหรัฐอเมริกา  

รัฐแคนซัส 

(ท่ีมา : KANSAS Early 

Learning STANDARDS 

Communication and 

Literacy Skill Development 

Kindergarten) 

3.1. การพูดและการฟง 

  3.1.1 ความเขาใจและความรวมมือ 

   - การมีสวนรวมในการสนทนากับผูอื่นแบบหลากหลาย  

      A: ปฏิบัติตามตกลงกฎการฟงคนอื่นและผลัดกันพูดเรื่องหัวขอและ

ขอความในการสนทนา 

      B: การสนทนาและการแลกเปล่ียน 

    - ยืนยันความเขาใจของขอความหรือขอมูลท่ีเสนอโดยอานออกเสียง หรือ

ผานทางส่ืออื่น ๆโดยการถาม  

   - ตอบเกี่ยวกับรายละเอียดท่ีสำคัญและ ช้ีแจง เมื่อไมเขาใจ 

 

   - ถามและตอบคำถามเพื่อขอความชวยเหลือรับขอมูลหรือช้ีแจงส่ิงท่ีไม

เขาใจ 

  3.1.2 การนำเสนอความรูและแนวคิด 

   - อธิบายบุคคลท่ีคุนเคย สถานท่ี ส่ิงของ และเหตุการณ สนับสนุน ให

รายละเอียดเพิ่มเติม 

    - วาดภาพหรืออื่น ๆ เพื่ออธิบายรายละเอียดเพิ่มเติม 

   - พูดส่ือสาร และแสดงความคิด ความรูสึกไดอยางชัดเจน 

6. ประเทศไทย  

(ท่ีมา : สมรรถนะสำหรับเด็ก

ปฐมวัย ในการพัฒนาตามวัย 

อายุ 3 – 5 ป) 

6.1. การเขาใจและการใชภาษา 

   - จับใจความเมื่อไดฟงนิทานหรือเลาเรื่อง และเลาตอไดดวยคำพูดของ

ตนเอง (5ป) 

    - จับใจความไดถูกตอง ในเรื่องท่ีฟง และ/หรือดู และพูดหรือถามคำถาม

ท่ีเหมาะสมกับเรื่อง (5ป) 

6.2. การส่ือความหมาย 

   6.2.1 การส่ือความหมายดวยภาษาพูด 

    - ฟงนิทานหรือฟงคนอานหนงัสือไดนาน 5 นาที (3ป) 

    - บอกความตองการ ความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองได (3ป) 

    - ชอบฟงนิทานและพูดถึงบางตอนท่ีชอบเปนพิเศษบอยๆ (3ป) 
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ประเทศ/รัฐ มาตรฐานการเรียนรูดานภาษาและการสื่อสาร 

 6.2. การส่ือความหมาย 

   6.2.1 การส่ือความหมายดวยภาษาพูด 

    - ฟงนิทานหรือฟงคนอานหนงัสือไดนาน 5 นาที (3ป) 

    - บอกความตองการ ความรูสึก ความคิดเห็นของตนเองได (3ป) 

    - ชอบฟงนิทานและพูดถึงบางตอนท่ีชอบเปนพิเศษบอยๆ (3ป) 

    - ฟงเสียงพูด (น้ำเสียง) และบอกความแตกตางของน้ำเสียงวาผูพูดมี

ความรูสึก หรือมีความตองการอยางไร (4ป) 

    - เลาเหตุการณท่ีตนมีประสบการณใหผูอื่นฟงเขาใจได (4ป) 

    - เริ่มการสนทนาท่ีตอเนื่องดวยคำถามหรือคำบอกเลา (4ป) 

    - พูดชัดถอยชัดคำ และอานออกเสียงไมชัดในเสียง “ส” “ร” (4ป) 

    - รูจักปรับวิธีการส่ือความหมายดวยภาษาพูด ใหเหมาะสมกับผูฟง (4ป) 

   6.2.2 การส่ือความหมายดวยทาทางหรือสัญลักษณ 

    - ทำตามคำส่ังท่ีเปนทาทางของผูใหญได (3ป) 

    - ทำทาทางเพื่อส่ือความหมาย (3ป) 

    - บอกความรูสึกของผูอื่นเมื่อเห็นสีหนาทาทาง (4ป) 

    - บอกความหมายหรือส่ิงท่ีควรทำเมื่อเห็นสัญญาณ หรือสัญลักษณตางๆ 

ท่ีใชในชีวิตประจำวัน (4ป) 

    - วาดรูปหรือเลือกรูปเพื่อส่ือความหมายโดยใชสัญลักษณ (4ป) 

 

2. การสงเสริมความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนบุาล 

ความสามารถในการเลาเรื่องเปนทักษะหนึ่งของการพูด เด็กที่มีความสามารถในเลาเรื่องยอมตองมี

ความเขาใจในภาษานั้นเปนอยางดีและสามารถใชภาษาไดอยางทีประสิทธิภาพ อันเปนพื้นฐานไปสูการพัฒนา

ดานการอานและการเขียนตอไป 

2.1. ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาล 

Whitehead (2007, p.53) ไดใหความหมายของการเลาเรื่องวา หมายถึง การพูด การเขียน หรือ

แสดงทาทางท่ีเกี่ยวของกับเรื่องราวท่ีเปนเหตุการณ การเลาเรื่องเปนการพูดอิสระ ซึ่งเกี่ยวของกับเวลา มีลำดับ

เหตุการณตามเวลาท่ีเกิดข้ึน และมีความเช่ือมโยงกับการทำงานของหนวยความจำ  

Owens (2012. P.2) การเลาเรื่องแตกตางจากการสนทนา ผูพูดมักเลาเรื่องของตนเอง เรื่องราวจาก

นิทาน หนังสือ ภาพยนตร หรือรายการโทรทัศน นอกจากนี้เด็กเล็กมักเลาเรื่องราวท่ีเกี่ยวกับประสบการณของ

ตนเอง  

Liles (1993) ที่กลาวถึงพัฒนาการดานการเลาเรื่องขอเด็กอนุบาลวา เด็กอายุ 2 ป สามารถเลาเรอง

ราวผานประสบการณของตนเองได เด็กอายุ 3 ป สามารถจัดลำดับเหตุการณท่ีเกี่ยวของกับเวลาในอดีตได เด็ก
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อายุ 4 ป สามารถบอกเลาเรื่องราว เหตุการณท่ีซับซอนไดมากข้ึน และตอบสนองตอเรื่องท่ีผูอื่นเลาได เด็กอายุ 

5 ป สามารถผลิตโครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมในการเลา คลายผูใหญ และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึง

อายุ 10 ป ดังนั้นการสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล คือ เด็กตองไดรับประสบการณใน

การสื่อความ โดยครูควรเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื่องราวที่เด็กคุนเคย เชน การสนทนาขาวและเหตุการณ 

การเลานิทาน การเลาเรื่องจากภาพวาด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตารางกิจวัตร ไดแก 

กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมสรางสรรค  

สรุป การเลาเรื่อง การเลาเรื่องคือ การท่ีบุคคลหนึ่งไดเห็นหรือไดยินเรื่องราวบางอยางมา แลวนา มา

ถายทอดใหคนอื่นฟง เพื่อใหผูฟงไดรับรูเรื่องราวนั้นดวย  เชน การเลานิทาน การเลาประสบการณ หรือเรื่อง

ตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

 
2.2 แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก 

 ไวก็อตสกี้ (Vygotsky อางถึงใน สุรางค โควตระกูล, 2558, น.60) เช่ือวามนุษยมีความตองการภายใน

ที ่จะมีปฎิสัมพันธทางสังคม การเติบโตทางภาษาขึ้นอยูกับการที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับผู คนและวัตถุใน

สภาพแวดลอม บทบาทของผูใหญมีสวนสำคัญตอการเรียนรูของเด็ก เมื่อระดับของเด็กการรูภาษาของเด็กมี

ความตางจากระดับจริงที่เด็กสามารถทำได (Zone of proximal development) โดย Vygotsky ไดลำดับ

ข้ันพัฒนาการทางภาษา ไว 3 ข้ัน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ภาษาสังคม อายุแรกเกิดถึง 3 ป เด็กใชภาษาเพื่อแสดงความคิดหรืออารมณ และควบคุม

พฤติกรรมของผูอื่น 

 ขั้นที่ 2 ภาษาที่พูดกับตนเอง อายุ 3 – 7 ป เด็กใชภาษาพูดกับตนเองโดยไมจำเปนตองเกี่ยวของกับ

ใคร ภาษาท่ีพูดกับตนเองมีบทบาทสำคัญในการประสานความคิดและพฤติกรรม 

 ขั้นที่ 3 ภาษาที่พูดในใจเฉพาะตนเอง อายุ 7 ปขึ ้นไป ภาษาพูดในใจเปนตัวแปรในการพัฒนา

สติปญญาข้ันสูง 

 

2.3. การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล 

การสอนภาษาในเด็กอนุบาลในปจจุบันมีนวัตกรรมการศึกษามากมายท่ีชวยในการสงเสริมพัฒนาการ

ทางภาษาของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ ไดแก 

2.3.1 การสอนภาษาแบบมุงประสบการณทางภาษา (Concentrated language)  

นฤมล เนียมหอม (2555) กลาววา การสอนภาษาแบบธรรมชาติ (Whole Language Approach) 

คือ ปรัชญาและระบบความเชื่อซึ่งทำใหเกิดแนวการสอนภาษาโดยองครวม ทั้งดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียน  

ปรัชญาและระบบความเช่ือนี้มีทฤษฎีพื้นฐานมาจากทฤษฎีวาดวยระบบของภาษา ทฤษฎีวาดวยภาษา 

ความคิด และสัญลักษณสื ่อสาร และทฤษฎีวาดวยการอานเขียนในระบบภาษา (บุษบง ตันติวงศ, 2536)     
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การสอนภาษาแบบธรรมชาติมีแนวคิดและหลักการที่สอดคลองกับลักษณะและหนาที่ของภาษา คือ ใชภาษา

เพื่อการส่ือสารอยางมีความหมายและเหมาะสมกับพัฒนาการดานการรูหนังสือของเด็ก 

        การสอนภาษาแบบธรรมชาตินับวามีคุณคาอยางยิ่งตอพัฒนาการทางภาษาของเด็ก คือ ชวยใหเด็กมี

ความสนุกสนานในการเรียนภาษา และมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนรู ชวยใหเด็กไดรับการพัฒนาทางภาษาท้ังดาน

การฟง พูด อาน และเขียนอยางครอบคลุมทุกดานและเต็มศักยภาพ อีกทั้งยังชวยใหครูและผูปกครองเกิด

ความเขาใจในพัฒนาการทางดานภาษาดานการอานและการเขียนของเด็กเพิ่มข้ึน  

        จากความเช่ือ แนวคิด และหลักการสอนภาษาแบบธรรมชาติท่ีนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายไว สรุป

เปนหลักการสำคัญของการสอนภาษาแบบธรรมชาติ ดังนี ้

         1) การจัดสภาพแวดลอม การสอนภาษาตองสรางสภาพแวดลอมใหเด็กไดคุนเคยกับการใชภาษาอยาง

มีความหมายและเปนองครวม ตัวหนังสือที่ปรากฏในหองเรียนตองมีเปาหมายในการใชจริงๆ หนังสือที่ใช

จะตองเปนหนังสือท่ีใชภาษาท่ีมีความหมายสมบูรณในตัว ไมแบงเปนทักษะยอยๆ และจะตองใหเด็กมีสวนรวม

ในการจัดสภาพแวดลอมดวย 

         2) การส่ือสารท่ีมีความหมาย การสอนภาษาควรใหเด็กมีโอกาสส่ือสารโดยมีพื้นฐานจากประสบการณ

จริงที่มีความหมายตอเด็ก ครูจะตองจัดเวลาใหเด็กมีโอกาสอานเขียนอยางมีจุดมุงหมายจริงๆ ไมใชเปนเพียง

กิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อการฝกหัด และใหเด็กไดใชเวลาในการอานและเขียนตามโอกาสตลอดทั้งวัน โดยไมตอง

กำหนดตายตัววาชวงเวลาใดตองอาน หรือชวงเวลาใดตองเขียน 

         3) การเปนแบบอยาง การสอนภาษาจะตองใหเด็กเห็นประโยชนของการใชภาษาในความมุงหมาย

ตางๆ ครูตองอานและเขียนโดยมีจุดมุ งหมายในการใชจริงๆใหเด็กไดเห็น เชน เพื่อการสื่อสาร เพื่อความ

เพลิดเพลิน เพื่อคนหาวิธีการ ฯลฯ นอกจากนี้ครูยังตองเปนแบบอยางที่ดีใหเด็กเห็นวาการอานเปนเรื่องสนุก 

เพื่อสรางใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอการอาน 

         4) การตั้งความคาดหวัง การสอนภาษาจะตองเปนไปในลักษณะเดียวกันกับที่เด็กเรียนรูที่จะพูด ครู

ควรเชื่อมั่นวาเด็กจะสามารถอานและเขียนไดดีขึ้นและถูกตองยิ่งขึ้น เด็กมีความสามารถในการอานและการ

เขียนต้ังแตยังอานและเขียนไมเปน ดังนั้น เด็กจึงควรไดรับโอกาสท่ีจะอานและเขียนต้ังแตวันแรกท่ีมาโรงเรียน 

และท่ีสำคัญคือครูไมควรคาดหวังใหเด็กอานและเขียนไดเหมือนผูใหญ 

         5) การคาดคะเน การสอนภาษาควรใหเด็กมีโอกาสที่จะทดลองกับภาษา สรางสมมุติฐาน-เบื้องตน

ของตน และมีโอกาสเดาหรือคาดคะเนคำที่จะอาน และมีโอกาสคิดประดิษฐสัญลักษณและคิดสะกดเพื่อการ

เขียน  

         6) การใหขอมูลยอนกลับ การสอนภาษาควรตอบสนองความพยายามในการใชภาษาของเด็กใน

ทางบวก ยอมรับการอานและการเขียนของเด็กวาเปนสิ่งที ่มีความหมายแมวายังไมถูกตองสมบูรณ และ

พยายามตอบสนองเด็กใหเหมาะสมกับสถานการณนั ้นๆ ครูอาจใหเด็กไดเห็นตัวอยางที่ถูกตองอยางเปน

ธรรมชาติ เชน การอานหนังสือเลมที่เด็กชอบอานใหเด็กฟงในโอกาสอื่นๆ หรือเขียนใหดูเมื่อมีการสนทนาใน

กลุมใหญ เปนตน  
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         7) การยอมรับนับถือ การสอนภาษาจะตองตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลของเด็ก วาเด็ก

เรียนรู การอานและเขียนอยางแตกตางกัน ตามชวงเวลา และอัตราที่แตกตางกัน ครูตองศึกษาเด็กเปน

รายบุคคล ศึกษาความสนใจ ความสามารถ และสอนเด็กตามความสามารถที่แตกตางกันของเด็ก เด็กตองได

ตัดสินใจเลือกกิจกรรมที่จะเรียนรูดวยตนเอง ในชวงเวลาเดียวกันเด็กไมจำเปนตองทำกิจกรรมอยางเดยีวกัน 

หรือทำกิจกรรมตามลำดับข้ันตอน เพราะการเรียนรูภาษาไมมีลำดับข้ันตอนท่ีถูกตองตายตัว 

         8) การสรางความรูสึกเช่ือมั่น การสอนภาษาตองสงเสริมใหเด็กรูสึกปลอดภัยท่ีจะคาดคะเนในการอาน

หรือเขียน แมวาไมเคยอานหรือเขียนมากอน ครูตองทำใหเด็กไมกลัวท่ีจะขอความชวยเหลือดานการอานและ

เขียนเม่ือจำเปน เด็กตองไมถูกตราหนาวาไมมีความสามารถในการอานและเขียน ดังนั้น การสอนภาษาจึงตอง

เปนไปอยางเหมาะสมกับพัฒนาการและความสามารถของเด็ก เพื่อใหเด็กมีความเช่ือมั่นวาตนมีความสามารถ

ท่ีจะอานและเขียนได 

 2.3.2 การจัดประสบการณทางภาษาแบบวรรณกรรมเปนฐาน 

นฤมล เน ียมหอม (2555) กลาวว า การจัดประสบการณทางภาษาแบบวรรณกรรมเปนฐาน            

คือนวัตกรรมหนึ่ง โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

หลักการของนวัตกรรม 

1) นิทานเปนสิ่งที่เด็กเขาถึงไดงาย การนำนิทานมาเปนสื่อหลักในการจัดประสบการณชวยใหเด็ก

ประสบความสำเร็จในการเรียนรูไดงายยิ่งข้ึน 

2). การจัดการเรียนรู ควรตอบสนองตอความตองการพื้นฐานตามธรรมชาติของเด็กในการคนหา

ความหมาย 

3). การจัดการเรียนรูตองเปดโอกาสใหเด็กกำหนดรูปแบบการเรียนรูท่ีเหมาะสมกับตน 

4) การจัดการเรียนรูตองใหความสำคัญกับบรรยากาศท่ีเอื้อตอการเรียนรูของเด็ก 

5). เด็กเรียนรูไดดีผานกิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

วัตถุประสงคของนวัตกรรม 

1). เพื่อปลูกฝงนิสัยรักการอานใหแกเด็กปฐมวัย 

2) เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีประสบการณทางภาษาท่ีครอบคลุมท้ังทางดานการฟง การพูด การอาน 

และการเขียนอยางมีความหมาย 

3) เพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาเหมาะสมกับวัย 

วิธีการนำนวัตกรรมไปใชจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัย 

        หองเรียนท่ีจะจัดประสบการณสำหรับเด็กปฐมวัยโดยใชวรรณกรรมเปนฐานควรมีการจัดวางวรรณกรรม

ท่ีเหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยจำนวน 8-10 เทาของจำนวนเด็ก มีการปรับเปล่ียนหนังสือท่ีจัดแสดงตามหนวย

การเรียนรู ในแตละหนวยการเรียนรูครูตองมีการจัดกิจกรรมตอเนื่องจากการอานท่ีสัมพันธกับหนวยการเรียนรู 

จัดเวลาใหเด็กมีโอกาสเลือกอานอยางอิสระตามโอกาสส่ิงท่ีสำคัญ คือ ครูตองอานออกเสียงใหเด็กฟงทุกวันท้ัง

ในลักษณะกลุมใหญและกลุมยอย หากครูสังเกตวาเด็กสนใจวรรณกรรมเรื่องใดเปนพิเศษ ใหนำวรรณกรรม

เรื่องนั้นมาใชในการออกแบบหนวยการจัดประสบการณ หากเด็กสนใจวรรณกรรมมากกวา 1 เรื่อง ครูอาจใช
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การอภิปรายรวมกันเพื่อหาขอสรุปวาจะนำวรรณกรรมเรื่องใดมาใชในการจัดประสบการณตอไป โดยในชวย

หนวยการจัดประสบการณโดยการใชวรรณกรรมเปนฐานสามารถดำเนินการ ดังนี ้

  1) อานวรรณกรรมใหเด็กฟง โดยแนะนำชื่อเรื่อง แนะนำชื่อผูแตง และผูวาดภาพ แลวจึงอานใหเด็ก

ฟง โดยใชน้ำเสียง และทวงทำนองที่เหมาะสมกับเนื้อเรื่อง เพื่อใหเด็กไดรับอรรถรสของเรื่อง และสนทนากับ

เด็กเพื่อเช่ือมโยงเรื่องราวกับชีวิตประจำวันของเด็ก  

   2) กระตุนใหเด็กสนทนาเกี่ยวกับตัวละคร วัตถุส่ิงของ ฉาก หรือสถานการณท่ีสัมพันธกับวรรณกรรม 

โดยใชคำถามหลายๆ ระดับ ทั้งความจำ ความเขาใจ การนำไปใช การวิเคราะห การประเมินคา และการ

สรางสรรค การถามคำถามจะกระตุนใหเด็กคิดถึงเรื่องราวท่ีไดรับฟงมา ไดไตรตรองและทบทวนเกี่ยวกับนิทาน 

รวมทั้งไดสำรวจความคิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับนิทานดวย สิ่งเหลานี้เปนขอมูลพื้นฐานสำคัญสำหรับเด็กใน

การคิด หรือทำกิจกรรมในชวงตอไป 

         3) วางแผนและจัดกิจกรรมการเรียนรูผานการลงมือกระทำรวมกับเด็ก และผูปกครอง โดยถามความ

คิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูจากเด็กและผูปกครอง เพื่อออกแบบกิจกรรมท่ีสัมพันธกับวรรณกรรมและ

สาระการเรียนรู ตามหลักสูตรสถานศึกษา กิจกรรมที่จัดควรมีความหลากหลาย ทาทายเหมาะสมกับวัย 

ครอบคลุมพัฒนาการทุกดานของเด็ก และเปนอันหนึ่งอันเดียวกับกิจกรรมหลัก 6 กิจกรรม โดยมีศิลปะและ

ละครเปนองคประกอบสำคัญของการจัดประสบการณ  

        ตัวอยางกิจกรรมท่ีจัดประกอบดวยการวิเคราะหตัวละคร การวิเคราะหสถานการณจากเรื่อง การจัดทำ

วัตถุสิ่งของ อุปกรณประกอบฉากหรือเครื่องแตงกายที่สัมพันธกับเรื่อง การเลนละครสรางสรรค การจัดโตะ

นิทาน การทำหนังสือนทิาน การทำศิลปะแบบรวมมือ การประดิษฐและการสราง การเคลื่อนไหวและจังหวะ 

เพลง คำคลองจอง การประกอบอาหาร การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว เกมการศึกษา ฯลฯ โดยระหวางการจัด

กิจกรรมในขั้นนี้ครูอาจอานวรรณกรรมใหเด็กฟงเพื ่อการทบทวน หรือเพื่อนำเขาสู บทเรียนไดตามความ

เหมาะสม ท้ังนี้ ส่ิงท่ีครูไมควรละเลยคือการจัดส่ิงแวดลอมในหองเรียนใหสัมพันธกับเรื่องโดยใหเด็กมีสวนรวม 

         4) จัดนิทรรศการแสดงสิ่งที่เด็กๆ เรียนรู โดยทบทวนกิจกรรมที่จัดแลวรวมกับเด็ก ใหเด็กชวยกัน

คัดเลือกสิ่งที ่ตองการนำเสนอใหผูอื ่นรับรู เกี ่ยวกับวิธีการที่เด็กเรียนรู และสิ่งที่เด็กเรียนรู และรวมกันจัด

นิทรรศการ การจัดนิทรรศการจะชวยใหเด็กไดจัดระบบความคิด เพื่อหาทางนำเสนอส่ิงท่ีตนไดเรียนรู 

การสงเสริมทักษะการเลาเรื่องสำหรับเด็กอนุบาล ครูสามารถสงเสริมโดยจัดประสบการณในการเลา

เรื ่องที่หลากหลายแกเด็ก และเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื ่องราวที่เด็กคุ นเคย เชน การสนทนาขาวและ

เหตุการณ การเลานิทาน การเลาเรื ่องจากภาพวาด เปนตน ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตาราง

กิจวัตร 
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2.4. การประเมินผลความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาล 

Bliss, Mccabe, Miranda (1998) ไดพัฒนาเครื่องมือสำหรับประเมินการเลาเรื่องของเด็ก ที่มีชื่อวา 

Narrative Assessment profile (NAP) เพื่อประเมินการเลาเรื่องกับเด็กและผูใหญที่มีความบกพรองในการ

สื่อสาร โดยแบงออกเปน 6 มิติ ไดแก หัวขอ ลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง และ

ความคลอง 

1) ความสอดคลองกับหัวขอ (Topic Maintenance) หมายถึง การเลาเรื่องที่สอดคลองกับหัวขอ ไม

แสดงความคลุมเครือ นาสงสัย 

2) ลำดับเหตุการณ (Even Sequencing) หมายถึง ความสามารถในการลำดับเหตุการณตามชวงเวลา 

3) ความชัดเจน (Explicitness) หมายถึง การใหขอมูลท่ีมีรายละเอียด ประกอบดวยรายละเอียดของ

คน หรือวัตถุ รายละเอียดของการกระทำ และการประเมินผล 

4) การอางอิง (Referencing) หมายถึง การเลาถึงความสัมพันธท่ีเกี่ยวของกับบุคคล คุณสมบัติ และ

เหตุการณ 

5) ความเชื ่อมโยง (Conjunctive Cohession) หมายถึง คำ หรือวลีที ่ใชในการเชื ่อมคำพูด และ

เหตุการณ 

6) ความคลอง (Fluency) หมายถึง การพูดดวยความตอเนื่อง ไมติดขัดในการพูด 

    

Browne (2007) กลาวถึงการประเมินภาษาสำหรับเด็ก มี 6 ลักษณะ ไดแก การสังเกต คุยกับเด็ก 

วิเคราะหตัวอยางงาน เด็กประเมินตนเอง การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง และการทดสอบ 

1) การสังเกต 

การสังเกตที่มีประสิทธิภาพสวนใหญควรมีการวางแผน แตก็เปนไปไดที่จะไดรับขอมูลที่มีคาจากการ

สังเกตโดยไมไดต้ังใจ ในการสังเกตตองมีการระบุวัตถุประสงค และมุงความสนใจไปขณะท่ีเด็กทำกิจกรรม หรือ

พื้นท่ีของการเรียนรู ผูท่ีกำลังสังเกตตองระบุลวงหนาของวิธีการบันทึกขอมูลท่ีสังเกต ในการสังเกตครูอาจเริ่ม

สังเกตเมื่อเริ่มกิจกรรม เด็กทำกิจกรรมอิสระ กิจกรรมกลุม ระหวางเด็กทำงานและเลน 

2) คุยกับเด็ก 

พูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการเรียนรูท่ีเกิดข้ึนจากตัวเด็กเอง ปะเมินความคิดของเด็ก ความเขาใจของส่ิงท่ี

ไดเรียนรู ซึ่งแสดงใหเห็นวาการเรียนรูมีคุณคา ในการสนทนากับเด็กผูใหญอาจใชการต้ังคำถามปลายเปด เชน

คุณมีความคิดเห็นอยางไรตอ . . .  ทำไมถึงคิดเชนนั้น . . .  เปนตน 

เด็กควรมีสวนรวมอยางเต็มท่ีในการสนทนา และพูดคุย ผูใหญควรท่ีจะหาขอมูลเกี่ยวกับเด็ก และการ

ความสนใจของพวกเขามาคุยกับเด็ก เชน สิ่งท่ีเด็กสนใจ สิ่งที่กระตุนใหเด็กอยากเรียนรู วิธีที่เด็กรับรู ดวย

ตนเอง สิ่งที่เด็กรูอยูแลว และสามารถทำได สิ่งที่เด็กตองการที่จะเรียนรูและลงมือทำ เปนตน โอกาสที่จะ

พูดคุยกับเด็ก อาจจะตองมีการวางแผนท่ีแนนอน จัดสรรเวลาเพื่อพูดคุยกับบุคคลและเขารวมกับการเลนหรือ

การทำงานของพวกเขา 
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3) วิเคราะหตัวอยางงาน 

ส่ิงท่ีเปนลายลักษณอักษรทำใหสามารถวิเคราะหส่ิงท่ีเด็กรูและเขาใจบางครั้งการทำงานของเด็ก เชน 

ช้ินสวนของการเขียน การวาดภาพ หรือ รูปแบบตางๆ สามารถกระตุนการอภิปรายและคำพูดของเด็กในขณะ

ทำงานได การส่ือสาร การใชภาษา และความรูทั่วไป เพื่อเปนตัวชวยในการบันทึกการทำงานของเด็ก และ

ประเมินส่ิงท่ีเด็กทำ ขอคิดเห็นเกี่ยวกับจุดแข็งและใหคำแนะนำเกี่ยวกับวิธีการปรับปรุง 

4) การประเมินตนเอง 

แมกระทั่งเด็กที่อายุนอยที่สุดในสถานรับเลี้ยงเด็ก สามารถเริ่มสะทอนการเรียนรู ของตนเอง ตาม

แผนการทบทวนในแตละวัน โดยใหเด็กคิดและพูดคุยเกี่ยวกับกิจกรรมที่ทำ และพิจารณาสิ่งที่พวกเขาอาจจะ

ทำในอนาคต 

5) การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูปกครอง 

พอแมมีการจัดการท่ีดีของขอมูลเกี่ยวกับเด็ก และส่ิงนี้สามารถใชรวมกันกับครู เพื่อเพิ่มบันทึกในการ

ประเมิน พวกเขาสามารถบอกเราเกี่ยวกับเด็กของพวกเขาทักษะท่ีเฉพาะเจาะจง รวมถึงความสนใจของเด็ก 

6) การทดสอบ 

กอนการทดสอบควรเขียนจดหมายขออนุญาต การยอมรับกิจกรรมที่ดำเนินการสำหรับทดสอบ

ระยะเวลาส้ัน ๆ เชน กอนรับประทานอาหารกลางวัน หรือเวลาเลน หรือการเขียนการสะกดคำบนไวทบอรด 

  

3. กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

 กิจกรรมศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถนำมาใชเพื ่อสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

เพื่อใหเด็กไดถายทอด อารมณ ความรูสึก และเห็นความงามของส่ิงตางๆรอบตัว 

3.1 ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก 

 Peterson (1992) ไดกลาววา ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสได

แสดงออก อีกท้ังยังสามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจรวมท้ังบุคลิกภาพ และความอิสระของ

เด็กออกมากได ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคน

นั้นเอง 

 1) ศิลปะ คือ การจำลองแบบ (Art as Imitation) 

 2) ศิลปะ คือ การแสดงออก (Art as Expression) 

 3) ศิลปะ คือ ประสบการณ (Art as Experience) 

 4) ศิลปะ คือ การแสดงออกซึ่งอารมณ หรือส่ิงท่ีอยูภายในของชีวิต 

 การใหเด็กทำงานศิลปะตางๆ เชน การวาดภาพ ปน ประดิษฐวัสดุ การแสดงออกทางดนตรี ละคร 

การเลนน้ำ เลนทราย การสงเสริมจินตนาการโดยการเลานิทาน การเลนสมมติตามมุม และจัดหาวัสดุอุปกรณ 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) กลาววา ศิลปะเด็กหมายถึง เครื่องมือหรือส่ือประเภทหนึ่งของ

การแสดงออก ความรูสึกนึกคิด ตลอดจนเปนสื่อกลางในการเรียนรู การแสดงออก และในขณะเดียวกันนั้นก็
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เปนการผอนคลายความตึงเครียดไปพรอมกันดวย เพื่อพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและจิตนาการ สราง

เสริมศิลปนิสัยและพื้นฐานรสนิยมท่ีดีๆ ใหแกเด็กๆ ซึ่งกิจกรรมศิลปะเด็กปฐมวัยมีความสำคัญ ดังนี้ 

     1) เด็กไดแสดงออกอยางอิสระ สงเสริมอิสรภาพในการทำงาน ในขณะเดียวกันเด็กจะสามารถ

เปล่ียนความคิดของตนกับเพื่อนๆ ได 

     2) เด็กมีสุนทรียภาพตอส่ิงแวดลอม รูจักช่ืนชมและมีทัศนคติท่ีดีตอส่ิงตางๆ สงเสริมใหรูจักสังเกต 

     3) เด็กเกดิความพอใจและสนุกสนาน การพูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับเพื่อนเปนโอกาส

ท่ีเด็กแสดงออก ซึ่งความคิดของเขาและเปนการพัฒนาภาษาไปดวย 

 

 3.2 การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

 Eglinton (2003) อธิบายถึงกระบวนการในการจัดประสบการณศิลปะท่ีจำเปนสำหรับเด็กอายุ 3-5 ป 

วา เปนประสบการณศิลปะแบบองครวม แตละประสบการณตองนำไปสูประสบการณอื่นๆ การคนพบ แตละ

ครั้งเปนการตอยอดการคนหาตอไป จุดประสงคของการจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็ก คือ การกระตุนให

เด็กไดใชประสาทสัมผัสทุกๆ ดานในการเรียนรู และการฝกฝนการใชจินตนาการ แนวคิดของกระบวนการ คือ 

เด็กเรียนรูดวยการใชประสาทสัมผัสเพื่อพัฒนาทักษะการคิดและ จินตนาการผานประสบการณศิลปะ 

ประกอบดวย 3 ประสบการณ ไดแก 

1) สุนทรยีประสบการณ (Aesthetic experiences) เปนปจจัยท่ีชวยสงเสริมความเขาใจของมโนทัศน

ท่ีมีตอโลกใหมีความลึกซึ้งข้ึน โดยปลุก ประสาทสัมผัสและการรับรูตางๆ ของเด็กใหต่ืนและขยายกวางมากข้ึน 

เพื่อตอบสนองตอความงาม รอบขางท้ังธรรมชาติและส่ิงท่ีถูกสรางข้ึน สุนทรียประสบการณยังชวยพัฒนาการ

สังเกตและ การสะทอนความคิดของเด็กใหดียิ่งข้ึน 

2) ประสบการณการสรางงานศิลปะ (Art making experiences) เปนกระบวนการท่ีเด็กตองเรียนรู

ผานทีละข้ัน โดยครูเปนผูชวยสนับสนุนอยาง ตอเนื่องดวยการสรางแรงบันดาลใจและการใชบทสนทนา มีขอ

ควรคำนึง 5 ประการ ดังนี้      

2.1) โอกาสในการใชทักษะการแกปญหา      

2.2) การแสดงออกถึงความรูสึกหรือบุคลิกลักษณะของตนเอง การส่ือสารของ การรับรูสวนบุคคล กา

รท าความรูสึกหรือความคิดท่ีไมชัดเจนใหมีความชัดเจนยิ่งข้ึน      

2.3) เวลาสำหรับการสำรวจดวยประสาทสัมผัส การสำรวจส่ือตางๆ การคนหา อยางกระตือรือรน 

และการสกัดขอมูลท้ังจากธรรมชาติและส่ิงท่ีแวดลอมท่ีถูกสรางข้ึน      

2.4) เวลาในการฝกฝนทักษะดานตางๆ การควบคุมการใชส่ือ และการใชอุปกรณ หรือเครื่องมือใน

การสรางรูปรางตางๆ      
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2.5) สนับสนุนพัฒนาการของรูปแบบสัญลักษณ ท้ังการสรางและการถอดรหัส ของสัญลักษณ การใช

สัญลักษณในการสื่อสารความคิด ความรูสึก ประสบการณของตนเอง และ การใชสัญลักษณเพื ่อสื ่อถึง

สภาพแวดลอม 

3) การเขาสูโลกศิลปะ (Encounters with art) คือ การจัดกิจกรรมเพื่อสรางใหเด็กมีการตระหนกัรู 

ความเขาใจ และช่ืนชมในงานศิลป ศิลปน และวัฒนธรรม และเปนการเช่ือมโยงใหเด็กเห็นถึง ความเกี่ยวของ

ของศิลปะกับสิ ่งที ่ม ีอยู ในชีว ิตประจำวันโดยหัวใจสำคัญในการขับเคลื ่อนวงจรทั ้งหมด คือ แรงจูงใจ 

(Motivation) และบทสนทนา (Dialogue) 

3.1) แรงจูงใจ หมายถึง บางสิ่งบางอยางที่กระตุนหรือกอใหเกิดการกระทำบางอยาง เพื่อทำใหเกิด

ความสนใจ การสรางแรงจูงใจผานประสาทสัมผัสที่หลากหลายเปนหัวใจสำคัญยิ่งของ การเรียนรูเกี่ยวกับ

ศิลปะอยางตื่นตัว เด็กตองไดรับแรงจูงใจทั้งจากตัวสื่อวัสดุเองและจากแรงกระทำ ภายนอกหรือสถานการณ 

แรงจูงใจสามารถแบงออกเปน 3 ชวง คือ ชวงตนจะทำใหเด็กเกิดการ ประกายความคิดจากภายใน ชวง

ระหวางประสบการณเปนการสรางเพื่อชวยใหเกิดการมีสวนรวม และชวงสุดทายเปนการสะทอนและการ

กระตุ นเพื่อใหเกิดประสบการณถัดไป การสรางแรงบันดาลใจ ที ่เหมาะสมสำหรับเด็ก สามารถทำได

หลากหลายรูปแบบ ไดแก ผลงานศิลปะของเด็ก การใชเรื่องราวของประวัติศาสตรศิลปะ วัฒนธรรม สุนทรียะ

ประสบการณ สภาพแวดลอมทางธรรมชาติและสภาพแวดลอมท่ีมนุษยสรางข้ึน หนังสือ นิทานและจินตนาการ 

3.2) บทสนทนา เปนสวนหนึ่งของประสบการณศิลปะท่ีเกิดจากการใชคำพูดอยางมี เปาหมายของครู 

การสรางและเลือกรูปแบบของบทสนทนาข้ึนอยูกับความคาดหวังจากการใช บทสนทนานั้นๆ ซึ่งมีลักษณะของ

บทสนทนา 5 รูปแบบ ไดแก (1) บทสนทนาเพื่อสรางแรงบันดาลใจ คือ การใชบทสนทนาเพื่อเปนเครื่องมือ ใน

การชวยเด็กจำไดถึงประสบการณตางๆที่ไดเรียนรูมา เรียกความทรงจำกลับมาอีกครั้ง กระตุนให เด็กพูดถึง

เรื่องราวตางๆ ความรูเดิม ความรูสึกและความคิด เชน จากคำถาม “วันนี้อากาศเปนเชนไร” ไปจนถึง “ชวง

ไหนของวันที่หนูชื่นชอบ” การใหเด็กนึกภาพของสิ่งตางๆ ใชคำถามวา “สิ่งของหรือ รูปภาพนี้ทำใหหนูรูสึก

อยางไร” (2) บทสนทนาเพื่อชมเชย คือ การเลือกใชคำพูดเพื่อสงเสริมและสะทอนกลับแกเด็ก การใชคำช่ืนชม

เพื่อเปนแรงเสริมทางบวกแก เด็กและตองเหมาะสมกับพัฒนาของเด็กแตละคน (3) บทสนทนาเพื่อการติชม 

ครูตองใชคำติชมผานกระบวนการของเด็กไมใช ผลงาน ตองเปนการติชมทางบวกในเรื ่องกระบวนการ 

จุดประสงคหรือทักษะ (4) บทสนทนาเพื่อการสอน เปนการใชคำพูดเพื่ออธิบายการใชสื่อและวัสดุที่ถูก หลัก

และวิธี การเรียกช่ือส่ือวัสดุตางๆเพื่อใหเด็กเขาใจและจดจำได (5) บทสนทนาเพื่อขยายประสบการณใหกวาง

ข้ึน เปนการใชคำพูดเพื่อชวยให เด็กเรียนรูจากกระบวนการ การแกปญหา การประยุกตใชส่ิงท่ีคนพบใหม การ

สะทอนกลับ และขยาย ความคิดของตนเองออกโดยใชคำถามใหเด็กไดคิดวิเคราะห บรรยาย แกปญหา และ

คนพบ 
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Isbell and Raines (2007) แนวทางในการสอนศิลปะสำหรับเด็ก ไดแก  

1) จัดสื่อที่หลากหลายเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสในการสำรวจและเรียนรูเกี่ยวกับคุณสมบัติของสื่อแต    

ละชนิด  

2) เปดโอกาสใหเด็กไดเลือกใชส่ือท่ีหลากหลายและเรียนรูวิธีการใชงานอยางเหมาะสม  

3) เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความช่ืนชมผลงานของตนเองและพูดคุยเกี่ยวกับผลงานของผูอื่น  

4) พูดคุยเกี่ยวกับลักษณะของผลงานดวยศัพททางศิลปะ เชน รูปราง สี เปนตน   

Mayesky (1998) อธิบายหลักการจัดโปรแกรมศิลปะสำหรับเด็กอนุบาล ไดแก การจัดเวลา สถานท่ี

เพื่อใหเด็กไดสามารถแสดงออกดานความคิด แนวคิด ความรูสึก การกระทำ และความสามารถตางๆ ดวยส่ือ

และอุปกรณท่ีหลากหลาย แบงออกเปน 5 ประการ ดังนี้     

1) การเนนกระบวนการไมใชผลผลิต เพื่อใหเด็กไดแสดงออกถึงประสบการณและ ความรูสึกท่ีตนเอง

ไดเรียนรู การแสดงออกของเด็กแตละคนมีความสำคัญมาก เนื่องจากเด็กยังมีทักษะ ไมดีมากเทาผูใหญ เด็กมัก

สนใจทดลองสื่อวัสดุตางๆ และยังแสดงออกถึงสิ ่งที ่ตนเองตั้งใจวางแผนไวใน การสรางสรรคงานศิลปะ        

แตละครั้ง     

2) ความตองการของเด็ก รวมถึงอายุ ความสามารถ และระดับความสนใจของเด็ก แตละบุคคล    

3) ความแปลกใหมและอิสรภาพ การจัดประสบการณศิลปะในแตละครั้งตองเปด โอกาสใหเด็กไดคิด

ริเริ่มและสรางสรรคผลงานอยางอิสระ ซึ่งตองจัดเตรียมส่ือวัสดุใหเด็กไดสำรวจและ เด็กสามารถควบคุมไดตาม

ระดับพัฒนาการดานรางกายของตนเอง     

4) การคิดอยางสรางสรรค กิจกรรมศิลปะท่ีจัดข้ึนตองสงเสริมใหเด็กไดทำงานอยาง อิสระและยืดหยุน 

เด็กตองเผชิญกับปญหาโดยปราศจากความกลัวตอความลมเหลวในสภาพแวดลอม และกิจกรรมที่เด็กรูสึก

มั่นคง ปลอดภัย และสะดวกสบาย เพราะส่ิงเหลานี้จะทำใหเด็กกลาเส่ียงหรือ เผชิญหนากับความทาทาย      

5) กระบวนการรายบุคคล เปนการจัดกิจกรรมท่ีเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูตาม ระดับของตนเองเปน

รายบุคคล เรียนรูดวยวิธีของตนเอง ดวยการจัดเตรียมโอกาสและเวลาใหเด็กได สำรวจและทดลองดวยส่ือ

อุปกรณตางๆท่ีมีความเหมาะสม 

โดย Mayesky แบงกิจกรมศิลปะสำหรับเด็กออกเปน 2 ประเภท ไดแก กิจกรรมศิลปะสองมิติ และ

กิจกรรมศิลปะสามมิติ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้     

1. กิจกรรมศิลปะสองมิติ (Two-dimensional activities) สามารถแบงออกเปน กิจกรรม 3 ประเภท 

ไดแก กิจกรรมสรางภาพ กิจกรรมการพิมพภาพ และกิจกรรมภาพปะติด      

      1.1  กิจกรรมสรางภาพ ไดแก การระบายสีดวยแปรง การวาดดวยสีเทียน ทักษะการใชกรรไกร    

การติดหรือปะ  
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      1.2  กิจกรรมการพิมพภาพ ไดแก การพิมพดวยวัตถุรอบตัว การพิมพดวยนิ้วมือ การพิมพดวยผัก  

การพิมพครั้งเดียว การพิมพดวยสตายโลโฟม การพิมพดวยกระดาษสเตนซิล และ  การพิมพดวยการสะบัด      

       1.3  กิจกรรมภาพปะติด หรือ Collage ไดแก ภาพปะติดจากเมล็ดพืชตางๆ ภาพปะติดจาก กระดาษ

เขียนลวดลายเอง (patchwork) และภาพปะติดจากเศษผาชนิดตางๆ     

2. กิจกรรมศิลปะสามมิติ (Three-dimensional activities) หมายถึง รูปทรงใดๆ ที่มีอยางนอย       

3 ดาน ซึ่งสามารถมองไดรอบดานหรือมองไดหลายมุม สามารถแบงออกเปนกิจกรรม  4 ประเภท ไดแก  

      2.1 กิจกรรมรูปปน สำหรับเด็กเล็กดินท่ีครูเลือกใชควรเปนดินเกลือ (salt clay) ดินเหนียว ดินน้ำมัน 

และแปงโดว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเปเปอรมาเช ท่ีใชกระดาษในการทำรูปปน  

      2.2 กิจกรรมการผสมผเส หมายถึง การจัดวางวัสดุสามมิติหลายช้ินๆท้ังท่ีมาจาก ธรรมชาติและมนุษย

สรางข้ึน โดยนำมาวางติดกันเพื่อสรางองคประกอบรวมกันเปนหนึ่งเดียว 

     2.3 กิจกรรมโครงสรางกระดาษ เปนงานโครงสรางท่ีเกิดจากวัสดุ งายๆ เชน กลองนม ถาดใสไข แกน

แบงชองผลไม แกนกระดาษขนาดตางๆ และกลองกระดาษขนาด ตั้งแตเล็กจนใหญ ซึ่งจากวัสดุเหลานี้ทำให

เกิดการสรางสรรคและจินตนาการท่ีไมส้ินสุด เด็กมัก สรางสรรคเปนตึกตางๆ บาน เมือง  

      2.4. กิจกรรมงานไม ไดแก การตอกตะปู การขัด ดวยกระดาษทราย การยึดดวยกาวและการทาสี   

บนไม  

 

สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) ไดกลาวถึง ตัวอยางกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

    1) การวาดภาพและการระบายสี 

 การวาดภาพหรือระบายสี โดยใชดินสอสี สีเทียน สีน้ำ สีโปรเตอร พูกัน ฯลฯ วาดบนกระดาษหรือ

วัสดุแทนอยางอื่น โดยมีหลักการจัดกิจกรรมที่ควรคำนึง 2 ประการ คือ ใหเด็กวาดภาพและระบายสีอยาง

อิสระ และใหเด็กเลาส่ิงท่ีทำเพื่อฝกใหเด็กคิดกอนลงมือทำ 

    2) การพิมพภาพ 

 การพิมพภาพเปนกิจกรรมที่เด็กๆ ไดทดลองลงมือทำ ใชความคิด จินตนาการ และสรางสรรคอยาง

เต็มท่ี โดยอาจจะพิมพภาพตนแบบท่ีครูและเด็กชวยกันจัดเตรียมมีผัก ผลไม และอื่นๆ 

    3) การวาดภาพดวยนิ้วมือ 

 เด็กไดแสดงความรูสึกออกมาเปนภาพดวยการเคลื่อนไหวอวัยวะสวนตางๆ เชน มือ นิ้วมือ ฝามือ 

ทอนแขน ฯลฯ เด็กจะไดเลน ไดทดลองดวยวิธีการตางๆ สงเสริมการใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

    4) การเปาสี การหยดสี 

 เด็กไดเห็นการเปล่ียนแปลงของภาพผานการเปา การหยด การพับสี 

    5) การปน 

 เพื่อสงเสริมการใชกลามเนื้อมือและการประสานสัมพันธ โดยกิจกรรมการปน เชน การปนดินน้ำมัน 

ดินเหนียว แปงโดว เศษกระดาษหนังสือพิมพ ฯลฯ 
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    6) การฉีก ตัด ปะ  

 หมายถึงกิจกรรมการพับ ฉีก ตัด ปะกระดาษสีหรือวัสดุทดแทนอยางอื่น ทากาวแลวนำไปปะติดบน

กระดาษใหเปนรูปรางตางๆ ตามใจชอบ 

    7) การประดิษฐ 

 การประดิษฐเศษวัสดุ ควรคำนึงถึงหลายอยาง เชน การเลือกวัสดุ ควรเปนวัสดุท่ีไมแตกงาย ไมเปน

พิษ หรือวัสดุท่ีมีอยูในชีวิตประจำวัน 

    8) การวาดภาพบนฝาผนัง 

 เปนกิจกรรมท่ีเด็กทำเปนกลุมรวมกัน โดยมีกระดาษแผนใหญมากๆ ผากระสอบ หรือส่ิงทดแทนอื่นๆ 

    9) การวาดภาพตนเอง 

 เด็กนอนลงบนกระดาษแลวลากเสนรอบๆ ตัวเด็กดวยดินสอสีเทียน และใหเด็กระบายสี 

    10) หนังสือของฉัน 

 สนทนาซักถามเด็กถึงส่ิงประทับใจแลวเขียนตามคำบอกของเด็ก โดยอาจมีภาพประกอบซึ่งตัดมาจาก

วารสาร ภาพถาย หรือภาพวาดเด็กเอง 

 

 3.3 บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก 

Benjamin (เบนจามิน อางถึงใน สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) กลาวถึง การจัด

กิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย จึงมุงเนนใหความสำคัญท่ีตัวครู บุคลิกภาพของครูในดานตางๆ ดังนี้ 

    1) บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี 

 บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี ไดแก ต้ังใจฟงเวลาเด็กพูด สนใจตอบคำถามของเด็ก ชมเชยหรือแสดง

กิริยาช่ืนชมในผลงานของเด็ก เคารพในแตกตางของเด็ก ใหโอกาสเด็กไดเลน 

    2) บทบาทในการเรียมวัสดุอุปกรณ 

 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจในการเลือกวัสดุอุปกรณท่ีตนตองการ เพื่อสรางสรรคผลงานหรือมี

สวนรวมในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ เราอาจจะสรุปไดวาสิ่งเราความสนใจสำหรับเด็กมี 4 ประเภท 

คือ ประสบการณจร ิง สื ่อประกอบการสอน การพูดคุย และว ัสดุอ ุปกรณในการทำงานศิลปะ ปรับ

สภาพแวดลอมตางๆ ใหเอื้ออำนวยตอการทำกิจกรรมทางศิลปะ 

    3) บทบาทในการสนับสนุนสงเริมและสรางแรงจูงใจใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ  

 การเตรียมการสอนศิลปะสำหรับเด็กสิ่งที่ครูตองเตรียมคือ วิธีการจูงใจเด็กซึ่งเด็กครูสามารถเลือก

หลายวิธี เชน เลานทิานใหฟง การฉายวิดีโอใหดู การพาไปดูของจริง ฯลฯ 

    4) บทบาทในการประเมินผลงานทางศิลปะ 

 ครูควรเปดโอกาสใหเด็กพูดคุยและเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานศิลปะของตน เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็ก

และสังเกตผลงานของเด็กเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง  

 กจิกรรมศิลปะเปนกิจกรรมท่ีมีความสำคัญแกเด็กชวยสงเสริมและพัฒนาเด็กในหลายๆ ดาน การจัด

ประสบการณทางศิลปะใหกับเด็กจึงเปนส่ิงจำเปนท่ีควรสงเสริมใหเด็กไดแสดงออกท้ังท่ีบานและท่ีโรงเรียน 
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วิธีการจัดประสบการณศิลปะสำหรับเด็กควรมุงเนนในการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนเพือ่สงเสริมใหเด็กได

มีโอกาสสำรวจ ทดลอง คนควาจากวัสดุนานาชนิด ดวยวิธีการเรียนแบบแกปญหา แทนการกระทำตาม

ตัวอยางและการเลียนแบบ 

 

4. แนวคิดเก่ียวกับมันดาลา 

มันดาลาเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีครูสามารถนำมาจัดในชวงกิจกรรมสรางสรรคได เนื่องจากในการทำ    

มันดาลาเกี่ยวของกับการใชสี วัสดุ อุปกรณศิลปะ 

4.1 ความหมายของการมันดาลา 

Jung (1973, cited in Johnson A., 2010) กลาววา มันดาลา คือ ศูนยกลาง เสนรอบวง หรือวงกลม

มหัศจรรย มันดาลาสะทอนความเปนตัวตนอันเปนศูนยกลางของบุคลิกลักษณะ มันดาลาชวยกระตุนศักยภาพ

และเจตจำนงของบุคคล ซึ่งนำไปสูกระบวนการสรางเอกลักษณและปจเจกนิยมอยางเปนธรรมชาติ นอกจากนี้

เขายังไดกลาวถึงกระบวนการสรางบุคลิกลักษณะวา เขาสนับสนุน เคารพ และใหความสนใจตอสัญลักษณแหง

สติของบุคคล ดังนั้นมันดาลาเปนภาพลักษณของความฝน จินตนาการ และงานศิลปะ ปจเจกนิยมคือ การ

ประสานระหวางเอกภาพของบุคลิกลักษณะ การควบคุมตนเอง ไปสูจุดศูนยรวมของเอกภาพ 

“รูปแบบพื้นฐานของมันดาลาเปนศูนยของบุคลิกภาพ แสดงถึงจุดศูนยกลางภายในจิตใจ ซึ่ง

ทุกอยางที่เกี ่ยวของถูกเตรียมไวแลว และเปนแหลงพลังงานที่เปนประจักษไมสามารถ

ตานทานได “กลายเปนหนึ่ง”อันเปนพื้นฐานมาจากแรงขับ ซึ่งมีที่มาจากลักษณะนิสัยตาม

ธรรมชาติ ไมวาสถานการณใด ศูนยนี้ไมไดรูสึกหรือคิดเปนอัตตา หากแตจะเกิดข้ึนเอง” 

พื้นฐานในการสรางมันดาลา มาจากวงกลมซึ่งเปนพื้นฐานทางประวัติศาสตรของมุนษยชาติ งาน

แกะสลักโบราณในแอฟริกา ยุโรป และอเมริกาเหนือ สรางจากวงกลม (circle) วงกนหอย (spiral) และการ

ออกแบบในลักษณะวงกลม 

นอกจากนี้มันดาลาส (mandalas) คำวา “มันดาลา” มาจากภาษาสันสกฤต “มันดา (manda)” แปล

เปนภาษาทิเบตคือ “kyil-khor” มีความหมายตามรูปศัพทวา “ซึ ่งลอมรอบจุดศูนยกลาง” (Patrick A 

George, 2015) มันดาลาจึงเปนการใชรูปทรงเรขาคณิตโดยเฉพาะอยางยิ ่งวงกลมและสี่เหลี่ยมเพื่อสราง

ความสัมพันธกันจนเกิดเปนโครงสรางท่ีสวยงาม และประยุกตใชศิลปะของแตละทองถ่ินมาตอเติมใหสวยงาม

ยิ่งข้ึน 

สอดคลองกับ รัชนีกร ชะตางาม (2560, น.15) ที ่กลาววาการวาดภาพวงกลมหรือมานดาลา

(Mandala) เพื่อการบำบัดเยียวยาเพื่อจัดระบบความคิด และความรูสึกโดยใชมานดาลา มาจากภาษาสันสกฤต 

หมายความวา "ซึ่งลอมรอบจุดศูนยกลาง"แปล เปนภาษาทิเบต ตรงกับคำวา ‘dkyil’ วา ‘โพธิ’ หรือการต่ืน 

การบรรลุธรรม ซึ่งช้ีถึงสถานที่นั่งภายใตตนโพธิ์ที ่ซึ่งการตรัสรู อยางสมบูรณไดเกิดข้ึน สวนคำวา ‘ลา (la) 

หมายถึง วงลอท่ีหลอมรวมแกน ดังนั้น ‘มันดาลา’ จึงแปลวา ท่ีประทับของพระพุทธเจาและพระโพธิสัตวตางๆ

ในขณะที่รู แจงและภาพเหลานี้จะปรากฏในมโนทัศนของวัชราจารย ครูบาอาจารย ในพุทธศาสนานิกาย

วัชรยาน สำหรับคนไทยเราเรียก คำวา มันดาลาเปนสำเนียงไทยวา ‘มณฑล’ นั่นเอง ซึ่งก็มีความหมาย
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สอดคลองกันในทางคัมภีร สวนทิเบตถือวาทุกชีวติก็คือมันดาลา มากกวาจะเปนเพียงแคจุดของการตระหนักรู 

เพราะเราก็คือสิ่งแวดลอมของเราเอง อาจกลาวไดวา มันดาลาก็เปรียบเหมือนกบัพิมพเขียวสำหรับการบรรลุ

ธรรม ที่ไมใชเพียงแตเปนการปลดปลอยตนเองสูอิสรภาพที่แทจริงเทานั้น แตยังเปนการหลอมรวมเปนหนึ่ง

เดียวกบัสภาวะแวดลอม 

 

4.2 การสรางและการตีความมันดาลา 

Jung (1973, cited in Johnson A., 2010) คนพบการวาด การระบายสี และ ภาพฝนของมันดาลา 

คือ ภาพกระบวนการอันเปนปจเจกนิยมของธรรมชาติ  

Johnson (2010) ใหคำแนะนำสำหรับวิธีการท่ีจะตีความมันดาลา เริ่มจากทำความเขาใจตนเองมาก

ข้ึน การสรางมันดาลาเปนรางวัลท่ีเสริมสรางชีวิตของผูท่ีใช “เมื่อตนพบการแสดงออกจากการวาดภาพจะพบ

ทัศนคติตอชีวิต” (Jung, 1983:24) ดังนั้นการสรางมันดาลาบางครั้งแสดงถึงความชัดเจน แตบางครั้งก็มุงความ

จดจอไปท่ีประสบการณจริง ความสงบ หรือความหมายตางๆ 

 

นอกจากนี้ Johnson ไดกลาวถึงข้ันตอนการสรางแมนดาลา ดังนี ้

1) เลือกวัตถุ มันดาลาสามารถเปนดิน หิน ทราย ดอกไม ไม หนัง ผา สี หรือดินสอ โดยอาจสรางคน

เดียว เปนคู หรือกลุมก็ได 

2) เตรียมอุปกรณ ไดแก กระดาษวาดภาพสีดำหรือขาวแขนาด 12x18 นิ้ว สี เชน สีน้ำมัน สีชอลก   

สีเมจิก หรือสีไม จานสี สมุดโนต ปากกาหรือดินสอ ยางลบ และวงเวียน 

3) อยูในสภาวะผอนคลาย ปดตาลง จดจออยูกับขางในจิตใจ คุณอาจสังเกตเห็นรูปแบบ สี หรือรูปราง

กำลังเคล่ือนไหวไปมา ใชความคิดในการคัดเลือกสี รูปแบบ และอารมณ จากความรูสึกท่ีเกิดข้ึนมาสรางมันดา

ลาของตน 

4) ลืมตาข้ึนมองไปท่ีสีตรงหนา ช้ีนำโดยใชความรูสึกจากภายในหรือสีท่ีตอบสนองตอตัวตน เมื่อเลือก

สีสำหรับสรางมันดาลาแลว นำมาวาดเปนวงกลม  

5) เริ่มเติมสีและรูปรางในวงกลม คุณอาจเริ่มตนที่จุดศูนยกลาง หรือ รอบๆ วง ตามรูปแบบในจิตใจ 

หรือคุณอาจวาดโดยไมคิดอะไรในใจเลย การสรางมันดาลาไมมีทางที่ถูกหรือผิด คุณสามารถสรางมันดาลาไป

จนกวาคุณจะรูสึกวาเสร็จสมบูรณ 

6) ระบุตำแหนงมันดาลาของคุณ เปล่ียนวิธีการวาดหรือมองจากอีกมุมหนึ่ง ลองไมสนใจขอบกระดาษ

และมองเพียงแครูปแบบของมัน วิธีหนึ่งท่ีจะทราบวาตำแหนงถูกตอง คือมุงเนนความรูสึกของความสมดุล หรือ

ความรูสึกผอนคลายท่ีมาจากภายในจิตใจบอกวา “ใช”  

7) วางตำแหนงมันดาลาของคุณกอน การมองมันดาลาที่ดีควรกะระยะความหางหนึ่งชวงแขน หรือ

รองมันขึ้นไมกี่ฟุต จากที่คุณนั่ง คุณอาจสิ้นสุดการทำสมาธิ ในการสรางมันดาลาเพียงเทานี้ หลายคนรูสึกพึง

พอใจสุดเมื่อมันดาลาเสร็จส้ิน บางคนอาจเกิดความรูสึกตอตานเมื่อเคล่ือนยายจุดศูนยรวมของมันดาลาซึ่งเปน

ประสบการณทางความรูสึก คุณอาจมีประสบการณกับมันดาลาแตกตางกัน โดยจินตนาการวาตัวเองมีขนาด
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เล็กมาก และแกลงทำเปนวาคุณจะเดินในตำแหนงของคุณ เชน ถาคุณอยูหองมันดาลา ท่ีไหนท่ีคุณรูสึกสบาย

มากท่ีสุด และนอยท่ีสุด จากนั้นใหคุณมองหาสัญลักษณท่ีชอบจากภาพวาด  

ถาคุณเลือกที่จะไปเพิ่มเติมความหมายลงในการออกแบบของคุณ คุณอาจจะใชเทคนิคบางอยางที่อธิบายไว

ดานลาง จากเอกลักษณของสี จำนวน และรูปแบบ ถึงจุดนี้คุณตองใชภาพและความรูสึกใหแมนดาลาของคุณ

ทำงาน ตอไปคุณสามารถเริ่มตนท่ีจะใสการกระทำ คำพูด และเหตุผล การคิดของคุณ เพื่อช้ีแจงขอมูล ซึ่งชวย

ใหคุณเขาใจขอความของจิตใตสำนึก สรางเอกลักษณของคุณ คุณจะตองมีสมุดบันทึกและบางอยางที่เขียน 

โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

8) กอนอื่น ตั้งชื่อหัวขอมันดาลาของคุณ โดยใหหัวขอมาจากภายในจิตใจ ชื่อเรื่องควรสรุป ความ

ประทับใจแรกของจักรวาลท่ีคุณมองมันจากระยะไกล เล็ก ๆ นอย ๆ คุณอาจตองการท่ีจะใสช่ือในสมุดบันทึก 

คุณสามารถบันทึกวันที่สรางมันดาลา และหมายเลขของชุด ถาคุณกำลังทำงานที่มีมากกวาหนึ่งชิ ้นในวัน

เดียวกัน 

9) ชื่อรายการสีในมันดาลาของคุณ ใชสีแตละสีในการเปด เริ่มตนดวยสีโดด คุณอาจตองการที่จะทำ

ใหมีความพิเศษของสีที ่คุณวาดวงกลม รวมถึงสีของที่วางในกระดาษ หลังจากนั้นเขียนในสมุดของคุณ: 

ความรูสึก คำพูด หรือความทรงจำท่ีเขามาในใจเมื่อคุณดูท่ีสี 

ตามท่ีคุณรวบรวมรายการของสี คุณจะเริ่มระบุคำศัพทของแตละสี คุณจะไมเพียงแตพบวาสีท่ีคุณชอบและไม

ชอบ คุณจะเริ่มที่จะเรียนรูสิ่งที่ผูคนคิด และความรูสึกที่คุณเชื่อมโยงกับสีบางอยาง แมวาคุณอาจพบวาบาง

ชวงเวลาในชีวิตของคุณจะเกี่ยวของกับสีนั้น ประสบการณในชีวิตที่ไมซ้ำกันของคุณ จะเกิดเปนรูปรางทาง

ความคิดเห็นเกี่ยวกับสี สวนนี้เปนการใหเบาะแสสำคัญ ถึงความหมายของมันดาลาของคุณ 

10) รายการ จำนวน และรูปรางในมันดาลาของคุณ ตัวเลขจะถูกคนพบ โดยนับวัตถุในมันดาลา เชน 

หมายเลขของหยดน้ำฝน รูปรางไมชัดเจน อาจจะตองเปนวลีท่ีอธิบาย เชน การแวกวาย การสะบัดสีชมพู หรือ

คลื่นหยัก รูปทรงอื่นๆ เชน ดาว ทารกในครรภ มา และอื่น ๆ คุณอาจจะตองการสมาธิในแตละรูปรางจะ

กลายเปนตระหนักถึงคำพูด ความรูสึก และความทรงจำที่มาใจ จดสิ่งเหลานี ้ เพื ่อรวบรวมวัตถุตางๆ ซึ่ง

ความหมายเหลาจะชัดเจนมากข้ึนในกระบวนการภายหลัง 

11) เมื่อจดรายการจากแมนดาลาของคุณเสร็จสมบูรณ กลับมาอานชื่อมันดาลาที่คุณกำหนด คุณ

อาจจะเริ่มสังเกตเห็นความหมายของรูปแบบ ในคำพูดท่ีคุณไดเขียนลง บางทีรายการจะเสนอหัวขอตอไป โดย

จะแสดงชุดรูปแบบตรงกลางของมันดาลา ชื ่อและการเชื ่อมโยงในไมกี ่ประโยค คุณอาจเลือกที่จะบันทึก

ประโยคนี้ในวารสารของคุณ พวกเขาจะไดรับการอางอิงท่ีมีคุณคาสำหรับการทำมันดาลาในอนาคต 

ในการสรางมันดาลาของคุณ คุณอาจพบวา สี ท่ีคุณวาดเปนรูปรางสามารถเปล่ียนความหมายได การเช่ือมโยง

ภาพไมกางเขนกับสงคราม สีขาวอาจเชื่อมโยงถึงโรคโลหิตจาง หรือสิ่งที่มองไมเห็น ดั่งความจริงที่วา ภาษา 

สัญลักษณ ของศิลปน เปนความปรารถนาท่ีเขมแข็งแตพลังงานอาจขาดแคลนในเวลาตอมา 

เมื่อคุณใชเวลาในการปฏิบัติตามข้ันตอนท่ีระบุไวขางตนแลว สัญลักษณท่ีมีอยูในมันดาลาของคุณสามารถแปล

ความหมายไดตามภาพ การพูดจะชวยใหคุณสามารถดำเนินการเสนอขอมูลที่สมบูรณขึ้น โดยใชทั้งภาพ / 
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พื้นที่ และทางวาจา รวมถึงความสามารถทางปญญาของคุณ ซึ่งขั ้นตอนเหลานี้จะชวยใหคุณตระหนักถึง

ความหมายของสัญลักษณ เปนการเพิ่มขอมูลเกี่ยวกับตัวเอง และสะทอนวาคุณเปนใคร : จากมันดาลาของคุณ 

 

4.3 การใชสีของมันดาลา 

สีในมันดาลาแสดงถึงประสบการณภายในใจ ความรูสึก ความเปนตัวตน และการเคลื่อนไหวของ

รางกาย  

Johnson (2010) กลาววา การวิเคราะหความหมายเปนสีในมันดาลา ชวยใหเขาใจขอความที่ถูกสง

จากจิตใตสำนึก คำแปล/ความหมาย: สีบางอยางอาจจะชัดเจน และเขาใจงาย ในบทนี้จะไดรับการกระตุนให

คิดถึงความหมายเกี่ยวกับสีในมันดาลา 

สีอยูในดานบนของมันดาลาสวนใหญมักจะเกี่ยวของกับกระบวนการความคิด ในครึ่งลางมีแนวโนมท่ีจะแสดง

ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในจิตไรสำนึกของคุณ มองถาเปนใบหนาของนาิกาท่ีปรากฏอยูท่ี 12 มีความตระหนักในจิตสำนึก

ของคุณ ท่ีวางไวท่ี 6 คือ กลไกความคิดระหวางจิตสำนึกและสติ 

  

โดย Johnson ไดกลาวถึงความหมายของสีท้ัง 12 ไวดังนี้ 

1) สีดำเปนสีแหงความมืด ความชั่วราย ความตาย และความลึกลับ พูดถึงความวาง และมีชีวิตชีวา 

การเริ่มตนของความวุนวาย สีดำในมันดาลา อาจจะสะทอนความรูสึกของภาวะซึมเศรา สูญหาย หรือการไว

ทุกข หรือแมแตความคิด เพื่อคนหาอัตลักษณ สีดำในมันดาลาจะเปดเผยกระบวนการบูรณาการของเรา เผย

ความรูสึกภายใน 

2) สีขาวแสดงใหเห็นความบริสุทธิ์ ความบริสุทธิ์ และจิตวิญญาณ สีขาวคือแสงจันทร น้ำนม และ

ไขมุก และสีขาวคือความวางเปลา ข้ีเถา และกระดูก สีขาวจะปรากฏข้ึนในแมนดาลาท่ีแตกตางกัน อาจเปนสี

ขาวท่ีใชกับกระดาษ สีขาวของพื้นหลังกระดาษ หรือสีขาวจะปรากฏเมื่อดินสอสีขาวท่ีใชมากกวาสีอื่นๆใหดูเงา 

การใชสีขาวแตละครั้งจะมีความสำคัญเมื่อเขาใจความหมายท่ีเขานำมาใช 

สีขาวในมันดาลา อาจหมายถึงความพุงกระฉูด จิตวิญญาณ ความชัดเจน และความพรอมสำหรับการ

เปลี่ยนแปลง มันอาจเปนสัญลักษณของการเปดมิติของจิต เปนแหลงของแรงบันดาลใจ การรักษา และตรสัรู 

นอกจากนี้ยังหมายถึงการสูญเสียพลังงาน หรือซอนพื้นท่ีของอารมณท่ีรุนแรง  

3) สีแดงเปนสัญลักษณสำหรับการเสียสละ พิธีกรรมที่เกี่ยวของกับพระเยซู ศิลปะ และตำนานของ

ศาสนาคริสต ศิลปะทางศาสนาอื่นๆ ท่ีแสดงเปนพระเยซูสวมเส้ือคลุมสีแดงเหนือไหลสีขาว ท่ีเห็นบอยท่ีสุดใน

มันดาลา คือการเอาสีแดงมาบวกความหมายวาพลังงานท่ีเราตองการอยูรอด แข็งแรง และเปล่ียนแปลงตัวเอง

ใหมากข้ึน สติปญญา หรือ ความหมายเชิงลบอาจแสดงถึง เลือด แผล ความโกรธ การทำลาย และความทุกข  

4) สีฟาชวนใหนึกถึงทองฟาใส น้ำและความเย็น สีฟาแสดงใหเห็นความสงบ สันติสุข และความรมรื่น

กวางใหญของทองฟา ความสูงของภูเขาที่หางไกลและนากลัว ความลึกของมหาสมุทร ในความหมายของ    

มันดาลาสีฟามักจะเกี่ยวของกับแม เฉดสีฟาออนชี้ใหเห็นถึงความรักอยางไมมีเงื่อนไข บมเพาะความเมตตา 

เฉดสีฟาเขมหมายถึงความผอนคลาย การดูแลเอาใจใส การเผาผลาญ หรือความไมมีตัวตน 
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4.4 ระบบของส ี

สี (Colour) ดวยเหตุวาโลกที่ลอมรอบตัวเราลวนเต็ม ไปดวยสีสัน ทองฟาสีฟาเจิดจาน้ำทะเล      

เขียวมรกต ภูเขาสีน้ำเงินเขม ดอกไมสีเหลืองเบงบาน สิ่งที่ทำใหมนุษยเห็นสีมาจากแสงอาทิตย ในแตละสีมี  

คุณลักษณ (Qualiy) ที่แตกตางกัน ความรูดนวิชาการในมนุษยปรัชญาใชทฤษฎีของโยฮัน โวลฟฟกัง ฟอน   

เกอเธ (Johann Wolfgang Von Goethe) มาเปนหลัก รวมถึงทฤษฎีสีของรูดอลฟ สไตเนอร (Rudolf 

Steiner's Colour Theor) ซึ่งชี้ชัดวา สีสงผลตอการพัฒนามิติภายในของมนุษย ซึ่งมนุษยไดรับอิทธิพลจาก

การมองเห็นสี หากขณะเดียวกันมนุษยก็ถายทอดความรูสึกขางในออกมาเปนสีสัน ตาง ๆ ซึ่งเช่ือมโยงกับดวง

จิตโดยแท 

1) สีน้ำเงิน (Blue) เปนสีท่ีมีพลังแข็งแรง ใหความรูสึกเงียบ เย็น เศรา และโอบลอม 

2) สีเหลือง (Yellow) เปนสีที่มาจากควงอาทิตย บริเวณตรงกลางของสีมีพลังและโดดเดน ความเขม

จากจุดศูนยกลางจะคอย ๆ จางลงและกระจายออกในทุกทิศทาง 

3) สีแดง (Red) เปนสีท่ีต่ืนตัว ไมอยูนิ่ง มีความรอน ทำใหต่ืน 

4) สีเขียว (Green) เปนสีท่ีผสมระหวางสีเหลืองกับสีน้ำเงิน เปนสีท่ีมีความสมดุลในตัวเมื่อรูสึกเหนื่อย

แลวมองไปในรรรมชาติเห็นสีเขียว จะรูสึกสดช่ืน 

5) สีสม (Orange) เปนสีท่ีผสมระหวางสีเหลืองกับส่ีแดง เปนการผสม ผสานระหวางแสงกับความรอน 

ใหพลังค่ังไฟรอนแรง 

6) สีมวง (Purple) เปนสีผสมระหวางสีน้ำเงินกับสีแดง เปนสีท่ีใหความพิเศษสำหรับมนุษย เนื่องจาก

มีความสัมพันธกับดวงจิต สีมวงออนใหความรูสึกสบาย ขณะท่ีสีมวงแกใหความรูสึกลึกลับลึกเขาไปในดวงจิต 

เหตุนี้เอง สีในความหมายของมนุษยปรัชญาจึงมีความสำคัญอยางยิ่งตอการทำงานของนักศิลปะบำบัด 

เพราะนักศิลปะบำบัดตองรูจักและมีประสบการณในการทำงานกับสีอยาง (รัชนีกร ชะตางาม, 2560, น.47) 

 

4.5 ประโยชนของมันดาลา 

Johnson (2010) กลาวา การสรางมันดาลาเปนกระบวนการในการสรางปจเจกนิยม มันดาลา

สนับสนุนความสมบูรณของอัตตา (Ego) ในเวลาเดียวกันชวยใหคุณเห็นภาพรวมของบริบทใหญเกี่ยวกับตนเอง

ท่ีมีอยูภายใน การวาดมันดาลาเปนส่ือท่ีจะนำความชัดเจนของศูนยกลางความสับสน นอกจากนี้มันดาลาชวย

ใหคุณติดตอกับสวนลึกภายในปญญา และชวยใหพบชีวิตอยางแทจริง วิถีของมันดาลาจึงเปนเหมือนของขวัญ

ของชีวิต: การเติบโต ความรัก และความเปนตัวตน 
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5. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศ โดยนำเสนอดังนี้ 

 

5.1 งานวิจัยในประเทศ 

มีผูวิจัยในประเทศไดศึกษาเกี่ยวกับการการเลาเรื่องและแมนดาลาได ดังนี้ 

นภวรรณ มั่นพรรษา และคณะ (2556, บทคัดยอ) ผลของการระบายสีภาพแมนดาลาตอความวิตก

กังวล และความสนใจ-สมาธิ: กรณีศึกษาในนักศึกษาช้ันปท่ี 1 จากสถาบันอุดมศึกษาในกำกับของรัฐแหงหนึ่ง 

พบวา วัตถุประสงค: เพื่อศึกษาผลของการระบายสีภาพแมนดาลาตอความวิตกกังวลและความสนใจ-สมาธิโดย

เปรียบเทียบคะแนนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมวิธีการศึกษา: การศึกษานี้เปนการวิจัยกึ่งทดลองในกลุม

ตัวอยางนักศึกษา 39 คน แบงเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองเทาๆ กัน กลุมทดลองเขารวมกิจกรรมท้ังหมด 

8ครั้ง (20-30 นาที/ครั้ง) ประเมินความวิตกกังวลและความสนใจ-สมาธิกอนและหลังดวยแบบวัดสุขภาพจิตใน

คนไทยดานความวิตกกังวลและ Digit Spanวิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงบรรยาย Wilcoxon Signed Ranks 

Test ผลการศึกษา: ดานความวิตกกังวล ไมพบความเปล่ียนแปลงของคะแนนในกลุมทดลอง แตเมื่อพิจารณา

จากระดับความวิตกกังวลพบวากลุมทดลองที่มีความวิตกกังวลสูงมีคะแนนลดลงอยางมีนัยสำคัญทางสถิติใน

ขณะที่กลุ มทดลองที่มีความวิตกกังวลปกติไม พบความเปลี่ยนแปลง ดานความสนใจ-สมาธิกลุ มทดลองมี

คะแนนหลังทดลองสูงข้ึนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ สรุป: การศึกษาครั้งนี้แสดงใหเห็นวากิจกรรมระบายสีภาพ

แมนดาลาชวยลดความวิตกกังวลในกลุมทดลองที่มีความวิตกกังวลสูงและชวยเพิ่มความสนใจ-สมาธิในกลุม

ทดลอง 

กมลรัตน พวงศิริ และ พัทธนันท วงษวิชยุตม (2562, บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาทักษะ

ความสามารถของทักษะการฟงและการพูด โดยการจัดการเรียนรูผานกิจกรรมการเลานิทาน ของนักเรียนช้ัน 

อนุบาล 2/3 โรงเรียนวัดคูยาง โดยการวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของทักษะการ

ฟงและการพูดของเด็ก ผานกิจกรรมการเลานิทาน กอนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ โดยการ

เลือกกลุ มตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื ่องมือที ่ใชในการว ิจ ัย ไดแก แผนการจัด

ประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน แบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กในดานการพูดและการฟง และการวิเคราะห

ขอมูลแบบการตรวจใหคะแนนแบบทดสอบการวัดการคิดกอนเรียนและหลังเรียน และนำผลของแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียนทั้งหมดมาหาคาเฉลี่ย (X) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และเปรียบเทียบผลท่ี

ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเลานิทาน กอนและหลังสอนดวยสถิติทดสอบ

ที (t-test Dependent Samples) แบบไมเปนอิสระตอกัน และการวิเคราะหขอมูลแบบ ผลการวิจัยพบวาเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานมีพัฒนาการหลังสอนสูงกวากอนสอน การวิจัยในชั้นเรียนครั้งนี้   

มีจุดประสงคเพื่อศึกษาเปรียบเทียบความสามารถของทักษะการฟงและการพูดของเด็ก ผานกิจกรรมการเลา

นิทาน กอนและหลังการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ โดยนักเรียนชั้นอนุบาล 2/3 จำนวน 33 เปน ชาย   

17 คน หญิง 16 คน โรงเรียนวัดคูยาง และมีเครื่องใชประกอบคือ  
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1. แผนการจัดประสบการณการเรียนรูกจิกรรมการเลานิทานจำนวน 15 แผน  

2.แบบสังเกตพฤติกรรมความสามารถดานทักษะการฟงและการพูด จำนวน 3 ขอ สถิติท่ีใชในการวิจัย

ในช้ันเรียนครั้งนี้ไดแก คารอยละความกาวหนา ดำเนินการจัดกิจกรรม จำนวน 15 ครั้ง ผลการวิจัยในครั้งนี้ 

พบวาโดยภาพรวมคะแนนรอยละความกาวหนาขอนักเรียนช้ันอนุบาล 2/3 โรงเรียนวัดคูยาง เทาเดิม 

2 คน และเพิ่มข้ึน 31 คน ต้ังแต 8.33 คะแนนถึง 58.33 คะแนน แสดงวานักเรียนช้ันอนุบาล 2/3 โรงเรียนวัด

คูยาง ท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทาน มีคะแนนรอยละความกาวหนาเทาเดิม 2 คน และเพิ่มข้ึน 31 คน 

และมีรอยละความกาวหนาทางช้ันเรียนเทากับ 46.31 

 

5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

มีผูวิจัยตางประเทศไดศึกษาเกี่ยวกับการการเลาเรื่องและมันดาลาได ดังนี ้

Barra (2009) ไดศึกษาทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็กอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทักษะการ

พูดปากเปลา โดยใชการวิเคราะห และประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง (Narrative Assessment Profile) ของ

เด็กอนุบาลอายุ 4 – 6 ป จำนวน 94 คน โดยมีข้ันตอนคือ ใหเด็กวาดภาพท่ีตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลา

เรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ ทองเที่ยว ครอบครัว สัตวเลี้ยง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลา

เพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมีความสัมพันธ

กันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการจัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสดคลองกับหัวขอดีท่ีสุด 

Paguette (2007) ไดศึกษาวิธีการพูดผานการวาดภาพโดยการอธิบายเรื่องราวจากภาพประกอบและ

ภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การฟงและการอานจับใจความสามารถประเมินโดยการ

วิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการเขียนของเด็ก “การพูดผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งท่ี

ชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมารวมกัน โดยการบรรยายเรื่องราวและแปลความ ซึ่ง

ไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ ประกอบดวย การพูดอภิปรายกับคู สนทนา การวาด

รายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการวาดภาพ พบวาเด็กถูกกระตุนจากสัญลักษณและ

คำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะสามารถแยกแยะความกาวหนาในการอานและการฟง

จับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

Johnson (1989) ไดทำการศึกษาเกี่ยวกับลักษณะทาทางวิธีการ ส่ือความหมาย และหนาที่ของการ

ส่ือความหมายของเด็ก 3 ขวบ ขณะมีปฏิสัมพันธกับผูใหญและ เพื่อนๆ ในสถานการณท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติ 

พบวา ปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับผูใหญหลายคน เด็กกับผูใหญคนเดียว และเด็กกับเด็ก มีโครงสรางตางกัน 

และเด็กที่มีปฏิสัมพันธกับผู ใหญใน ขณะที่เลนและผูใหญใชว ิธีการพูดโดยไมออกคำสั่ง จะมีวิธีการส่ือ

ความหมายไดวองไวและมีการ เรียนรูโดยไมคาดหมายเกิดข้ึน 

Church (1996) ไดศึกษาการวาดภาพการสรางสรรคในเด็กที ่ม ีสมาธิสั ้น งานวิจัยนี ้ศึกษาการ

สรางสรรค และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตกตะกอนโดยทำงานในศิลปะบำบัดที่ผานมันดาลา กับเด็กท่ี

ไดรับการวินิจฉัยกับสมาธิส้ัน (เพิ่ม) หรือ โรคสมาธิส้ัน พบวา มันดาลามีผลตอของการเพิ่มความสามารถ ความ

สนใจ และลดพฤติกรรมหุนหันพลันแลนตลอดเวลา ชวยเรื่องการตัดสินใจ และทำใหงานสมบูรณ  
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Marshall (2003) ไดศึกษาเกี่ยวกับเรียนรูอยางสรางสรรค: เทคนิคการใชมันดาลา โดยมีวัตถุประสงค

เพื่อใหนักเรียนเกิดความนับถือในความสามารถของบุคคล สรางความตระหนัก และสะทอนความเปนตัวตนได 

โดยใหนักเรียนสรางแมนดาลารวมกัน จำนวน 2 ครั้ง กอนภาคเรียน และหลังภาคเรียน ผลการศึกษาพบวา

การแมนดาลาสะทอนตนเองและกลุมของตน พวกเขามีสวนรวมในการสะทอนของพฤติกรรมทั้งของตนเอง

และของผูอื่น และตองประเมินท้ังสวนบุคคลของพวกเขาจุดแข็งและพื้นท่ีท่ีพวกเขาตองการ การปรับปรุง สรุป

แมนดาลาเปนกลยุทธการเรียนรูอยางสรางสรรค ชวยใหนักเรียนตอบสนองวัตถุประสงครายวิชา และชวย

ตอบสนองความตองการการเรียนรูของคนรุนใหม 

Curry and Kasser (2005) ไดศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการระบายสีมันดาลาท่ีมีตอความกังวล 

การศึกษานี้ไดตรวจสอบประสิทธิภาพของกิจกรรมศิลปะแมนดาลาในการลดความวิตกกังวลของนักเรียน นิสิต 

และนักศึกษา จำนวน 84 คน จากการสุมอยางไมมีแบบแผน จากนั้นกำหนดสีของแมนดาลา คือ สีจาก

ผาลายสก็อต หรือจากกระดาษเปลา ผลการศึกษาพบวา ระดับความกังวลลดลงประมาณเดียวกันสำหรับแมน

ดาลาจากผาลายสกอต และท้ัง 2 กลุม มีประสบการณมากข้ึนในการลดความวิตกกังวล ขอมูลเหลานี้ช้ีใหเห็น

วา โครงสรางท่ีซับซอนของรูปแบบทางเรขาคณิตสี อาจทำใหมีสมาธิท่ีและลดความวิตกกังวล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



42 
 

บทที่ 3 

วิธีการดำเนินการศึกษาคนควา 
 

 ในการศึกษาครั้งนี้ มีรายละเอียดและดำเนินการตามข้ันตอนดังตอไปนี ้

   1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

  3. เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  4. การสรางเครื่องมือและการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา  

  5. การใชนวัตกรรม 

  6. การวิเคราะหขอมูล 

  7. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน      

วัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร มีหองเรียนจำนวน 3 หองเรียน โดยมีจำนวน 

นักเรียนรวมท้ังส้ิน 59 คน 

  กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียนวัดประชาบำรุง 

สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 

 

ระยะเวลาท่ีใชในการศึกษา 

 การศึกษาในครั้งนี ้ทำการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ในชวงกิจกรรมสรางสรรค     

เวลา 10.00 – 11.00 น. (60 นาที) ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมท้ังส้ิน 50 วัน 

ต้ังแตวันท่ี 17 มกราคม –  25 มีนาคม 2565 และใชเวลาในการประเมินประเมินความสามารถในการเลาเรื่อง

ของเด็กอนุบาลกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียนอีก 3 สัปดาห รวมเปนเวลาท้ังส้ิน 13 สัปดาห 
 
เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาประกอบดวย 

          1. ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 

กิจกรรม 

  2. คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมการเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

สำหรับเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 แผน ดังนี้ 
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ตาราง 4 กำหนดการใชแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา สำหรับ

เด็กอนุบาลปท่ี 2 

สัปดาหท่ี หนวยการเรียนรู แผนการจัดประสบการณ 

กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

1 กลางวัน – กลางคืน 

 

1. พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2. พระจันทรลอยเดน 

3. อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4. เมืองยามค่ำคืน 

5. นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6. น้ำ 

7. ฝน 

8. สรางบานหนีน้ำทวม 

9. ฟองสบูหมัศจรรย 

10. น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย  

 

11. ชางไทยใจกลา 

12. บานเรือนไทยชางแสนนาอยู 

13. เมืองไทยของเรา 

14. ภาษาไทยแสนสนุก 

15. ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16. สวนสัตวหลังบาน 

17. แปลงนาของฉัน 

18. พิมพภาพจากพืชผักสวนครัว 

19. บานพอเพียง 

20. หนูนอยนักออมเงนิ 

5 คมนาคม 21. รถไฟปูนปูน 

22. รถในจินตนาการ 

23. เรือแลนไป 

24. เครื่องบินของฉัน 

25. ถาถนนเปนวงกลมจะเกิดอะไรข้ึน 

6 หิน ดิน ทราย 26. โรยทราย 

27. หัวผักกาดยักษ 

28. กอนหินแปลงกลาย 
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สัปดาหท่ี หนวยการเรียนรู แผนการจัดประสบการณ 

กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

  29. บานใตดิน 100 ช้ัน 

30. สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31. บานหลังใหญของลูกหมู 3 ตัว 

32. บานตนไม 10 ช้ัน 

33. บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34. บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35. สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน 

 

36. สมบัติของฉัน 

37. จระเปดผูนารัก  

38. ตอทางรถไฟ 

39. บานของกบ 10 ตัว 

40. นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41. การเติบโตของผีเส้ือแสนสวย 

42. มดจอมขยัน 

43. คุณแมงมุม 8 ขา ไมใชแมลงนะ 

44. สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45. เตาทองลายจุด 

10 ฤดูรอน 46. บานตนไมในฤดูรอน 

47. รุงในวันฝนตกแดดออก 

48. พัดคลายรอน 

10 ฤดูรอน 49. น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50. ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 
 

3. แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล ท่ีผู ว ิจัยจัดทำขึ ้นเพื ่อประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป โดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment 

Profile (Bliss, Mccabe, Miranda 1998) ซึ่งประเมินความสามารถความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัย มี 6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง   

ความเชื่อมโยง และความคลอง โดยใชการวิเคราะห และประเมินจากการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล มีขั้นตอน 

ไดแก เด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลาเรื ่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู  อุบัติเหตุ ทองเที่ยว 

ครอบครัว สัตวเล้ียง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลาเพื่อใชในการวิเคราะหตามเกณฑการประเมิน ดังนี้ 
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ตารางท่ี 5 เกณฑในการประเมินความสามารถความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

องคประกอบในการเลาเร่ือง คะแนน 

1.ความสอดคลองกับหัวขอ 

 (Topic Maintenance)     

2 = การเลาเรื่องมีความสอดคลองกับหัวขอ  

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีความสอดคลองกับหัวขอ 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมความสอดคลองกับหัวขอ 

2. การลำดับเหตุการณ 

 (Even Sequencing)  

2 = การเลาเรื่องมีการลำดับเหตุการณและเกี่ยวของกับชวงเวลา เชน 

เมื่อวานนี้ เมื่อเชานี้ 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีการลำดับเหตุการณ แตบางตอนขาม

กลับไปกลับมา อยางไมมีเหตุผล 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมมีการลำดับเหตุการณ 

3. ความชัดเจน  

(Explicitness) 

2 = การเลาเรื่องมีรายละเอียดท่ีเปนสาระสำคัญของเรื่องราวชัดเจน 

ครบถวน 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีรายละเอียด แตบางตอนหลุดประเด็น

หรือสาระสำคัญไป ไมครบถวน 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมมีรายละเอียดท่ีเปนสาระสำคัญของ

เรื่องราว 

4. การอางอิง 

 (Referencing) 

2 = การเลาเรื่องมีการอางอิงบุคคล หรือเหตุการณโดยใชคำสรรพ

นามในการอางอิงไดถูกตองและเหมาะสม เชน เขา เธอ  

1 = การเลาเรื่องมีการอางอิงบุคคล หรือเหตุการณ แตใชคำสรรพ

นามในการอางอิงไมเหมาะสม 

0 = การเลาเรื่องมีการอางอิงบุคคล หรือเหตุการณโดยใชคำสรรพ

นามในการอางอิงไมถูกตอง 

 

5. ความเช่ือมโยง  

(Conjunctive Cohession) 

2 = การเลาเรื่องมีการใชคำวิเศษณในการเช่ือมโยงเหตุการณตางๆ 

ไดอยางหลากหลาย เชน ท่ี ซึ่ง โดย 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญมีการใชคำวิเศษณในการเช่ือมโยง

เหตุการณตางๆ แตใชซ้ำๆกัน  

0 = การเลาเรื่องสวนใหญไมมีการใชคำวิเศษณในการเช่ือมโยง

เหตุการณตางๆ 

6. ความคลอง 

 (Fluency) 

2 = การเลาเรื่องมีความราบรื่น ไมติดขัด 

1 = การเลาเรื่องสวนใหญราบรื่น มีติดขัดบาง 

0 = การเลาเรื่องสวนใหญติดขัด ไมปะติปะตอเรื่องราว 
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การสรางเครื่องมือและการตรวจคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 

  การสรางเคร่ืองมือ 

 1. ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีข้ันตอนในการสรางดังนี้ 

   1.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ของกรมวิชาการ (2560) 

   1.2 ศึกษาหลักในการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย กระทรวงศึกษาธิการ (2560) 

ความหมายและความสำคัญของศิลปะของเด็ก Peterson (1992) การจัดกิจกรรมศิลปะท่ีเหมาะสมสำหรับเด็ก 

Eglinton (2003) Isbell and Raines (2007) Mayesky (1998) สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551) 

บทบาทการจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็ก Benjamin (เบนจามิน อางถึงใน สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551) 

   1.3 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตำรา ที่เกี่ยวของกับความหมายของการมันดาลา Jung 

(1973, cited in Johnson A., 2010) การสรางและการตีความมันดาลา Jung (1973, cited in Johnson A., 

2010)  Johnson (2010)  การใช ส ีของมันดาลา Johnson (2010) ระบบของสี ร ัชน ีกร ชะตางาม 

(2560)ประโยชนของมันดาลา Johnson (2010) 

   1.4 ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี ตำรา ที่เกี ่ยวของกับการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย 

ความหมายของภาษา Santrock (2001) ความสำคัญของภาษาสำหรับเด็กอนุบาล Browne (2007) นิติธร    

ปลวาสน (2555) องคประกอบทางภาษา Owens and Robert (1992) พัฒนาการทางการพูดของเด็กอนุบาล 

สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542) สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2552) Corriveau and others 

(2013) Buckley (2003) การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล Whitehead (2007) Owens 

(2012) Liles (1993) แนวคิดในการจัดประสบการณทางภาษาสำหรับเด็ก ไวก็อตสกี้ (Vygotsky อางถึงใน      

สุรางค โควตระกูล, 2558) การสอนภาษาในเด็กวัยอนุบาล การประเมินผลความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล Bliss, Mccabe, Miranda (1998) Browne (2007) 

  1.5 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีท่ีศึกษาในขอ 1.1 – 1.4 พัฒนาเปนเครื่องมือเอกสารเลมชุด

กิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวนท้ังส้ิน 50 กิจกรรม 
 

  2. คูมือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้

 2.1 ศึกษาคูมือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ของกรมวิชาการ (2560) 

 2.2 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ งานวิจัย ท่ีสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล วิจิตรา ครองยุทธ (2547) Barra (2009) Paguette (2007) Johnson (1989) 

 2.3 ศึกษาแผนการจัดประสบการณ กิจกรรมมันดาลา จากงานวิจัยของ Church (1996) 

Marshall (2003) Curry and Kasser (2005) 
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 2.4 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีจากขอ 2.1 – 2.3 พัฒนาเปนเอกสารเลมคูมือแผนการจัด

ประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่อง

ของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 แผน  

 

3. แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล ท่ีผู ว ิจัยจัดทำขึ ้นเพื ่อประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป โดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment 

Profile (Bliss, Mccabe, Miranda 1998) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

3.1 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล จากเอกสารและ

งานวิจัยNarrative Assessment Profile พบวาองคประกอบในการประเมินความสามารถในการเลาเรื่อง     

มี 6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง เชื่อมโยง 

และความคลอง ซึ่งแบบทดสอบนี้ไดมีนักการศึกษานำไปทำการวิจัยเกี่ยวกับทักษะการพูดเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล โดย Barra (2009) ไดต้ังวัตถุประสงคไววา เพื่อศึกษาทักษะการพูดปากเปลา โดยใชการวิเคราะห และ

ประเมินจากแฟมการเลาเรื ่อง (Narrative Assessment Profile) ของเด็กอนุบาลอายุ 4 – 6 ป จำนวน       

94 คน มีขั้นตอนไดแก เด็กวาดภาพที่ตองการ จากนั้นกระตุนใหเด็กเลาเรื่องตามหัวขอ ไดแก ตอสู อุบัติเหตุ 

ทองเท่ียว ครอบครัว สัตวเล้ียง เปนตน และเก็บขอมูลจาก 3 เรื่องเลาเพื่อใชในการวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา 

การประเมินจากแฟมการเลาเรื่อง และการวิเคราะหมีความสัมพันธกันดีระหวางการเลาเรื่อง และเด็กมีการ

จัดลำดับเหตุการณ ความชัดเจน และความสอดคลองกับหัวขอดีท่ีสุด  

 3.2 สังเคราะหแนวคิดและทฤษฎีจากขอ 3.1 พัฒนาเปนแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของ

เด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) 
 

การตรวจหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

  1. การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

   1.1. นำเอกสารเลม ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 กิจกรรม เสนอใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ  ตำแหนง  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

       คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 นางปริศนา  อรัญนารถ  ตำแหนง  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

       โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

        สำนักงานเขตลาดกระบัง   

        กรุงเทพมหานคร 
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  นางสาวธิดา อัคคะการวงศ  ตำแหนงครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ ดานภาษาไทย 

         โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก (ศิลปเดชศึกษาคาร) 

        สำนักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

  นายปตินันท  บัวสำลี   ตำแหนงครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานศิลปะ 

         โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สำนักงานสลาก 

        กินแบงรัฐบาลอุปถัมภ)  

        สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

        กรุงเทพมหานคร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร ปาณาวงษ ตำแหนงครู อาจารยสาขาวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 

         คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

  พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคลองโดยใชคา IOC ดังนี้ 

   +1 หมายถึง  แนใจวา  กิจกรรมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

     0 หมายถึง  ไมแนใจวา กิจกรรมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    -1 หมายถึง  กิจกรรมไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    ถา IOC > 0.50 ถือวากิจกรรมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด สามารถนำไปใชได 

    ถา IOC ≤ 0.50 ถือวากิจกรรมไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด ไมสามารถนำไปใชได 

 

ตาราง 6 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 
 

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

หนวยกลางวัน – กลางคืน        

1. พระอาทิตยยิ้มแฉง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

2. พระจันทรลอยเดน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

3. อะไรอยูบนฟาบางนะ 0 +1 +1 +1 +1 4 0.80 

4. เมืองยามค่ำคืน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

5. นกฮูกแสนรัก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยน้ำ        

6. น้ำ +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

7. ฝน +1 0 +1 +1 +1 4 1 

8. สรางบานหนีน้ำทวม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

9. ฟองสบูหมัศจรรย +1 +1 0 0 +1 3 0.60 



49 
 

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

10. น้ำเปล่ียนสี +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยรักเมืองไทย        

11. ชางไทยใจกลา +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

12. บานเรือนไทยชางแสนนาอยู +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

13. เมืองไทยของเรา +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

14. ภาษาไทยแสนสนุก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

15. ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ +1 0 +1 0 +1 3 0.60 

หนวยเศรษฐกิจพอเพียง        

16. สวนสัตวหลังบาน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

17. แปลงนาของฉัน +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

18. พิมพภาพจากพืชผักสวนครัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

19. บานพอเพียง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

20. หนูนอยนักออมเงนิ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยคมนาคม        

21. รถไฟปูนปูน 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 

22. รถในจินตนาการ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

23. เรือแลนไป +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

24. เครื่องบินของฉัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

25. ถาถนนเปนวงกลมจะเกิดอะไรข้ึน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หิน ดิน ทราย        

26. โรยทราย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

27. หัวผักกาดยักษ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

28. กอนหินแปลงกลาย +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

29. บานใตดิน 100 ช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

30. สวนถาด +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยสัตวโลกนารัก        

31. บานหลังใหญของลูกหมู 3 ตัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

32. บานตนไม 10 ช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

33. บานใตทะเล 100 ช้ัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

34. บานลอยฟา 100 ช้ัน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 
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รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

35. สัตวใหญในปากวาง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

หนวยรักการอาน        

36. สมบัติของฉัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

37. จระเปดผูนารัก  +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

38. ตอทางรถไฟ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

39. บานของกบ 10 ตัว +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

40. นี่คืออะไร มาทายกัน +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

หนวยโลกของแมลง        

41. การเติบโตของผีเส้ือแสนสวย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

42. มดจอมขยัน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

43. คุณแมงมุม 8 ขา ไมใชแมลงนะ +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

44. สวนดอกไมของผ้ึงนอย +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

45. เตาทองลายจุด +1 0 +1 +1 +1 4 0.80 

หนวยฤดูรอน        

46. บานตนไมในฤดูรอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

47. รุงในวันฝนตกแดดออก +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

48. พัดคลายรอน +1 +1 +1 +1 +1 5 1 

49. น้ำแข็งไสแสนอรอย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

50. ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

 

  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวามีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (IOC) สูงกวาเกณฑ .50 ทุกประเด็น  

 1.2 นำขอเสนอแนะจากผูเชี ่ยวชาญมาดำเนินการปรับปรุงแกไขเลมกิจกรรมใหมีความสมบูรณ

ขอเสนอแนะไดแก เพิ่มเทคนิคการเลานิทานใหหลากหลายเพื่อใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจ เชน การเลาไปพับไป 

เลาไปตัดไป เลาไปวาดไป หรือใชหุนมือประกอบการเลา  

  1.3 นำกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ที่ปรับตามขอเสนอแนะของผูเชี ่ยวชาญไปทดลองใช (Try out) กับ

นักเรียนที่มีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางที่จะทดลองจริง โดยนักเรียนที่ทดลองใชเครื ่องมือคือ นักเรียน

โรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับชั้นอนุบาลปที่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 10 คน โดยการ

เลือกแบบเจาะจง นำบันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม มาแกไขเลมกิจกรรมใหมีความสมบูรณ 
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   - ปรับกระบวนการข้ันตอนท่ี 1 จากการเลาแบบปกติ ไปเปนการสอนแบบ Online เนื่องจาก

สถานการณการแพรระบาดโควิด – 19 จึงทำใหโรงเรียนมีการปดการเรียนแบบ On – site เปนเวลา 8 สัปดาห 

พบวา เด็กสามารถเรียนรูแบบออนไลน และทำกิจกรรมสงไมตางจากแบบปกติ ทำใหผูวิจัยสามารถดำเนินการ

วิจัยไดอยางตอเนื่อง 
 

สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

1 กลางวัน – กลางคืน 1 17 ม.ค. 2565 พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2 18 ม.ค. 2565 พระจันทรลอยเดน 

3 19 ม.ค. 2565 อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4 20 ม.ค. 2565 เมืองยามค่ำคืน 

5 21 ม.ค. 2565 นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6 24 ม.ค. 2565 น้ำ 

7 25 ม.ค. 2565 ฝน 

8 26 ม.ค. 2565 สรางบานหนีน้ำทวม 

9 27 ม.ค. 2565 ฟองสบูหมัศจรรย 

10 28 ม.ค. 2565 น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย   11 31 ม.ค. 2565 ชางไทยใจกลา 

12 1 ก.พ. 2565 บานเรือนไทยชางแสนนา

อยู 

13 2 ก.พ. 2565 เมืองไทยของเรา 

14 3 ก.พ. 2565 ภาษาไทยแสนสนุก 

15 4 ก.พ. 2565 ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16 7 ก.พ. 2565 สวนสัตวหลังบาน 

17 8 ก.พ. 2565 แปลงนาของฉัน 

18 9 ก.พ. 2565 พิมพภาพจากพืชผักสวน

ครัว 

19 10 ก.พ. 2565 บานพอเพยีง 

20 11 ก.พ. 2565 หนูนอยนักออมเงิน  
5 คมนาคม 21 14 ก.พ. 2565 รถไฟปูนปูน 

22 15 ก.พ. 2565 รถในจินตนาการ 

23 16 ก.พ. 2565 เรือแลนไป 

24 17 ก.พ. 2565 เครื่องบินของฉัน 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

25 18 ก.พ. 2565 ถาถนนเปนวงกลมจะเกิด

อะไรข้ึน 

6 หิน ดิน ทราย 26 21 ก.พ. 2565 โรยทราย 

27 22 ก.พ. 2565 หัวผักกาดยักษ 

28 23 ก.พ. 2565 กอนหินแปลงกลาย 

29 24 ก.พ. 2565 บานใตดิน 100 ช้ัน 

30 25 ก.พ. 2565 สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31 28 ก.พ. 2565 บานหลังใหญของลูกหมู 3 

ตัว 

32 1 มี.ค 2565 บานตนไม 10 ช้ัน 

33 2 มี.ค 2565 บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34 3 มี.ค 2565 บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35 4 มี.ค 2565 สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน  36 7 มี.ค 2565 สมบัติของฉัน 

37 8 มี.ค 2565 จระเปดผูนารัก  

38 9 มี.ค 2565 ตอทางรถไฟ 

39 10 มี.ค 2565 บานของกบ 10 ตัว 

40 11 มี.ค 2565 นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41 14 มี.ค 2565 การเติบโตของผีเส้ือแสน

สวย 

42 15 มี.ค 2565 มดจอมขยัน 

43 16 มี.ค 2565 คุณแมงมุม 8 ขา ไมใช

แมลงนะ 

44 17 มี.ค 2565 สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45 18 มี.ค 2565 เตาทองลายจุด  
10 ฤดูรอน 46 21 มี.ค 2565 บานตนไมในฤดูรอน 

47 22 มี.ค 2565 รุงในวันฝนตกแดดออก 

48 23 มี.ค 2565 พัดคลายรอน 

49 24 มี.ค 2565 น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50 25 มี.ค 2565 ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 
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  1.4 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติคาเฉล่ีย 

(Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  1.5 ปรับปรุงกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 และจัดทำเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณสำหรับนำไปใชกับกลุม

ตัวอยาง โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับชั้นอนุบาลปที ่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2           

ปการศึกษา 2564 จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 2. การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือ คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรค

โดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 

  2.1 คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรือ่งของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 50 แผน เสนอใหผูเช่ียวชาญ

ตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ  ตำแหนง  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  นางปริศนา  อรัญนารถ  ตำแหนง  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

        โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

        สำนักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

  นางสาวธิดา อัคคะการวงศ  ตำแหนงครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ ดานภาษาไทย 

         โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก (ศิลปเดชศึกษาคาร) 

        สำนักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

  นายปตินันท  บัวสำลี   ตำแหนงครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานศิลปะ 

         โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สำนักงานสลาก 

        กินแบงรัฐบาลอุปถัมภ)  

        สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

        กรุงเทพมหานคร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร ปาณาวงษ ตำแหนงครู อาจารยสาขาวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 

         คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
 
 พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคลองโดยใชคา IOC ดังนี้ 

   +1 หมายถึง  แนใจวา  แผนการจัดประสบการณมีคุณภาพตามประเด็นที่กำหนด 

     0 หมายถึง  ไมแนใจวา แผนการจัดประสบการณมีคุณภาพตามประเด็นที่กำหนด 

    -1 หมายถึง  แผนการจัดประสบการณไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 
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    ถา IOC > 0.50 ถือวาแผนการจัดประสบการณมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนดสามารถนำไปใชได 

    ถา IOC ≤ 0.50 ถือวาแผนการจัดประสบการณไมมีคุณภาพตามประเด็นที่กำหนดไมสามารถ

นำไปใชได 

 

ตาราง 9 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเช่ียวชาญ คูมือแผนการจัดประสบการณเรียนรูศิลปะกิจกรรม

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 
 

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. คำอธิบาย  +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. สาระการเรียนรู +1 +1 0 +1 +1 4 0.80 

3. จุดประสงคการเรียนรู 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 

4. กระบวนการเรียนรู +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ส่ือและแหลงการเรียนรู +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

6. กระบวนการวัดผลและประเมินผล +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

7. ภาคผนวก +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

8. รูปภาพประกอบ +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

9. แบบบันทึกการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

10. แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม +1 +1 +1 +1 +1 5 1 
 
  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวามีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (IOC) สูงกวาเกณฑ .50 ทุกประเด็น 

 2.2 นำขอเสนอแนะจากผูเชี ่ยวชาญมาดำเนินการปรับปรุงแกไขเลมคูมือแผนการจัดประสบการณ

กิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัยใหมีความสมบูรณ ขอเสนอแนะ ไดแก ใหเพิ่มการนำวัสดุเหลือใช หรือวัสดุจากธรรมชาติเขาไปในผลงาน 

โดยอาจจะใหเด็กมีสวนรวมในการจัดเตรียมจากภายในบานของเด็ก หรือบริเวณนอกบาน 

  2.3 นำคู ม ือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา           

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีปรับตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช  

(Try out) กับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางท่ีจะทดลองจริง โดยนักเรียนท่ีทดลองใชเครื่องมือคือ 

นักเรียนโรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับชั้นอนุบาลปที ่ 2/3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 10 คน    

โดยการเลือกแบบเจาะจง โดยนำคูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิค 

มันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ไปใชควบคูกับเลม

กิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็ก

ปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 
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ตาราง 10 กำหนดการ ทดลองใช (Try – out) แผนการจัดประสบการณเรียนรูศิลปะกิจกรรมสรางสรรคโดยใช

เทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 
 

สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

1 กลางวัน – กลางคืน 1 17 ม.ค. 2565 พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2 18 ม.ค. 2565 พระจันทรลอยเดน 

3 19 ม.ค. 2565 อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4 20 ม.ค. 2565 เมืองยามค่ำคืน 

5 21 ม.ค. 2565 นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6 24 ม.ค. 2565 น้ำ 

7 25 ม.ค. 2565 ฝน 

8 26 ม.ค. 2565 สรางบานหนีน้ำทวม 

9 27 ม.ค. 2565 ฟองสบูมหัศจรรย 

10 28 ม.ค. 2565 น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย   11 31 ม.ค. 2565 ชางไทยใจกลา 

12 1 ก.พ. 2565 บานเรือนไทยชางแสนนา

อยู 

13 2 ก.พ. 2565 เมืองไทยของเรา 

14 3 ก.พ. 2565 ภาษาไทยแสนสนุก 

15 4 ก.พ. 2565 ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16 7 ก.พ. 2565 สวนสัตวหลังบาน 

17 8 ก.พ. 2565 แปลงนาของฉัน 

18 9 ก.พ. 2565 พิมพภาพจากพืชผักสวน

ครัว 

19 10 ก.พ. 2565 บานพอเพยีง 

20 11 ก.พ. 2565 หนูนอยนักออมเงิน 

5 คมนาคม 21 14 ก.พ. 2565 รถไฟปูนปูน 

22 15 ก.พ. 2565 รถในจินตนาการ 

23 16 ก.พ. 2565 เรือแลนไป 

24 17 ก.พ. 2565 เครื่องบินของฉัน 

25 18 ก.พ. 2565 ถาถนนเปนวงกลมจะเกิด

อะไรข้ึน 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
การจัดกิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

6 หิน ดิน ทราย 26 21 ก.พ. 2565 โรยทราย 

27 22 ก.พ. 2565 หัวผักกาดยักษ 

28 23 ก.พ. 2565 กอนหินแปลงกลาย 

29 24 ก.พ. 2565 บานใตดิน 100 ช้ัน 

30 25 ก.พ. 2565 สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31 28 ก.พ. 2565 บานหลังใหญของลูกหมู 3 

ตัว 

32 1 มี.ค 2565 บานตนไม 10 ช้ัน 

33 2 มี.ค 2565 บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34 3 มี.ค 2565 บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35 4 มี.ค 2565 สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน  36 7 มี.ค 2565 สมบัติของฉัน 

37 8 มี.ค 2565 จระเปดผูนารัก  

38 9 มี.ค 2565 ตอทางรถไฟ 

39 10 มี.ค 2565 บานของกบ 10 ตัว 

40 11 มี.ค 2565 นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41 14 มี.ค 2565 การเติบโตของผีเส้ือแสน

สวย 

42 15 มี.ค 2565 มดจอมขยัน 

43 16 มี.ค 2565 คุณแมงมุม 8 ขา ไมใช

แมลงนะ 

44 17 มี.ค 2565 สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45 18 มี.ค 2565 เตาทองลายจุด 

  
10 ฤดูรอน 46 21 มี.ค 2565 บานตนไมในฤดูรอน 

47 22 มี.ค 2565 รุงในวันฝนตกแดดออก 

48 23 มี.ค 2565 พัดคลายรอน 

49 24 มี.ค 2565 น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50 25 มี.ค 2565 ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 
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 2.4 ปรับปรุงคูมือ แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 และจัดทำเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณ

สำหรับนำไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 

โรงเรียนวัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 20 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 

3. การตรวจหาคุณภาพของเครื่องมือแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล ท่ี

ผูวิจัยจัดทำข้ึนเพื่อประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย (อายุ 5 – 6 ป) 

 3.1 นำเครื่องมือแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) เสนอให

ผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพดานความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยผูเช่ียวชาญ จำนวน 5 ทาน ประกอบดวย 

 ผูชวยศาสตราจารย ดร.ศศิลักษณ ขยันกิจ  ตำแหนง  อาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

        คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  นางปริศนา  อรัญนารถ  ตำแหนง  วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานปฐมวัย 

        โรงเรียนเคหะชุมชนลาดกระบัง  

        สำนักงานเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 

  นางสาวธิดา อัคคะการวงศ  ตำแหนงครู วิทยฐานะครูเช่ียวชาญ ดานภาษาไทย 

         โรงเรียนวัดบางขุนเทียนนอก (ศิลปเดชศึกษาคาร) 

        สำนักงานเขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร 

  นายปตินันท  บัวสำลี   ตำแหนงครู วิทยฐานะครูชำนาญการพิเศษ ดานศิลปะ 

         โรงเรียนอนุบาลสามเสน (สำนักงานสลาก 

        กินแบงรัฐบาลอุปถัมภ)  

        สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา  

        กรุงเทพมหานคร 

  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สิริพร ปาณาวงษ ตำแหนงครู อาจารยสาขาวิชาทดสอบและวิจัยทางการศึกษา 

         คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 

 

 พิจารณาตรวจสอบคุณภาพและสัมประสิทธิ์ความสอดคลองโดยใชคา IOC ดังนี้ 

   +1 หมายถึง  แนใจวา  แบบประเมินมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

     0 หมายถึง  ไมแนใจวา แบบประเมินมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    -1 หมายถึง  แบบประเมินไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด 

    ถา IOC > 0.50 ถือวาแบบประเมินมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด สามารถนำไปใชได 

    ถา IOC ≤ 0.50 ถือวาแบบประเมินไมมีคุณภาพตามประเด็นท่ีกำหนด ไมสามารถนำไปใชได 
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ตาราง 11 แสดงคาดัชนี ความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญ แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

รายการ 
ผูเช่ียวชาญคนท่ี 

∑ x  IOC 
คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 คนท่ี 4 คนท่ี 5 

1. ความสอดคลองกับหัวขอ  

(Topic Maintenance)  

+1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

2. การลำดับเหตุการณ (Even Sequencing) +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

3. ความชัดเจน (Explicitness) 0 0 +1 +1 +1 3 0.60 

4. การอางอิง (Referencing) +1 +1 +1 +1 +1 5 1.00 

5. ความเช่ือมโยง (Conjunctive Cohession) +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

6. ความคลอง (Fluency) +1 +1 +1 0 +1 4 0.80 

 

ซึ่งผลการวิเคราะหพบวามีคาสัมประสิทธิ์ความสอดคลอง (IOC) สูงกวาเกณฑ .50 ทุกประเด็น 

3.2 นำขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญมาดำเนินการปรับปรุงแกไขแบบประเมินความสามารถในการเลา

เรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) ขอเสนอแนะ ไดแก ควรใหผูปกครองมีการอัดเสียง/วีดีโอระหวางการ

ประเมินเพื่อใหสามารถนำมาวิเคราะหไดอยางแมนยำมากข้ึน 

 3.3 นำแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) ที ่ปรับตาม

ขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนท่ีมีคุณลักษณะเหมือนกลุมตัวอยางท่ีจะทดลอง

จริง โดยนักเรียนท่ีทดลองใชเครื่องมือคือ นักเรียนโรงเรียนวัดประชาบำรุง ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 

2 ปการศึกษา 2563 จำนวน 10 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงจากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดาน

ภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง และนำแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) 

ไปทดลองใชกอนและหลังการจัดประสบการณกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื ่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 โดยมีกำหนดการ ดังตอไปนี้ ประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) กอนทดลอง (Pre – test) วันท่ี 7 – 11 ธันวาคม 

2563 และประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) หลังทดลอง (Post – test) วันท่ี 

22 – 26 กุมภาพนัธ 2564 ซึ่งเปนปการศึกษา 2563 

   3.4 ปรับปรุงแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) และ

จัดทำเปนเครื่องมือฉบับสมบูรณสำหรับนำไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางคือ นักเรียนโรงเรียนวัดประชา

บำรุง ระดับช้ันอนุบาลปท่ี 2/3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจงจาก

ผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง 
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การใชนวัตกรรม 

 1. ศึกษาเอกสารเลมกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 เอกสารคูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2  

และเอกสารแบบประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  โดยศึกษาใหเขาใจท้ัง   

3 เลม เนื่องจากเอกสารท้ัง 3 เลมตองใชควบคูกันไป 

  2. ประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) กลุมตัวอยางกอนไดรับ

กิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล

ปท่ี 2  

  3. จัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 โดยจัดกิจกรรมในชวงเวลากิจกรรมสรางสรรค เวลา 10.00 – 11.00 น. 

วันละ 60 นาที สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 50 กิจกรรม และประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็ก

อนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) ระหวางไดรับกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการ

พูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2  

  4. ประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) กลุมตัวอยางหลังไดรับ

กิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาล

ปท่ี 2  

  5. เมื่อส้ินสุดการวิจัยแลว ผูวิจัยนำขอมูลมาวิเคราะหดวยวิธีการทางสถิติ 

 

ตาราง 12 การดำเนินการวิจัย กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2   

สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
กิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

ประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

กอนจัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาฯ วันท่ี 10 – 14 ก.พ. 2565 

1 กลางวัน – 

กลางคืน 

1 17 ม.ค. 2565 พระอาทิตยยิ้มแฉง 

2 18 ม.ค. 2565 พระจันทรลอยเดน 

3 19 ม.ค. 2565 อะไรอยูบนฟาบางนะ 

4 20 ม.ค. 2565 เมืองยามค่ำคืน 

5 21 ม.ค. 2565 นกฮูกแสนรัก 

2 น้ำ 6 24 ม.ค. 2565 น้ำ 

7 25 ม.ค. 2565 ฝน 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
กิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

8 26 ม.ค. 2565 สรางบานหนีน้ำทวม 

9 27 ม.ค. 2565 ฟองสบูหมัศจรรย 

10 28 ม.ค. 2565 น้ำเปล่ียนสี 

3 รักเมืองไทย   11 31 ม.ค. 2565 ชางไทยใจกลา 

12 1 ก.พ. 2565 บานเรือนไทยชางแสนนา

อยู 

13 2 ก.พ. 2565 เมืองไทยของเรา 

14 3 ก.พ. 2565 ภาษาไทยแสนสนุก 

15 4 ก.พ. 2565 ผลไมเมืองไทย ใครๆ ก็ชอบ 

4 เศรษฐกิจพอเพียง 16 7 ก.พ. 2565 สวนสัตวหลังบาน 

17 8 ก.พ. 2565 แปลงนาของฉัน 

18 9 ก.พ. 2565 พิมพภาพจากพืชผักสวน

ครัว 

19 10 ก.พ. 2565 บานพอเพยีง 

20 11 ก.พ. 2565 หนูนอยนักออมเงิน 

5 คมนาคม 21 14 ก.พ. 2565 รถไฟปูนปูน 

22 15 ก.พ. 2565 รถในจินตนาการ 

23 16 ก.พ. 2565 เรือแลนไป 

24 17 ก.พ. 2565 เครื่องบินของฉัน 

25 18 ก.พ. 2565 ถาถนนเปนวงกลมจะเกิด

อะไรข้ึน 

ประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

ระหวางจัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาฯ วันท่ี 21 – 25 ก.พ. 2565 

6 หิน ดิน ทราย 26 28 ก.พ. 2565 โรยทราย 

27 1 มี.ค 2565 หัวผักกาดยักษ 

28 2 มี.ค 2565 กอนหินแปลงกลาย 

29 3 มี.ค 2565 บานใตดิน 100 ช้ัน 

30 4 มี.ค 2565 สวนถาด 

7 สัตวโลกนารัก 31 7 มี.ค 2565 บานหลังใหญของลูกหมู 3 

ตัว 
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สัปดาหท่ี หนวย กิจกรรมท่ี วัน เดือน ป 
กิจกรรมศิลปะ 

แบบบูรณาการ 

32 8 มี.ค 2565 บานตนไม 10 ช้ัน 

33 9 มี.ค 2565 บานใตทะเล 100 ช้ัน 

34 10 มี.ค 2565 บานลอยฟา 100 ช้ัน 

35 11 มี.ค 2565 สัตวใหญในปากวาง 

8 รักการอาน  36 14 มี.ค 2565 สมบัติของฉัน 

37 15 มี.ค 2565 จระเปดผูนารัก  

38 16 มี.ค 2565 ตอทางรถไฟ 

39 17 มี.ค 2565 บานของกบ 10 ตัว 

40 18 มี.ค 2565 นี่คืออะไร มาทายกัน 

9 โลกของแมลง 41 21 มี.ค 2565 การเติบโตของผีเส้ือแสน

สวย 

42 22 มี.ค 2565 มดจอมขยัน 

43 23 มี.ค 2565 คุณแมงมุม 8 ขา ไมใช

แมลงนะ 

44 24 มี.ค 2565 สวนดอกไมของผ้ึงนอย 

45 25 มี.ค 2565 เตาทองลายจุด  
10 ฤดูรอน 46 28 มี.ค 2565 บานตนไมในฤดูรอน 

47 29 มี.ค 2565 รุงในวันฝนตกแดดออก 

48 30 มี.ค 2565 พัดคลายรอน 

49 1 เม.ย 2565 น้ำแข็งไสแสนอรอย 

50 2 เม.ย 2565 ไปเท่ียวทะเลกันเถอะ 

ประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป)  

หลังจัดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาฯ วันท่ี 5 – 9 เม.ย. 2565 
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การวิเคราะหขอมูล 

  ผูรายงานดำเนินการวิเคราะหขอมูลตามข้ันตอน ดังนี ้

  1. หาคุณภาพของเครื่องมือ  

   1.1 กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด

เลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา คือ IOC 

   1.2 คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

   1.3 หาคุณภาพของประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) สถิติ

ท่ีใชคือ สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

  1.4 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติคาเฉล่ีย 

(Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ท้ัง                  

6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง 

และความคลอง กอนจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมรายบุคคล และรายกลุม โดยใชคาเฉลี่ยและคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
 

สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ผูรายงานวิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ 

  1. สถิติพื้นฐาน 

   1.1 คาเฉล่ีย ใชสูตรดังนี้ หาคาเฉล่ีย (mean) ใชสูตร 

N
X

X ∑=  

 

   เมื่อ   แทน คะแนนเฉล่ีย  

      แทน ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

     แทน จำนวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

 

 

 

X
∑ X

N
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   1.2 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีสูตรดังนี้  

 

    S.D.       =    

 

   เมื่อ  S.D.  แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

     n แทน  จำนวนเด็กปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

            ∑ x  แทน  ผลรวมของคะแนนท้ังหมด 

          2∑ x  แทน  ผลรวมของคะแนนเด็กแตละตัวยกกำลังสอง 

 

 

 2. สถิติท่ีใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 

   2.1 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา 

 โดยคำนวณจากสูตร (บุญชม ศรีสะอาด, 2556)   

 

      IOC =     
N
R∑  

 

 เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบประเมินกับพัฒนาการ 

      ของเด็กปฐมวัยตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ 

   R∑  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญแตละคน 

   N แทน จำนวนผูเช่ียวชาญ 

  

  2.2 6.3 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใช

เทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ใชสูตร E1/E2 (วชิระ อินทรอุดม, 

2555)  

 
  เมื่อ E1  แทน  คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากคะแนนความสามารถในการพดูเลาเรื่อง 

      ของเด็กปฐมวัย  

  ∑X  แทน  คะแนนรวมของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ระหวางทดลอง 

  N  แทน  จำนวนเด็กปฐมวัย  

)1(
)( 22

−

−∑ ∑
nn

XXn
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A แทน  คะแนนเต็มของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ระหวางทดลอง 

 
  เมื่อ E2  แทน  คารอยละของคะแนนเฉล่ียท่ีไดจากคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่อง 

  ของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 

∑X  แทน  คะแนนรวมของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

หลังการทดลอง 

N  แทน  จำนวนนักเรียน  

B  แทน  คะแนนเต็มของคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย  

หลังการทดลอง 

 

  3. สถิติท่ีใชทดสอบสมมติฐาน 

  สถิติท่ีใชในการทดสอบสมมติฐาน เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนกอนและหลังการ

ทดลองโดยใชสูตร t-test แบบ Dependent  

 

t =

( )
1

22
D

−
∑ ∑−

∑

n
DDn

 

 

 เมื่อ   t   แทน     สถิติการแจกแจง t  

    D      แทน     ความแตกตางของคะแนนแตละคู 

   n   แทน     จำนวนเด็กในกลุมตัวอยาง  

   ∑D    แทน     ผลรวมท้ังหมดของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

   ∑D2 แทน     ผลรวมของกำลังสองของผลตางของคะแนนกอนและหลังการทดลอง 

 

 4. การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

   การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ครั้งนี้

กำหนดการแปลผลในภาพรวมและจำแนกรายดาน ดังตอไปนี ้
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ตาราง 13 การแปลผลระดับของความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ในภาพรวม 
 

คะแนน ระดับความสามารถ 

9.01– 12.00 

7.51 – 9.00 

5.01 – 7.50 

2.51 – 5.00 

0 – 2.50 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับดีมาก 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับดี 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับปานกลาง 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับพอใช 

มีความสามารถในการพูดเลาเรื่องในระดับปรับปรุง 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 

สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

  ในการวิเคราะหขอมูล เพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกันในการแปลความหมายในทางการวิเคราะหขอมูล 

ผูรายงานไดเสนอสัญลักษณตางๆ ท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลตอไปนี้ 

    N แทน จำนวนนักเรียนปฐมวัยในกลุมตัวอยาง 

   Χ   แทน คะแนนเฉล่ีย 

    S.D.   แทน  คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

    E1   แทน  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากคะแนนความสามารถในการ

พูดเลาเรื่อง 

    E2   แทน  คารอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากคะแนนความสามารถในการ

พูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 

    t   แทน     สถิติการแจกแจง t   

      sig  แทน คาระดับนัยสำคัญ 

     
       

ผลการวิเคราะหขอมูล 

โดยผูวิจัยนำเสนอ ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

1.1 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 กอน และหลังการทดลอง 

ตาราง 14 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 แตละดาน กอนการทดลอง 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาลปท่ี 2  ท้ัง 6 ดาน กอนทดลอง  

1.ความ

สอดคลองกับ

หัวขอ   

2. การ

ลำดับ

เหตุการณ 

3. 

ความ

ชัดเจน  

4. การ

อางอิง 

5. ความ

เช่ือมโยง  

6. ความ

คลอง 

รวม 

(12 คะแนน) 

1 2 0 0 0 0 0 2 

2 1 0 0 0 1 0 2 
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คนท่ี 

ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาลปท่ี 2  ท้ัง 6 ดาน กอนทดลอง  

1.ความ

สอดคลองกับ

หัวขอ   

2. การ

ลำดับ

เหตุการณ 

3. 

ความ

ชัดเจน  

4. การ

อางอิง 

5. ความ

เช่ือมโยง  

6. ความ

คลอง 

รวม 

(12 คะแนน) 

3 2 1 0 1 0 0 4 

4 2 0 0 0 0 0 2 

5 2 0 0 0 1 0 2 

6 1 0 0 0 0 0 1 

7 2 1 0 1 0 0 4 

8 1 0 0 0 1 0 2 

9 1 0 0 0 0 0 1 

10 2 1 0 0 1 0 4 

11 1 0 0 0 1 0 2 

12 1 0 0 0 0 0 1 

13 2 0 0 0 1 0 3 

14 1 0 0 0 1 0 2 

15 1 0 0 0 1 0 2 

16 2 0 0 0 1 0 3 

17 1 0 0 0 0 0 1 

18 1 0 0 0 1 0 2 

19 1 0 0 0 1 0 2 

20 1 0 0 0 1 0 2 

Χ  1.35 0.2 0 0.2 0.5 0 2.05 

S.D. 0.47 0.41 0 0.41 0.51 0 0.99 
 

 จากตาราง 14 พบวา ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 20 คน ปการศึกษา 

2564 กอนการทดลอง มีคาเฉล่ียรวม 2.05 
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ตาราง 15 คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 แตละดาน หลังการทดลอง 
 

คนท่ี 

ความสามารถในการเลาเร่ืองของเด็กอนุบาลปท่ี 2  ท้ัง 6 ดาน หลังทดลอง  

1.ความ

สอดคลอง

กับหัวขอ   

2. การ

ลำดับ

เหตุการณ 

3. ความ

ชัดเจน  

4. การ

อางอิง 

5. ความ

เช่ือมโยง  

6. ความ

คลอง 

รวม 

(12 คะแนน) 

1 2 2 2 2 2 2 12 

2 2 2 1 2 2 2 11 

3 2 2 2 1 2 2 11 

4 2 2 2 2 2 2 12 

5 2 2 1 2 2 1 10 

6 2 2 2 2 2 1 11 

7 2 2 1 2 2 2 11 

8 2 2 2 2 2 2 12 

9 2 2 2 2 2 2 12 

10 2 2 2 2 2 2 12 

11 2 2 2 2 2 1 11 

12 2 2 2 2 2 2 12 

13 2 1 2 2 2 2 11 

14 2 2 2 2 2 2 12 

15 2 2 2 2 2 2 12 

16 2 2 2 2 2 2 12 

17 2 2 2 2 2 2 12 

18 2 2 2 2 2 2 12 

19 2 2 2 2 2 2 12 

20 2 2 2 2 2 2 12 

Χ  2 1.95 1.85 1.95 2 1.85 11.60 

S.D. 0 0.22 0.37 0.22 0 0.37 0.60 

 

 จากตาราง 15 พบวา ความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 จำนวน 20 คน ปการศึกษา 

2564 หลังการทดลอง มีคาเฉล่ียรวม 11.6 
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1.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉล่ียคะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กเปนรายบุคคล กอนและ

หลังการทดลอง ปรากฏดังตารางท่ี 16 

ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กเปนรายบุคคล กอนและหลังการทดลอง 

เด็ก 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

คะแนน ระดับ คะแนน ระดับ 

1 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

2 2 ปรับปรุง 11 ดีมาก 

3 4 พอใช 11 ดีมาก 

4 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

5 2 ปรับปรุง 10 ดีมาก 

6 1 ปรับปรุง 11 ดีมาก 

7 4 พอใช 11 ดีมาก 

8 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

9 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

10 4 พอใช 12 ดีมาก 

11 2 ปรับปรุง 11 ดีมาก 

12 1 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

13 3 พอใช 11 ดีมาก 

14 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

15 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

16 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

17 1 พอใช 12 ดีมาก 

18 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

19 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

20 2 ปรับปรุง 12 ดีมาก 

รวม 2.05  11.60 

  

จากตารางท่ี 16 พบวาคะแนนความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 
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ตารางที่ 17 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม  

  กลุมเปาหมาย n x  S.D. t Sig. 

กอนจัดกิจกรรม 20 2.05 0.99 
31.089* .00 

หลังจัดกิจกรรม 20 11.60 0.60 

*p < .05 

จากตารางที่ 17 ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัยที่ไดใชชุดกิจกรรมเรียนรู ศิลปะ

สรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา พบวาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ( x  = 2.05, S.D. = 0.99) 

สูงกวากอนการทดลอง ( x  = 11.60, S.D. = 0.60) อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

 1.3 หาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเร ียนรู ศ ิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื ่อพ ัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80  

ตางรางที่ 18 การหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรู ศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา         

เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2  (E1/E2)  

ประสิทธิภาพ คะแนนรอยละระหวางการ

ทดลอง 

คะแนนรอยละหลังการทดลอง 

E1/E2 E1 = 87.56 E2 = 86.03 

 

จากตารางท่ี 18 ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 เปนไปตามเกณฑ  80/80  ไดผลคือ E1    

มีคาเทากับ 87.56 และ  E2  มีคาเทากับ 86.03 
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บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย 

ท่ีไดใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลากอนและหลังการจัดกิจกรรม 

กลุมเปาหมายท่ีใชในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันอนุบาลปท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 โรงเรียน

วัดประชาบำรุง สำนักงานเขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จำนวน 12 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากผลการประเมินพัฒนาการ (อบ.02) ดานภาษาอยูในเกณฑปรับปรุง  

แผนการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลาครั้งนี้ มีจำนวน 50 แผน เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัยครั ้งนี ้ คือ แบบประเมินความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กอนุบาล ที่ผู วิจัยจัดทำขึ้นเพื่อประเมิน

ความสามารถในการเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป โดยประยุกตมาจาก Narrative Assessment 

Profile (Bliss and Miranda, 1998) โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

การเก็บรวบรวมขอมูล ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2564 ในชวงกิจกรรมสรางสรรค เวลา 10.00 – 

11.00 น. (60 นาที) ระยะเวลาในการทดลอง 10 สัปดาห สัปดาหละ 5 วัน รวมทั้งสิ้น 50 วัน ตั้งแตวันท่ี      

17 มกราคม –  25 มีนาคม 2565 

การวิเคราะหขอมูล 

1. หาคุณภาพของเครื่องมือ  

   1.1 กิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูด

เลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปที่ 2 สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเที่ยงตรง

ของเนื้อหา คือ IOC 

   1.2 คูมือแผนการจัดประสบการณกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

   1.3 หาคุณภาพของประเมินความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล (อายุ 5 – 6 ป) สถิติ

ท่ีใชคือ สถิติท่ีใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดานความเท่ียงตรงของเนื้อหา คือ IOC 

  1.4 วิเคราะหหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อ

พัฒนาความสามารถในการพูดเลาเรื่องของเด็กปฐมวัย ช้ันอนุบาลปท่ี 2 ตามเกณฑ 80/80 โดยใชสถิติคาเฉล่ีย 

(Mean) รอยละ (Percentage) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

  2. เปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการพูดเลาเรื ่องของเด็กปฐมวัย ชั ้นอนุบาลปที ่ 2 ท้ัง                  

6 องคประกอบ ไดแก ความสอดคลองกับหัวขอ การลำดับเหตุการณ ความชัดเจน การอางอิง ความเชื่อมโยง 
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และความคลอง กอนจัดกิจกรรม และหลังการจัดกิจกรรมรายบุคคล และรายกลุม โดยใชคาเฉลี่ยและคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 

สรุปผลการวิจัย   

หลังการทดลองใชชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถ

ในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ี 2 พบวา 

1. คะแนนความสามารถในการเลาเรื่องหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิตท่ีระดับ .05  
2. ประสิทธิภาพชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถในการพูดเลา

เรื่องของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปท่ี 2 เปนไปตามเกณฑ 80/80 ไดผลคือ E1 มีคาเทากับ 87.56 และ E2 มีคาเทากับ 86.03 

 

อภิปรายผล   

การวิจัยเรื่อง ชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อพัฒนาความสามารถใน

การเลาเรื่องของเด็กอนุบาลปท่ีล ผูวิจัยมีประเด็นอภิปราย ดังนี้ 

1. ลักษณะเฉพาะของชุดกิจกรรมเรียนรูศิลปะสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา ที่ชวยสงเสริมและ

พัฒนาความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กใหสูงข้ึน  

   การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา ชวยใหความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กดีข้ัน 

เนื่องจากเด็กไดถายทอดความคิด อารมณความรูสึก ผานการทำงานศิลปะและถายทอดภาษาผานการเลาเรื่อง

จากผลงานของตนเอง สอดคลองกับพัฒนาการ ของเด็กดังท่ี Liles (1993) กลาววา เด็กอายุ 5 ป สามารถผลิต

โครงสรางไวยากรณท่ีเหมาะสมในการเลา คลายผูใหญ และมีการพัฒนาอยางตอเนื่องจนถึงอายุ 10 ป ดังนั้น

การสงเสริมความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล คือ เด็กตองไดรับประสบการณในการสื่อความ โดย

ครูควรเปดโอกาสใหเด็กเลาจากเรื่องราวท่ีเด็กคุนเคย เชน การสนทนาขาวและเหตุการณ การเลานิทาน การ

เลาเรื ่องจากภาพวาด เปนตน ซึ ่งกิจกรรมเหลานี้ควรสอดแทรกไปในตารางกิจวัตร ไดแก กิจกรรมเสริม

ประสบการณ และกิจกรรมสรางสรรค การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา แบงออกเปน 3 

ข้ันตอน ดังนี ้

    1). ข้ันการสรางแรงบันดาลใจ 

         ข้ันการสรางแรงบันดาลเปนจุดเริ่มตนท่ีชวยดึงดูดความสนใจแกเด็กจากเพลง นิทาน ภาพถาย 

และผลงานศิลปะดวยเทคนิคมันดาลา เพื่อใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจในการสรางสรรคผลงาน ซึ่งสอดคลองกับ 

Eglinton (2003) ที่กลาววา การเขาสูโลกศิลปะเปนกิจกรรมหนึ่งในขั้นตอนการสอนศิลปะ เพื่อสรางใหเด็ก

เกิดการตระหนักรู ความเขาใจ และช่ืนชมในงานศิลป ศิลปน และวัฒนธรรม และเปนการเช่ือมโยงใหเด็กเห็น

ถึง ความเกี่ยวของของศิลปะกับสิ่งที่มีอยูในชีวิตประจำวัน ซึ่งแรงจูงใจ คือ บางสิ่งบางอยางที่กระตุนหรือ

กอใหเกิดการกระทำบางอยางและทำใหเกิดความสนใจ การสรางแรงจูงใจผานประสาทสัมผัสท่ีหลากหลาย

เปนหัวใจสำคัญยิ่งของการเรียนรูเกี่ยวกับศิลปะอยางตื่นตัว เด็กตองไดรับแรงจูงใจทั้งจากตัวสื่อวัสดุเองและ
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จากแรงกระทำ ภายนอกหรือสถานการณ นอกจากเด็กเกิดแรงจูงใจในการทำงานศิลปะแลวในข้ันนี้เด็กไดเห็น

แบบอยางการเลาเรื่องจากครู การใชเทคนิคท่ีหลากหลายในการเลาเรื่อง ไดแก เพลง นิทาน ผลงานศิลปะ อัน

สงผลใหเด็กไดเห็นถึงประโยชนของการใชภาษาในความมุงหมายตางๆ โดยครูอานและเขียนอยางมีจุดมุงหมาย 

เชน เพื่อการส่ือสาร เพื่อความเพลิดเพลิน เพื่อคนหาวิธีการ ฯลฯ นอกจากนี้ครูยังตองเปนแบบอยางท่ีดีใหเด็ก

เห็นวาการอานเปนเรื่องสนุก เพื่อสรางใหเด็กเกิดความรูสึกท่ีดีตอการอาน (นฤมล เนยีมหอม, 2555) 

 

    2) ข้ันสรางสรรคมันดาลา 

       ขั้นสรางสรรคมันดาลา เปนการเปดโอกาสใหเด็กไดถายทอดความคิดผานการสรางงานศิลปะ

โดยใชเทคนิคมันดาลา เพื่อใหเด็กถายทอดความคิด ความรูสึก ผานการทำงานศิลปะท่ีหลากหลาย Peterson 

(1992) ไดกลาววา ศิลปะเปนแนวทางในการแสดงออกของเด็ก ซึ่งเด็กตองการโอกาสไดแสดงออก อีกทั้งยัง

สามารถถายทอดความรู ความรูสึก และความเขาใจรวมท้ังบุคลิกภาพ และความอิสระของเด็กออกมากได ซึ่ง

สิ่งเหลานี้เปนสิ่งที่ไดรับการถายทอดจากประสบการณและจินตนาการของเด็กแตละคน ส่ิงที่นาสนใจของ

กิจกรรมนี้ คือ การสรางงานศิลปะโดยการใชเทคนิคมันดาลา เด็กสรางภาพวงกลมท่ีสะทอนความคิด อารมณ 

ความรูสึกของเด็ก ชวยเสริมสรางความสามารถในการเลาเรื่องของเด็กอนุบาล ซึ่งสอดคลองกับ Jung (1973, 

cited in Johnson A., 2010) กลาววา มันดาลา คือ วงกลม หรือวงกลมมหัศจรรย มันดาลาชวยสะทอนความ

เปนตัวตน อันเปนศูนยกลางของบุคลิกลักษณะ อีกท้ังกระตุนศักยภาพและเจตจำนงของบุคคล  

      

    3) การเลาเรื่องสะทอนความคิด 

        ข้ันการเลาเรื่องสะทอนความคิด เปนการใหเด็กเลาเรื่องจากผลงานท่ีเด็กสรางมันดาลา โดยครู

คอยชี้แนะ กระตุน และใหผลยอนกลับ สงผลใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดผานผลงานศิลปะและการเลา

เรื ่อง ชวยใหเด็กฝกทักษะในการสื่อสาร การเลาเรื ่อง และการถายทอดความคิดของตนใหผู อ ื ่นเข าใจ 

สอดคลองกับงานวิจัยของ Paguette (2007) ท่ีศึกษาวิธีการพูดผานการวาดภาพโดยการอธิบายเรื่องราวจาก

ภาพประกอบและภาษาพูดในการสงเสริมการจับใจความของเด็กประถม การฟงและการอานจับใจ

ความสามารถประเมินโดยการวิเคราะหจากความเขาใจของการมอง การพูด และการเขียนของเด็ก “การพูด

ผานการวาดภาพ” เปนวิธีหนึ่งที ่ชวยเหลือเด็กใหมีความสามารถในการนำความรูใหมมารวมกัน โดยการ

บรรยายเรื่องราวและแปลความ ซึ่งไดมาจากความเขาใจใหมๆ ตอระบบสัญลักษณ ประกอบดวย การพูด

อภิปรายกับคูสนทนา การวาดรายละเอียดของภาพ และการเขียนสัญลักษณสำหรับการวาดภาพ พบวาเด็กถูก

กระตุ นจากสัญลักษณและคำศัพท ในการประเมินผลกอนและหลังของงานศิลปะสามารถแยกแยะ

ความกาวหนาในการอานและการฟงจับใจความของเด็กจากคำศัพทเฉพาะและหัวขอเฉพาะ 

      การเลาเรื่องสะทอนความคิดของเด็กในข้ันนี้บทบาทของครูในการแสดงออกตอเด็กก็เปนส่ิงหนึ่ง

ที่สำคัญ โดยครูตองเปนผูเริ ่มการสนทนาจากการเลาเรื ่องของครูกอนจากนั้นใหเด็กเลา และผูคอยชี้แนะ 

กระตุน และใหผลยอนกลับ ซึ่งสอดคลองกับ Benjamin (เบนจามิน อางถึงใน สำนักวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา, 2551) ท่ีกลาววา การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กปฐมวัย จึงมุ งเนนใหความสำคัญที่ตัวครู 
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บุคลิกภาพของครูในดานตางๆ ไดแก 1) บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี บทบาทในการเปนครูศิลปะท่ีดี ไดแก 

ตั ้งใจฟงเวลาเด็กพูด สนใจตอบคำถามของเด็ก ชมเชยหรือแสดงกิริยาชื ่นชมในผลงานของเด็ก เคารพใน

แตกตางของเด็ก ใหโอกาสเด็กไดเลน 2) บทบาทในการเตรียมวัสดุอุปกรณ ครูควรเปดโอกาสใหเด็กไดตัดสินใจ

ในการเลือกวัสดุอุปกรณที ่ตนตองการ เพื่อสรางสรรคผลงานหรือมีสวนรวมในการจัดหา จัดเตรียมวัสดุ 

อุปกรณ เราอาจจะสรุปไดวาส่ิงเราความสนใจสำหรับเด็กมี 4 ประเภท คือ ประสบการณจริง ส่ือประกอบการ

สอน การพูดคุย และวัสดุอุปกรณในการทำงานศิลปะ ปรับสภาพแวดลอมตางๆ ใหเอื ้ออำนวยตอการทำ

กิจกรรมทางศิลปะ 3) บทบาทในการสนับสนุนสงเริมและสรางแรงจูงใจใหเด็กแสดงออกทางศิลปะ การ

เตรียมการสอนศิลปะสำหรับเด็กส่ิงท่ีครูตองเตรียมคือ วิธีการจูงใจเด็กซึ่งเด็กครูสามารถเลือกหลายวิธี เชน เลา

นิทานใหฟง การฉายวิดีโอใหดู การพาไปดูของจริง ฯลฯ 4) บทบาทในการประเมินผลงานทางศิลปะ ครูควร

เปดโอกาสใหเด็กพูดคุยและเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานศิลปะของตน เพื่อศึกษาพัฒนาการของเด็กและสังเกต

ผลงานของเด็กเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 

 

2. ขอคนพบระหวางการจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา คือ  

    1) การจัดกิจกรรมสรางสรรคโดยใชเทคนิคมันดาลา ชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค ไดแก คิดริเริ่ม 

คิดละเอียดลออ และคิดยืดหยุน ในเด็กอนุบาล เนื่องจากเด็กมีไดรับประสบการณท่ีหลากหลายผานการทำงาน

ศิลปะ รวมถึงมีอิสระในการคิด และทำงานความความสนใจเปนรายบุคคล สอดคลองกับ Mayesky (1998) 

กลาววา กิจกรรมศิลปะที่จัดขึ้นตองสงเสริมใหเด็กไดทำงานอยาง อิสระและยืดหยุน เด็กควรไดความแปลก

ใหมและอิสรภาพในการจัดประสบการณศิลปะในแตละครั้ง โดยเปดโอกาสใหเด็กไดคิดริเริ่มและสรางสรรค

ผลงานอยางอิสระ ซึ่งครตูองจัดเตรียมส่ือวัสดุใหเด็กไดสำรวจและ เด็กสามารถควบคุมไดตามระดับพัฒนาการ

ดานรางกายของตนเอง นอกจากนี้เด็กยังไดรับสุนทรียประสบการณ อันเปนปจจัยที่ชวยสงเสริมความเขาใจ

ของมโนทัศนท่ีมีตอโลกใหมีความลึกซึ้งข้ึน โดยปลุก ประสาทสัมผัสและการรับรูตางๆ ของเด็กใหต่ืนและขยาย

กวางมากขึ้น เพื่อตอบสนองตอความงาม รอบขางทั้งธรรมชาติและสิ่งที่ถูกสรางขึ้น (Eglinton, 2003) ดัง

ตัวอยางภาพ 

    
จากภาพ แสดงถึงจิตนาการ ความคิดสรางสรรคและการเลือกใชเทคนิคท่ีหลากหลาย 
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 จากภาพเห็นไดวาผลงานมีความริเริ ่มสรางสรรค และละเอียดลออมาก การใชสีระบายมี

ความประณีตมาก  

 

 
 

จากภาพ เด็กสามารถวาดตาม เหตุการณท่ีเกิดข้ึนในนิทานได 

 

   2) มันดาลาชวยเสริมสรางสมาธิ และความจดจอในระหวางการทำงานศิลปะ โดยการสรางมันดาลา

เปนกระบวนการในการสรางปจเจกนิยม มันดาลาสนับสนุนความสมบูรณของอัตตา (Ego) ในเวลาเดียวกันชวย

ใหคุณเห็นภาพรวมของบริบทใหญเกี่ยวกับตนเองที่มีอยูภายใน การวาดมันดาลาเปนสื่อที่จะนำความชัดเจน
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ของศูนยกลางความสับสน นอกจากนี้มันดาลาชวยใหคุณติดตอกับสวนลึกภายในปญญา และชวยใหพบชีวิต

อยางแทจริง วิถีของมันดาลาจึงเปนเหมือนของขวัญของชีวิต: การเติบโต ความรัก และความเปนตัวตน 

(Johnson, 2010) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Church (1996) ท่ีศึกษาการวาดภาพการสรางสรรคในเด็กท่ีมี

สมาธิสั้น งานวิจัยนี้ศึกษาการสรางสรรค และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการตกตะกอนโดยทำงานในศิลปะ

บำบัดท่ีผานมันดาลา กับเด็กท่ีไดรับการวินิจฉัยกับสมาธิส้ัน (เพิ่ม) หรือ โรคสมาธิส้ัน พบวา มันดาลามีผลตอ

ของการเพิ่มความสามารถ ความสนใจ และลดพฤติกรรมหุนหันพลันแลนตลอดเวลา ชวยเรื่องการตัดสินใจ 

และทำใหงานสมบูรณ 

 

ขอเสนอแนะ   

1. ขอเสนอแนะสำหรับการนำไปใชจัดกิจกรรมสรางสรรค 

   การนำขั้นตอนในการจัดกิจกรรมสรางสรรค โดยใชเทคนิคมันดาลา มีปจจัยที่ครูหรือผูสนใจควร

คำนึง ท้ังหมด 4 ประเด็น ดังนี ้

   1) การทำงานศิลปะครูควรใหความสำคัญกับกระบวนการทำงานมิใชผลผลิต  

   2) จัดกิจกรรมโดยคำนึงถึงความตองการของเด็ก ความสามารถ และความสนใจของเด็ก    

   3) การจัดประสบการณศิลปะในแตละครั้งตองเปดโอกาสใหเด็กไดคิดริเริ่มและสรางสรรคผลงาน

อยางอิสระ โดยเตรียมส่ือวัสดุท่ีหลายหลาย 

   4) บทบาทสำคัญของครูอยูท่ีการสรางแรงจูงใจดวยเทคนิคท่ีหลายหลาย และการกระตุน ชีแนะให

เด็กเลาเรื่อง โดยครูควรเปดโอกาสใหเด็กพูดคุยและเลาเรื่องเกี่ยวกับผลงานศิลปะของตน เพือ่ศึกษาพัฒนาการ

ของเด็กและสังเกตผลงานของเด็กเปนรายบุคคลอยางตอเนื่อง 

 

2. ขอเสนอแนะสำหรับการวิจัย 

   การนำแผนการจัดกิจกรรมสรางสรรค โดยใชเทคนิคมันดาลาไปประยุกตใชในสงเสริมพัฒนาการ

ดานอื่นๆ เชน สมาธิและความจดจอ การทำงานรวมกับผูอื่น เปนตน     
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