
งานจัดส่งเวชภัณฑ์และยา 
 
 กองเภสัชกรรม ส ำนักอนำมัย   ด ำเนินกิจกรรมกำรจัดกำรควำมเสี่ยงจำกกำรท ำงำน : งำนจัดส่ง
เวชภัณฑ์และยำ โดยมีกิจกรรมดังนี้ ... 
 1. กองเภสัชกรรม ส ำรวจ ทบทวน ประเมินควำมเสี่ยง ปัจจัยควำมเสี่ยง สภำพปัญหำในกำรท ำงำน
จัดส่งเวชภัณฑ์และยำ พบว่ำมีควำมเสี่ยงจำกกำรท ำงำน เช่น กำรยกเวชภัณฑ์และยำที่มีน้ ำหนักมำก กำรขน
ย้ำยเวชภัณฑ์และยำที่มีปริมำณมำก พื้นที่ เส้นทำงในกำรขนย้ำยที่มีควำมคับแคบ ท ำให้ไม่สำมำรถใช้รถลำก
ช่วยในกำรทุ่นแรงได้ เป็นต้น พร้อมทั้งส ำรวจข้อมูลทั่วไปของเจ้ำหน้ำที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยำ  
 2. กองเภสัชกรรมจัดท ำคู่มือในกำรปฏิบัติงำน หรือข้อปฏิบัติฯ และน ำไปใช้งำนอย่ำงเป็นรูปธรรม 
พร้อมรำยงำนปัญหำ/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ (รำยละเอียดดังเอกสำรแนบ A) 
 3. กองเภสัชกรรม ด ำเนินกิจกรรมเพื่อยกระดับคุณภำพชีวิตในกำรท ำงำน ได้แก่ เสริมสร้ำงควำมรู้  
ด้ำนอำชีวอนำมัย ควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน และด้ำนกำรยศำสตร์ เพื่อกระตุ้นเตือนให้เจ้ำหน้ำที่ฯ ตระหนัก
ถึงควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน   (รำยละเอียดดังเอกสำรแนบ B) 
 4. บันทึกสถิติกำรเกิดอุบัติเหตุ บำดเจ็บ หรือเจ็บป่วยจำกกำรท ำงำน เป็นประจ ำ และสรุปทุกเดือน 
 
 กำรด ำเนินกิจกรรมดังกล่ำว เพื่อกระตุ้นเตือนให้เจ้ำหน้ำที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยำ และผู้ที่เกี่ยวข้อง 
ตระหนักถึงควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน และเพื่อให้เกิดควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน ส่งผลให้ในเดือนมกรำคม 
– กรกฎำคม 2563 (7 เดือน ที่ด ำเนินโครงกำร) ไม่พบกำรเกิดอุบัติเหตุ บำดเจ็บ หรือเจ็บป่วยจำกกำรท ำงำน 
(ที่มีควำมรุนแรงจนต้องหยุดงำน)  
 
 

 
 

 
 



เอกสารแนบ A

Occ
Highlight
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ผลการปฏิบตัติามข้อปฏบิัติ แนวทางการท างานว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดลอ้มในการท างานของส านักอนามัย  
ข้อปฏบิัติส าหรับงานจัดส่งเวชภัณฑแ์ละยา    

 
 ปีงบประมาณ 2563 กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย น าข้อปฏิบัติฯ ข้อปฏิบัติส าหรบังานจัดสง่เวชภัณฑ์และยา ไปใช้งานอย่างเป็นรปูธรรม พร้อมรายงาน 
ผลการปฏิบัติตามข้อปฏิบัติฯ ปญัหา/อปุสรรค และข้อเสนอแนะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ ... 
 

ข้อ แนวทางปฏิบัติ ปฏิบัติตามได้ 
ปฏิบัติ 

ตามไม่ได ้
ผลการปฏิบัติ 

ปัญหา/อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะ 

เอกสารแนบ 

1. 
การใช้รถยนต์ราชการให้ปฏิบัติตามข้อปฏิบัติการ 
ใช้รถยนต์ราชการ สังกัดกรงุเทพมหานคร 

  - ด าเนินการตามข้อปฏิบัติการใช้รถยนต์
ราชการ สงักัดกรุงเทพมหานคร 

-  

2. 
การจัดเตรียมเวชภัณฑ์และยา และประสานงาน
จัดส่ง 

  - เจ้าหน้าที่ฯ ปฏิบัติตามข้ันตอนการ
จัดเตรียมเวชภัณฑ์และยา และประสานงาน
จัดส่งที่ก าหนด อย่างเครง่คัด 

- เอกสารแนบ 

 - จัดเตรียมเวชภัณฑ์และยาลงในภาชนะบรรจุ 
ตามจ านวนที่ต้องจัดสง่ 

   -  

 - ประสานงานกบัส่วนราชการ หรือหน่วยงาน 
หรือเจ้าหน้าทีผู่้ได้รับมอบหมาย เพือ่นัดหมาย 
การรบั ส่งเวชภัณฑ์และยา ล่วงหน้าอย่างน้อย  
1 วัน และเพื่อให้จัดเตรียมสถานทีเ่พื่อรับเวชภัณฑ์
และยา 

  - กองเภสัชกรรมด าเนินการประสานงาน 
ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 วัน เพื่อให้จัดเตรียม
สถานที่เพือ่รบัเวชภัณฑ์และยา 

-  

3. การเตรียมตัวของเจ้าหน้าที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยา    - เอกสารแนบ 

 - ก่อนการปฏิบัติงาน เจ้าหน้าที่ฯ ควรเตรียม
สภาพร่างกายให้พร้อมส าหรับการปฏิบัติงาน 

  - เจ้าหน้าที่ฯ เตรียมสภาพร่างกายให้พรอ้ม
ส าหรับการปฏิบัตงิาน 

-  
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ข้อ แนวทางปฏิบัติ ปฏิบัติตามได้ 
ปฏิบัติ 

ตามไม่ได ้
ผลการปฏิบัติ 

ปัญหา/อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะ 

เอกสารแนบ 

4. ก่อนการยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา     เอกสารแนบ 

 - ก่อนการยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา 
เจ้าหน้าที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยาต้องตรวจสอบสภาพ
เส้นทาง พื้นที่บริเวณทีจ่ะด าเนินการยก เคลื่อนย้าย 
ได้แก่ มีทางเดินกว้างเพียงพอ ไม่มีสิง่กีดขวาง  
พื้นเรียบ ไม่ลื่น ไม่เป็นหลุม และมีแสงสว่างเพียงพอ
ต่อการปฏิบัติงาน 

  - เจ้าหน้าที่ฯ ปฏิบัติตามข้ันตอนก่อนการยก 
เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยาที่ก าหนด  
อย่างเครง่คัด 

-  

 - ก่อนการยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา 
เจ้าหน้าที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยาต้องตรวจสอบ 
ระยะทางเดินไปสู่พื้นทีจ่ัดเก็บเวชภัณฑ์และยา  
ว่าไม่มีอันตรายหรือมสีิ่งกีดขวาง ในขณะยกของควร
มองเห็นเส้นทางเดินอย่างชัดเจนตลอดเวลา 

  - เจ้าหน้าที่ฯ ปฏิบัติตามข้ันตอนก่อนการยก 
เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยาที่ก าหนด  
อย่างเครง่คัด 

-  

 - ก่อนการยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา 
เจ้าหน้าที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยาต้องประเมินน้ าหนกั 
และขนาดของสิง่ของที่ต้องด าเนินการยก 
เคลื่อนย้าย 
  ในกรณีที่สามารถยกได้ตามล าพัง (เพศหญิงให้ยก
สิ่งของได้ น้ าหนักไม่เกิน 25 กิโลกรัม และเพศชายให้ยก
สิ่งของได้ น้ าหนักไม่เกิน 55 กิโลกรัม) ให้ยกสิ่งของอย่าง
ถูกวิธี  
  ในกรณีที่น้ าหนักเกินกว่าที่ก าหนดไว้ (เพศหญิงให้
ยกสิ่งของได้ น้ าหนักไม่เกิน 25 กิโลกรัม และเพศชายให้
ยกสิ่งของได้ น้ าหนักไม่เกิน 55 กิโลกรัม) ให้ด าเนินการยก 
2 คน อย่างถูกวิธี  

  - เจ้าหน้าที่ฯ ปฏิบัติตามข้ันตอนก่อนการยก 
เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยาที่ก าหนด  
อย่างเครง่คัด 

-  
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ข้อ แนวทางปฏิบัติ ปฏิบัติตามได้ 
ปฏิบัติ 

ตามไม่ได ้
ผลการปฏิบัติ 

ปัญหา/อุปสรรค 
และข้อเสนอแนะ 

เอกสารแนบ 

 - เจ้าหน้าที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยาต้องประเมิน
ระยะทางที่ต้องยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา  
หากมรีะยะทางไกล ควรใช้เครื่องทุ่นแรงช่วย  
เช่น รถเข็น เป็นต้น 

  - เจ้าหน้าที่ฯ ปฏิบัติตามข้ันตอนก่อนการยก 
เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยาที่ก าหนด  
อย่างเครง่คัด 

  

5. การยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา     เอกสารแนบ 

 

- การยก เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยา เจ้าหน้าที่
จัดส่งเวชภัณฑ์และยาต้องด าเนินการยกสิ่งของตาม
ข้ันตอนอย่างถูกวิธี หากสิ่งของที่ต้องยก เคลื่อนย้าย 
มีน้ าหนักมาก ให้ใช้เครื่องทุนแรงช่วย 
 

  - เจ้าหน้าที่ฯ ปฏิบัติตามข้ันตอนการยก 
เคลื่อนย้ายเวชภัณฑ์และยาที่ก าหนด  
อย่างเครง่คัด 

-  

6. กรณีประสบอันตราย หรือประสบอุบัตเิหตุ  
ไม่ว่ากรณีใด ต้องแจ้งใหผู้บ้ังคับบัญชาทราบทันที 
และมีการปรึกษาแพทย์ เพือ่เรียนผูอ้ านวยการ
ศูนย์บริการสาธารณสุขทราบ เพื่อพจิารณาการให้
ยาป้องกันการติดเช้ือ 
 

  ไม่มีรายงานการประสบอันตรายหรือประสบ
อุบัติเหต ุ

-  

7. เมื่อพบเห็นความเสี่ยงและสภาพแวดล้อมในการ
ท างานที่เป็นอันตราย หรืออาจเป็นอันตราย 
ให้ด าเนินการแก้ไข หากสามารถด าเนินการได้เอง 
แต่หากไม่สามารถด าเนินการได้ ให้รบีแจ้ง
ผู้บังคับบญัชา 
 

  ไม่มีรายงานการพบเห็นความเสี่ยงและ
สภาพแวดล้อมในการท างานที่เป็นอันตราย 
หรืออาจเป็นอันตราย 

-  
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เอกสารแนบ 
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เอกสารแนบ 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 



งานจัดส่งเวชภัณฑ์และยา 

ในปีงบประมาณ 2563  กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย  ด าเนินการจัดกิจกรรมเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตในการท างาน เกี่ยวกับงานจัดส่งเวชภัณฑ์และยา ภายใต้โครงการ “พัฒนาและจัดการปัญหาความเสี่ยงใน 
การท างานของส านักอนามัย” เพื่อกระตุ้นเตือนให้เจ้าหน้าที่จัดส่งเวชภัณฑ์และยา และผู้ที่เกี่ยวข้อง ตระหนักถึง
ความปลอดภัยในการท างาน และเพื่อให้เกิดความปลอดภัยในการท างาน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรม รายละเอียดการด าเนินกิจกรรม 
ภาพถ่าย 

การด าเนินกิจกรรม 
เอกสารประกอบ 

การด าเนินกิจกรรม 
หมาย
เหต ุ

กิจกรรม
เสริมสร้างความรู้
หรือเผยแพร่
ความรู้ 

จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้หรือ
เผยแพร่ความรู้ โดยจัดอบรมกลุ่มย่อย 
ในเรื่องเกี่ยวกบั... 

1. ข้อปฏิบัติ แนวทางการท างาน
ว่าด้วยความปลอดภัย อาชีวอนามัย 
และสภาพแวดล้อมในการท างานของ
ส านักอนามัย (ข้อปฏิบัติส าหรบังาน
จัดส่งเวชภัณฑ์และยา) และ 
ความปลอดภัยในการท างาน 

2. วินัยจราจร ขับข่ีปลอดภัย

3. ความรู้เกี่ยวกับการยศาสต ์และ
การยกของอย่างถูกวิธี 

เอกสารแนบ 1 

- เอกสารแนบ A 

- เอกสารแนบ B 

- เอกสารแนบ C 
- เอกสารแนบ D 

- 

กิจกรรมการ
ตรวจวัดสายตา 

จัดกิจกรรมตรวจวัดสายตา  
๑. คัดกรองสายตา  
๒. คัดกรองอาการตาบอดส ี

เอกสารแนบ 2 - เอกสารแนบ E 
- เอกสารแนบ F 

- 

ประเมินความ- 
พึงพอใจตอ่การ
ให้บรกิาร ของ
พนักงานจัดส่ง
เวชภัณฑ์และยา 

ประเมินความพึงพอใจต่อ 
การใหบ้ริการ การจัดสง่ยาและ
เวชภัณฑ์ ของพนักงานจัดสง่เวชภัณฑ์
และยา 

- - เอกสารแนบ G - 

ช่ือสกุล   นางพรรณภร อ่อนศร   ผู้รายงาน  
ต าแหน่ง   เภสัชกรปฏิบัตกิาร 
ส่วนราชการ   กองเภสัชกรรม ส านักอนามัย 

เอกสารแนบ B

Occ
Highlight



เอกสารแนบ 1 
 

ภาพ : กิจกรรมเสรมิสรา้งความรู้หรือเผยแพร่ความรู้ 
 กองเภสัชกรรม จัดกิจกรรมเสริมสร้างความรู้หรือเผยแพร่ความรู้ ให้แก่พนักงานจัดส่งเวชภัณฑ์และยา  
และพนักงานขับรถยนต์ จ านวน 16 คน (จากทั้งหมด 17 คน) โดยมีวิทยากรจากกลุ่มงานเวชภัณฑ์ กองเภสัชกรรม  
ให้การอบรม 
 

  
 

 

 

 
 

 

 

 
  



เอกสารแนบ 2 
 

ภาพ : กิจกรรมตรวจวัดสายตา 
 

 กองเภสัชกรรม จัดกิจกรรมตรวจวัดสายตา (คัดกรองสายตา และคัดกรองอาการตาบอดสี) ให้แก่พนักงาน
จัดส่งเวชภัณฑ์และยา และพนักงานขับรถยนต์ จ านวน 16 คน (จากทั้งหมด 17 คน) โดยมีเจ้าหน้าที่จาก
ศูนย์บริการสาธารณสุข 53 ทุ่งสองห้อง มาให้บริการตรวจวัดสายตา และให้ค าแนะน าเรื่องการดูแล ถนอมดวงตา 
และในรายที่มีอาการผิดปกติ ได้แนะน าให้ปรึกษาจักษุแพทย์ 
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