แนวทางการป้องกันและดูแลสุขภาพจากมลพิษและฝุ่นละออง
ในช่วงสัปดาห์ที่ผ่านมาเกิดภาวะอากาศขมุกขมัวคล้ายหมอก ซึ่งเป็นผลจากปรากฏการณ์สภาวะอากาศนิ่ง มีความเร็วลมต่ำลมสงบ ทำให้มลพิษในพื้นที่มีโอกาสแพร่กระจายได้ต่ำ หรือมีโอกาสในการเจือจางในบรรยากาศได้น้อย มลพิษทางอากาศเกิดการสะสมตัวในปริมาณมาก ทำให้ผลการตรวจวัดสารมลพิษทางอากาศในพื้นที่มีปริมาณสูง และเมื่อเหตุการณ์ผ่านไปท้องฟ้าจะโปร่งขึ้นมีแสงแดดส่องถึงพื้นมากขึ้นสถานการณ์จะคลี่คลาย สภาวะอากาศนิ่งหายไป การแพร่กระจายและการเจือจางอากาศของบรรยากาศดีขึ้น ปัญหามลพิษก็จะกลับเข้าสู่ภาวะตามปกติ มลพิษทางอากาศ ที่สำคัญ คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็ก เช่น ฝุ่นละอองขนาดเล็กไม่เกิน 2.5 ไมครอน (PM2.5) และฝุ่นละอองขนาดเล็ก  ไม่เกิน 10 ไมครอน (PM10) 

 ผลกระทบต่อสุขภาพ 
[bookmark: _GoBack]ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเราได้นั้น คือ ฝุ่นที่เรียกว่า PM10 (พีเอ็ม 10) และ   PM 2.5 (พีเอ็ม 2.5) ฝุ่น PM10 มีขนาดเส้นผ่าศูนย์กลางไม่เกิน 10 ไมครอน หรือมีขนาดเท่ากับ 1 ใน 20 ของเส้นผม มีขนาดเล็กมากจนเรามองไม่เห็น ส่วนฝุ่น PM 2.5 มีขนาดเล็กกว่า PM10 และเมื่อหายใจที่มีฝุ่นละอองขนาดเล็กนี้เข้าไปในร่างกาย จะเข้าถึงถุงลมในปอดได้ ทำให้ประสิทธิภาพในการทำงานของปอดลดลง การแลกเปลี่ยนอากาศน้อยลง ส่งผลให้หายใจสั้นและหัวใจทำงานหนักมากขึ้นเพื่อทดแทนปริมาณการแลกเปลี่ยนก๊าซที่ลดลง ยิ่งผู้ที่มีปัญหาของโรคระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด โรคถุงลมโป่งพอง โรคหัวใจ จะยิ่งมีผลกระทบมากขึ้น นอกจากนั้นฝุ่นละอองขนาดเล็กเหล่านี้ ยังเป็นพิษต่ออวัยวะต่าง ๆ โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นปอด ตับ และไต ถ้าเป็นฝุ่นละอองที่เป็นอนุภาคของกรด เช่น ซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เมื่อเข้าไปในระบบทางเดินหายใจ อนุภาคของกรดจะรวมกับความชื้นในระบบทางเดินหายใจ กลายเป็นซัลเฟตและกลายเป็นกรดซัลฟุริคที่เป็นสารกัดกร่อน ก่อให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ และลดความสามารถของร่างกายในการจัดการเชื้อแบคทีเรีย ทำให้เกิดการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจได้ง่ายขึ้น และที่สำคัญ     ฝุ่นละอองเหล่านี้ทำให้เกิดโรคร้ายอย่างมะเร็งได้ 
นอกจากนี้ มีการศึกษาพบว่า หญิงมีครรภ์ ที่ได้รับฝุ่นละอองขนาดเล็กเข้าสู่ร่างกายเป็นระยะเวลานาน อาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของลูกในครรภ์ได้ เนื่องจากฝุ่นละอองขนาดเล็กเหล่านี้ซึมเข้าสู่กระแสเลือดผ่านทางรก ส่งผลให้ทารกเมื่อเกิดมามีน้ำหนักน้อยผิดปกติ และอาจมีผลกระทบต่อพัฒนาการและระบบสมองของลูกได้ 

 สรุปอันตรายของฝุ่นละอองขนาดเล็กต่อระบบทางเดินหายใจ 
๑. อาจทำให้มีอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไอ จาม มีน้ำมูก จนถึงการอักเสบของไซนัส เจ็บคอ ไอแบบมีเสมหะ มีไข้ หรืออาจมีอาการของระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง เช่น หายใจลาบาก เจ็บหน้าอก หรือหายใจมีเสียงดังหวีดเนื่องจากการหดตัวของหลอดลม เป็นต้น 
๒. ปอดเป็นพังผืดจากการระคายเคืองเรื้อรัง (Pneumoconiosis) 
๓. โรคหลอดลมอักเสบ (Bronchitis) โดยเฉพาะผู้ที่มีโรคหัวใจเป็นโรคประจำตัวอยู่แล้ว เมื่อเกิดโรคหลอดลมอักเสบหรือปอดบวม จะซ้ำเติมให้การทำงานของหัวใจแย่ลง จนเกิดหัวใจวายได้ 
๔. ผลการวิจัย (อ้างอิงจาก EPA) พบว่าหากร่างกายได้รับการสัมผัส PM2.5 ปริมาณมากและสัมผัสเป็นระยะเวลานาน มีผลต่อระบบหัวใจและหลอดเลือด ทำให้หัวใจล้มเหลวเฉียบพลัน มีผลต่อโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรังในเด็ก (เช่น หอบหืด) มีผลต่อน้ำหนักเด็กแรกเกิดที่ลดลง และตายก่อนวัยอันควร 
๕. มะเร็งของระบบทางเดินหายใจ ฝุ่นละอองขนาดเล็กที่มีส่วนผสมของสารบางอย่าง เช่น Arsenic, Nickel Chromate, Poly aromatic hydrocarbon (PAH) และสารกัมมันตรังสี เมื่อสัมผัสกับเนื้อปอด อาจทำให้เป็นมะเร็งปอดได้ และถ้าสารดังกล่าวมีคุณสมบัติละลายน้ำได้ จะไปสู่อวัยวะต่าง ๆ นอกปอด และอาจทำให้อวัยวะเหล่านั้นเกิดมะเร็งได้เช่นกัน 
ลักษณะอาการและอาการแสดงที่ใช้ในการเฝ้าระวังใน 4 ระบบ
	1 ระบบทางเดินหายใจ
	2 ระบบโรคหัวใจและหลอดเลือด
	3 ระบบผิวหนัง
	4 ระบบตา

	- คัดจมูก
- มีน้ำมูก
- แสบจมูก
- เลือดกำเดาไหล
- แสบคอ
- เสียงแหบ
- ไอแห้งๆ
- ไอมีเสมหะ
- หายใจลำบาก
- หายใจมีเสียงหวีด
	- เหนื่อยง่าย 
- เท้าบวม
- ชีพจร (หัวใจเต้นเร็ว)

	- คันตามร่างกาย
- มีผื่นแดงตามร่างกาย

	- แสบหรือคันตา
- ตาแดง
- น้ำตาไหล
- มองภาพไม่ชัด




คำแนะนำในการดูแลป้องกันสุขภาพจากฝุ่นละอองสำหรับประชาชน
1 ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศอยู่เสมอเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง
2 งดกิจกรรมที่ทำให้เกิดฝุ่นละออง เช่น การงดสูบบุหรี่ งดการใช้รถยนต์ส่วนตัว งดการเผาในที่โล่งแจ้ง ฯลฯ
3 หลีกเลี่ยงการออกนอกบ้านหรืออาคาร หรือจำกัดเวลาในการทำกิจกรรมที่ออกนอกบ้านหรืออาคารให้น้อยลง 
4 สวมใส่หน้ากากอนามัยชนิดป้องกันฝุ่นละอองขนาดเล็ก (N95) กรณีที่ต้องอยู่นอกอาคารหรืออยู่ในบริเวณที่มีปริมาณฝุ่นละอองสูง 
5 กลุ่มเสี่ยงควรงดออกกำลังกายในที่โล่งแจ้ง ควรจำกัดเวลาในการออกกำลังกายและกิจกรรมที่         ออกแรงหนัก รวมทั้งให้ความสำคัญในการสังเกตอาการผิดปกติของร่างกาย ควรจัดเตรียมยาหรืออุปกรณ์ที่จำเป็นให้พร้อมเสมอ
6 ปิดประตู หน้าต่าง ไม่ให้ฝุ่นละอองเข้ามาภายในอาคาร รวมทั้งดูแลทำความสะอาดภายในอาคารด้วยการเช็ด ถู หลีกเลี่ยงการกวาดเนื่องจากทำให้ฝุ่นละอองฟุ้งกระจาย
7 หากสูดดมและอยู่ในบริเวณที่มีหมอกควัน เมื่อมีอาการผิดปกติของระบบหายใจและการมองเห็น ควรรีบไปพบแพทย์ทันที 
คำแนะนำการดูแลคนที่เป็นกลุ่มเสี่ยง 
๑. ให้การดูแลอย่างใกล้ชิดและหมั่นสังเกตอาการผู้ที่เป็นกลุ่มเสี่ยง เช่น เด็กเล็ก คนชรา ผู้ป่วยด้วยโรคระบบทางเดินหายใจ หอบหืด ภูมิแพ้ และโรคเกี่ยวกับหัวใจและหลอดเลือด หากพบอาการผิดปกติให้รีบนำตัวส่งสถานพยาบาลใกล้บ้านเพื่อรับการรักษาพยาบาลอย่างทันท่วงที 
๒. ให้คำแนะนำแก่ผู้ป่วยโรคปอด หอบหืด โรคหัวใจ เด็ก หญิงตั้งครรภ์และคนชรา ให้พักผ่อนอยู่ในบ้าน รวมทั้งควรเตรียมยาและอุปกรณ์ที่จาเป็นให้พร้อม 
คำแนะนำการดูแลบ้านเรือน 
๑. จัดให้มีห้องสะอาดภายในบ้าน
๒. ปิดประตูหน้าต่างให้มิดชิดอยู่เสมอ ไม่ให้ฝุ่นละอองเข้ามาภายในบ้านเรือน
๓. ถ้าห้องมีการใช้เครื่องปรับอากาศและเป็นระบบที่ต้องนำอากาศ (fresh air) จากภายนอกเข้ามา ให้ปิดช่องอากาศเพื่อป้องกันฝุ่นจากภายนอกเข้าสู่ห้องสะอาด และตรวจสอบทำความสะอาดแผ่นกรอง 
4. ไม่ใช้เครื่องดูดฝุ่นหรือไม้กวาดในการทำความสะอาดเนื่องจากจะเป็นการกระตุ้นให้อนุภาคหรือฝุ่นฟุ้งกระจาย
5. ไม่ทำกิจกรรมใดๆ ที่จะก่อให้เกิดฝุ่นหรือควัน เช่น จุดธูป จุดเทียน เป็นต้น 
6. ทำความสะอาดห้องอยู่เสมอ โดยการใช้ผ้าชุบน้ำหมาดๆ ทำความสะอาด 
คำแนะนำการดูแลชุมชน 
๑. ช่วยกันดูแล ไม่ให้เผาขยะ เศษใบไม้ กิ่งไม้ หญ้าทุกชนิด หรือสิ่งใดที่ทำให้เกิดควันไฟหรือหมอกควันมากยิ่งขึ้น 
๒. ดับเครื่องยนต์ของยานพาหนะทุกชนิดทุกครั้งเมื่อจอด 
๓. หลีกเลี่ยงการใช้ยานพาหนะที่เป็นเครื่องยนต์หรือใช้ในกรณีจำเป็น เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในลดมลพิษทางอากาศ 

คำแนะนำในการปฏิบัติสำหรับประชาชนและเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข ในระดับฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) 
	ระดับ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง (มคก./ลบ.ม.)
	ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)
	ระดับคุณภาพอากาศ
	ผลกระทบต่อสุขภาพ
	การปฏิบัติตนสำหรับประชาชน
	การปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข

	0 - 50 
	0 – 50
	ดี
(Good)
(สีฟ้า)
	ไม่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
	ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ
อยู่เสมอ เพื่อดูแลป้องกันสุขภาพตนเอง
	1. ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ (PM10 และ AQI) ทุกวัน
2. รวบรวมข้อมูลแหล่งกำเนิดที่ก่อให้เกิดฝุ่นละออง/หมอกควันในพื้นที่
3. สถานพยาบาลในพื้นที่ทำการทบทวนประเภทและจำนวนประชาชนกลุ่มเสี่ยงในพื้นที่รับผิดชอบ (เด็กเล็ก ผู้สูงอายุ หญิงตั้งครรภ์ หรือ  ผู้ที่มีโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมอง โรคปอด หอบหืด ภูมิแพ้)
4. เตรียมความพร้อมในเรื่องข้อมูลสำหรับการสื่อสารความเสี่ยง ผลกระทบต่อสุขภาพแก่ประชาชน
5. สนับสนุนองค์ความรู้ เรื่อง การลดและป้องกันการเกิดไฟไหม้/การเผาทุกชนิด ผลกระทบต่อสุขภาพแก่หน่วยงานท้องถิ่น            (สำนักงานเขต)



	ระดับ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง (มคก./ลบ.ม.)
	ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)
	ระดับคุณภาพอากาศ
	ผลกระทบต่อสุขภาพ
	การปฏิบัติตนสำหรับประชาชน
	การปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข

	51 - 120
	51 – 100
	ปานกลาง
(Moderate)
(สีเขียว)
	มีความเสี่ยงต่อสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยง
เช่น ผู้ป่วยด้วยโรคหัวใจและหลอดเลือด
โรคระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น
- มีผลกระทบต่อสุขภาพในอาการเบื้องต้น
ได้แก่ ระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ
หายใจลำบาก) ระคายเคืองตา
	กลุ่มเสี่ยง
(ผู้สูงอายุ เด็กเล็ก หญิงตั้งครรภ์ ผู้ป่วย
โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด หรือโรค
ระบบทางเดินหายใจ)
1. ติดตามสถานการณ์อยู่เสมอเพื่อดูแล
ป้องกันสุขภาพตนเองหรือหลีกเลี่ยงจาก
สถานที่ที่มีควันไฟหรือหมอกควัน
2. ประชาชนกลุ่มเสี่ยง ควรจำกัดเวลา
ในการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรม
ที่ออกแรงหนัก
3. ผู้ป่วยในกลุ่มโรคระบบหัวใจและ
หลอดเลือด หรือโรคระบบทางเดินหายใจ
ควรสังเกตอาการ เช่น ไอบ่อยๆ หายใจ
ลำบาก แน่นหรือเจ็บหน้าอก หัวใจเต้น
ไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ เหนื่อยง่ายกว่าปกติ
หรือเริ่มมีอาการปวดศีรษะ ควรเตรียมยา
และอุปกรณ์ที่จำเป็นให้พร้อม
ประชาชนทั่วไป
1. ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ
อยู่เสมอ เพื่อดูแลป้องกันสุขภาพตนเอง
2. งดกิจกรรมการเผา
	1. ติดตามสถานการณ์คุณภาพอากาศ (PM10 และ AQI) ทุกวัน
2. สถานพยาบาลรายงานข้อมูลการเจ็บป่วย 4 กลุ่มโรค ได้แก่กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือดกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจ กลุ่มโรคตาอักเสบ และกลุ่มโรคผิวหนังอักเสบ เข้าสู่ระบบเฝ้าระวังสุขภาพจากปัญหาหมอกควัน
3. สำนักอนามัยและสำนักสิ่งแวดล้อมแจ้งเตือนสถานการณ์หมอกควันตามระดับความรุนแรง และสื่อสารให้คำแนะนำเกี่ยวกับอาการและผลกระทบ รวมทั้งวิธีการในการลดการสัมผัสแก่ ประชาชนและให้ความสำคัญเป็นพิเศษกับกลุ่มเสี่ยง
4. สถานพยาบาลทุกระดับต้องดำเนินการดังนี้
4.1) เตรียมความพร้อมรองรับภาวะฉุกเฉินสำหรับรองรับผู้ป่วย รวมทั้งอุบัติเหตุที่เป็นผลมาจากปัญหาหมอกควัน เช่น ถังออกซิเจน เครื่องช่วยหายใจ ฯลฯ
4.2) สำรองยาให้พร้อมสำหรับประชาชนทั่วไปและประชาชนกลุ่มเสี่ยง เช่น ยาสำหรับหอบหืด ยาหยอดตา ยาแก้แพ้ ยาแก้หวัด เป็นต้น
4.3) จัดเตรียมเตียงรองรับผู้ป่วยที่อาจเพิ่มมากขึ้น
4.4) สำรองหน้ากากป้องกันฝุ่นละอองสำหรับประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มเสี่ยง




	ระดับ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง (มคก./ลบ.ม.)
	ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)
	ระดับคุณภาพอากาศ
	ผลกระทบต่อสุขภาพ
	การปฏิบัติตนสำหรับประชาชน
	การปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข

	121 - 350
	100 – 200
	มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพ
(Unhealthy)
(สีเหลือง)
	มีผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยง
- มีผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ ระบบทางเดินหายใจส่วนบน (ไอ หายใจลำบาก) ตาอักเสบ แน่นหน้าอก ปวดศีรษะ หัวใจเต้นไม่ปกติ คลื่นไส้ อ่อนเพลีย เหนื่อยง่าย
	กลุ่มเสี่ยง
1. หลีกเลี่ยงการออกกำลังกายหรือทำกิจกรรมที่ออกแรงหนัก
2. จำกัดเวลาในทำกิจกรรมที่อยู่นอกบ้าน
หรืออาคารให้น้อยลง
3. สวมใส่หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง
ในกรณีที่อยู่นอกอาคารหรือบริเวณที่มี
ปริมาณฝุ่นละอองสูง
4. หากมีอาการผิดปกติ ให้ปรึกษาแพทย์
หรือไปที่สถานบริการสาธารณสุข
ประชาชนทั่วไป
1. งดกิจกรรมที่ทำให้เกิดฝุ่นละออง เช่น
งดการเผาทุกประเภท
2. ไม่รองรับน้ำฝนไว้ใช้อุปโภคและบริโภค
3. ปิดประตูหน้าต่างไม่ให้ควันไฟหรือ
หมอกควันเข้ามาในอาคาร
4. ควรหลีกเลี่ยงการทำกิจกรรมนอกอาคารเป็นเวลานาน
5. ควรสังเกตอาการผิดปกติ หากมี
อาการให้ปรึกษาแพทย์หรือไปที่สถาน
บริการสาธารณสุข
	1. สำนักอนามัยและสำนักสิ่งแวดล้อมแจ้งเตือนสถานการณ์หมอกควันตามระดับความรุนแรง ออกประกาศวิชาการ และสื่อสารให้คำแนะนำเกี่ยวกับอาการและผลกระทบ รวมทั้งวิธีการในการลดการสัมผัสแก่ประชาชน และให้ความสำคัญเป็นพิเศษกับกลุ่มเสี่ยง
2. หน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นที่ออกเยี่ยมบ้านเพื่อติดตามอาการของประชาชนกลุ่มเสี่ยง
3. สถานพยาบาลจัดเตรียมพื้นที่หรือห้องสะอาดเพื่อรองรับผู้ป่วย
4. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้คำแนะนำประชาชนในการป้องกันอันตรายจากหมอกควัน เช่น การใช้หน้ากากป้องกันฝุ่นละออง จัดเตรียมห้องสะอาดในบ้านเรือนของตนเอง เป็นต้น
5. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดให้มีห้องสะอาด ที่เป็นห้องสาธารณะที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้ง่าย เช่น โรงเรียน สำนักงานเขต ฯลฯ
6. โรงเรียน ศูนย์เด็กเล็ก ควรงดกิจกรรมภายนอกอาคาร




	ระดับ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง (มคก./ลบ.ม.)
	ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)
	ระดับคุณภาพอากาศ
	ผลกระทบต่อสุขภาพ
	การปฏิบัติตนสำหรับประชาชน
	การปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข

	351 - 420
	201 – 300
	มีผลกระทบ
ต่อสุขภาพมาก
(Very
Unhealthy)
(สีส้ม)
	มีผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนกลุ่มเสี่ยง
และมีความเสี่ยงต่อสุขภาพประชาชนทั่วไป
- มีผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ เพิ่มความรุนแรงของอาการทางระบบหัวใจ หรือระบบ
ทางเดินหายใจ (ไอ หายใจลำบาก) ตาอักเสบ แน่นหน้าอก หัวใจเต้นไม่เป็นปกติ คลื่นไส้
เหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ
มองไม่ชัด ปอดอักเสบ หอบหืด
- ผู้ป่วยที่มีอาการทางหัวใจและปอด ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อหัวใจวายเฉียบพลัน
- หญิงตั้งครรภ์มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะน้ำหนักแรกคลอดของทารกน้อย
	กลุ่มเสี่ยง
1. อพยพย้ายที่พักไปยังสถานที่ที่ปลอดภัย
หรือบริเวณที่มีคุณภาพอากาศปกติ
ประชาชนทั่วไป
1.ควรหลีกเลี่ยง
การทำกิจกรรมนอกอาคาร และงดทำ
กิจกรรมที่ออกแรงหนัก
2. หากต้องออกนอกตัวอาคาร ควรใช้
หน้ากากป้องกันฝุ่นละอองที่เหมาะสม
3. ถ้ามีอาการหายใจลำบาก คลื่นไส้
เหนื่อยง่าย ควรรีบปรึกษาแพทย์
	1. หน่วยงานสาธารณสุขให้ข้อเสนอแนะในการพิจารณาหยุดเรียน โดยพิจารณาจากสภาพแวดล้อมและความสะดวกในการเดินทางมาโรงเรียน และผลกระทบต่อสุขภาพเป็นหลัก
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขปฏิบัติตามแนวทางในการดูแลรักษาผู้ป่วยที่เกี่ยวข้องจากหมอกควัน
3. เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจัดหาห้องสะอาดที่พร้อมใช้งาน
4. สถานบริการสาธารณสุขมีระบบการดูแลส่งต่อผู้ป่วยที่มีอาการรุนแรงไปยังโรงพยาบาลที่มีความพร้อม 
5. หากสถานการณ์รุนแรงต่อเนื่องและยาวนาน ควรประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนกลุ่มเสี่ยงอพยพไปยังสถานที่ที่จัดเตรียมไว้

	>420
	>300
	อันตราย
(Hazardous)
(สีแดง)
	มีผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งประชาชน
กลุ่มเสี่ยงและประชาชนทั่วไป
- มีผลกระทบต่อสุขภาพ ได้แก่ เพิ่มความรุนแรงของอาการทางระบบหัวใจ หรือระบบทางเดินหายใจ (ไอ หายใจลำบาก) ตาอักเสบ แน่นหน้าอก หัวใจเต้น 
	1. ควรงดกิจกรรมภายนอกอาคาร
ทุกประเภท
2. ถ้ามีอาการผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทย์
3. ควรอยู่ในอาคารหรือห้องที่สะอาด
ปลอดฝุ่นละออง
4. หากสถานการณ์รุนแรงอย่างต่อเนื่อง
ควรย้ายที่พักไปยังสถานที่ที่ปลอดภัย
	1. ปิดศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในพื้นที่ที่ได้รับผลกระทบจากหมอกควัน
2. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขแจ้งเตือนให้ยกเลิกกิจกรรมกลางแจ้งทุกชนิด
3. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้คำแนะนำกับประชาชนในการปฏิบัติตัวและป้องกันตนเองจากหมอกควัน โดยให้ความสำคัญเป็นพิเศษกับกลุ่มเสี่ยง หากสถานการณ์

	ระดับ PM10 เฉลี่ย 24 ชั่วโมง (มคก./ลบ.ม.)
	ค่าดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI)
	ระดับคุณภาพอากาศ
	ผลกระทบต่อสุขภาพ
	การปฏิบัติตนสำหรับประชาชน
	การปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที่หน่วยงานสาธารณสุข

	
	
	
	ไม่เป็นปกติ คลื่นไส้ เหนื่อยง่าย อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ เวียนศีรษะ มองไม่ชัด ปอดอักเสบ หอบหืด
- ผู้ป่วยที่มีอาการทางหัวใจและปอด ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงต่อหัวใจวายเฉียบพลัน
- หญิงตั้งครรภ์มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะ
น้ำหนักแรกคลอดของทารกน้อย
- ประชาชนกลุ่มเสี่ยงมีโอกาสหัวใจวาย
เฉียบพลัน หรือหากได้รับในระยะเวลานานเสี่ยงต่อโรคมะเร็งปอด
- อาจทำให้เสียชีวิตได้
	หรือบริเวณที่มีคุณภาพอากาศปกติ
	หมอกควันยังรุนแรงอย่างต่อเนื่องแนะนำให้ประชาชนอพยพไปยังสถานที่ที่มีห้อง
สะอาดที่จัดเตรียมไว้




