คำชี้แจงการดำเนินงานเรื่องโรคไข้เลือดออก ปีงบประมาณ  256๒
การสำรวจความชุกชุมของลูกน้ำยุงพาหะนำโรคไข้เลือดออก 


การสำรวจระดับความชุกชุมของยุงและการประเมินผลมีความสำคัญมากต่อการควบคุมและกำจัดยุง ดังนี้  
1. ทำให้ทราบระดับความชุกชุมของยุงลายว่ามีมากน้อยเพียงใด และอยู่ในระดับที่จะทำให้ โรคระบาดได้ง่าย หรือก่อความรำคาญจนต้องทำการกำจัดและควบคุมให้อยู่ในระดับที่พึงพอใจ
2. เพื่อใช้ประเมินผลการกำจัดและควบคุมยุง โดยทำการสำรวจระดับความชุกชุมก่อนดำเนินงาน และหลังการดำเนินการว่าวิธีการกำจัดที่ได้ทำไปแล้วทำให้ยุงลดลงมากน้อยเพียงใด ผลที่ได้คุ้มกับค่าใช้จ่ายที่ต้องเสียไปหรือไม่ จะได้เป็นแนวทางในการเลือกวิธีการกำจัดที่ดีกว่า และสามารถปฏิบัติงานได้ในชุมชนนั้นๆ
การประเมินผลการกำจัดยุง โดยทั่วไปส่วนใหญ่จะประเมินผลระดับความชุกชุมของลูกน้ำ ตัวโม่ง และตัวยุงเป็นหลัก เพราะวิธีการกำจัดหลายๆ วิธี มักกระทำต่อลูกน้ำและตัวยุง สำหรับการสำรวจหาไข่ยุงอาจใช้เพื่อยืนยันว่ายังมียุงตัวเมียในพื้นที่นั้น หรือมีจำนวนไข่ยุงมากน้อยเพียงใด (เป็นวิธีการตรวจยืนยันกรณีตรวจไม่พบลูกน้ำยุงลาย   ซึ่งเป็นวิธีที่ยุ่งยากกว่าการสำรวจลูกน้ำยุง)

วัตถุประสงค์ของการสำรวจความชุกชุมของลูกน้ำยุงพาหะนำโรคไข้เลือดออก
1. เพื่อหาระดับความชุกชุมของลูกน้ำยุงลาย โดยหาค่า BI, HI และ CI

2. เพื่อประเมินผลการกำจัดลูกน้ำยุงลาย หรือโครงการควบคุมโรคที่มียุงลายเป็นพาหะ เช่น โรคไข้เลือดออก โรคติดเชื้อไวรัสซิกา
3. เพื่อทราบชนิดของภาชนะที่ยุงลายชอบวางไข่ และความสำคัญของภาชนะแต่ละชนิด
4. เพื่อใช้ในการวางแผนจัดหางบประมาณ วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมีกำจัดลูกน้ำ บุคลากร และวางแผนป้องกันควบคุมโรค
5. เพื่อศึกษาชนิดของลูกน้ำยุงที่พบในภาชนะใส่น้ำ
สำหรับการสำรวจลูกน้ำยุงของหน่วยงานกรุงเทพมหานครมีวัตถุประสงค์ เพื่อการประเมินผลการกำจัดลูกน้ำยุงลาย หรือโครงการควบคุมโรคไข้เลือดออกและประเมินความเสี่ยงของการแพร่ระบาดโรคไข้เลือดออก
หมายเหตุ การสำรวจยุงลาย (Adult) ไม่เหมาะสมเนื่องจากต้องใช้บุคลากร เวลา และงบประมาณสูง จะใช้กรณีตรวจยืนยันถ้าในพื้นที่นั้นๆ สำรวจไม่พบลูกน้ำยุงลายเลย
ความถี่ของการสำรวจความชุกชุมของยุงลาย
เนื่องจากความชุกชุมของยุงลายแปรผันตามฤดูกาล (Seasonal variable) ในทางปฏิบัติแล้วจะดำเนินการสำรวจทุกๆ เดือน โดยได้กำหนดการรณรงค์ปีละ ๔ ครั้ง เพื่อลดพื้นที่เสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก ดังนี้

ครั้งที่ 1 เดือนพฤศจิกายน 
ครั้งที่ ๒ เดือนกุมภาพันธ์ 
ครั้งที่ ๓ เดือนพฤษภาคม 
ครั้งที่ ๔ เดือนสิงหาคม

วิธีการสำรวจลูกน้ำยุงลาย
1. เจ้าหน้าที่สำรวจ แนะนำตัว แจ้งวัตถุประสงค์และขออนุญาตเจ้าของบ้านก่อนเข้าทำการสำรวจภายในบ้าน
2. ต้องเข้าไปสำรวจภาชนะที่มีน้ำขังทุกชนิดทั้งภายในบ้านและนอกบ้าน โดยจะเริ่มจากภายในหรือภายนอกก่อนก็ได้ ขึ้นอยู่กับความสะดวกของเจ้าของบ้านและเพื่อความรวดเร็วในการปฏิบัติงาน ควรถามเจ้าของบ้านว่ามีภาชนะ   ใส่น้ำเก็บวางอยู่ที่ใดบ้าง (วิธีถามเจ้าบ้านนี้ บางครั้งก็ไม่เหมาะสมเพราะเจ้าของบ้านจะบอกไม่หมด ควรใช้ไหวพริบในการค้นหาภาชนะเอง เช่น ห้องน้ำ ชั้นบนอาคาร เป็นต้น) แล้วใช้ไฟฉายส่องดูภายในภาชนะ ที่ขังน้ำว่ามีลูกน้ำหรือไม่
3. ถ้าพบลูกน้ำระยะใดๆ หรือตัวโม่งก็ตาม แม้เพียงตัวเดียวก็ให้ถือว่าภาชนะนั้นมีลูกน้ำยุงลาย
4. ภาชนะที่จะนับว่าเป็นแหล่งเพาะพันธุ์จะต้องเป็นภาชนะที่มีน้ำขังอยู่เท่านั้น ภาชนะใดไม่มีน้ำขังอยู่จะไม่นับเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ และไม่ต้องบันทึกจำนวนลงในแบบสำรวจ
5. การสำรวจลูกน้ำจะต้องนับจำนวนภาชนะขังน้ำทุกๆ ชิ้น และแยกชนิดของภาชนะแล้วบันทึกลงในแบบสำรวจลูกน้ำ โดยปกติเจ้าหน้าที่หนึ่งคนสามารถทำการสำรวจลูกน้ำยุงลายได้ ประมาณ 25 - 30 หลังคาเรือนต่อวัน
ดัชนีทางกีฏวิทยาเกี่ยวกับความชุกชุมของลูกน้ำยุงลาย
ดัชนีวัดความชุกชุมของลูกน้ำยุงลาย ที่ใช้ในการวิเคราะห์และแปลผลจากการสำรวจ
1. House Index (HI) คือ ร้อยละของบ้านที่สำรวจพบลูกน้ำยุงลาย


HI =   จำนวนบ้านที่พบลูกน้ำยุงลาย    



                    
         จำนวนบ้านที่สำรวจทั้งหมด
House Index เป็นค่าที่ใช้วัดการแพร่กระจายโรคที่หยาบที่สุด เพราะค่านี้จะบอกจำนวนบ้านที่พบลูกน้ำ (Positive house) ให้แนวคิดที่เกี่ยวกับร้อยละของบ้านที่พบลูกน้ำ และประชากรเสี่ยงต่อการเป็นโรคไข้เลือดออก
2. Container Index (CI) คือ ร้อยละของภาชนะขังน้ำที่พบลูกน้ำยุงลาย


CI =   จำนวนภาชนะขังน้ำที่พบลูกน้ำยุงลาย    
                        
                     
   จำนวนภาชนะที่สำรวจทั้งหมด
Container Index เป็นค่าร้อยละของภาชนะขังน้ำที่พบลูกน้ำยุงลายเท่านั้น ไม่สามารถบอกจำนวนลูกน้ำยุงลายที่อยู่ในภาชนะเหล่านั้นได้ ในบางพื้นที่มีจำนวนภาชนะที่พบลูกน้ำยุงลายน้อย แต่มีจำนวนลูกน้ำยุงลายที่อยู่ในภาชนะมากก็ได้
ภายหลังจากการสำรวจทุกครั้ง ให้รวบรวมข้อมูล และคำนวณค่าดัชนีให้เรียบร้อยแล้วจึงนำข้อมูลและค่าดัชนีต่างๆ ของแต่ละพื้นที่ที่ทำการสำรวจ นำมากรอกลงในแบบรายงานการสำรวจ พร้อมทั้งวิเคราะห์และแปลผลต่อไป
3. Breteau Index (BI) คือจำนวนภาชนะขังน้ำที่พบลูกน้ำยุงลายต่อบ้าน 100 หลังคาเรือน
 

BI =   จำนวนภาชนะขังน้ำที่พบลูกน้ำยุงลาย     

                     
                    

    จำนวนบ้านที่สำรวจทั้งหมด
Breteau Index เป็นค่าที่ดีที่สุดในการประมาณความชุกชุมของลูกน้ำยุงลายในขณะนี้ เพราะเป็นค่าที่ได้จากจำนวนภาชนะที่พบลูกน้ำยุงลาย ต่อบ้านที่ทำการสำรวจ จากค่าเหล่านี้จะทำให้ทราบจำนวนภาชนะที่พบลูกน้ำยุงลายในบ้าน 100 หลัง หรือจำนวนภาชนะที่พบมีลูกน้ำยุงลายทั้งหมดในพื้นที่นั้นโดยประมาณ 
การแปรผล
หลังจากที่ได้วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ จนได้ค่าดัชนีความชุกชุมของยุงพาหะทั้งในบ้านและโรงเรียน ไม่ว่าจะแยกรายพื้นที่ และชุมชนแล้ว สามารถแบ่งการแปรผล ดังนี้
HI สูง CI สูง = ชุมชนนี้มีปัญหามากโดยรวม 

HI ต่ำ CI ต่ำ = ชุมชนนี้มีปัญหาน้อยโดยรวม 

HI สูง CI ต่ำ = ชุมชนนี้มีปัญหาทั่วไปกระจาย ทั้งหมู่บ้าน 

HI ต่ำ CI สูง = ชุมชนนี้มีปัญหาเป็นบางจุดของ ชุมชน แก้ไขเฉพาะจุดได้
หมายเหตุ  ค่า HI เกิน 10 หรือค่า BI เกิน 50 ในพื้นที่ใด ถือว่าพื้นที่นั้นเสี่ยงต่อการระบาดของโรคไข้เลือดออก
	การประเมินความชุกลูกน้ำยุงลาย

	ดัชนี
	ภาวะความเสี่ยงต่อการเกิดการแพร่โรคไข้เลือดออก
	ค่า

	CI
	ปลอดภัย
	0

	
	เสี่ยงต่ำ
	<5

	
	เสี่ยงสูง
	5-9

	
	เสี่ยงสูงมาก
	>10

	HI
	ปลอดภัย
	0

	
	เสี่ยงต่ำ
	<10

	
	เสี่ยงสูง
	10-50

	
	เสี่ยงสูงมาก
	>50


ข้อมูลจาก : สำนักระบาดวิทยา (www.cupammat.com/files/DHFเกณฑ์.pdf)
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