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เสนอศูนย์ปฏิบัติการฉุกเฉินด์านการแพทย์และสาธารณสุข 

กระทรวงสาธารณสุข    

แนวทางการควบคุมโรคโดยหลักการ
Bubble and seal



เป็นแนวคิดในการควบคมุโรค ส าหรับกลุม่คนท่ีแข็งแรง และสามารถอยูเ่ป็นกลุม่ หรือจดัการให้อยูใ่นกลุม่
ได้ในพืน้ท่ีจ ากดั ใช้การสุ่มตรวจเพ่ือประเมินสถานการณ์ ถ้ามีความชกุติดเชือ้ประมาณ 10% ขึน้ไป เอาคนท่ีบวก
แล้วออกอยู ่รพ สนาม ท่ีเหลือท างานตอ่ไป (ไมต้่องตรวจ PCR คนท่ีเหลือทัง้หมด) แตต้่องเฝ้าระวงัหากพบคนมี
อาการ ให้ตรวจ PCR ถ้าบวกเอาออกไปรักษา คนไมมี่อาการไมต่รวจ พอครบ 28 วนั ให้ตรวจ antibody คนมี
ภมูิขึน้ ท างานตอ่ได้เลย กลบับ้านได้ คนไมมี่ภมูิ ตรวจ PCR บวกอยู ่รพ สนาม ถ้าลบ กลบับ้าน self 
quarantine ท างานตอ่ได้ 

ผลดี คือ โรงงานไมปิ่ด แรงงานได้เงิน ไมห่นีไปแพร่โรค อาการไมมี่ ไมต้่องไปรพ. (คชจ รักษาประมาณ 7 
หม่ืนตอ่คน) รัฐประหยดั โรงงานได้ประโยชน์ แรงงานได้คา่จ้าง เศรษฐกิจเดินได้  ถ้าตรวจ PCR ทกุราย รายละ 
1000 บวก แยกอยู ่รพ ถ้าบวกจ านวนมาก ต้องปิดโรงงาน แรงงานเคลื่อนย้าย เกิดความยุง่ยากทัง้ระบบ

นพ.เกียรตภิูม ิวงศ์รจติ

Bubble and seal



การบริหารจัดการควบคุมโรคในพืน้ที่ควบคุมเฉพาะแบบมีส์วนร์วม สามารถท ากิจกรรมหรือ

ท างานได์ในพื้นที่จ ากัดของกลุ์ม สามารถเดินทางเคลือ่นย์ายได์ระหว์างที่พกัและสถานที่ท างาน

ภายใต์การควบคุมก ากับ รวมถึงมีการบริหารจัดการในการแยกบุคคล  การตรวจทาง

ห์องปฏิบัติการ บริการด์านการแพทย์และสาธารณสขุ จัดสิ่งอ านวยความสะดวกทั้งเครือ่ง

อุปโภคบริโภค และแผนการจ าหน์ายออก (ตามแนวทางกรมควบคุมโรคก าหนด)

นิยาม Bubble and Seal



Bubble and seal

แนวทางการจัดการตามระดับความรุนแรงของการระบาดในสถานที่เฉพาะ
เช์น สถานประกอบการ โรงงาน แคมป์คนงาน หอพัก เรือนจ า

ประเมินความเสี่ยงและอัตราการติดเชื้อ โดยสุ์มตรวจ
• เก็บ น้ าลาย 
• ตรวจ PCR

• Pool ตามแผนก/bubble

Test Treat and Trace

• เน์นการค์นหาผู์ติดเชื้อ ติดตามผู์
สัมผัส โดยใช์ PCR เพื่อน าเข์าสู์การ
รักษาและการแยกกักโรคให์
ครอบคลุม

• ใช์มาตรการบุคคลในการป์องกัน
ตนเองเป์นหลัก

• แบ์งคนเป์นกลุ์ม (Bubble) ตามความ
เสี่ยง โดยค านึงถึงสภาพการท างาน

• ห์าม/จ ากัดการมีกิจกรรม ข์าม bubble 
• แบ์งการใช์พื้นที่ส์วนรวมตาม bubble 

เช์น ทานอาหาร  การใช์ห์องน้ า
• Seal สถานที่เฉพาะแยกจากชุมชน

Mixed

• ใช์มาตรการดั้งเดิมร์วมกับBS ให์เหมาะ
กับแผนก

• ผสมผสานการค์นหาผู์ติดเชื้อ ผู์สัมผัส 
และตรวจผู์สูงอายุ/โรคเรื้อรังด์วย PCR 

• จัดระบบสนับสนุนการกักกัน แยกกัก 
• การแบ์งการใช์พื้นที่ส์วนรวม

พบบวก มากกว์า10 % 
PCR ผู์สูงอายุ/โรคเรื้อรัง ทุกคน 

พบบวก 6-10 % 
PCR ผู์สูงอายุ/โรคเรื้อรัง ในแผนก

พบบวก 0-5 % 
ค์นหาผู์สัมผัสเสี่ยงสูง ตรวจ PCR

สถานที่มีคนท ากจิกรรมประจ าวันร์วมกนั

จ านวนมากและแออัด (500 คนขึ้นไป) มีความ

ยากล าบากในการระบุความเสี่ยงในการสัมผัสผู์

ติดเช้ือรายบุคคล 



• การจัดระบบบริการด์านการแพทย์
สาธารณสุข

▪ ผู์สูงอายุ ผู์มีโรคเรื้อรัง ผู์มีภาวะอ์วน ไม์
ควรเข์า Bubble and seal เว์นแต์ได์รับ
วัคซีน 2 เข็ม เป์นเวลา 4 สัปดาห์ 
ครบถ์วน

▪ มีการเฝ์าระวังโดยการคัดกรองอาการ
อย์างเคร์งครัด ตรวจ RT-PCR เฉพาะผู์มี
อาการ

▪ มีทีม CDCU รับผิดชอบและเตรียมระบบ
ส์งต์อโรงพยาบาล 

▪ มีแผนการตรวจและออกจาก BS (exit 
plan) และความพร์อมทางห์องปฏิบัติการ
ส าหรับการตรวจ IgG Antibody

• มาตรการป์องกันควบคุมโรค

- ไม์รับคนงานใหม์ หากจะรับต์อง
คัดกรองว์าไม์มีการติดเชื้อ COVID-19

- มีผู์จัดการ และผู์ควบคุมก ากับ
การปฏิบัติตัวทั้งในโรงงานและที่พัก 
(เน์น DMH) งดรวมกลุ์ม

- ปรับปรุงสภาพแวดล์อมทั้งสถานที่
ท างาน โรงงาน ที่พัก  ห์องน้ า  การ
จัดโรงอาหาร

• การสนับสนุนอื่นๆ 

สนับสนุนป์จจัย 4 ในการด ารงชีพ 

- จัดเตรียมโรงพยาบาลสนามที่รองรับผู์ติดเชื้อ

- จัดเตรียมสถานที่พักในโรงงานหรือในชุมชน

- จัดระบบรับ-ส์งแรงงาน จากที่พักถึงโรงงาน/
สถานประกอบการ

- การรักษาความปลอดภัย ทั้งเพื่อการควบคุม
โรคและการรักษาความสงบเรียบร์อย

การด าเนินงาน 



แนวทางการท า Bubble and seal ในสถานประกอบการ

1. กรณีที่พักอยู์ที่เดียวกับสถานที่ท างาน 2. กรณีพักอยู์ในชุมชน
การเดินทาง

• จัดหาที่พักให์แก์พนักงาน และอาหารครบ 3 มื้อ
• จัดท าทะเบียน และ Mapping ที่พักของพนักงานเพ่ือใช์ส าหรับการติดตาม
• แต์งตั้งผู์ควบคุมแต์ละหอพักท่ีมีพนักงานของโรงงาน โดยมีแผนการ

ลงทะเบียนเข์าออกหอพัก



สุ์มตรวจ PCR เพื่อ
ประเมินโอกาสแพร์

เชื้อสู์ชุมชน

บุคคลที่มีผลตรวจ 
RT-PCR เป์นลบ

และผู์ที่ไม์เคยตรวจ
ในสถาน

ประกอบการที่
attack rate 

มากกว์า 10% 

Bubble
กลุ์มเปราะบาง

PCR

พบเช้ือ

แยกพักที่โซนเฝ์า
ระวังใกล์ชิด และให์

วัคซีนทันที
ไม์พบเชื้อ

แยกกักรักษารพ.สนาม

Bubble
กลุ์มทั่วไป

Ab ลบ

Ab บวก

ให์วัคซีน
ตามล าดับ

ความส าคัญ

หากมีอาการ

ไม์มีอาการ

PCR

ใช์ชีวิตปกติ ออกจาก 
bubble

*กลุ์มเปราะบาง หมายถึง ผู์ที่อายุมากกว์า 60 ป์ หรือ มีโรคประจ าตัว เช์น เบาหวาน หัวใจและหลอดเลอืด โรคไตเรื้อรัง ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หรือผู์มีภาวะอ์วน นน. > 90 กก  

กรณีมีอาการ (PUI) จะได์รับการตรวจ PCR 
• กรณีพบเชื้อ แยกกักที่รพ.สนาม
• กรณีไม์พบเชื้อ ใช์มาตรการตามกลุ์มที่จ าแนกไว์ และ ตรวจ

PCR ซ้ า ในกรณีที่สงสัยว์าจะมีการติดเชื้อ เช์น อาการไม์ดีขึ้น

พบเชื้อ

ไม์พบเชื้อ

แยกกักรักษารพ.สนาม

ตรวจ Ab ก์อนปล์อย 
(หลัง 14-21 วัน)

(+7 วัน)

แนวทางการควบคุมโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยหลักการ Bubble & Seal ส าหรับพื้นที่ควบคุมเฉพาะ



แนวทางการพิจารณาออกจากมาตรการ Bubble and Seal 

• เมื่อสุ่มตรวจ PCR ในผู่ที่ไม่มีภูมิต่านทานในวันที่ 14-21 ของการ Bubble พบความชุก
ไม่สูงกว่าชุมชนทั่วไป 
• สัดส่วนของผู่ติดเชื้อหรือผู่มีภูมิคุ่มกันรวมทั้งผู่ได่รับวัคซีน > 70% ของประชากรใน

สถานที่เฉพาะ
• หากพบว่าจ านวนผู่ที่ไม่มีภูมิต่านทานยังมีจ านวนมาก และสัดส่วนของการตรวจ PCR 

ในกลุ่มผู่ไม่มีภูมิต่านทานยังสูง แนะน าให่ด าเนินการ Bubble ต่ออีก 7-14 วัน จากนั้น
ประเมินโดยการตรวจ Ab และสุ่ม PCR อีกครั้ง 



ส านักงานเขต
และ ศบส. 

ผลการตรวจ
COVID-19

ผู์ประกอบการ/
นายจ์าง

จัดรายท ารายชื่อ
คนงานก่อสร่างท่ีมี
สิทธิ์ท้ังหมดส่งให่ 

สนข.

คนงาน 100 คน ขึ้นไป สุ่มตรวจ LQAS 75 ราย
คนงาน 50 ถึง 99 คน สุ่มตรวจ LQAS 50 ราย
คนงาน น่อยกว่า 50 คน ตรวจทุกคน แจ่งผู่ประกอบการด าเนิน

มาตรการ
Bubble Protocol

(เร่ิม 10 มิ.ย.64, 0600)

ด าเนินการมาตรการ “Bubble Protocol”
กับ Camp 409 แห์ง 

 จัดหาที่พักแยกเป่นสัดส่วน
 งดการรวมกลุ่มโดยไม่จ าเป่น
 จัดระบบการเดินทาง รถส่วนบุคคล หรือ 

รถท่ีผู่ประกอบการจัดหา เดินทางโดยไม่แวะสถานท่ีอ่ืน
 มาตรการ DMHTT ตลอดเวลางาน
 จป. เฝ่าระวังแรงงานที่มีอาการสงสัยป่วย

ฝ์ายความมั่นคง
ร่วมกับส านักงานเขต

ก ากับมาตรการ Bubble Protocol

ตั้งแต์ 2 คนขึ้นไป

มาตรการ “Bubble and Seal”
 ยังคงมาตรการ Bubble Protocol
 เพ่ิมเติมมาตรการ
▪ แบ่งคนเป่นกลุ่ม (Bubble) ตามความเสี่ยงภายใน Camp
▪ ห่าม/จ ากัดการมีกิจกรรม ข่าม Bubble 
▪ แบ่งการใช่พ้ืนที่ส่วนรวมตาม Bubble เช่น ทานอาหาร  

การใช่ห่องน้ า และการจัดการขยะ

ผลการตรวจ
สะสม

มากกว์า 10%

ร่วมกับส านักงานเขตจัดชุดเพ่ือลาดตระเวนและเฝ่าตรวจ
ตามมาตรการ Bubble and Seal โดยเคร่งครัด

มาตรการป์องกัน เฝ์าระวัง และควบคุมโรคในแคมป์ที่พักคนงานก์อสร์าง

น์อยกว์า 10%

ตรวจ 
SWAB/HRC

ศบส. สอบสวนโรค และ
ค่นหาผู่ป่วย เพ่ิมเติมท้ังมี

สิทธิ์และไม่มีสิทธิ์
เฝ่าระวังต่อไป

1 คน0 คน

เมื่อ 11 มิ.ย.64



มาตรการป์องกัน การเฝ์าระวังอย์างเป์นระบบ การควบคุมโรคทันท์วงที
ระยะแรก ภายใน 1 เดือน
- สปส.กทม/สนข./ศบส. สุ่มตรวจหาผู่ติดเชื้อวิธี pooled 

saliva หรือ NPS rRT-PCR ตามวิธี lot Quality 
Assurance Sampling: LQAS)

- เกณฑ์การสุ์ม
เลือกสุ่มตรวจสถานประกอบการที่มีขนาดใหญ่ 
โรงงานขนาด 201-500 สุ่ม 75 คน
โรงงานขนาด 501-1000 สุ่ม 150 คน
โรงงานขนาด ตั้งแต่ 1001 คนข้ันไป สุ่ม 75 คนทุกๆ 500 คน

- วิธีการสุ์ม
สุ่มตรวจในโรงงาน ประเภท อาหาร/แปรรูปอาหาร ยา/
เคร่ืองมือทางการแพทย่ และ เส้ือผ่า/ตัดเย็บเสื้อผ่า
(เป่าหมายใน เดือนแรก 130 แห่ง)

ระยะสอง ทุก 1 เดือน
- สปส.กทมสนข./ศบส. สุ่มตรวจหาผู่ติดเชื้อวิธี pooled 

saliva หรือ NPS rRT-PCR ตามวิธี lot Quality 
Assurance Sampling: LQAS) โดยไม่ให่ซ้ าสถาน
ประกอบการเดิม

เป์าหมาย สถานประกอบการขนาดใหญ่ ( >200 คน) ตาม
ประกาศของ กรมโรงงาน ก.อุตสาหกรรม (N=278 แห่ง)

ก.อุตสาหกรรม (พรบ.โรงงาน)
• มาตรฐานความปลอดภัย การจัดการอาชีวอนามัย
• การนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย / ในพ้ืนที่ กทม.
• การข้ึนทะเบียนสถานประกอบการ
ส านักงานประกันสังคมกรุงเทพมหานคร (สปส.กทม)
• ตรวจสอบการขึ้นทะเบียน สถานประกอบการ นายจ่าง แรงงาน 

ตามกฎหมายก าหนด ส ารวจที่พักอาศัย และสวัสดิการส าหรับ
แรงงาน

• สนับสนุนงบประมาณ การตรวจหาเชื้อ และ ค่าชดเชยกรณี
แรงงานได่รับค าสั่งกักตัว 

ส านักงานเขต (สนข)
• ตรวจสอบจ านวนสถานประกอบการ ประเภทโรงงาน ในพ้ืนที่

รับผิดชอบ ทั้ง พรบ.โรงงาน และ พรบ.การสาธารณสุข (กิจการ
ที่เป่นอันตรายต่อสุขภาพ)

ผู์ประกอบการ
• จัดจ่างแรงงานตามกฎหมาย/จัดท าทะเบียนแรงงาน
• ประเมินตนเองตามแนวทาง Thai Stop COVID Plus 

(Good factory Practice, GFP)
• ให่หมั่นท าความสะอาด จุดพ้ืนที่สัมผัสร่วมเป่นประจ า
มาตรการส าหรับแรงงาน
• ให่พนักงานทุกคนสวมใส่หน่ากากอนามัยตลอดเวลาปฏบิัติงาน งด

การรวมกลุ่มที่ไม่จ าเป่น และหมั่นล่างมือบ่อยๆ 

1. หากพบผู์ติดเชื้อหากพบผู์ติดเชื้อน์อยกว์าร์อยละ 5 จากการสุ์ม
ตรวจโดยวิธี LQAS
- ให์ สนข. คืนข่อมูลสถานประกอบการ สั่งท าความสะอาด  
- ให์สถานประกอบการ ดูแลแรงงานที่ต่องกักกัน ตาม พรบ โรคติดต่อ
- ให์ ศบส. สอบสวนโรค และค่นหาผู่ป่วยในกลุ่มผู่สัมผัสเสี่ยงสูง (HRC) 

เพ่ือการแยกกัก กักกัน รักษา ตามแนวทางก าหนด หาก HRC พบการ
ติดเชื้อมากกว่า 10 ราย ให่ด าเนินการตาม ข่อ 2.

2. หากพบผู์ติดเชื้อหากพบผู์ติดเชื้อ มากกว์าร์อยละ 5 จากการสุ์ม
ตรวจโดยวิธี LQAS
- ให์ สนข. (จพต.) ประกาศเป่นพื้นที่เอกเทศ เพ่ือควบคุมการเข่าออก
- ให์ ก.แรงงาน สนับสนุนการจัดตั้งสถานท่ีกักกัน ส าหรับผู่สัมผัสเสี่ยง

สูง (Factory quarantine)
- ให์ ผู์ประกอบการ ด าเนินการตามมาตรการ Bubble and Sealed 

ของกระทรวงสาธารณสุข
- ให์ฝ์ายปกครอง/ฝ์ายความม่ันคง/เทศกิจ/เจ์าของสถาน

ประกอบการ ก าชับ กวดขัน มาตรการ Bubble and Sealed
- ให์สถานประกอบการ เฝ่าระวังผู่ที่มีอาการป่วยเพื่อน าออกมารักษาใน

โรงพยาบาลที่ก าหนด 
- ให์ สนข/ศบส. สุ่มส ารวจชุมชนรอบๆ สถานประกอบการ 
**กรณี สถานประกอบการจะท าการตรวจหาเชื้อเพิ่มเติม 
ให์จัดท าแผนการตรวจและแผนการรองรับ เสนอต์อคณะกรรมการ
โรคติดต์อจังหวัด/คณะกรรมการโรคติดต์อกรุงเทพมหานคร พิจารณา
ก์อนด าเนินการ

สถานประกอบการ (โรงงาน)

วันที่ 5 มิถุนายน 2564



ส านักงานเขต
ศบส.

สสว.สนอ
กรมอนามัย

กรมควบคุมโรค
ก.อุตสาหกรรม

ฝ์ายความมั่นคง

โรงงาน

(ร์าง) มาตรการการเฝ์าระวังและควบคุมโรงงาน
เมื่อ 13 มิ.ย.64

ผลการตรวจ
COVID-19

สุ่มตรวจ LQAS 
โรงงานขนาดใหญ่

ตามเกณฑ่ที่ก าหนด

มากกว่าร่อยละ 5 จาก LQAS

เฝ่าระวังต่อเนื่อง
เป่าหมาย โรงงานขนาด

ตั้งแต่ 201 รายขึ้นไปทุกแห่ง

 สนข.สั่งท าความสะอาด 
 สถานประกอบการ ดูแล

แรงงานที่ต่องกักกัน ตาม 
พรบ.โรคติดต่อ

ศบส. สอบสวนโรค และ
ค่นหาผู่ป่วยเพิ่มเติม

ในผู่สัมผัสใกล่ชิด (HRC) 

ผลการตรวจ
สะสม

 สนข. (จพต.) ประกาศเป่นพื้นที่เอกเทศ เพ่ือควบคุมการเข่าออก
 สนับสนุนการจัดตั้งสถานที่กักกัน ส าหรับผู่สัมผัสเสี่ยงสูง (Factory 

quarantine) และพ้ืนที่แยกกักในโรงงาน
 ผู่ประกอบการ ด าเนินการตามมาตรการ Bubble and Seale ของ

กระทรวงสาธารณสุข 
 สถานประกอบการ เฝ่าระวังผู่ที่มีอาการป่วยเพื่อน าออกมารักษาใน

โรงพยาบาลที่ก าหนด

0 คน

มากกว์า 10%

ไม่เกิน 10%

ร่วมกับส านักงานเขตจัดชุดเพ่ือลาดตระเวนและเฝ่าตรวจ
ตามมาตรการ Bubble and Seal โดยเคร่งครัด

Online
สถานประกอบการ ประเมิน
ตนเองตามแนวทาง Thai 
Stop COVID Plus 
มาตรการหลัก (14 ข่อ)
มาตรการเมื่อพบผู่ป่วย (4 ข่อ)
มาตรการเสริม (6 ข่อ)

On site

จัดทีมประเมินโรงงาน 10 -
20 % จากกลุ่มเป่าหมาย 
ตามเกณฑ่ท่ีก าหนด

ก ากับติดตามต่อเนื่อง

ผ่านเกณฑ่เช็คลิสท่ รับใบ
certificate 

น่อยกว่าร่อยละ 5
จาก LQAS


