
การป้องกันโรคและภัยที่เกิดในฤดฝูน 

           เนื่องจากขณะนี้เข้าสู่ฤดูฝน  สภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงมีฝนตกชุกหลายพื้นท่ี อากาศมีความช้ืน
สัมพัทธ์สูงเป็นปัจจัยเอื้อท าให้เกิดโรคติดต่อหลายชนิด  เช่น  โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ  โรคติดต่อระบบ
ทางเดินอาหารและน้ า โรคท่ีเกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆ  โรคติดเช้ือทางผิวหนัง  อันตรายท่ีเกิดจากสัตว์มีพิษ  
ตลอดจนอันตรายจากการจมน้ าและไฟฟ้าดูด ดังนั้นส านักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  มีความห่วงใยในสุขภาพ
อนามัยของประชาชน  โดยเฉพาะเด็กและผู้สูงอายุ อาจเจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ท่ีแพร่ระบาดได้ง่าย และรวดเร็ว  
จึงขอแจ้งให้ประชาชนตระหนักถึงโรคท่ีอาจเกิดในฤดูฝน และวิธีป้องกัน ดังนี้ 

 1.  กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ ท่ีพบบ่อย 5 โรค ได้แก่  โรคหวัด  ไข้หวัดใหญ่  คออักเสบ   
หลอดลมอักเสบ  ปอดอักเสบ หรือปอดบวม  
 สาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรีย  ท่ีมีหลายชนิดในอากาศ  สามารถติดต่อกันได้ง่าย
จากการไอ  จาม  หรือมือท่ีเป้ือนน้ ามูก  น้ าลาย  หรือเสมหะ   
 การป้องกัน  การแพร่กระจายเช้ือโรคไปสู่บุคคลอื่น  ท าได้โดยเวลาไอ จาม  ควรใช้ผ้าปิดปาก
และจมูก (หรือสวมหน้ากากอนามัย)  หลีกเล่ียงการอยู่ในท่ีชุมชน และควรล้างมือให้สะอาดบ่อยๆ  กลุ่มท่ีควร
ระมัดระวังเป็นพิเศษ  ได้แก่ ผู้สูงอายุ  ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ และเด็กเล็กอายุต่ ากว่า  5 ปี  เนื่องจากหากป่วย
ด้วยโรคทางเดินหายใจ  โดยเฉพาะโรคปอดบวมจะเป็นอันตรายมากถึงเสียชีวิตได้  ดังนั้นพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็ก
ควรสังเกตอาการ  หากมีไข้สูง ไอ  หายใจเร็ว หรือ หอบเหนื่อย ให้รีบพาไปพบแพทย์  เพื่อให้การรักษาได้
อย่างทันท่วงที 

 2.  กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน ้า ได้แก่  โรคอุจจาระร่วง  อาหารเป็นพิษ  บิด  ไทฟอยด์ 
และอหิวาตกโรค 
  สาเหตุ เกิดจากการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ าท่ีปนเปื้อนเช้ือโรค  รวมท้ังเกิดจากการ
รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ การใช้น้ าคลองไม่สะอาดหรือน้ าไม่ผ่านการบ าบัด  ซึ่งอาจมีเช้ือโรคปะปนมากับ
ส่ิงปฏิกูลต่างๆ  เช่น  อุจจาระ  ปัสสาวะของคนหรือสัตว์ 
  การป้องกัน 

- เลือกรับประทานอาหารที่สะอาดปรุงสุกใหม่ๆ  
- อาหารทะเลควรเลือกซื้อท่ีสดและสะอาด 
- บริโภคน้ าด่ืม  เครื่องด่ืม และน้ าแข็งท่ีมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (อย.) 
- เลือกซื้ออาหารที่บรรจุในภาชนะท่ีสภาพดี  ดูวันหมดอายุทุกครั้ง 
- ผักและผลไม้ ล้างให้สะอาด  ก่อนน ามารับประทาน 
- ล้างมือให้สะอาดด้วยน้ า และสบู่  ก่อนรับประทานอาหาร  ก่อนเตรียมอาหารและหลัง

ขับถ่ายทุกครั้ง 
- รักษาความสะอาดของห้องครัว  เครื่องมือ  เครื่องใช้ในครัว 
- ถ่ายอุจจาระในห้องส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

 3.  โรคท่ีเกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆ  
3.1 โรคไข้เลือดออก  เกิดจากยุงลายตามบ้านและบริเวณบ้าน   
3.2 โรคมาลาเรีย  เกิดจากยุงก้นปล่องท่ีอาศัยอยู่ในป่า  
3.3 โรคไข้สมองอักเสบ เจอี (Japanese Encephalitis)  เกิดจากยุงร าคาญซึ่งอยู่ในแหล่งน้ าทุ่งนา  
3.4 โรคเลปโตสไปโรซิสหรือโรคฉี่หนู  เกิดจากเช้ือแบคทีเรียท่ีอยู่ในฉี่หนู สุนัข โค กระบือ 

และสัตว์ฟันแทะต่างๆ เช้ือจะปะปนอยูใ่นดินโคลนท่ีช้ืนแฉะ  



~ 2 ~ 

  อาการของโรค  มีไข้สูง ปวดศีรษะมาก  โดยเฉพาะโรคไข้เลือดออก  หลังจากถูกยุงลายท่ีมี
เช้ือกัดประมาณ 5 - 8  วัน  จะมีอาการไข้สูงลอย (38.5 - 40.0 องศาเซลเซียส)  ติดต่อกัน 2 - 7 วัน  หน้าแดง  
ปวดศรีษะ ปวดกล้ามเนื้อ ปวดกระดูก ปวดเบ้าตา บางราย มีปวดท้อง อาเจียน เบื่ออาหาร มีจุดแดงเล็กๆ  
ตามแขน ขา ล าตัว รักแร้  อาจมีเลือดก าเดาไหล และเลือดออก  ตามไรฟัน  อาการท่ัวไปคล้ายเป็นหวัด              
แต่มักไม่ไอ และมักไม่มีน้ ามูก  หลังจากไข้ลดลงอาการต่างๆ จะดีขึ้นแต่ในรายท่ีมีอาการรุนแรง ซึมลง  
กระสับกระส่าย  กระหายน้ า  เหงื่อออก  ตัวเย็น  ชีพจรเบาเร็ว  จะเกิดภาวะช็อคได้  บางรายมีอาการปวดท้อง  
อาจมีเลือดออกในกระเพาะอาหารและล าไส้  ปัสสาวะน้อยลง  ไม่ค่อยรู้สึกตัวต้องรีบน าส่งโรงพยาบาลโดยด่วน  
หากไม่ได้รับการรักษาท่ีถูกต้องทันเวลาผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้  ส่วนโรคฉี่หนูจะมีอาการเด่น คือ ปวดกล้ามเนื้อ  
โดยเฉพาะ ท่ีน่องและโคนขาอย่างรุนแรง ตาแดง 
 วิธีป้องกัน   อย่าให้ถูกยุงกัด และท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง  ภาชนะเก็บกักน้ าต่าง  ๆต้องปิดให้มิดชิด 

 4.  โรคท่ีเกิดจากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย  
4.1 โรคมือเท้าปาก   

สาเหตุ  เกิดจากเช้ือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด (Enterovirus)  ท่ีพบบ่อย คือ ไวรัสเอคโค 
(Echovirus) และไวรัสเอนเทอโร 71 (Enterovirus 71 หรือ EV 71)  พบบ่อยในทารกและเด็กเล็ก  พบปะปราย
ตลอดท้ังปี  แต่พบผู้ป่วยมากขึ้นต้ังแต่ฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว  ส่วนใหญ่เกิดจากได้รับเช้ือไวรัสเข้าไปทางปาก  
โดยตรงจากการติดมากับมือหรือของเล่นท่ีเป้ือนน้ าลาย  น้ ามูก  น้ าจากตุ่มพองและแผลหรืออุจจาระของผู้ป่วย 

อาการ  เริ่มด้วยไข้  อ่อนเพลีย  ต่อมาอีก 1 - 2 วัน  มีอาการเจ็บปากและเบื่ออาหาร  
เนื่องจากมีแผลอักเสบท่ีล้ิน  เหงือก  และกระพุ้งแก้ม  ต่อมาจะเกิดผ่ืนแดง  ซึ่งมักไม่คันท่ีฝ่ามือ  ฝ่าเท้าและ
อาจพบท่ีก้น หรือหัวเข่าได้  ผ่ืนนี้จะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบๆ แดง และแตกออกเป็นหลุมต้ืนๆ 

การปฏิบัติและดูแลรักษาเม่ือเจ็บป่วย  โรคนี้ส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง  มักป่วยนาน
ประมาณ 7 - 10 วัน และหายได้เอง  โรคนี้ไม่มียาต้านไวรัสโดยเฉพาะ  จึงใช้การรักษาตามอาการ เช่น การให้
ยาลดไข้ร่วมกับการเช็ดตัวลดไข้  ให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารอ่อนๆ  ย่อยง่าย  รสไม่จัด  ด่ืมน้ า  นม หรือ
น้ าหวาน และนอนพักผ่อนให้เพียงพอ  บางรายท่ีต้องดูแลอย่างใกล้ชิด  เนื่องจากอาจเป็น โรคมือ เท้า ปาก 
ชนิดท่ีรุนแรง  เช่น มีไข้สูง ซึม อาเจียน หอบเหนื่อย ต้องรีบไปพบแพทย์ เพือ่ให้การรักษาได้อย่างทันท่วงที 

 5.  โรคหรือภัยท่ีเกิดในภาวะน ้าท่วม  
5.1 โรคตาแดง   

สาเหตุ  เช้ือไวรัส  ติดต่อโดยการสัมผัสหรือใช้ของส่วนตัวร่วมกัน เช้ืออยู่ในน้ าตาและขี้ตา 
น้ าสกปรกเข้าตา   

การป้องกัน  อย่าใช้มือ แขน หรือผ้าสกปรกขยี้ตา หรือเช็ดตา  ระวังไม่ให้น้ าสกปรก
กระเด็นเข้าตา 

5.2 โรคน้ ากัดเท้า  เกิดจากเช้ือรา   
สาเหตุ  จากการท างานท่ีต้องลุยในน้ าสกปรกนานๆ หรือเดินลุยน้ าท่วมขังในช่วงท่ีมีฝนตก  

ใส่รองเท้าอับช้ืน   
อาการ   ผิวหนังซอกนิ้วเท้าแดง  ขอบนูนเป็นวงกลม และคัน 
การป้องกัน  หากมีอาการซอกนิ้วเท้าแดง  ขอบนูนเป็นวงกลม หรือผิวหนังเริ่มเปื่อย 

เกิดตุ่มคัน น้ ากัดเท้า หรือมีบาดแผล ให้รีบไปพบแพทย์ต้ังแต่เริ่มเป็น  ก่อนท่ีอาการจะลุกลามและเกิดโรค
แทรกซ้อนขึ้น  

 
5.3 อันตรายจากสัตว์มีพิษกัด  เช่น งู  ตะขาบ  แมงป่องท่ีหนีน้ ามาอาศัยในบ้านเรือน  

โดยเฉพาะในช่วงท่ีมีน้ าท่วมขัง   
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การป้องกัน  ระมัดระวังมิให้สัตว์มีพิษกัดต่อย  โดยการจัดและดูแลบ้านเรือนให้สะอาด
เป็นระเบียบเรียบร้อย  อันจะเป็นท่ีอยู่ของสัตว์มีพิษหรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของสัตว์น าโรค 

6.  อันตรายจากการจมน ้า  ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด  ไม่ให้ลง เล่นน้ าในแม่น้ า               
ล าคลอง และประชาชนท่ีประกอบอาชีพทางน้ า  ไม่ควรด่ืมของมึนเมา และไม่ควรปล่อยให้ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัวท่ี
ไม่สามารถดูแลตนเองได้  เช่น โรคลมชัก  ความดันโลหิตต่ า  อยู่ตามล าพังเพราะจนท าให้พลัดตกและจมน้ า
เสียชีวิตได้ 

7.  อันตรายจากไฟฟ้าดูด  สาเหตุเกิดไฟฟ้าดูดท่ีพบมากคือ การใช้มือจับอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยตรง
ในขณะท่ีร่างกายเปียกน้ า ดังนั้น  ไม่ควรจับสวิตช์ไฟ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะตัวเปียก และควรตรวจสอบ
ปล๊ักไฟ  สายไฟ  เครื่องใช้ไฟฟ้าภายในบ้านให้มั่นใจว่าสามารถใช้งานได้ตามปกติ และปลอดภัย  หากไม่
สามารถด าเนินการตรวจสอบเองได้  ควรขอความช่วยเหลือจากผู้มีความรู้  ความช านาญ และในกรณีท่ีพบการ
ช ารุดเกินการแก้ไข  ควรเปล่ียนใหม่ทันที  เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตราย  ซึ่งอาจท าให้เสียได้ 

ส้านักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  จึงขอแนะน้าให้ประชาชนระวังป้องกันโรคท่ีเกิดในช่วงฤดูฝน  ดังนี  

1. รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ  เพื่อให้ร่างกายมีความต้านทานโรค ไม่สวมเส้ือผ้าท่ีเปียกน้ า
เปียกฝน 

2. รับประทานอาหารท่ีสะอาดปรุงสุกใหม่ ๆ  ไม่มีแมลงวันตอม และด่ืมน้ าท่ีสะอาดทุกครั้ง  
เช่น น้ าต้มสุก  น้ าบรรจุขวดท่ีมีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (เครื่องหมาย อย.) รวมท้ังเลือกซื้อน้ าแข็งท่ีสะอาด
ไม่มีตะกอน  ไม่ควรรับประทานน้ าแข็งท่ีใช้แช่อาหารอื่น 

3. ภาชนะท่ีใช้ในการกินและด่ืมต้องสะอาด และเก็บไว้ในท่ีมิดชิดป้องกันแมลง หนู จ้ิงจก ไต่ตอม 
4. ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนปรุงอาหาร  ก่อนรับประทานอาหาร  ก่อนใช้มือหยิบอาหาร

ป้อนเด็ก  
5. ใช้ฝาชีครอบอาหาร หรือใส่ตู้กับข้าวหรือตู้เย็นป้องกันแมลงวันตอมอาหาร และต้องอุ่นให้

ร้อนก่อนรับประทาน 
6. ถ่ายอุจจาระลงในส้วมท่ีถูกสุขลักษณะ  และล้างมือให้สะอาดหลังถ่ายอุจจาระทุกครั้ง 
7. ถังขยะควรมีฝาปิด และก าจัดขยะมูลฝอย  ส่ิงปฏิกูลอย่างถูกวิธี  เพื่อไม่ให้เป็นแหล่ง

เพาะพันธุ์ของแมลงวัน 
8. หลีกเล่ียงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยท่ีมีโรคติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ ผู้ป่วยควรอยู่บ้าน  

พักรักษาตัวให้หาย  ไม่ควรเข้าไปในท่ีชุมชน แต่หากเข้าไปในท่ีชุมชนให้สวมหน้ากากอนามัย หรือใช้ผ้าเช็ดหน้า
ปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ จาม 

9. สถานรับเล้ียงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ต้องหมั่นดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานท่ีและ
อุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ  ต้องจัดให้มีอ่างล้างมือและส้วมที่ถูกสุขลักษณะ  รวมถึงการก าจัดอุจจาระ
เด็กให้ถูกต้อง 

10. ล้างมือ  ล้างเท้าให้สะอาดทุกครั้งหลังจากเดินย่ าน้ า  เมื่อถูกน้ าสกปรกควรใช้ผ้าสะอาดเช็ด
ให้แห้ง  อย่าปล่อยให้อับช้ืนเป็นเวลานาน  การใช้เครื่องป้องกันให้เป็นนิสัย  เช่น  การใช้รองเท้าบู๊ท  ก็จะช่วย
ลดความเส่ียงของการติดโรคได้  หลีกเล่ียงการสัมผัสพื้นท่ีช้ืนแฉะท่ีมีการเล้ียงสัตว์  และสัมผัส ส่ิงปฏิกูล                    
การควบคุมหนู  โดยการท าลายและการปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม  ก็เป็นการป้องกันโรคได้ดีอีกวิธีหนึ่ง 
 

11. อย่าให้ถูกยุงกัด และท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุง   โดยตรวจดูภาชนะเก็บกักน้ าต่าง ๆ ต้อง ปิด
ฝาให้มิดชิด  เปล่ียนน้ าในภาชนะขังน้ าท่ีไม่มีฝาปิด  ทุก  7  วัน  ใส่เกลือหรือผงซักฟอกลงในจานรองขาตู้
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กับข้าว  ปล่อยปลากินลูกน้ าลงในภาชนะเก็บน้ าใช้  หรืออ่างบัว  ปรับปรุงส่ิงแวดล้อม  เช่นจัดบ้านให้เป็น
ระเบียบ   สะอาด   ท าลายเศษภาชนะท่ีมีน้ าขัง  เช่น  ขวด  กระป๋อง กล่องโฟม  พลาสติก  ฯลฯ 

12. ถ้าเดินทางไปพักค้างแรมในป่า  ต้องป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด  เมื่อมีอาการไข้ภายหลัง
จากการเดินทางไปป่า  ควรบอกประวัติการเดินทางให้แพทย์ทราบเพื่อรับการตรวจเลือดหาเช้ือมาลาเรีย
โดยเร็วท่ีสุด 

13. อย่าใช้มือ  แขน หรือผ้าท่ีสกปรกขยี้ตา  หรือเช็ดตา และระวังมิให้น้ าสกปรกกระเด็นเข้าตา  
รีบล้างตาด้วยน้ าสะอาดทุกครั้งท่ีถูกน้ าสกปรก 

14. หากมีอาการเจ็บป่วย ไม่สบาย หรือผิวหนังเริ่มเปื่อย  เกิดตุ่มคัน  น้ ากัดเท้าหรือมีบาดแผล  
ให้รีบไปพบแพทย์ต้ังแต่เริ่มเป็นก่อนท่ีอาการเหล่านั้นจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซ้อนขึ้น 

15. ระมัดระวังมิให้เกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคม และสัตว์มีพิษกัดต่อย  โดยการจัดและดูแล
บ้านเรือนให้สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย  ไม่ปล่อยให้สกปรกรกรุงรัง  อันจะเป็นท่ีอยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ
หรือเป็นแหล่งเพาะพันธุ์แมลงได้  

16. การช่วยคนจมน้ า  ห้ามอุ้มพาดบ่า  กระโดด  วิ่งรอบสนาม  วางบนกระทะคว่ า หรือรีดน้ าออก  
เพราะจะท าให้ขาดอากาศหายใจนานยิ่งขึ้น  กรณีผู้จมน้ าไม่หายใจให้ช่วยด้วยการเป่าปากตามจังหวะหายใจ
เข้าออก และน าส่งโรงพยาบาลทันทีทุกราย 

17. ระมัดระวังหลีกเล่ียงการสัมผัสหรือใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน  บริเวณบ้านขณะน้ าท่วม  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในขณะท่ีร่างกายเปียกหรือแช่อยู่ในน้ า  การช่วยเหลือผู้ถูกไฟฟ้าดูด  ห้ามใช้มือเปล่า              
แตะต้องตัวผู้ท่ีติดอยู่กับกระแสไฟฟ้า  ให้ใช้วัตถุท่ีไม่เป็นส่ือไฟฟ้า  เช่น  ผ้า  ไม้  เชือก  สายยางหรือพลาสติกท่ี
แห้งสนิท  ถุงมือยางหรือผ้าแห้งพันมือให้หนา  ผลักหรือฉุดตัวผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกโดยเร็ว หรือให้ผู้ ท่ี
มีความรู้ด้านไฟฟ้าปิดสวิตช์  จากนั้นรีบปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแล้วน าส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 

ส านักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  หวังเป็นอย่างยิ่งว่าประชาชนจะปลอดภัยจากโรคและภัยดังกล่าว                       
โดยปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างถูกต้อง  เพื่อหลีกเล่ียงจากโรคและภัยท่ีจะเกิดขึ้นในฤดูฝนนี้ 
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