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โรคอุจจาระร่วง 
สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารหรือด่ืมน ้าท่ีไม่สะอาด  
อาการ ถ่ายอุจจาระเหลวตั งแต่ 3 ครั งขึ นไปใน 1 วัน หรือถ่ายเป็นน ้าจ้านวนมาก/เป็นมูกเลือด 1 ครั งต่อวัน 

โรคอาหารเป็นพิษ 
สาเหตุ เกิดจากการกินอาหารหรือด่ืมน ้าท่ีปนเป้ือนเชื อหรือสารพิษท่ีสร้างจากแบคทีเรียเข้าไป ได้แก่  
   - Vibrio parahaemolyticus มักพบในการกินอาหารทะเลท่ีดิบหรือท่ีปรุงไม่สุกพอ หรือล้างอาหาร
ทะเลด้วยน ้าทะเลท่ีปนเป้ือนเชื อ  
   - Bacillus cereus มักพบเชื อในอาหารที่ถูกเก็บไว้ ณ อุณหภูมิห้องหลังจากปรุงแล้ว ซึ่งท้าให้เชื อ      
โรคมีการเพิ่มจ้านวนขึ น เช่น ข้าวผัด เนื อสัตว์ที่เก็บรักษาไม่ถูกต้องหลังจากปรุง  
   - Staphylococcus aureus มักพบในอาหารที่ปรุงสุกแล้วสัมผัสกับมือของผู้ปรุงอาหารท่ีมีเชื อโรค 
และไม่ได้ท้าการอุ่นอาหารด้วยอุณหภูมิท่ีเหมาะสมก่อนรับประทานอาหาร หรือแช่ตู้เย็น เช่น ขนมจีน เอแคลร์ 
เนื อสัตว์ นอกจากนี อาจพบว่าติดมาจากปศุสัตว์ได้ เช่น นมวัวหรือผลิตภัณฑ์จากนมท่ีมีการปนเป้ือน  
   - Botulinum มักพบในผักและผลไม้ท่ีอัดกระป๋องเองท้าให้ปนเปื้อนสปอร์ในดิน หรือการถนอม
อาหารพวกเนื อหรือปลารมควัน  
ระยะฟักตัว ช่วงระยะเวลาตั งแต่รับประทานอาหารจนถึงเริ่มมีอาการประมาณ 30 นาทีถึง 7 ช่ัวโมง ปกติ
ประมาณ 2-4 ช่ัวโมง 
อาการ  ถ่ายเหลวอาจเป็นน ้า หรือมูก หรือมูกเลือด ปวดท้องบิด คล่ืนไส้ อาเจียน ไข้สูงอาจมีหนาวส่ัน ปวดศีรษะ 
ปวดเมื่อยตามตัว และอาจมีผ่ืนขึ นหรือกล้ามเนื ออ่อนแรง  

ข้อควรระวัง และอาการที่ควรไปพบแพทย ์ 
   1. ผู้สูงอายุ เด็กเล็กและผู้ป่วยโรคเรื อรัง หากมีอาการอุจจาระร่วงรุนแรง อาจท้าให้เสียชีวิตได้  
   2. ผู้ป่วยควรพบแพทย์ เมื่อมีอาการดังต่อไปนี   
    2.1 มีไข้สูง  
    2.2 ซึม หรือกระสับกระส่าย  
    2.3 ถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน ้าปริมาณมาก หรือถ่ายเป็นมูกปนเลือด  
    2.4 รับประทานอาหารไม่ได้ อาเจียนบ่อย กระหายน ้ามากกว่าปกติ  
       
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ 

ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลีย้งเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ระยะก่อนการระบาด 

1. ครู ผู้ดูแลเด็ก แจ้งสถานการณ์การระบาดโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ ในพื นท่ีกรุงเทพมหานคร
ให้แก่ ผู้ปกครอง และนักเรียน ให้รับทราบเพื่อช่วยเฝ้าระวังการเกิดโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ 

2. ครู ผู้ดูแลเด็ก ให้ความรู้เรื่องโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ และการป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ  
   3. ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษา ควรมีมาตรการในการ 
เฝ้าระวังเพื่อป้องกันโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ ในโรงเรียนอย่างเข้มข้น เช่น เฝ้าระวังคุณภาพอาหารท่ี
ให้บริการในสถานศึกษา เฝ้าระวังคุณภาพน ้าด่ืมน ้าใช้ในสถานศึกษา ควบคุมก้ากับ ผู้สัมผัสอาหารใน
สถานศึกษา (แม่ครัว ผู้ช่วยแม่ครัว คนเตรียมอาหาร) ให้เข้ารับการอบรมหลักสูตรสุขาภิบาลอาหารตามท่ี
กรุงเทพมหานครก้าหนด เพื่อจะได้ท้าอาหารที่ปลอดภัยแก่ครูและนักเรียน และเน้นย ้าพฤติกรรมการส่งเสริม
สุขอนามัยท่ีดี “กินร้อน ช้อนกลาง ล้างมือ” 

ระยะที่มีการระบาด 

1. ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษา ก้ากับ ติดตาม แม่ครัว 
ผู้ช่วยแม่ครัว คนเตรียมอาหารหรือผู้ประกอบการให้ด้าเนินการตามมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร 

2. เมื่อพบว่ามีการเริ่มป่วยท่ีมีอาการ อาเจียน เป็นกลุ่มก้อนในเวลาใกล้เคียงใน ศูนย์พัฒนาเด็กก่อน
วัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาควรปฏิบัติ ดังนี   

   •  ควรแยกเด็กท่ีป่วยออกจากเด็กปกติ 
   •  สังเกตอาการ ดูแลเบื องต้น 
   •  แจ้งเหตุการณ์ให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื นท่ี/ผู้ปกครอง รับทราบทันที 
   •  อาการไม่ขึ น น้าส่งสถานบริการสาธารณสุขหรือสถานพยาบาล 
3. ควรประชาสัมพันธ์ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ ให้นักเรียน ครู ผู้ดูแล

เด็ก ผู้ปกครอง และผู้บริหารทราบ 
4. ครู ผู้ดูแลเด็กควรแจ้งข่าวสถานการณ์การระบาดในพื นท่ีกรุงเทพมหานคร เพื่อให้ผู้ปกครองช่วย  

เฝ้าระวังอาการของบุตรหลาน  
5. การควบคุมการแพร่กระจายเชื อโดยท้าความสะอาด ท้าลายเชื อในห้องสุขา หรือบริเวณท่ีเปื้อน

อุจจาระ อาเจียนของผู้ป่วยรวมทั งเสื อผ้าและส่ิงของอื่นๆ ทันที โดยใช้สารเคมีท้าความสะอาดท่ัวไป เช่น 
ผงซักฟอก น ้ายาล้างห้องน ้า น ้ายาท้าความสะอาดพื น 

 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ                                                      

ในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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มาตรการป้องกันและควบคุมโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพษิ 

 1. ครู ผู้ดูแลเด็กประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่ผู้ปกครอง และนักเรียนในการเลือกซื อ การเตรียม การปรุง 
การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมสุขภาพ ยึกหลัก “สุก ร้อน สะอาด” 

 2. รับประทานอาหารปรุงสุกใหม่ด้วยความร้อน ไม่รับประทานอาหารแบบสุกๆ ดิบๆ และควร
รับประทานหารภายใน 2 ช่ัวโมงหลังปรุงเสร็จ ควรล้างผัก ผลไม้ ให้สะอาดด้วยน ้าหลายๆ ครั ง 
 3. น ้าด่ืมควรเป็นน ้าสะอาด หรือน ้าต้มสุก หรือน ้าบรรจุขวดท่ีได้รับการรับรองจาก อย. ไม่น้าน ้าแข็งท่ี
ใช้แช่ของมารับประทาน 
 4. ก่อนด่ืมนมทุกครั งควรตรวจสอบวันหมดอายุ สี กล่ิน รสไม่ผิดปกติ ไม่มีตะกอน บรรจุภัณฑ์อยู่ใน
สภาพสมบูรณ์ 

 5. ล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ทุกครั งก่อนรับประทานอาหาร ก่อน-หลังการเตรียมอาหาร และ
หลังขับถ่าย 

 6. หลีกเล่ียงการใช้มีด เขียง หั่นอาหารดิบและอาหารสุกร่วมกัน เพื่อไม่ให้เกิดการปนเป้ือนเชื อโรค 

 7. เก็บอาหารให้ปลอดภัยจากแมลง หนู หรือสัตว์อื่นๆ 

 8. ก้าจัดขยะมูลฝอย ส่ิงปฏิกูลให้ถูกหลักสุขาภิบาล และถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

 9. ตรวจสอบ ควบคุม และปรับปรุงด้านสุขาภิบาลอาหารและน ้า เติมคลอรีนในแหล่งน ้าด่ืม น ้าใช้ 
รวมถึงการดูแลควบคุมมาตรฐานน ้าประปา โรงงานผลิตน ้าแข็งให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐานคุณภาพน ้า อย่างน้อย
ปีละ 1 ครั ง 

ค าแนะน าการจัดเตรียมอาหารกล่องส าหรับการเข้าค่าย 
 • การจัดเตรียมอาหารกล่อง 

1. เลือกร้านอาหารที่สะอาดตามเกณฑ์มาตรฐาน Clean Food Good Tast 
2. กรณีท่ีส่ังอาหารจ้านวน ควรแยกส่ังจากหลายๆ ร้าน (ระยะเวลาหลังการปรุงเสร็จจนถึงเวลา

บริโภคไม่ควรเกิน 2 ช่ัวโมง) 
3. ไม่ควรราดกับข้าวลงบนข้าวโดยตรง ควรแยกกับข้าวใส่ถุงพลาสติกต่างหาก 
4. กับข้าวควรเลือกเป็นอาหารประเภทแห้ง เช่น ข้าวหมูทอด ไก่ทอด ปลาทอด ข้าวเหนียว น ้าพริกแห้ง 

ไข่เค็ม และกุนเชียง ฯลฯ 
5. บนกล่องบรรจุอาหาร ต้องติดป้ายแสดงสถานท่ีผลิต วันเวลาท่ีผลิตและบริโภค และต้ องรีบ

แจกจ่ายโดยทันที 
 • การเตรียม ปรุงอาหาร ส าหรับผู้ประกอบอาหาร 
 1. ผู้เตรียมปรุงอาหารต้องล้างมือให้สะอาดก่อนเตรียมปรุงอาหาร และต้องสวมผ้ากันเปื้อนและหมวกคลุมผม 
 2. ล้างท้าความสะอาดวัตถุดิบทั งเนื อสัตว์และผักด้วยน ้าสะอาดก่อนน้ามาปรุง 
 3. วิธีล้างผักเพื่อช่วยลดสารตกค้าง (หากต้องล้างผักในปริมาณมาก) 

- ล้างด้วยผงฟูหรือเบคกิ๊งโซดา โดยผสม ½ ช้อนโต๊ะ ต่อน ้า 10 ลิตรแช่ทิ งไว้ 15 นาที แล้วล้าง
ด้วยน ้าสะอาด 

- ล้างด้วยน ้าส้มสายชู โดยผสม 1 ช้อนโต๊ะต่อน ้า 4 ลิตร แช่ทิ งไว้ 10 นาที แล้วล้างด้วยน ้าสะอาด 

มาตรการป้องกันและควบคุมการระบาดของโรคอุจจาระร่วง/อาหารเป็นพิษ 
ในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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4. เนื อสัตว์ควรเก็บไว้ในอุณหภูมิต้่ากว่า 5 องศาเซลเซียส และเก็บผักผลไม้ไว้ในอุณหภูมิ 7-10 
อาศาเซลเซียส 
5. ปรุงอาหารให้สุกท่ัวถึงด้วยความร้อน 
6. อาหารที่ปรุงเสร็จให้เก็บในภาชนะท่ีสะอาดมีฝาปิด วางบนโต๊ะท่ีสูง ไม่ตากแดด และไม่วางใกล้กับ

อาหารดิบ 
7. การขนส่งอาหารไปยังผู้บริโภคควรท้าอย่างรวดเร็ว 
8. ภาชนะส้าหรับใส่อาหารและน ้าด่ืมส้าหรับผู้บริโภค ต้องล้างให้สะอาด และตากแห้ง 
9. น ้าท่ีใช้ในการประกอบอาหารต้องสะอาดไม่มีส่ิงปนเป้ือน สังเกตโดยหากมีกล่ินคลอรีนแสดงว่าน ้า

ได้ผ่านการฆ่าเชื อแล้ว (มาตรฐานคลอรีนคงเหลือในน ้าประปาไว้ 0.2-0.5 มิลลิกรัมต่อลิตร) 
 • การเลือกซ้ือน้ าด่ืมและน้ าแข็ง 

  1. เลือกน ้าแข็งส้าหรับบริโภค ท่ีมีข้อความระบุว่า “น ้าแข็งใช้รับประทานได้” และมีเครื่องหมาย อย. 
 2. เลือกน ้าด่ืมบรรจุขวดท่ีมีเครื่องหมาย อย. 

ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วย 

 1. ให้ด่ืมสารละลายน ้าตาลเกลือแร่ (ORS) เพื่อชดเชยน ้าและเกลือแร่ 
 2. หากอาการไม่ดีขึ น เช่น มีไข้ ถ่ายบ่อยครั งขึ น อาเจียน ถ่ายอุจจาระมีมูกเลือดปน  กินอาหารหรือ
น ้าไม่ได้ กระหายน ้ามากกว่าปกติ อ่อนเพลีย ควรรีบไปพบแพทย์ 

การด าเนินการโดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการระบาดของโรค 
 1. ติดตามผู้ป่วยและสถานการณ์การระบาดของโรคอย่างต่อเนื่องจนกว่าโรคจะสงบ 
 2. ค้นหาผู้ป่วยรายใหม่ ด้าเนินการเฝ้าระวังผู้สัมผัสโรคท่ีอาศัยร่วมกับผู้ป่วย และสอบสวนโรคในกลุ่ม
ท่ีเส่ียงต่อการสัมผัสโรค 
 3. เน้นมาตรการท้าลายเชื อท่ีถูกต้อง และให้ความรู้แก่ผู้สัมผัสอาหาร 
 4. เฝ้าระวังแนวโน้มสถิติการป่วยด้วยโรคอุจจาระร่วงและโรคอาหารเป็นพิษในพื นท่ีนั นๆ ท่ีไม่ทราบ
เชื อ สาเหตุ และหากมีอาการป่วยด้วยโรคติดต่อทางอาหารและน ้าท่ีเกิดจากเชื อไวรัสให้สุ่มตัวอย่างตรวจทาง
ไวรัสวิทยา 

การแจ้งการระบาด ขอเอกสาร และค าแนะน าได้ที่ 
1. กรุงเทพมหานคร ติดต่อท่ี 

- ศูนย์บริการสาธารณสุขในเขตพื นท่ี 
- กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป กองควบคุมโรคติดต่อ ส้านักอนามัย เบอร์โทร 02 203 2887-9 
- กลุ่มงานระบาดวิทยา กองควบคุมโรคติดต่อ ส้านักอนามัย เบอร์โทร 02 203 2890 

 2. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 - เว็บไซต์กองควบคุมโรคติดต่อ www.bangkok.go.th/bmadcd 
 - เว็บไซต์ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร www.bangkok.go.th/health 
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โรคไข้หวัดใหญ่ 

เป็นโรคติดเชื อไวรัสของระบบทางเดินหายใจ เกิดขึ นได้ทั งในเด็กและผู้ใหญ่ พบได้ทุกเพศทุกวัย      
โรคนี มักมีอาการรุนแรงกว่าไข้หวัดธรรมดา และมีโอกาสเกิดอาการแทรกซ้อนได้มากกว่า 

สาเหตุ   เกิดจากเชื อไวรัสไข้หวัดใหญ่ (Influenza virus)  

การติดต่อ   เชื อไวรัสท่ีอยู่ในเสมหะ น ้ามูก น ้าลายของผู้ป่วยแพร่ติดต่อไปยังคนอื่นๆ โดยการไอจามรดกัน
โดยตรง หรือหายใจเอาฝอยละอองเข้าไปหากอยู่ใกล้ผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร บางรายได้รับเชื อทางอ้อม       
ผ่านทางมือหรือส่ิงของเครื่องใช้ท่ีปนเป้ือนเชื อ เชื อจะเข้าสู่ร่างกายทางจมูก ตา ปาก  

ระยะฟักตัว   1 - 4 วัน เฉล่ีย 2 วัน ซึ่งจะขึ นอยู่กับปริมาณของไวรัสท่ีได้รับ 

อาการ ผู้ติดเชื ออาจไม่มีอาการ หรือมีอาการเหมือนไข้หวัดธรรมดา คือ มีไข้ต้่าๆ เจ็บคอ ไอเล็กน้อย อาการ
ของไข้หวัดใหญ่ มักจะมีไข้สูงเฉียบพลัน อาจถึง 40 องศาเซลเซียส และมีหนาวส่ัน ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื อ 
ปวดเมื่อยตามตัว ตาแดง อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร มีอาการของระบบทางเดินหายใจ ได้แก่ คัดจมูก น ้ามูกไหล 
ไอ จาม เจ็บคอ ผู้ป่วยกว่าร้อยละ 90 มีอาการน้อย หายได้เองโดยไม่ต้องรับการ 

การรักษา   ผู้ป่วยท่ีมีอาการน้อย ให้การรักษาตามอาการ เช่น ยาลดไข้พาราเซตามอล ยาละลายเสมหะ เป็นต้น  

กลุ่มเป้าหมายที่มีความเสี่ยงสูงซ่ึงควรได้รับการฉีดวัคซีน 
 1. บุคลากรทางการแพทย์ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องกับผู้ป่วย 
 2. ผู้ท่ีมีโรคเรื อรัง คือ ปอดอุดกั นเรื อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย มะเร็งท่ีก้าลังให้เคมี
บ้าบัด เบาหวาน ธาลัสซีเมีย ภูมิคุ้มกันบกพร่อง (รวมถึงผู้ติดเชื อเอชไอวีท่ีมีอาการ) 
 3. ผู้ท่ีมีอายุ 65 ปีขึ นไป 
 4. หญิงตั งครรภ์ อายุครรภ์ 4 เดือนขึ นไป 
 5. ผู้ท่ีมีน ้าหนักมากกว่า 100 กิโลกรัมขึ นไป 
 6. ผู้พิการทางสมองท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
 7. เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โรคไข้หวัดใหญ่ 
ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลีย้งเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ระยะก่อนการระบาด 

 1. ครู ผู้ดูแลเด็ก ด้าเนินการเฝ้าระวัง และตรวจจับโรคไข้หวัดใหญ่อย่างใกล้ชิด หากพบนักเรียน      
มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ (อาการคล้ายไข้หวัดใหญ่) ให้ครู  ผู้ดูแลเด็ก แจ้งให้ผู้ปกครองรับกลับบ้าน หรือท้าการ
แยกเด็กป่วยออกจากเด็กปกติในการท้ากิจกรรมประจ้าวัน 
 2. หากพบเด็กท่ีสงสัยว่าป่วยมากกว่า 2 ราย ใน 1 สัปดาห์ ในห้องเรียนเดียวกัน ให้รีบแจ้งเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขในพื นท่ี เพื่อสอบสวนโรคและควบคุมโรค หากพบผู้ป่วยรายเดียวแนะน้าให้ไปพบแพทย์และหยุด
เรียนจนกว่าจะหายป่วย  

3. ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษา ควรมีมาตรการในการ 
เฝ้าระวังเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ในสถานศึกษาอย่างเข้มข้น เช่น “ปิด ล้าง เลี่ยง หยุด” 

ปิด ปิดปาก ปิดจมูก เมื่อไอจาม หากป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ใหใ้ช้หน้ากากอนามัย 

ล้าง ล้างมือบ่อยๆ เมื่อสัมผัสส่ิงของ เช่น กลอนประตู ลูกบิด ราวบันได 

เลี่ยง เล่ียงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วย เล่ียงสถานท่ีท่ีคนมารวมกันจ้านวนมาก 

หยุด หยุดเรียน หยุดกิจกรรมกับผู้อื่น เมื่อป่วยเพื่อให้หายป่วยเร็วและไม่แพร่เชื อโรคให้คนอื่น 

ระยะที่มีการระบาด 

1. เมื่อพบว่ามีการเริ่มป่วยท่ีมีอาการ ไข้สูง ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื อ คล่ืนไส้ อาเจียน ท้องร่วง
ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาควรปฏิบัติ ดังนี   

   •  ควรแยกเด็กท่ีป่วยออกจากเด็กปกติ 
   •  สังเกตอาการ ดูแลเบื องต้น 
   •  แจ้งเหตุการณ์ให้เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื นท่ี/ผู้ปกครองเพื่อรับทราบทันที 
   •  อาการไม่ดีขึ น น้าส่งสถานบริการสาธารณสุขหรือสถานพยาบาล 
2. หากพบว่ามีนักเรียนป่วยเพิ่มมากขึ น ควรพิจารณาปิดห้องเรียน หรือปิดโรงเรียน เพื่อชะลอการ

แพร่กระจายเชื อโดยพิจารณาร่วมระหว่างผู้บริหารโรงเรียนและเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื นท่ี 
3. ควรประชาสัมพันธ์ความรู้ความเข้าใจเรื่องโรคไข้หวัดใหญ่ให้นักเรียน ครู ผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง 

และผู้บริหารทราบ 
4. ครู ผู้ดูแลเด็กควรแจ้งข่าวสถานการณ์การระบาดในพื นท่ีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกล้เคียงให้

ผู้ปกครองช่วยเฝ้าระวังอาการของบุตรหลาน  
5. การควบคุมการแพร่กระจายเชื อโดยท้าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีมีการสัมผัสร่วมกันมาก เช่น ลูกบิด 

ราวบันได อย่างสม่้าเสมอ 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ 

ในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ค าแนะน าส าหรับสถานศึกษา 

สถานศึกษาเป็นแหล่งชุมชนกลุ่มหนึ่งท่ีมีความเส่ียงสูง เนื่องจากเป็นแหล่งของการแพร่กระจายเชื อ
โรคไข้หวัดใหญ่ ดังนั น ส้านักอนามัยขอให้ค้าแนะน้ามาตรการป้องกันควบคุมโรคของโรคไข้หวัดใหญ่ใน
สถานศึกษา ดังนี    

• ควรจัดให้มีระบบการคัดกรองเด็กป่วย วิธีการท่ีใช้ในการคัดกรองเด็กขึ นอยู่กับเด็กแต่ละวัย ลักษณะ
ของสถานศึกษา และการจัดกิจกรรมในช่วงเช้าโดยการคัดกรองจะพิจารณาทั งอาการไข้ ไอมีน ้ามูก หากพบว่า
เด็กมีอาการเข้าได้กับไข้หวัดใหญ่ เช่น มีอาการไข้ ไอ เจ็บคอ ให้สถานศึกษาท้าการคัดแยกเด็ก ใส่หน้ากาก
อนามัยให้กับเด็ก ให้นักเรียนท่ีป่วยพักในสถานท่ีจัดเตรียมไว้ และติดต่อให้ผู้ปกครองมารับกลับไปพักฟื้นท่ี  
บ้าน ควรให้ค้าแนะน้าในการดูแลผู้ป่วยท่ีบ้านกับเด็กนักเรียน และผู้ปกครองด้วย  
  • หากพบว่ามีนักเรียนป่วย อาจพิจารณาปิด/เปิดสถานศึกษาเพื่อการชะลอการระบาดของโรคและ
การแพร่กระจายเชื อ โดยใช้ดุลยพินิจร่วมกันระหว่างเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื นท่ี ผู้บริหารสถานศึกษา และ
คณะกรรมการสถานศึกษารวมทั งเครือข่ายผู้ปกครอง สถานศึกษาควรท้าความเข้าใจกับผู้ปกครองและนักเรียน 
ให้ผู้ปกครองและนักเรียนเข้าใจความจ้าเป็นท่ีจะต้องให้นักเรียนท่ีป่วยหยุดเรียน  

วิธีการจัดการภายในสถานศึกษา  

1. ควรจัดเตรียมจุดล้างมือให้พร้อม (น ้าพร้อมสบู่หรือเจลแอลกอฮอล์) โดยเฉพาะในห้องน ้าและ    
โรงอาหาร พร้อมทั งอธิบายวิธีการล้างมือให้แก่นักเรียน และกระตุ้นให้นักเรียนล้างมือฟอกสบู่เหลวเป็นประจ้า
หลังสัมผัสวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ    

2. ให้มีการเรียนการสอนบริเวณท่ีเปิดกว้าง ลมธรรมชาติสามารถผ่านได้สะดวก ไม่แนะน้าให้อยู่ใน
ห้องปรับอากาศ   

3. มีการท้าความสะอาดอุปกรณ์ท่ีต้องสัมผัส เช่น ราวบันได เครื่องเล่นคอมพิวเตอร์ จุดตู้น ้าด่ืมเป็น
ประจ้า และให้ท้าความสะอาดด้วยน ้าและสบู่หรือผงซักฟอก หรือน ้ายาท้าความสะอาดท่ัวไปถี่ขึ น ในช่วงก่อน
เข้าเรียน พักกลางวัน และช่วงเลิกเรียน   

4. มีการจัดเตรียมหน้ากากอนามัยไว้ ณ ห้องพยาบาล เพื่อให้สามารถหยิบใส่ให้กับนักเรียนท่ีมีอาการ
ไข้ ไอ จาม ได้สะดวก และมีการประชาสัมพันธ์ให้นักเรียนท่ีมีอาการไอ จาม มีน ้ามูก ให้ใส่หน้ากากอนามัย และแจ้ง
กับครูเพื่อให้ครูติดต่อให้ผู้ปกครองรับกลับบ้าน   

5. โรงเรียนควรจัดท้าบอร์ดนิทรรศการให้ความรู้ ค้าแนะน้าการป้องกันควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่ 
ส่งเสริมให้นักเรียนและผู้ปกครองน้าไปปฏิบัติ ตลอดจนสร้างความเข้าใจในนโยบายของสถานศึกษาเพื่อสร้าง
การมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง ป้องกัน และควบคุมโรคไข้หวัดใหญ่  

6. ควรส่งเสริมการออกก้าลังกายอย่างจริงจังและสม่้าเสมอเพื่อสร้างภูมิต้านทานให้กับร่างกายของ
นักเรียนและบุคลากรในสถานศึกษา   

7. จัดแก้วน ้าและช้อนรับประทานอาหารเป็นของตนเอง หากต้องรับประทานอาหารร่วมกันให้ใช้     
ช้อนกลาง ส้าหรับจุดบริการน ้าด่ืมสาธารณะ ควรใช้แก้วน ้าชนิดท่ีใช้ครั งเดียวแล้วทิ ง  

มาตรการป้องกันควบคุมการระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ 
ในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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8. ควรจัดเตรียมหน้ากากอนามัยไว้ในรถรับ-ส่งนักเรียน เพื่อให้นักเรียนท่ีมีอาการไอ จาม หรือเป็นหวัด 
สวมใส่เวลานั่งในรถโรงเรียน และควรมีการท้าความสะอาดภายในรถโรงเรียนเป็นประจ้า  

10. จัดให้มีการรณรงค์ประชาสัมพันธ์เรื่องโรคไข้หวัดใหญ่ เพื่อให้ความรู้แก่บุคลากรและนักเรียนใน
สถานศึกษา  

11. สร้างแกนน้านักเรียน หรืออาสาสมัคร ในการเฝ้าระวังสังเกตอาการนักเรียนท่ีป่วย และแจ้งครู
อนามัย ครูพี่เลี ยง เพื่อรับการรักษาหรือส่งต่อ 

วิธีการก าจัดหน้ากากอนามัยใช้แล้ว  

ค้าแนะน้าในการก้าจัดหน้ากากอนามัย หรือผ้า หรือกระดาษทิชชูปิดปาก ปิดจมูกท่ีใช้แล้ว ส้าหรับ
นักเรียน ควรก้าจัดโดยการน้าหน้ากากอนามัย หรือผ้า หรือกระดาษทิชชู ปิดปาก ปิดจมูกท่ีใช้แล้ว ใส่ถุงพลาสติก
มัดปากถุงให้แน่นแล้วทิ งในถังขยะท่ัวไป หรือแยกถังขยะมีป้ายหรือข้อความบอกชัดเจนว่าเป็นถัง/ถุงขยะ
หน้ากากอนามัย หรือผ้า หรือกระดาษทิชชู ปิดปากปิดจมูกท่ีใช้แล้วมัดปากถุงให้แน่นแยกเก็บรวบรวมไว้อย่าง
น้อย 8 ช่ัวโมง เพื่อป้องกันการปนเป้ือนกับขยะอื่น 

ค าแนะน าส าหรับผู้ป่วย ผู้ปกครอง และผู้ดูแลผูป้่วยที่บ้าน 

ผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่ จะมีอาการไข้สูง หนาวส่ัน ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยเนื อตัว อ่อนเพลียมาก เจ็บคอ 
ไอ คัดจมูก น ้ามูกไหล เบ่ืออาหาร บางรายอาจมีอาการอาเจียนและท้องเสียร่วมด้วย ผู้ป่วยส่วนใหญ่ อาการ     
จะทุเลาขึ นตามล้าดับ คือ ไข้ลดลง ไอน้อยลง รับประทานอาหารได้มากขึ น และหายป่วยภายใน 5 – 7 วัน 
ยกเว้นบางรายอาจเส่ียงต่อภาวะแทรกซ้อนท้าให้เกิดปอดบวม มีอาการหอบเหนื่อย หายใจล้าบาก และ
เสียชีวิตได้ซึ่งมักจะเกิดขึ นในกลุ่มผู้สูงอายุ หรือผู้ป่วยท่ีมีโรคเรื อรัง ในกรณีท่ีผู้ป่วยมีอาการไม่รุนแรง (เช่น ไข้ไม่สูง
มาก ตัวไม่ร้อนจัด ไม่ซึม และพอรับประทานอาหารได้) สามารถรักษาตัวท่ีบ้านได้ ผู้ป่วยผู้ปกครอง และผู้ดูแล
ผู้ป่วยควรปฏิบัติ ดังนี   

1. ผู้ป่วยควรหยุดเรียน และพักอยู่กับบ้านหรือหอพัก เป็นเวลาอย่างน้อย 7 วันหลังวันเริ่มป่วย 
เพื่อให้พ้นระยะการแพร่เชื อ และกลับเข้าเรียนได้เมื่อหายป่วยแล้วอย่างน้อย 24 ช่ัวโมง    

2. แจ้งทางโรงเรียนทราบเพื่อจะได้ร่วมเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ในสถานศึกษา และป้องกันควบคุมโรค 
ได้อย่างทันท่วงที   

3. ให้ผู้ป่วยรับประทานยาลดไข้และยารักษาตามอาการ เช่น ยาละลายเสมหะ ยาลดน ้ามูก ตามค้าแนะน้า
ของเภสัชกรหรือสถานบริการทางการแพทย์ หรือค้าส่ังของแพทย์   

4. ไข้หวัดใหญ่ เกิดจากเชื อไวรัส ไม่จ้าเป็นต้องรับประทานยาปฏิชีวนะ ยกเว้นพบเชื อแบคทีเรียแทรกซ้อน 
ต้องรับประทานทานยาให้หมดตามท่ีแพทย์ส่ัง  

5. เช็ดตัวลดไข้ด้วยน ้าธรรมดา (ไม่ควรใช้น ้าเย็น)  
6. งดด่ืมน ้าเย็นจัด  
7. ด่ืมน ้าสะอาดและน ้าผลไม้มากๆ  
8. พยายามรับประทานอาหารอ่อนๆ รสไม่จัด เช่น โจ๊ก ข้าวต้ม ไข่  ผัก และผลไม้ให้เพียงพอ  
9. นอนพักผ่อนมากๆ ในห้องท่ีอากาศไม่เย็นเกินไป และมีอากาศถ่ายเทสะดวก  
10. ป้องกันการแพร่กระจายเชื อให้ผู้อื่นด้วยการสวมหน้ากากอนามัย ปิดปากและจมูกเวลาไอหรือ 

จาม ด้วยกระดาษทิชชู หรือแขนเสื อของตนเอง ล้างมือด้วยน ้าและสบู่หรือแอลกอฮอล์เจลบ่อยๆ หลีกเล่ียง 
การคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ท่ีอยู่ร่วมบ้านหรือร่วมห้อง  (หากเป็นไปได้ ควรให้ผู้ป่วยนอนแยกห้อง ) รับประทาน
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อาหารแยกจากผู้อื่น หรือใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกัน ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัว เช่น ผ้าเช็ดหน้า 
ผ้าเช็ดตัว แก้วน ้า หลอดดูดน ้าร่วมกับผู้อื่น   

11. หากอาการป่วยรุนแรงขึ น เช่น หายใจล้าบาก หอบเหนื่อย อาเจียนมาก ซึม ควรรีบไปพบแพทย์ทันที  

ค าแนะน าส าหรับผู้ปกครองในการดูแลบุตรหลานที่ยังไม่ป่วย 
1. ควรติดตามสถานการณ์ การระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ และค้าแนะน้าต่างๆ จากส้านักอนามัย 

กรุงเทพมหานคร หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และสถานศึกษา เป็นระยะ  
2. แนะน้าพฤติกรรมอนามัยให้แก่บุตรหลาน เช่น รักษาสุขภาพให้แข็งแรง โดยการออกก้าลังกาย 

นอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การป้องกันการติดเชื อไวรัสโดยการล้างมือ
ด้วยน ้าและสบู่บ่อยๆ การใช้ช้อนกลางในการรับประทานอาหารร่วมกัน การรับประทานอาหารปรุงสุกใหม่   

3. แนะน้าให้เด็กหลีกเล่ียงการคลุกคลีกับผู้ป่วยท่ีมีอาการคล้ายไข้หวัดใหญ่    
4. หากบุตรหลานของท่านมีอาการป่วยคล้ายไข้หวัดใหญ่ เช่น มีไข้ ไอ มีน ้ามูก เจ็บคอ ปวดเมื่อยตาม

ร่างกาย ให้ใช้กระดาษทิชชู ปิดปากและจมูก และทิ งลงถังขยะ และขอให้แจ้งทางสถานศึกษาทราบ เพื่อจะได้
ร่วมเฝ้าระวังโรคไข้หวัดใหญ่ในสถานศึกษาและป้องกันควบคุมโรคได้อย่างทันท่วงที   

5. หมั่นพูดคุยกับบุตรหลานให้รู้เรื่องราวเกี่ยวกับไข้หวัดใหญ่ และตอบค้าถามท่ีเด็กสงสัยเท่าท่ีเด็กใน
แต่ละวัยจะเข้าใจได้   

6. หากเด็กมีความรู้สึกกลัวหรือกังวล ควรแนะน้าให้ระบายความรู้สึกของตนเองออกมา และตอบค้าถาม
รวมทั งปลอบโยนให้คลายกังวล  

7. เด็กมักจะต้องการความรู้ สึกปลอดภัยและความรัก  หากบุตรหลานของท่านมีความกังวล  
ท่านควรให้ความใส่ใจมากเป็นพิเศษ  

การแจ้งการระบาด ขอเอกสาร และค าแนะน าได้ที่ 
1. กรุงเทพมหานคร ติดต่อท่ี 

- ศูนย์บริการสาธารณสุขในเขตพื นท่ี 
- กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป กองควบคุมโรคติดต่อ ส้านักอนามัย เบอร์โทร 02 203 2887-9 
- กลุ่มงานระบาดวิทยา กองควบคุมโรคติดต่อ ส้านักอนามัย เบอร์โทร 02 203 2890 

 2. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 - เว็บไซต์กองควบคุมโรคติดต่อ www.bangkok.go.th/bmadcd 
 - เว็บไซต์ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร www.bangkok.go.th/health 
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โรคมือ เท้า ปาก   

 โรคนี พบบ่อยในเด็กทารกและเด็กเล็ก ในเขตร้อนชื นพบโรคประปรายตลอดปีไม่มีฤดูกาล  ท่ีชัดเจน และ
มักเกิดบ่อยขึ นในช่วงอากาศเย็น และชื น ในประเทศไทยไม่พบลักษณะการระบาดตามฤดูกาลท่ีชัดเจน แต่
สังเกตว่าพบผู้ป่วยมากขึ นตั งแต่ต้นฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว โดยเริ่มพบผู้ป่วยมากตั งแต่เดือนมิถุนายนและมี
แนวโน้มเพิ่มขึ นสูงสุดในเดือนธันวาคม ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง  

สาเหตุ เกิดจากเชื อเอนเทอโรไวรัส หลายชนิด (Enterovirus) ท่ีพบบ่อย คือ ไวรัสคอดแซกกี เอ 16 
(Coxsackieviruses A16) ไวรัสคอดแซกกี เอ สายพันธุ์อื่น ไวรัสเอคโค (Echovirus) และไวรัสเอนเทนโร 71 
(EV 71) เป็นต้น 

ระยะฟักตัว ประมาณ 3-6 วัน หลังได้รับเชื อ 

การติดต่อ เชื อไวรัสเข้าสู่ร่างกายทางปากจากการท่ีเชื อติดอยู่บนมือท่ีปนเปื้อนอุจจาระ น ้าลาย น ้ามูก       
น ้าในตุ่มพอง หรือแผลของผู้ป่วย ผ่านทางเยื่อบุของคอหอยและล้าไส้ และจะขยายเพิ่มจ้านวนท่ีบริเวณ      
คอหอยและต่อมน ้าเหลืองบริเวณใกล้เคียง ต่อมาจะเพิ่มจ้านวนในล้าไส้ จากนั นเชื อจะเข้าสู่กระแสเลือด     
และท้าให้เกิดการเปล่ียนแปลงท่ีเยื่อบุในปาก ผิวหนังท่ีมือและเท้า เชื อจะถูกขับออกมากับอุจจาระ อาจพบ
เชื อในอุจจาระได้นานถึง 6 - 8 สัปดาห์ ส่วนการติดต่อทางน ้าหรืออาหารมีโอกาสเกิดได้น้อย 
อาการ เริ่มด้วยไข้ เบ่ืออาหาร อ่อนเพลีย ต่อมาอีก 1 – 2 วัน มีอาการเจ็บปาก และเบื่ออาหาร เนื่องจากมี
แผลอักเสบท่ีลิ น เหงือกและกระพุ้งแก้ม ต่อมาจะเกิดผ่ืนแดง ซึ่งมักไม่คันท่ีฝ่ามือ ฝ่าเท้า และอาจพบท่ีก้นหรือ
หัวเข่าได้ ผ่ืนนี จะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบ ๆ แดง และแตกออกเป็นหลุมตื น ๆ 

โรคแทรกซ้อน  ผู้ป่วยส่วนใหญ่มีอาการไม่รุนแรง พบผู้ป่วยน้อยรายท่ีมีอาการแทรกซ้อนรุนแรง เช่น สมอง
อักเสบ อัมพาตกล้ามเนื ออ่อนปวกเปียก เป็นต้น 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

เร่ืองโรคมือ เท้า ปาก 

ส าหรับศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลีย้งเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ระยะก่อนการระบาด 
1. ครูผู้ดูแลเด็กแจ้งสถานการณ์การระบาดโรคมือ เท้า ปาก ในพื นท่ีกรุงเทพมหานคร และเผยแพร่

ส่ือประชาสัมพันธ์ความรู้เรื่องโรคมือ เท้า ปาก แก่ผู้ปกครองและนักเรียน เพื่อให้ผู้ปกครองช่วยสังเกตอาการ
เริ่มป่วย และแจ้งครูผู้ดูแลเด็กได้รับทราบ 

2. ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาควรมีมาตรการในการ   
เฝ้าระวังเพื่อป้องกันโรคมือ เท้า ปาก เช่น การตรวจคัดกรองเด็ก ทุกเช้า เพื่อให้สามารถค้นหาเด็กท่ีป่วยได้
อย่างรวดเร็ว (ตรวจดูแผลในปากเป็นหลัก หากพบแผลในปากหลายแผล หรือมีอาการเจ็บป่วยรับประทาน
อาหารไม่ได้ ให้แยกเด็กออกจากคนอื่นๆ และควรรีบไปพบแพทย์) 

ระยะที่มีการระบาด 
1. ให้ครูผู้ดูแลเด็กท้าการคัดกรอง ทุกเช้า 

2. เมื่อพบว่ามีการเริ่มป่วยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษา 
ควรปฏิบัติ โดยเพิ่มการตรวจจับโรคโดยเพิ่มความไวของการคัดกรอง แยกเด็ก ตั งแต่พบว่ามีอาการ  

• ไข้สูง (ให้ผู้ปกครองมารับกลับบ้านและน้าไปพบแพทย์)  
• แผลในปาก หรือตุ่มน ้าใสตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า (ขอความร่วมมือผู้ปกครองให้หยุดเรียน 1 สัปดาห์) 

บางรายอาจมีเพียงแผลในปากโดยไม่มีผ่ืนตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า ก็ได้ และสามารถแพร่เชื อไปสู่เด็กคนอื่นๆ และใน
ส่ิงแวดล้อมได้ 

3. ครูผู้ดูแลเด็กควรแจ้งข่าวสถานการณ์การระบาดในพื นท่ีกรุงเทพมหานคร และจังหวัดใกล้เคียงให้
ผู้ปกครองช่วยเฝ้าระวังอาการของบุตรหลาน และแจ้งครูผู้ดูแลเด็กเมื่อเด็กมีอาการป่วย โดยเฉพาะในรายท่ีมี
ไข้สูงต้องรีบพาไปพบแพทย์ (โดยอาจยังไม่มีแผลในปาก) เนื่องจากเด็กกลุ่มท่ีจะมีอาการรุนแรงมักมีอาการ    
ไข้สูงร่วมด้วย โดยท่ีเด็กอาจมีหรือไม่มีแผลในปาก 

4. หากพบเด็กหยุดเรียนโดยไม่ทราบสาเหตุ ครูผู้ดูแลเด็กควรโทรศัพท์ประสานติดต่อผู้ปกครองเพื่อ
สอบถามสาเหตุของการหยุดเรียนว่าเป็นโรคมือ เท้า ปาก หรือไม่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรการเฝ้าระวัง ป้องกัน ควบคุมโรคมือ เท้า ปาก 

ในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ค าแนะน าในการป้องกันควบคุมโรคมือ เท้า ปาก 

 ช่วงก่อนเปิดภาคเรียน 
1. ท้าความสะอาดอุปกรณ์เครื่องใช้ต่างๆ ในห้องเรียน ห้องครัว ภาชนะใส่อาหาร รวมทั งห้องน ้า  

ห้องสุขา อาคารสถานท่ีต่างๆ 

2. จัดเตรียมเครื่องใช้ของเด็ก แยกเป็นรายบุคคล ไม่ให้ใช้ปะปนกัน เช่น ผ้าเช็ดหน้า แก้วน ้า 
ช้อนส้อม เป็นต้น รวมทั งจัดหาอุปกรณ์ให้นักเรียนได้ล้างมือด้วยน ้าและสบู่ ก่อนรับประทานอาหารและ
หลังจากเข้าห้องสุขา 

3. แนะน้าครูเรื่องโรคมือ เท้า ปาก และอนามัยส่วนบุคคล และเตรียมการกรณีเกิดการระบาดใน
ศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน  สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษา 

 ช่วงเปิดภาคเรียน 
 1. เผยแพร่ ให้ค้าแนะน้า ความรู้เรื่องโรคมือ เท้า ปาก แก่ผู้ปกครอง และนักเรียน รวมทั งให้
ผู้ปกครองช่วยสังเกตอาการเริ่มป่วย 

2. ควรดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานท่ี อุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาด ดูแลสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม  
มีการท้าลายเชื อในอุจจาระ และการก้าจัดส่ิงปฏิกูลอย่างถูกต้อง 

3. จัดให้มีอ่างล้างมือ และส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 
4. ท้าความสะอาดส่ิงแวดล้อม เช่น พื นห้องและพื นผิวอื่นๆ ท่ีเด็กสัมผัสบ่อยๆ สนามเด็กเล่น 

ห้องสุขา และห้องน ้า โดยล้างมือด้วยน ้าและสบู่ตามด้วยน ้ายาท้าความสะอาดท่ีมีส่วนผสมของคลอรีน เช่น    
ไฮเตอร์ ไฮยีนคลอร็อกซ์ ทิ งไว้ 10 นาที ก่อนล้างออกด้วยน ้าให้สะอาดเพื่อป้องกันสารเคมีตกค้าง ส่วนส่ิงของ
ท่ีน้าเข้าปาก เช่น อุปกรณ์ส้าหรับการรับประทานอาหารและแก้วน ้าของเล่นทั งในห้องเรียน อุปกรณ์การเรียน
การสอนต่างๆ ให้ล้างด้วยน ้าและสบู่หรือผงซักฟอก และน้าไปผ่ึงแดดหรือเช็ดให้แห้ง 
  - ในกรณีท่ียังไม่พบผู้ป่วยในสถานศึกษาควรท้าความสะอาด อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 – 2 คร้ัง 

- หากพบผู้ป่วยในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษา 
ควรเพิ่มความถ่ีเป็น ทุกวัน จนกว่าจะไม่พบผู้ป่วยรายใหม่อย่างน้อย 1 เดือน 

- ส้าหรับของท่ีไม่สามารถล้างได้ด้วยน ้า เช่น หนังสือนิทาน ให้น้ามาผ่ึงแดดเป็นประจ้าเพื่อ    
ฆ่าเชื อโรค หรืองดให้เด็กมีกิจกรรมท่ีต้องสัมผัสส่ิงของดังกล่าวในกรณีท่ีไม่สามารถผ่ึงแดดได้ 

5. ผู้ดูแลเด็กต้องรักษาสุขอนามัยส่วนบุคคลท่ีดี หมั่นล้างมือบ่อยๆ และตัดเล็บให้ส่ัน ล้างมือให้
สะอาดทุกครั ง ก่อนปรุงอาหาร ภายหลังขับถ่าย หรือสัมผัสน ้ามูก น ้าลาย หรืออุจจาระเด็ก 

6. เฝ้าระวังโดยตรวจสอบเด็กก่อนเข้าห้องเรียน ถ้ามีอาการป่วย มีไข้ หรือมีผ่ืนตามฝ่ามือ ฝ่าเท้า 
ให้แยกเด็กป่วยอยู่ท่ีห้องพยาบาล ติดต่อให้ผู้ปกครองพากลับบ้านและไปพบแพทย์  

 
 
 
 
 
 

มาตรการป้องกันควบคุมการระบาดของโรคมือ เท้า ปาก 
ในศูนยพ์ัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และสถานศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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ค าแนะน ากรณีเด็กป่วย  

 1. ให้แจ้งรายงานโรคแก่เจ้าหน้าท่ีศูนย์บริการสาธารณสุขในพื นท่ี และขอรับค้าแนะน้าในการควบคุมโรค 
เพิ่มความถ่ีการท้าความสะอาดส่ิงของท่ีเด็กจับต้องเป็นประจ้า เช่น ของเล่น พื นห้อง ต้องท้าความสะอาดด้วย
น ้ายาอย่างน้อยวันละครั ง (ไม่ใช่แค่กวาดด้วยไม้กวาดหรือใช้ผ้าเช็ด) ส้าหรับสถานศึกษาท่ีมีของเล่นจ้านวนมาก 
ไม่สามารถท้าความสะอาดของเล่นอย่างท่ัวถึงได้ทุกวัน ขอให้ลดจ้านวนของเล่นส้าหรับเด็กในแต่ละห้องให้
เหลือเฉพาะชิ นท่ีใช้บ่อยๆ และถ้าเป็นตุ๊กตาผ้า (ซึ่งไม่สามารถล้างท้าความสะอาดได้ง่าย) อาจงดไม่ให้เด็กเล่น
ใช่ช่วงท่ีมีการระบาด รวมทั งเปิดประตูหน้าต่าง ให้อากาศถ่ายเทได้สะดวก แสงแดดส่องถึง และดูแลให้ สระ
ว่ายน ้ามีระดับคลอรีนท่ีไม่ต้่ากว่ามาตรฐาน คือ 1 มิลลิกรัมต่อลิตร หรือ 1 ppm (ppm per million) 
 2. ให้เด็กและครูผู้ดูแลเด็กมีการล้างมือมากขึ น โดยเฉพาะการล้างมือหลังเข้าห้องน ้า ก่อนและหลัง
รับประทานอาหาร ควรล้างมือด้วยสบู่ทุกครั ง  
 3. ลดการท้ากิจกรรมร่วมกันระหว่างเด็กแต่ละห้อง  
 4. แยกของใช้ส่วนตัวของเด็ก เช่น แก้วน ้า แปรงสีฟัน ช้อนอาหาร ผ้าเช็ดตัว ผ้าเช็ดปาก เป็นต้น 
 5. แจ้งรายช่ือ และท่ีอยู่เด็กท่ีเข้าข่ายเฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ให้แก่ผู้บริหารของโรงเรียนและ
ศูนย์บริการสาธารณสุขในพื นท่ีรับทราบทุกวันท่ีพบผู้ป่วยรายใหม่ท่ีเข้าข่ายการเฝ้าระวัง เพื่อให้เจ้าหน้าท่ี
ด้าเนินการต่อไป 

6. หากมีเด็กป่วยจ้านวนมาก ควรพิจารณาปิดห้องเรียนท่ีมีเด็กป่วย หรือปิดเรียนในชั นเด็กเล็ก 

• ท้าหนังสือแจ้งผู้ปกครองเพื่อให้ความรู้เบื องต้นเกี่ยวกับโรค และแนวทางการป้องกันควบคุมโรคใน
ครอบครัวและในชุมชน และขอให้ผู้ปกครองช่วยตรวจดูว่าเด็กมีอาการท่ีน่าสงสัยหรือไม่ หากพบว่ามีอาการ
เข้าได้ เช่น มีแผลในปากหลายแผลและเจ็บมากจนท้าให้ไม่ค่อยรับประทานอาหาร  ให้ช่วยแจ้งแก่โรงเรียน
เพื่อให้มีการด้าเนินการควบคุมโรคท่ีเหมาะสมต่อไป 

7. ขอความร่วมมือจากผู้ปกครองว่าหากพบบุตรหลานมีอาการเข้าได้กับโรคมือ  เท้า ปากหรือแผล     
ในคอหอย ขอให้เด็กหยุดเรียนจนกว่าจะครบ ๗ วันนับจากวันเริ่มมีอาการ ถึงแม้ว่าเด็กอาจมีอาการดีขึ นก่อน
ครบ ๗ วัน เนื่องจากในช่วงสัปดาห์แรกเป็นระยะท่ีมีการแพร่เชื อออกมามากท่ีสุด โดยท่ีในระหว่างนั นพยายาม
แยกเด็กท่ีมีอาการออกจากเด็กคนอื่นๆ ทั งเพื่อนบ้าน และพี่น้องท่ีอยู่ในบ้านเดียวกัน โดยเฉพาะในกรณีท่ีมี
น้องเล็กๆ อายุ ๑-๒ ปีหรือน้อยกว่า เนื่องจากเป็นกลุ่มเส่ียงท่ีอาจเกิดอาการรุนแรง และในกรณีท่ีเกิดการ
ระบาดในโรงเรียน อาจต้องมีการปิดห้อง หรือปิดชั นเรียนปิดโรงเรียนแล้วแต่สถานการณ์ 

8. ก้าหนดผู้รับผิดชอบหลักในการรวบรวมข้อมูลเด็กท่ีสงสัยหรือได้รับการวินิจฉัยว่าป่วยจาก   โรคมือ 
เท้า ปากหรือแผลในคอหอย โดยให้ครูประจ้าชั นหรือครูห้องพยาบาลรายงานรายละเอียดข้อมูลผู้ป่วยมายัง
ผู้รับผิดชอบคนดังกล่าวโดยเร็วเมื่อพบผู้ป่วยรายใหม่โดยต้องมีช่ือ-สกุล ห้องเรียน และท่ีอยู่ปัจจุบันของเด็ก 
เพื่อให้ผู้รับผิดชอบหลักฯแจ้งข้อมูลผู้ป่วยแก่เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขในพื นท่ีทุกวันท่ีพบผู้ป่วยรายใหม่ 

9. ถ้าพบผู้ป่วยในห้องเรียนเดียวกันมากกว่า ๒ คน ภายใน ๑ สัปดาห์อาจพิจารณาปิดห้องเรียน แต่
ถ้ามีผู้ป่วยมากกว่า ๑ ห้องอาจปิดศูนย์เด็กเล็ก/โรงเรียน/สถานศึกษาช่ัวคราวเป็นเวลาอย่างน้อย ๕ วันท้าการ 
เพื่อท้าความสะอาดพื นผิวต่างๆ ท่ีเด็กป่วยสัมผัส และแจ้งเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขเพื่อการควบคุมโรค 

พฤติกรรมอนามัยที่ดีช่วยในการป้องกันโรคมือ เท้า ปาก ได้แก่ 
1. ไม่ควรน้าเด็กเล็กไปในท่ีชุมชนสาธารณะท่ีมีคนอยู่เป็นจ้านวนมากๆ  เช่น สนามเด็กเล่น

ห้างสรรพสินค้า ตลาดนัด และสระว่ายน ้า ควรอยู่ในท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเทได้ดี 
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2. ล้างมือให้สะอาดด้วยน ้าและสบู่ ก่อนและหลังหยิบจับอาหาร หรือเตรียมอาหาร ก่อนรับประทาน
อาหาร และภายหลังการขับถ่าย ทั งในเด็กและผู้ใหญ่ 

3. ไม่ใช้ภาชนะหรือส่ิงของร่วมกัน เช่น จาน ชาม ช้อน แก้วน ้า หรือหลอดดูดร่วมกัน และใช้ช้อน
กลางในการตักอาหาร 

4. ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปากและจมูก เมื่อไอหรือจาม และล้างมือให้สะอาด หลีกเล่ียงการสัมผัสใกล้ชิด 
ผู้ป่วย และระมัดระวังการไอจามรดกัน 

การแจ้งการระบาด ขอเอกสาร และค าแนะน าได้ที่ 
1. กรุงเทพมหานคร ติดต่อท่ี 

- ศูนย์บริการสาธารณสุขเขตในพื นท่ี 
- กลุ่มงานโรคติดต่อท่ัวไป กองควบคุมโรคติดต่อ ส้านักอนามัย เบอร์โทร 02 203 2887-9 
- กลุ่มงานระบาดวิทยา กองควบคุมโรคติดต่อ ส้านักอนามัย เบอร์โทร 02 203 2890 

 2. ข้อมูลเพิ่มเติม 
 - เว็บไซต์กองควบคุมโรคติดต่อ www.bangkok.go.th/bmadcd 
 - เว็บไซต์ส้านักอนามัย กรุงเทพมหานคร www.bangkok.go.th/health 

 


