
โรคชิคุนกนุยา (Chikungunya)

ไพลิน ผุพ้ฒัน์
กลุ่มงานระบาดวทิยา กองควบคุมโรคติดต่อ 

ส านกัอนามยั กรุงเทพมหานคร



สาเหตุ

•เกิดจากเช้ือไวรัสชิคุนกนุยา (Chikungunya virus) 
•มียงุลายบา้น Aedes aegypti, 
ยงุลายสวน Aedes albopictus เป็นพาหะน าโรค 



การตดิต่อ
• ระยะฟักตวั 
1-12 วนั แต่ท่ีพบบ่อยประมาณ 2-3 วนั 
•การตดิต่อ 
▫ ติดต่อกนัไดโ้ดยมียงุลายเป็นพาหะน าโรค
▫ ยงุลายตวัเมียกดัและดูดเลือดผูป่้วยท่ีอยูใ่นระยะไขสู้ง ซ่ึงเป็นระยะท่ีมี
ไวรัสอยูใ่นกระแสเลือด เช้ือไวรัสจะเขา้สู่กระเพาะยงุ และเพิ่มจ านวน
มากข้ึน แลว้เดินทางเขา้สู่ต่อมน ้าลาย เม่ือยงุท่ีมีเช้ือไวรัสชิคุนกนุยาไป
กดัคนอ่ืนกจ็ะปล่อยเช้ือไปยงัคนท่ีถูกกดั

▫ ติดจากแม่สู่ลูก



การตดิต่อ

• กลุ่มเส่ียง 
▫ เกิดไดใ้นประชากรทุกกลุ่มอายุ

• ระยะแพร่เช้ือ
▫ ระยะไขสู้งประมาณวนัท่ี 2 – 4 เป็นระยะท่ีมีไวรัสอยูใ่น
กระแสเลือดมาก 

• อตัราตาย 
▫ นอ้ยมาก มี case report เสียชีวิตจาก myocarditis



อาการและอาการแสดง
• ไขสู้งอยา่งฉบัพลนั 
• ผืน่แดง maculopapular rash ข้ึนตามร่างกายและอาจมีอาการคนัร่วมดว้ย 
• ตาแดง 



อาการและอาการแสดง
• ปวดข้อ อาจพบข้ออกัเสบได้ ส่วนใหญ่จะเป็นทีข้่อเลก็ พบได้หลายๆ ข้อ
เปลีย่นต าแหน่งไปเร่ือยๆ (migratory polyarthritis)

• พบจุดเลือดไดท่ี้ผวิหนงั และการทดสอบทูนิเกตใ์หผ้ลบวกได้
• อาการจะหายภายใน 1-12 สัปดาห์ 



ภาวะแทรกซ้อน

• ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดขอ้เกิดข้ึนไดอี้กภายใน 2-3 สัปดาห์ต่อมา 
และบางรายอาการปวดขอ้จะอยูไ่ดน้านเป็นเดือนหรือเป็นปี 

• พบการชกัร่วมกบัไขสู้งได้
• กลุ่มเส่ียงท่ีมกัพบภาวะแทรกซอ้นรุนแรง ไดแ้ก่
▫ ทารกแรกเกิด
▫ ผูสู้งอาย ุ65 ปีข้ึนไป
▫ ผูมี้โรคประจ าตวั เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน โรคหวัใจ



Chronic chikungunya arthritis

แสดงอาการคลา้ย
rheumatoid 
arthritis ได้



การรายงานโรค:รายงานตั้งแต่ผู้ป่วยสงสัย

• นิยามเฝ้าระวงัและการรายงานผู้ป่วย
▫ ผู้ป่วยสงสัย มีไขสู้ง ร่วมกบั อาการอยา่งนอ้ยหน่ึงอาการ ดงัน้ี
 มีผืน่ 
 ปวดกลา้มเน้ือ 
 ปวดกระดูกหรือขอ้ 
 ปวดศีรษะ 
 ปวดกระบอกตา 
 มีเลือดออกตามผวิหนงั



การรายงานโรค : รายงานตั้งแต่ผู้ป่วยสงสัย

• ผู้ป่วยเข้าข่าย ผูป่้วยสงสยัและมีลกัษณะอยา่งใดอยา่งหน่ึง ดงัต่อไปน้ี
▫ ผลการตรวจนบัเมด็เลือด (Complete Blood Count) พบจ านวนเมด็เลือดขาว
ปกติหรือต ่าลง และมีเกลด็เลือดปกติ

▫ มีความเช่ือมโยงทางระบาดวิทยากบัผูป่้วยยนืยนั (Confirmed case)



การรายงานโรค:

• ผู้ป่วยยนืยนั คือ ผูป่้วยสงสัยหรือผูป่้วยเขา้ข่ายท่ีมีผลการตรวจยนืยนัทาง
หอ้งปฏิบติัการอยา่งใดอยา่งหน่ึง ดงัต่อไปน้ี
▫ ตรวจพบแอนติบอดี (Antibody) จ าเพาะต่อเช้ือไวรัสชิคุนกนุยาในน ้าเหลืองคู่ 

(Paired sera) ดว้ยวธีิ Haemagutination Inhibition (HI) เพ่ิมข้ึนมากกวา่ 4 เท่า 
หรือ Total antibody > 1:1,280 ในกรณีน ้าเหลืองเด่ียว (Single sera)

▫ ตรวจพบ IgM antibody ต่อเช้ือไวรัสชิคุนกนุยามากกว่า 40 ยูนิตโดยวธีิ 
ELISA

▫ ตรวจพบจีโนมของไวรัสชิคุนกนุยาจากเลอืดโดยวธีิ PCR
▫ แยกเช้ือพบไวรัสชิคุนกนุยาจากเลือด (Viral isolation)



แนวทางการเก็บตวัอยา่ง

• เลือด
▫ การตรวจหาสารพนัธุกรรมไวรัส (PCR)
 ภายใน 7 วนันบัจากวนัเร่ิมป่วย

▫ การตรวจ IgM ใช ้serum 
 ตั้งแต่ 5 วนัข้ึนไป



• Chikungunya ท่ีเป็นกลุ่มกอ้น (อยา่งนอ้ย 2 คนข้ึนไป)
 สนบัสนุนไม่เกินร้อยละ 10 ของผูป่้วยทั้งหมด
 ประสานไดท่ี้ กลุ่มงานระบาดวทิยา กองควบคุมโรคติดต่อ โทรศพัท/์โทรสาร 
0 2203 2890-1, 092 401 8786 email: epid_bma@yahoo.com

 ****ประสานก่อนเกบ็ตวัอยา่งส่งตรวจเท่านั้น****

กรณพีจิารณาสนับสนุนการส่งตรวจตวัอย่าง

mailto:epid_bma@yahoo.com


โรคซิกา้ (Zika)



• คน้พบคร้ังแรกในลิง Rhesus ในป่า Zika ประเทศยกูนัดา ในปี พ.ศ. 2490 
จากการทดลองของหน่วยวิจยัการแพทยท์หารสหรัฐ

• เป็น Flavivirus ในกลุ่ม Spondweni virus group

• มียงุลายเป็นแมลงน าโรค

• ระยะฟักตวัเฉล่ีย 4 - 7 วนั (นอ้ยท่ีสุด 3 วนั นานท่ีสุด 12 วนั) ในคน และ 
10 วนั ในยงุ (ในกรณีท่ีกินเลือดยงัไม่อ่ิม ยงุลายสามารถกดัคนต่อไปและแพร่เช้ือได้
เลยโดยไม่ตอ้งรอใหเ้ขา้ไปฟักตวัก่อน)

Zika virus



การติดต่อ
• ถูกยงุกดั
• จากแม่สู่ลูก
• เพศสัมพนัธ์
• รับเลือดท่ีมีเช้ือ
• สมัผสัเช้ือในหอ้งปฏิบติัการ
• อ่ืนๆ ท่ีอาจเป็นได ้เช่น นมแม่ หรือปลูกถ่ายอวยัวะ



อาการและอาการแสดง
• ไข้
• ผื่น (maculopapular rash)
• ตาแดง 
• ปวดขอ้ 
• ปวดกลา้มเน้ือ 
• ปวดศีรษะ



ตวัอย่างผืน่ทีพ่บในผู้ป่วยโรคซิกาทีต่ดิเช้ือในประเทศไทย



ลกัษณะทางคลนิิกของผู้ป่วยซิกา 
(ข้อมูลจากการวจิยัในหญงิตั้งครรภ์ทีป่ระเทศบราซิล 58-59)



ลกัษณะทางคลนิิกของผู้ป่วยซิกา 
(ข้อมูลจากการวจิยัในหญงิตั้งครรภ์ทีป่ระเทศบราซิล 58-59)



อาการและอาการแสดง

• ปกติแลว้หายเองใน 7 วนั
• อาการรุนแรงจนตอ้งพกัรักษาตวัในโรงพยาบาลพบไดน้อ้ย
• อตัราเสียชีวิตนอ้ยมาก



ภาวะแทรกซ้อน

• ทารกศีรษะเลก็ (Neonatal microcephaly)
• Guillain-Barre Syndrome



มาตรการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา

• มีในกลุ่มประชากร 4 กลุ่ม
▫ ผูป่้วยทัว่ไป
▫หญิงตั้งครรภ์
▫ทารกท่ีมีความผดิปกติศีรษะเลก็ 
▫ กลุ่มอาการกิลแลง-บาร์เร (Guillain-Barre syndrome)



ผู้ป่วยหญิงตั้งครรภ์ 
• ผืน่ (maculopapular rash) และมีอาการอยา่งนอ้ย 1 ใน 3 อาการ ดงัน้ี 
ไข ้ปวดขอ้ ตาแดง หรือ 

• ไข ้(fever) และมีอาการอยา่งนอ้ย 2 ใน 3 อาการ ดงัน้ี ปวดศีรษะ ปวดขอ้ 
ตาแดง หรือ

• ผืน่ (maculopapular rash) ท่ีอาศยัอยูห่รือมีประวติัเดินทางเขา้ไปในต าบล
ท่ีพบผูป่้วยยนืยนัและยงัอยูใ่นระยะเวลาควบคุมโรค 



ผู้ป่วยทั่วไป 

▫ ผู้ทีม่ีอายุ 15 ปีขึน้ไป มีอาการดงัน้ี
 มีผืน่ (maculopapular rash) ร่วมกบัอาการอยา่งนอ้ย 1 ใน 3 อาการ 
ดงัน้ี ไข ้ปวดขอ้ ตาแดง หรือ

 ไข ้(fever) ร่วมกบัอาการอยา่งนอ้ย 2 ใน 3 อาการ ดงัน้ี ปวดศีรษะ 
ปวดขอ้ ตาแดง หรือ

 มีผืน่ (maculopapular rash) ท่ีอาศยัอยูห่รือมีประวติัเดินทางเขา้ไป
ในต าบลท่ีพบผูป่้วยยนืยนัและยงัอยูใ่นระยะเวลาควบคุมโรค 



ผู้ป่วยทัว่ไป 

• ผู้ทีม่ีอายุน้อยกว่า 15 ปี มีอาการดงัน้ี
▫ ผูป่้วยรายเดียวท่ีพบทั้ง 3 อาการ ไดแ้ก่ ไข ้ผืน่ (maculopapular rash) และ
ตาแดง หรือ

▫ ผูป่้วยท่ีกลุ่มกอ้นตั้งแต่สองรายข้ึนไปท่ีมีอาการ ดงัน้ี
1) มีผืน่ ร่วมกบั อาการอยา่งนอ้ย 1 ใน 3 อาการ ดงัน้ี ไข ้

ปวดขอ้ ตาแดง หรือ 
2) ไข ้ร่วมกบั อาการอยา่งนอ้ย 2 ใน 3 อาการ ดงัน้ี ปวด

ศีรษะ ปวดขอ้ ตาแดง
▫ มีผืน่ (maculopapular rash) ท่ีอาศยัอยูห่รือมีประวติัเดินทางเขา้ไปในต าบล
ท่ีพบผูป่้วยยนืยนัและยงัอยูใ่นระยะเวลาควบคุมโรค 



ทารกทีม่ศีีรษะเลก็ (Neonatal Microcephaly)

• ทารกท่ีคลอดมาไม่เกิน 1 เดือน 
• วดัรอบศีรษะแลว้มีค่าความยาวเส้นรอบวงต ่ากวา่ 3 Percentile 
ของค่าปกติ

• โดยกมุารแพทยเ์ป็นผูว้ินิจฉยั 
• และ/หรือ พบหินปูนในเน้ือสมอง (intracranial calcification)



Guillain-Barre syndrome

• กลุ่มอาการท่ีเกิดจากการอกัเสบเฉียบพลนัของเส้นประสาท
หลาย ๆ เส้นพร้อมกนั

• แพทยเ์ป็นผูว้นิิจฉยั



แนวทางในการเก็บตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัตกิาร

• เลือด
▫ Zika โดยวธีิ RT-PCR
▫ ภูมิคุม้กนัท่ีจ าเพาะต่อเช้ือไวรัสซิกา (ZIKV IgM, IgG) 

• ปัสสาวะ (urine) 
▫ Zika โดยวธีิ RT-PCR



แนวทางในการเกบ็ตวัอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ:
ผูป่้วยหญิงตั้งครรภ์

• หญิงตั้งครรภท่ี์มีอาการป่วยมาไม่เกิน 1 เดือนนบัจากวนัเร่ิมป่วย ใหเ้กบ็
เลือด (plasma) และปัสสาวะ (urine) เพื่อส่งตรวจหาสารพนัธุกรรมของ
ไวรัส Zika โดยวิธี RT-PCR

• หญิงตั้งครรภมี์อาการป่วยเกิน 1 เดือน ใหเ้กบ็เลือด (plasma) เพื่อส่ง
ตรวจหาสารพนัธุกรรมของไวรัส Zika โดยวิธี RT-PCR



แนวทางในการเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ:
ผู้ป่วยทัว่ไป

• ผูป่้วยท่ีมีอาการป่วยนอ้ยกวา่ 7 วนัแรกนบัจากวนัเร่ิมป่วย เกบ็เลือด และ
ปัสสาวะ เพื่อส่งตรวจหาสารพนัธุกรรมของไวรัส Zika โดยวิธี RT-PCR

• ผูป่้วยในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ 7 วนั – 1 เดือนนบัจากวนัเร่ิมป่วย หรือไม่
ทราบวนัเร่ิมป่วย ใหเ้กบ็ปัสสาวะ เพื่อส่งตรวจหาสารพนัธุกรรมของ
ไวรัส Zika โดยวิธี RT-PCR



แนวทางในการเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ:
ทารก Microcephaly
• เกบ็ตัวอย่าง Plasma คร้ังท่ีหน่ึงทั้งของมารดาและทารกเพื่อส่งตรวจ
ภูมิคุ้มกนัชนิด IgM และIgG (ต่อเช้ือ ZIKV) หาก ZIKV IgM ใหผ้ลลบ 
ใหเ้กบ็ Plasma คร้ังท่ีสองของทารกอีกคร้ังในอีก 3-4 สัปดาห์ เพื่อตรวจ
ภูมิคุม้กนัชนิด IgM และ IgG (ต่อเช้ือ ZIKV) 

• เกบ็ตัวอย่างปัสสาวะ ของทั้งมารดาและทารก เพื่อส่งตรวจหาสาร
พนัธุกรรมของไวรัส Zika โดยวิธี RT-PCR 



แนวทางในการเกบ็ตัวอย่างส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการ:
Guillain-Barre syndrome
• เกบ็ตวัอยา่ง Plasma คร้ังท่ีหน่ึงของผูป่้วยเพื่อส่งตรวจภูมิคุม้กนัชนิด 

IgM และIgG (ต่อเช้ือ ZIKV) และหาก ZIKV IgM ใหผ้ลลบ ใหเ้กบ็
Plasma คร้ังท่ีสองอีก 3-4 สปัดาห์ เพื่อตรวจภูมิคุม้กนัชนิด IgM และ 
IgG (ต่อเช้ือ ZIKV) และ

• เกบ็ตวัอยา่งปัสสาวะ เพื่อส่งตรวจหาสารพนัธุกรรมของไวรัส Zika โดย
วิธี RT-PCR



• ผูป่้วยทัว่ไปท่ีเป็นกลุ่มกอ้น (อยา่งนอ้ย 2 คนข้ึนไป) :สนบัสนุนไม่เกินร้อยละ10 
ของผูป่้วยทั้งหมด

• หญิงตั้งครรภเ์ฉพาะผูท่ี้มีอาการตามนิยาม
• Microcephaly, Guillain-Barre syndrome ทุกราย

 ประสานไดท่ี้ กลุ่มงานระบาดวทิยา กองควบคุมโรคติดต่อ โทรศพัท/์โทรสาร 
0 2203 2890-1, 092 401 8786 email: epid_bma@yahoo.com

 ****ประสานก่อนเกบ็ตวัอยา่งส่งตรวจเท่านั้น****

กรณพีจิารณาสนับสนุนการส่งตรวจตวัอย่าง

mailto:epid_bma@yahoo.com


สรุปอาการและอาการแสดงโรคที่เกิดจากยุงลาย

อาการทั่วไป
ไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยตามตัว

ไขเ้ลือดออก
ไขป้วดขอ้ยงุลาย ชิคุนกนุ

ยา 
โรคซิกา

****เลอืดออกตามระบบต่างๆ
เช่น เลอืดก าเดา ถ่ายเป็น

เลอืด*****

ไเบ่ืออาหาร ทานไดน้อ้ย

******ปวดข้อ ข้ออกัเสบ
บวม  ย้ายทีไ่ด้ *****

****ผืน่แดง พบได้มาก****

อาการไม่รุนแรง ไขไ้ม่มาก




