
มาตรการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหา ฝุ่น PM 2.5  

ด้านสุขภาพ 
 

นพ. ชวินทร์  ศิรินาค 
ผู้อ านวยการส านักอนามยั 



   ฝุ่นละออง (Particulate Matter) 

        คือ สารแขวนลอยในบรรยากาศ มีส่วนประกอบ สารโลหะหนัก สารเคมี ฝุ่นดิน เชื้อโรค ฯลฯ
   เรียกตามขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง  

     ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ไม่เกิน 10 ไมครอน    เรียกว่า PM 10 
     ขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง ไม่เกิน 2.5 ไมครอน   เรียกว่า PM 2.5  

PM 2.5 จะมีขนาดเล็กกว่าเส้นผมมนุษย์ 20 เท่า 



 จากรถที่ใช้น้ ามันดีเซลที่การเผาไหม้ของเครื่องยนต์ ไม่สมบูรณ์  

 การเผาขยะ เศษใบไม้ กิ่งไม้ในที่โล่งแจ้ง 

 ควันจากโรงงานอุตสาหกรรม 

 การผลิตไฟฟ้า 

 การรวมตัวของก๊าซอื่นๆ ในบรรยากาศ  

 

 สาเหตุการเกดิ PM 2.5  

 

ผู้สูงอาย ุหญิงตั้งครรภ ์เด็ก และผู้ป่วยระบบทางเดนิหายใจ  
แนะน า  ควรงดออกก าลงักายในทีโ่ลง่แจ้ง จ ากัดเวลาในการออกก าลงักาย  
และจัดเตรยีมยา อุปกรณท์ี่จ าเปน็ให้พรอ้มเสมอ 

     ผลกระทบต่อสขุภาพ 
 ไอ จาม มีน้ ามกู ไซนัสอกัเสบ เจ็บคอ มีไข้ 
 เหนือ่ยง่าย เท้าบวม หัวใจเต้นเรว็ 
 คันตามร่างกาย มีผื่นแดงตามรา่งกาย 
 แสบหรอืคนัตา มองไมช่ดั ตาแดง น้ าตาไหล 

กลุ่มเสี่ยงที่เฝา้ระวงั  



ปิดประตหูนา้ตา่งให้มดิชดิ 
ป้องกันฝุน่ละออง ท า

ความสะอาดบา้นทกุวนั 

ปิด 

ลดการใชร้ถยนต์
และการเผาขยะ 

ลด 

ใช้หน้ากาก
ป้องกันฝุน่  

ใช้ 
หลีกการสัมผสั 

ฝุ่นละออง โดยเฉพาะ
กลุ่มเสี่ยง 

หลีก 
 เลี่ยงการออกก าลงักาย
หรือท างานกลางแจง้เป็น

เวลานาน 

เลี่ยง 

มาตรการ “ปิด หลีก ใช้ เลี่ยง ลด”  
ในการรบัมอืสถานการณ ์ฝุ่น PM 2.5 ส าหรับประชาชน 

 



มาตรการในการรบัมอืสถานการณ์ ฝุ่น PM 2.5  
ของส านกัอนามยั 

 

ออกหน่วยแพทยแ์ละสาธารณสขุเคลือ่นที่
ให้บริการรกัษาโรคเบือ้งตน้  

แจกหน้ากากอนามยั  เจลลา้งมอื  

แผนปฏบิตังิานเชงิรุก 

ประสาน กระทรวงสาธารณสขุ และเครอืข่ายทัง้ภาครฐั เอกชน
และประชาชนในการประสานข้อมลูและรว่มด าเนนิการ 

บูรณาการด าเนินงานแกไ้ขปัญหา 

จัดกิจกรรมใหส้ขุศกึษา สนับสนุน  
หน้ากากอนามยั สื่อประชาสมัพันธแ์ก่คร ูนักเรียน 

ให้สุขศึกษาเชงิรุกในโรงเรียน 

แจ้งเตอืนและเฝา้ระวงัโรคและภยัสขุภาพในประชาชน 
เฝ้าระวงัดา้นภยัสขุภาพ 

การป้องกันและดแูลตนเองจากภยัอันตรายทีเ่กิดจากฝุน่ PM 2.5 แก่
ประชาชน แจกหน้ากากอนามยั สื่อประชาสมัพนัธ์ 

ประชาสัมพนัธใ์ห้ความรูแ้กป่ระชาชน 

ติดตามสถานการณม์ลพษิ 
ประกาศพืน้ที่เหตคุวบคมุเหตรุ าคาญเมือ่คา่ฝุน่เกินมาตรฐาน 



ปฏิบัติงานใหค้วามรูแ้ละแจกหนา้กากอนามยัให้กบัประชาชนฟร ี 

 



ปฏิบัติงานใหค้วามรูแ้ละแจกหนา้กากอนามยัให้กบัประชาชนฟร ี 

 






