
การป้องกนัโรคและภัยที่เกดิในฤดฝูน 
           ขณะนี้เข้าสู่ฤดูฝน สภาพอากาศที่เปลี่ยนแปลงมีฝนตกชุกในบางพ้ืนที่ อากาศเริ่มเย็นลง และมี
ความช้ืนสูงขึ้น เป็นสาเหตุทําให้โรคหลายชนิดสามารถแพร่ระบาดได้ง่ายและรวดเร็ว โรคท่ีสําคัญที่ต้อง
ระมัดระวังเป็นพิเศษในฤดูฝน เช่น โรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ โรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ํา โรคที่
เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆ โรคติดเช้ือทางผิวหนัง ตลอดจนอันตรายจากการจมนํ้าและไฟฟ้าดูด ทางสํานัก
อนามัย กรุงเทพมหานคร มีความห่วงใยในสุขภาพอนามัยของประชาชน โดยเฉพาะเด็กและผู้สูงอายุ อาจ
เจ็บป่วยด้วยโรคต่างๆ ที่แพร่ระบาดได้ง่าย และรวดเร็ว จึงขอแจ้งให้ประชาชนตระหนักถึงโรคที่อาจเกิดในฤดูฝน 
และวิธีป้องกันโรค ดังน้ี 
 1.  กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินหายใจ ที่พบบ่อย 5 โรค ได้แก่ โรคหวัด ไข้หวัดใหญ่ คออักเสบ   
หลอดลมอักเสบ ปอดอักเสบหรือปอดบวม  
 สาเหตุ  เกิดจากเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรีย สามารถติดต่อกันได้ง่ายจากการไอ จาม หรือมือที่
เป้ือนนํ้ามูก นํ้าลาย หรือเสมหะ   
 การป้องกัน  ควรใช้ผ้าปิดปากและจมูก (หรือสวมหน้ากากอนามัย) หลีกเลี่ยงการอยู่ในที่
ชุมชน และควรล้างมือให้สะอาดบ่อยๆ กลุ่มที่ควรระมัดระวังเป็นพิเศษ ได้แก่ ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ 
และเด็กเล็กอายุตํ่ากว่า  5 ปี  เน่ืองจากหากป่วยด้วยโรคทางเดินหายใจ โดยเฉพาะโรคปอดบวมจะเป็น
อันตรายมากถึงเสียชีวิตได้ ดังน้ันพ่อแม่หรือผู้ดูแลเด็กควรสังเกตอาการ หากมีไข้สูง ไอ หายใจเร็ว หรือ หอบ
เหน่ือย ให้รีบพาไปพบแพทย์ เพ่ือให้การรักษาได้อย่างทันท่วงที 
 2.  กลุ่มโรคติดต่อระบบทางเดินอาหารและน้ํา ได้แก่  โรคอุจจาระร่วง  อาหารเป็นพิษ  บิด  ไทฟอยด์ 
และอหิวาตกโรค 
  สาเหตุ เกิดจากการรับประทานอาหารหรือด่ืมนํ้าที่ปนเป้ือนเช้ือโรค รวมทั้งเกิดจากการ
รับประทานอาหารสุกๆ ดิบๆ การใช้นํ้าคลองไม่สะอาดหรือนํ้าไม่ผ่านการบําบัด ซึ่งอาจมีเช้ือโรคปะปนมากับ 
สิ่งปฏิกูลต่างๆ เช่น อุจจาระ ปัสสาวะของคนหรือสัตว์ 
  การป้องกัน 

- เลือกรับประทานอาหารท่ีสะอาดปรุงสุกใหม่ๆ  
- อาหารทะเลควรเลือกซื้อที่สดและสะอาด 
- บริโภคนํ้าด่ืม เครื่องด่ืม และน้ําแข็งที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (อย.) 
- เลือกซื้ออาหารท่ีบรรจุในภาชนะที่สภาพดี ดูวันหมดอายุทุกคร้ัง 
- ผักและผลไม้ ล้างให้สะอาด ก่อนนํามารับประทาน 
- ล้างมือให้สะอาดด้วยนํ้า และสบู่ ก่อนรับประทานอาหาร ก่อนเตรียมอาหารและ 
    หลังเข้าห้องส้วมทุกคร้ัง 
- รักษาความสะอาดของห้องครัว เครื่องมือ เครื่องใช้ในครัว 
- ถ่ายอุจจาระในห้องส้วมที่ถูกสุขลักษณะ 

 3.  โรคที่เกิดจากยุงและสัตว์ต่างๆเป็นพาหะ  
3.1 โรคไข้เลือดออก มียุงลายเป็นพาหะนําโรค หลังจากถูกยุงลายที่มีเช้ือกัดประมาณ 5-8 

วัน จะมีอาการไข้สูงลอย (38.5 - 40.0 องศาเซลเซียส) ติดต่อกัน 2 - 7 วัน หน้าแดง ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือ 
ปวดกระดูก ปวดเบ้าตา บางรายมีอาการปวดท้อง อาเจียน เบ่ืออาหาร มีจุดแดงเล็กๆ ตามแขน ขา และลําตัว 
อาจมีเลือดกําเดาไหล และเลือดออกตามไรฟัน อาการทั่วไปคล้ายเป็นหวัด แต่มักไม่ไอ และมักไม่มีนํ้ามูก แต่ใน
รายที่มีอาการรุนแรง ซึมลง กระสับกระส่าย กระหายนํ้า เหง่ือออก ตัวเย็น ชีพจรเบาเร็ว จะเกิดภาวะช็อคได้ 
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บางรายมีอาการปวดท้อง อาจมีเลือดออกในกระเพาะอาหารและลําไส้ ปัสสาวะน้อยลง ไม่ค่อยรู้สึกตัว ต้องรีบ
นําส่งโรงพยาบาลโดยด่วน หากไม่ได้รับการรักษาที่ถูกต้องทันเวลาผู้ป่วยอาจเสียชีวิตได้ 

3.2 โรคไข้สมองอักเสบ เจอี (Japanese Encephalitis) มียุงรําคาญเป็นพาหะนําโรค ซึ่ง
มักอาศัยในแหล่งนํ้าทุ่งนา ยุงชนิดน้ีจะได้รับเช้ือขณะกินเลือดสัตว์ โดยเฉพาะหมูเป็นแหล่งโรคที่สําคัญ และ
หากยุงมีเช้ือมากัดคนก็จะปล่อยเช้ือเข้าสู่ร่างกาย ซึ่งคนติดโรคส่วนใหญ่มักไม่มีอาการ ส่วนในรายที่มีอาการจะ
มีอาการไข้สูง ปวดศีรษะมาก คลื่นไส้อาเจียน อ่อนเพลีย หากมีอาการรุนแรงอาจไม่รู้สึกตัวและเสียชีวิตได้ หรือ
บางรายอาจเกิดความพิการทางสมองสติปัญญาหรือเป็นอัมพาตได้ 

 การป้องกัน อย่าให้ถูกยุงกัด และทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุง ภาชนะเก็บกักนํ้าต่าง  ๆต้องปิดให้มิดชิด 
3.3 โรคเลปโตสไปโรซิสหรือโรคฉ่ีหนู  เกิดจากเช้ือแบคทีเรียที่อยู่ในฉี่หนู สุนัข โค กระบือ 

และสัตว์ฟันแทะต่างๆ เช้ือจะปะปนอยู่ในดินโคลนที่ช้ืนแฉะมีนํ้าท่วมขัง เมื่อแช่อยู่ในนํ้านานๆ เช้ือโรคจะไชเข้า
ทางผิวหนังที่เป่ือยยุ่ย บาดแผล รอยถลอก เย่ือบุจมูก เย่ือบุตา และเยื่อบุช่องปาก ผู้ป่วยจะมีอาการหลังจาก
ได้รับเช้ือ 2 – 29 วัน (ส่วนมากประมาณ 2 สัปดาห์) อาการท่ีพบบ่อย ได้แก่ มีไข้สูงเฉียบพลัน ปวดศีรษะ 
ปวดกล้ามเน้ือรุนแรงโดยเฉพาะที่น่องและโคนขา อาจมีอาการตาแดง คอแข็ง มักมีไข้ติดต่อหลายวันสลับกับไข้ลด 
อาจมีผื่นที่เพดานปาก หรือมีจุดเลือดออกตามผิวหนังและเย่ือบุ ระยะท้ายอาจมีตับและไตวาย กล้ามเน้ือหัวใจ
อักเสบ เป็นต้น ดังน้ันเมื่อมีอาการปวดศีรษะ ปวดกล้ามเน้ือรุนแรงโดยเฉพาะที่น่องและโคนขา และมีประวัติ
เสี่ยง ให้รีบพบแพทย์โดยด่วน 

การป้องกัน หากจําเป็นต้องเดินยํ่าในนํ้าขัง ควรใส่รองเท้าบูท เพ่ือป้องกันเช้ือไชเข้าสู่ร่างกาย
ทางบาดแผล 
  4.  โรคที่เกิดจากการสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วย  

4.1 โรคมือ เท้า ปาก   
สาเหตุ  เกิดจากเช้ือเอนเทอโรไวรัสหลายชนิด (Enterovirus) ที่พบบ่อย คือ ไวรัสเอคโค 

(Echovirus) และไวรัสเอนเทอโร 71 (Enterovirus 71 หรือ EV 71)  พบบ่อยในทารกและเด็กเล็ก พบประปราย
ตลอดทั้งปี แต่พบผู้ป่วยมากขึ้นต้ังแต่ฤดูฝนจนถึงฤดูหนาว ส่วนใหญ่เกิดจากได้รับเช้ือไวรัสเข้าไปทางปาก  
โดยตรงจากการติดมากับมือหรือของเล่นที่เป้ือนนํ้าลาย นํ้ามูก นํ้าจากตุ่มพองและแผลหรืออุจจาระของผู้ป่วย 

อาการ  เริ่มด้วยไข้ อ่อนเพลีย ต่อมาอีก 1 - 2 วัน มีอาการเจ็บปากและเบ่ืออาหาร  
เน่ืองจากมีแผลอักเสบที่ลิ้น เหงือก และกระพุ้งแก้ม ต่อมาจะเกิดผื่นแดง ซึ่งมักไม่คันที่ฝ่ามือ ฝ่าเท้าและอาจ
พบที่ก้น หรือหัวเข่าได้ ผื่นน้ีจะกลายเป็นตุ่มพองใสรอบๆ แดง และแตกออกเป็นหลุมต้ืนๆ 

การปฏิบัติและดูแลรักษาเม่ือเจ็บป่วย  โรคน้ีส่วนใหญ่อาการไม่รุนแรง มักป่วยนาน
ประมาณ 7 - 10 วัน และหายได้เอง โรคนี้ไม่มียาต้านไวรัสโดยเฉพาะ จึงใช้การรักษาตามอาการ เช่น การให้
ยาลดไข้ร่วมกับการเช็ดตัวลดไข้ ให้ผู้ป่วยรับประทานอาหารอ่อนๆ ย่อยง่าย รสไม่จัด ด่ืมนํ้า นม หรือนํ้าหวาน 
และนอนพักผ่อนให้เพียงพอ บางรายที่ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด เน่ืองจากอาจเป็นโรคมือ เท้า ปาก ชนิดที่รุนแรง  
เช่น มีไข้สูง ซึม อาเจียน หอบเหน่ือย ต้องรีบไปพบแพทย์ เพ่ือให้การรักษาได้อย่างทันท่วงที 
 5.  โรคหรือภัยที่เกิดในภาวะน้ําท่วม  

5.1 โรคตาแดง   
สาเหตุ  เช้ือไวรัส เช้ืออยู่ในนํ้าตาและขี้ตา นํ้าไม่สะอาดเข้าตา หรือการใช้ผ้าสกปรกเช็ดตา  

ติดต่อโดยการสัมผัสหรือใช้ของส่วนตัวร่วมกัน 
การป้องกัน  อย่าใช้มือ แขน หรือผ้าสกปรกขยี้ตา หรือเช็ดตา ระวังไม่ให้นํ้าสกปรก

กระเด็นเข้าตา และใช้นํ้าสะอาดล้างหน้า อาบนํ้า 
5.2 โรคน้ํากัดเท้า  เกิดจากเช้ือรา   
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สาเหตุ  จากการทํางานที่ต้องลุยในน้ําสกปรกนานๆ หรือเดินลุยนํ้าท่วมขังในช่วงที่มีฝนตก  
ใส่รองเท้าอับช้ืน   

อาการ   ผิวหนังซอกน้ิวเท้าแดง  ขอบนูนเป็นวงกลม และคัน 
การป้องกัน  หากมีอาการซอกนิ้วเท้าแดง  ขอบนูนเป็นวงกลม หรือผิวหนังเริ่มเป่ือย 

เกิดตุ่มคัน นํ้ากัดเท้า หรือมีบาดแผล ให้รีบไปพบแพทย์ต้ังแต่เริ่มเป็น ก่อนที่อาการจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซ้อนขึ้น  
5.3 อันตรายจากสัตว์มีพิษกัด เช่น งู ตะขาบ และแมงป่อง เป็นต้น 

การป้องกัน  ระมัดระวังมิให้สัตว์มีพิษกัดต่อย  โดยการจัดและดูแลบ้านเรือนให้สะอาด
เป็นระเบียบเรียบร้อย  อันจะเป็นที่อยู่ของสัตว์มีพิษหรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุของสัตว์นําโรค 

6.  อันตรายจากการจมน้ํา ผู้ปกครองควรดูแลเด็กอย่างใกล้ชิด ไม่ให้ลงเล่นนํ้าในแม่นํ้า               
ลําคลอง และประชาชนที่ประกอบอาชีพทางนํ้า ไม่ควรด่ืมของมึนเมา และไม่ควรปล่อยให้ผู้ที่มีโรคประจําตัวที่
ไม่สามารถดูแลตนเองได้ เช่น โรคลมชัก ความดันโลหิตตํ่า อยู่ตามลําพังเพราะจะทําให้พลัดตกนํ้าและจมนํ้า
เสียชีวิตได้ 

7.  อันตรายจากไฟฟ้าดูด  สาเหตุเกิดไฟฟ้าดูดที่พบมากคือ การใช้มือจับอุปกรณ์ไฟฟ้าโดยตรง
ในขณะที่ร่างกายเปียกนํ้า ดังน้ัน ไม่ควรจับสวิตช์ไฟ หรืออุปกรณ์ไฟฟ้าขณะตัวเปียก และควรตรวจสอบปลั๊กไฟ  
สายไฟ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านให้มั่นใจว่าสามารถใช้งานได้ตามปกติ และปลอดภัย หากไม่สามารถ
ดําเนินการตรวจสอบเองได้ ควรขอความช่วยเหลือจากผู้มีความรู้ ความชํานาญ และในกรณีที่พบการชํารุดเกิน
การแก้ไข ควรเปลี่ยนใหม่ทันทีเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายซึ่งอาจทําให้เสียชีวิตได้ 

สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร จึงขอแนะนําใหป้ระชาชนระวังปอ้งกันโรคที่เกดิในชว่งฤดูฝน ดังนี ้
1. รักษาร่างกายให้อบอุ่นอยู่เสมอ เพ่ือให้ร่างกายมีความต้านทานโรค ไม่สวมเสื้อผ้าที่เปียกนํ้าเปียกฝน 
2. รับประทานอาหารท่ีสะอาดปรุงสุกใหม่ๆ ไม่มีแมลงวันตอม และด่ืมนํ้าที่สะอาดทุกครั้ง เช่น  

นํ้าต้มสุก นํ้าบรรจุขวดที่มีเครื่องหมายรับรองคุณภาพ (เครื่องหมาย อย.) รวมทั้งเลือกซื้อนํ้าแข็งที่สะอาดไม่มี
ตะกอน ไม่ควรรับประทานนํ้าแข็งที่ใช้แช่อาหารอ่ืน 

3. ภาชนะที่ใช้ในการกินและด่ืมต้องสะอาด และเก็บไว้ในที่มิดชิดป้องกันแมลง หนู จิ้งจก ไต่ตอม 
4. ล้างมือฟอกสบู่ให้สะอาดก่อนปรุงอาหาร ก่อนรับประทานอาหาร ก่อนใช้มือหยิบอาหารป้อนเด็ก  
5. ใช้ฝาชีครอบอาหาร หรือใส่ตู้กับข้าวหรือตู้เย็นป้องกันแมลงวันตอมอาหาร และต้องอุ่นให้ร้อน

ก่อนรับประทาน 
6. ถ่ายอุจจาระลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ  และล้างมือให้สะอาดหลังถ่ายอุจจาระทุกคร้ัง 
7. ถังขยะควรมีฝาปิด และกําจัดขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูลอย่างถูกวิธี เพ่ือไม่ให้เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุ

ของแมลงวัน 
8. หลีกเลี่ยงการคลุกคลีใกล้ชิดกับผู้ป่วยที่มีโรคติดเช้ือของระบบทางเดินหายใจ ผู้ป่วยควรอยู่บ้าน  

พักรักษาตัวให้หาย ไม่ควรเข้าไปในที่ชุมชน แต่หากเข้าไปในที่ชุมชนให้สวมหน้ากากอนามัย หรือใช้ผ้าเช็ดหน้า
ปิดปาก ปิดจมูกเวลาไอ จาม 

9. สถานรับเลี้ยงเด็กและโรงเรียนอนุบาล ต้องหมั่นดูแลรักษาสุขลักษณะของสถานที่และ
อุปกรณ์เครื่องใช้ให้สะอาดอยู่เสมอ ต้องจัดให้มีอ่างล้างมือและส้วมที่ถูกสุขลักษณะ รวมถึงการกําจัดอุจจาระ
เด็กให้ถูกต้อง 

10. ล้างมือ ล้างเท้าให้สะอาดทุกคร้ังหลังจากเดินยํ่านํ้า เมื่อถูกนํ้าสกปรกควรใช้ผ้าสะอาดเช็ดให้
แห้ง อย่าปล่อยให้อับช้ืนเป็นเวลานาน การใช้เครื่องป้องกันให้เป็นนิสัย เช่น การใช้รองเท้าบูท ก็จะช่วยลด
ความเส่ียงของการติดโรคได้ หลีกเลี่ยงการสัมผัสพ้ืนที่ช้ืนแฉะที่มีการเลี้ยงสัตว์ และสัมผัสสิ่งปฏิกูล การควบคุมหนู 
โดยการทําลายและการปรับปรุงสุขาภิบาลส่ิงแวดล้อม ก็เป็นการป้องกันโรคได้ดีอีกวิธีหน่ึง 
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11. อย่าให้ถูกยุงกัด และทําลายแหล่งเพาะพันธ์ุยุง โดยตรวจดูภาชนะเก็บกักนํ้าต่างๆ ต้อง ปิดฝา
ให้มิดชิด เปลี่ยนนํ้าในภาชนะขังนํ้าที่ไม่มีฝาปิดทุก 7 วัน ใส่เกลือหรือผงซักฟอกลงในจานรองขาตู้กับข้าว 
ปล่อยปลากินลูกนํ้าลงในภาชนะเก็บนํ้าใช้ หรืออ่างบัว ปรับปรุงสิ่งแวดล้อม เช่นจัดบ้านให้เป็นระเบียบ สะอาด 
ทําลายเศษภาชนะที่มีนํ้าขัง เช่น ขวด กระป๋อง กล่องโฟม พลาสติก ฯลฯ 

12. ถ้าเดินทางไปพักค้างแรมในป่า ต้องป้องกันตนเองไม่ให้ถูกยุงกัด เมื่อมีอาการไข้ภายหลังจาก
การเดินทางไปป่า ควรบอกประวัติการเดินทางให้แพทย์ทราบเพ่ือรับการตรวจเลือดหาเช้ือมาลาเรียโดยเร็วที่สุด 

13. อย่าใช้มือ แขน หรือผ้าที่สกปรกขย้ีตา หรือเช็ดตา และระวังมิให้นํ้าสกปรกกระเด็นเข้าตา  
รีบล้างตาด้วยนํ้าสะอาดทุกครั้งที่ถูกนํ้าสกปรก 

14. หากมีอาการเจ็บป่วย ไม่สบาย หรือผิวหนังเริ่มเป่ือย เกิดตุ่มคัน นํ้ากัดเท้าหรือมีบาดแผล  
ให้รีบไปพบแพทย์ต้ังแต่เริ่มเป็นก่อนที่อาการเหล่าน้ันจะลุกลามและเกิดโรคแทรกซ้อนขึ้น 

15. ระมัดระวังมิให้เกิดอุบัติเหตุจากการถูกของมีคม และสัตว์มีพิษกัดต่อย โดยการจัดและดูแล
บ้านเรือนให้สะอาดและเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่ปล่อยให้สกปรกรกรุงรัง อันจะเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์มีพิษ
หรือเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุแมลงได้  

16. การช่วยคนจมนํ้า ห้ามอุ้มพาดบ่า กระโดด ว่ิงรอบสนาม วางบนกระทะควํ่า หรือรีดนํ้าออก  
เพราะจะทําให้ขาดอากาศหายใจนานย่ิงขึ้น กรณีผู้จมนํ้าไม่หายใจให้ช่วยด้วยการเป่าปากตามจังหวะหายใจ
เข้า-ออก และนําส่งโรงพยาบาลทันทีทุกราย 

17. ระมัดระวังหลีกเลี่ยงการสัมผัสหรือใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้าน บริเวณบ้านขณะนํ้าท่วม  
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในขณะที่ร่างกายเปียกหรือแช่อยู่ในนํ้า การช่วยเหลือผู้ถูกไฟฟ้าดูด ห้ามใช้มือเปล่า              
แตะต้องตัวผู้ที่ติดอยู่กับกระแสไฟฟ้า ให้ใช้วัตถุที่ไม่เป็นสื่อไฟฟ้า เช่น ผ้า ไม้ เชือก สายยางหรือพลาสติกที่ 
แห้งสนิท ถุงมือยางหรือผ้าแห้งพันมือให้หนา ผลักหรือฉุดตัวผู้ประสบอันตรายให้หลุดออกโดยเร็ว หรือให้ผู้ที่มี
ความรู้ด้านไฟฟ้าปิดสวิตช์ จากน้ันรีบปฐมพยาบาลเบ้ืองต้นแล้วนําส่งโรงพยาบาลโดยเร็ว 

 
สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร หวังเปน็อย่างย่ิงว่าประชาชนจะปลอดภัยจากโรคและภัยดังกลา่ว                     

โดยปฏบิตัติามคําแนะนําอย่างถูกต้อง เพื่อหลกีเลี่ยงจากโรคและภัยที่จะเกดิขึน้ในฤดูฝนนี ้
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