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ค าน า 
กรุงเทพมหานครมปีระชากรตามทะเบยีนราษฎรจ์ านวน 5.6 ลา้นคน เป็นเมอืงทีม่ ี

ประชากรมากอนัดบั 1 ของประเทศทัง้ทีย่งัไม่รวมประชากรแฝง และผลติขยะมูลฝอยมากทีส่ดุใน

ประเทศไทย โดยมปีรมิาณขยะมูลฝอยตัง้แต่เดอืนตุลาคม 2559 ถงึพฤษภาคม 2560 รวม 

2,502,084.50 ตนั เฉลีย่แลว้คนกรุงเทพฯ ผลติขยะมูลฝอย 1.53 กโิลกรมัต่อคนต่อวนั มปีรมิาณขยะ

เฉลีย่ 10,296.64 ตนัต่อวนั  

ส าหรบัค่าใชจ้่ายในการก าจดัมูลฝอย คดิราคาตามประเภทมูลฝอย คอื มูลฝอยทัว่ไปมคี่า

ก าจดัประมาณ 600 บาทต่อตนั มูลฝอยตดิเชือ้มคี่าก าจดัประมาณ 9,700 บาทต่อตนั และมูลฝอย

อนัตรายมคี่าก าจดัประมาณ 7,000 บาทต่อตนั 

จะเหน็ไดว้า่ในแต่ละวนั  กรุงเทพมหานครตอ้งเสยีค่าใชจ้่ายในการก าจดัขยะแต่ละประเภท

จ านวนมหาศาล โดยเฉพาะขยะทัว่ไป ทีม่ปีรมิาณมากและมเีพยีงแค่วธิกีารฝังกลบและวธิกีารน าเขา้

เตาเผาในการก าจดัขยะประเภทนี้ ซึ่งตอ้งเสยีทัง้งบประมาณ และเป็นอนัตรายต่อสิง่แวดลอ้ม โดยขยะ

ประเภทนี้เป็นขยะทีเ่กดิขึน้จากฝีมอืพวกเราทกุคน ดงันัน้จงึสามารถลดการเกดิขยะไดด้ว้ยตวัเราเองทกุ

คน 

ประเภทของขยะทีเ่ป็นปัญหาทีส่ดุคอื ขยะประเภท “โฟม” โดยนายวเิชยีร จุ่งรุ่งเรอืง อธบิดี

กรมควบคุมมลพษิ กล่าวถงึสถานการณ์ขยะประเภทโฟมในปัจจุบนัวา่ จากการส ารวจปรมิาณขยะ

ประเภทโฟมในช่วง 5 ปี ทีผ่า่นมา คอืตัง้แต่ปี 2552-2556 พบวา่มปีรมิาณเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง จาก 34 

ลา้นใบ/วนั เป็น 61 ลา้นใบ/วนั หรอืโดยเฉลีย่แลว้คนไทยสรา้งขยะประเภทโฟมเพิม่ขึน้ประมาณ 1 ใบ/

คน/วนั ซึง่         โฟมถูกทิง้เป็นขยะดว้ยปรมิาณและสดัส่วนทีเ่พิม่ข ึน้อยา่งต่อเนื่อง เป็นขยะทีม่คีวาม

คงทนและสามารถทนต่อแรงอดัไดส้งู และใชเ้วลาในการยอ่ยสลายนานกวา่ 1,000 ปี อาจก่อใหเ้กดิ

ปัญหาทางดา้นมลพษิ สิน้เปลอืงงบประมาณ และพืน้ทีฝั่งกลบได ้กระบวนการก าจดัขยะโฟม จงึตอ้งมี

ความระมดัระวงั และปลอดภยัมากทีส่ดุ คอืจะตอ้งมกีารเผาโฟมในอุณหภูมทิีอ่ยูภ่ายใตก้ารควบคุมที่

เหมาะสม ซึ่งมงีบประมาณในการก าจดัทีส่งูตามไปอกีดว้ย 

ส านักสิง่แวดลอ้มมแีนวคดิบรหิารจดัการขยะมูลฝอย ประกอบดว้ย ๑.มรีะบบจดัการครบ

วงจร ๒.ควบคุมเพื่อลดปรมิาณขยะมูลฝอยใหเ้หลอืน้อยทีสุ่ด ๓.จดัเกบ็ขยะมูลฝอยอยา่งทัว่ถงึ และ ๔..
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ก าจดัมูลฝอยอยา่งถูกสขุลกัษณะ ไม่สง่ผลกระทบกบัสิง่แวดลอ้ม อกีทัง้ลดปรมิาณขยะมูลฝอยเพื่อการ

ฝังกลบใหน้้อยทีส่ดุ  

ขณะทีเ่ป้าหมายและการแกปั้ญหาขยะ ประกอบดว้ย ๑.ตอ้งมกีารลดและคดัแยกขยะที่

แหล่งก าเนิดรอ้ยละ ๒๐ ในปี ๒๕๗๕ จากปี ๒๕๕๖ ๒.เพิม่ปรมิาณขยะมูลฝอยทีน่ าไปใชป้ระโยชน์จาก

แหล่งก าเนินรอ้ยละ ๕๐ ในปี ๒๕๗๕ จากปี 2556 และ 3.เพิม่ระบบก าจดัขยะมลูฝอยโดยมผีลพลอยได้

ใหเ้ป็นพลงังานหรอืปุ๋ ยอนิทรยี ์และลดภาระฝังกลบขยะมูลฝอยรอ้ยละ 50 ในปี 2575 

จากทีก่ล่าวมาทัง้หมด จงึเป็นเหตุผลใหข้า้พเจา้เลอืกท าโครงการ “ถนนปลอดโฟม คน

ปลอดโรค สิง่แวดลอ้มปลอดภยั” เพื่อเป็นการลดขยะประเภทโฟมทีม่ปีรมิาณมากและยากแก่การก าจดั 

ซึ่งขา้พเจา้หวงัเป็นอยา่งยิง่วา่โครงการนี้จะประสบความส าเรจ็และสามารถเป็นโครงการตวัอยา่งใหแ้ก่

ถนนสายอื่นๆน าไปปรบัใช ้เพื่อลดปรมิาณขยะประเภทโฟมในกรงุเทพมหานครอยา่งยัง่ยนืต่อไป 

 

 

นางสาวสิริรตัน์  พทุธพรพจน์ 

                                                                             ผูจ้ดัท า 
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โครงการ “ถนนปลอดโฟม คนปลอดโรค ส่ิงแวดล้อม

ปลอดภยั” 

เป้าหมาย 
ลดขยะจ าพวก “โฟม” ซึ่งก าจดัไดย้ากและเป็นพษิต่อมนุษยแ์ละสิง่แวดลอ้ม 

วตัถปุระสงค ์ 

๑. ลดการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะใสอ่าหารทีเ่ป็นโฟมและเปลีย่นมาใชว้สัดุอื่นทีเ่ป็นมติรต่อ
สิง่แวดลอ้ม เช่น บรรจุภณัฑท์ีเ่ป็นกระดาษ บรรจุภณัฑจ์ากวสัดุธรรมชาต ิเป็นตน้ 

๒. เผยแพร่ความรูเ้รื่องอนัตรายของการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นโฟม ทีม่ต่ีอสขุภาพ
ของประชาชน รวมทัง้ผลกระทบต่อสิง่แวดลอ้ม 

๓. เป็นตวักลางในการจดัการประชมุระหวา่งผูจ้ าหน่ายบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อ
สิง่แวดลอ้ม และผูซ้ื้อทีเ่ป็นพ่อคา้แม่คา้ เพื่อใหผู้ค้้าปลกีสามารถเขา้ถงึบรรจุภณัฑแ์ละ
ภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มไดง้่ายขึน้ และพ่อคา้แม่คา้ไดข้อ้เสนอราคาทีด่ที ีส่ดุในการ
ซื้อบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม เพื่อไมใ่หก้ระทบต่อรายไดข้องตน 

๔. ประชาชนลดโอกาสเสีย่งจากอนัตรายทีจ่ะเกดิจากบรรจุภณัฑโ์ฟม 
๕. ลดค่าใชจ้่ายในการก าจดัขยะทีเ่กดิจากบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นโฟม 
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กลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มผูค้า้อาหารบรเิวณถนนดนิสอและรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) 

(สาเหตุทีเ่ลอืกพืน้ทีบ่รเิวณถนนดนิสอ และรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) 

เนื่องจากเป็นพืน้ทีท่ ีม่จี านวนขา้ราชการ พนักงาน และลูกจา้งในสงักดักรุงเทพมหานครอยูเ่ป็นจ านวน

มาก หากตอ้งการใหโ้ครงการส าเรจ็เป็นวงกวา้งในอนาคต ควรเริม่ตน้จากคนในสงักดักรุงเทพมหานคร

เสยีก่อน เพื่อเป็นตวัอยา่งแก่ประชาชน) 

 

 

 

อนัตรายจากการใช้บรรจภุณัฑแ์ละภาชนะ “โฟม” 

น้อยคนนักจะรูถ้งึอนัตรายของบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะ “โฟม” ซึ่งการใชโ้ฟม นัน้ สามารถ

เป็นอนัตรายไดท้ัง้ต่อคน และสิง่แวดลอ้ม 

โดยขอ้มูลจาก “กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย”์ อธบิายถงึพษิภยัจากกล่องโฟมไวว้า่ โฟมเป็น

ผลติภณัฑช์นิดหนึ่งทีผ่ลติจากพลาสตกิประเภทโพลสีไตรนี(Polystyrene: PS) ถา้ถูกน าไปใชบ้รรจุ

อาหารทีร่อ้นจดั และอาหารทอดทีม่นี ้ามนัเป็นสว่นประกอบ จะเกดิปฏกิริยิาทีท่ าใหส้ารอนัตรายแตกตวั

ออกมาปนเป้ือนกบัอาหาร ไดแ้ก่ สารเบนซนี(Benzene) ทีห่ากดื่ม หรอืกนิอาหารทีม่สีารเบนซนีปน

เป้ือนสงูจะท าใหเ้กดิอาการปวดทอ้ง เนื่องจากกระเพาะถูกกดักร่อน เวยีนศรีษะ คลื่นไส ้และอาจถงึขัน้

เสยีชวีติได้ 

แต่ทีเ่ป็นอนัตรายทีส่ดุ คอื “สารสไตรนี”(Styrene) ทีม่พีษิท าลายไขกระดูก ตบั และไต ท า

ใหค้วามจ าเสือ่ม มผีลต่อการเตน้ของหวัใจ และเป็นสารก่อ “มะเรง็” โดยอาจก่อใหเ้กดิมะเรง็เมด็เลอืด

ขาวและมะเรง็ต่อมน ้าเหลอืงได้ 

ส าหรบั “เสน้ทางมะเรง็” จากสารสไตรนีในกล่องโฟมจะเขา้สูร่่างกายไดจ้าก 5 ปัจจยั ไดแ้ก่  

๑. อุณหภูมทิีร่อ้นขึน้หรอืเยน็ลง ท าใหส้ไตรนีซมึเขา้สูอ่าหารไดส้งู 
๒. ถา้ปรุงอาหารโดยใสน่ ้ามนั น ้าสม้สายชูแอลกอฮอล ์จะดูดสารสไตรนีจากกล่องโฟมไดม้าก

กวา่ปกต ิ 
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๓. ถา้ชือ้อาหารใสก่ล่องทิง้ไวน้านๆ ไม่ไดร้บัประทาน อาหารจะดูดสารสไตรนีไดม้าก  
๔. ถา้น าอาหารทีบ่รรจุในกล่องโฟมเขา้ไมโครเวฟ สไตรนีจะไหลออกมาในปรมิาณมาก และ  
๕. ถา้อาหารสมัผสัพืน้ทีผ่วิกล่องโฟมมากๆ รวมถงึรา้นใดทีต่ดั “ถุงพลาสตกิใส” รองอาหาร จะ

ไดร้บัสารก่อมะเรง็ถงึ “2 เดง้” ทัง้สไตรนี และไดออกซนิ จากถุงพลาสตกิ 

“หากรบัประทานอาหารจากกล่องโฟม วนัละอยา่งน้อย 1 มือ้ ตดิต่อกนันาน 10 ปี มโีอกาส

เป็นมะเรง็สงูกวา่คนปกตถิงึ 6 เทา่ ทีส่ าคญักล่องโฟมทนความรอ้นไดเ้พยีง 70 องศาเซลเซยีส แต่สิง่ที่

เราทานกนัเป็นประจ า เช่น ขา้วผดั หรอืผดักะเพรา เป็นตน้ ลว้นมคีวามรอ้นเกนิมาตรฐานก าหนด สง่ผล

ใหส้ารอนัตรายปนเป้ือนออกมากบัอาหารในปรมิาณสงู” ขอ้มูลจากกรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์ระบุ 

นอกจากเป็นพษิต่อร่างกายแลว้ “โฟม”ยงัเป็นอนัตรายต่อสิง่แวดลอ้มดว้ย โดย “โฟม” เป็น

พลาสตกิทีฟู่หรอืท าใหข้ยายตวัขณะขึน้รูปโดยใชก้๊าช และโฟมทีม่กีารใชง้านแพร่หลายทกุวนันี้ คอื พเีอ

สโฟม (Polystyrene Fome) จนเป็นภาระในกองขยะ ถูกฝังกลบอยูใ่นดนิ ซึง่ตอ้งใชร้ะยะเวลาประมาณ 

1,000 ปี กว่าทีจ่ะยอ่ยสลายได้ 

 

 

 

นายวเิชยีร จุ่งรุ่งเรอืง อธบิดกีรมควบคุมมลพษิ กล่าวถงึสถานการณ์ขยะประเภทโฟมใน

ปัจจุบนัวา่ จากการส ารวจปรมิาณขยะประเภทโฟมในช่วง 5 ปี ทีผ่่านมา คอืตัง้แต่ปี 2552-2556 พบว่ามี

ปรมิาณเพิม่ขึน้อยา่งต่อเนื่อง จาก 34 ลา้นใบ/วนั เป็น 61 ลา้นใบ/วนั หรอืโดยเฉลีย่แลว้คนไทยสรา้ง

ขยะประเภทโฟมเพิม่ขึน้ประมาณ 1 ใบ/คน/วนั ซึ่งสะทอ้นใหเ้หน็วา่ วถิชีวีติ สงัคม และพฤตกิรรมของ

คนไทยในปัจจบุนัตระหนักถงึความสะดวกสบาย และความรวดเรว็ มากกว่าผลกระทบทางดา้น

สิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะสงัคมในเมอืง หรอืสถานที ่ทีม่กีารรวมตวักนัของประชาชนเป็นจ านวนมาก จะ

พบวา่มขียะประเภทโฟมมากกวา่ปกต ิ

อธบิดกีรมควบคุมมลพษิ ยงักล่าวต่ออกีวา่ โฟมถูกทิง้เป็นขยะดว้ยปรมิาณและสดัสว่นที่

เพิม่ข ึน้อยา่งต่อเนื่อง เป็นขยะทีม่คีวามคงทนและสามารถทนต่อแรงอดัไดส้งู และใชเ้วลาในการยอ่ย

สลายนานกวา่ 100 ปี อาจก่อใหเ้กดิปัญหาทางดา้นมลพษิ สิน้เปลอืงงบประมาณ และพืน้ทีฝั่งกลบได ้

กระบวนการก าจดัขยะโฟม จงึตอ้งมคีวามระมดัระวงั และปลอดภยัมากทีส่ดุ คือจะตอ้งมกีารเผาโฟมใน

อุณหภูมทิีอ่ยูภ่ายใตก้ารควบคุมทีเ่หมาะสม เพื่อเลีย่งผลกระทบทีอ่าจจะเกดิขึน้ต่อประชาชน นอกจากนี้

หากทิง้ขยะจ าพวกโฟมไม่ถูกที ่ยงัเป็นอนัตรายต่อสตัวท์ีก่นิเขา้ไปโดยสญัชาตญาณอกีดว้ย 
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บรรจภุณัฑแ์ละภาชนะอ่ืนท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

ในปัจจุบนั ไดเ้กดิกระแสรกัษ์และปกป้องสิง่แวดลอ้มอยา่งต่อเนื่อง มกีารพฒันาคน้ควา้ 

วจิยั หาผลติภณัฑใ์หม่เพื่อน ามาทดแทนการใชโ้ฟมหรอืพลาสตกิในการบรรจุอาหาร ซึ่งไม่มผีลกระทบ

ต่อสิง่แวดลอ้ม และสขุภาพของผูบ้รโิภค เช่น  

๑. บรรจภุณัฑช์านอ้อย “ไบโอ” 

“ไบโอ” เป็นบรรจุภณัฑอ์าหารทีท่ าจากเยื่อกระดาษชานออ้ย ซึ่งน าเทคโนโลยกีารผลติจาก

ประเทศจนีมาปรบัปรุงใหม่ โดยส านักงานนวตักรรมแหง่ชาต ิกระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ส านักงานสง่เสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดยอ่ม กระทรวงอุตสาหกรรม และกลุ่มบรษิทั เอม็ดเีอส 

จ ากดั 

บรรจุภณัฑข์องไบโอนี้ ถอืเป็นนวตักรรมสเีขยีวทีม่คีุณสมบตัดิเีด่นหลายประการ ตัง้แต่

กระบวนการผลติทีเ่รยีบง่าย ประหยดัพลงังานกวา่การผลติพลาสตกิ เป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้ม ไม่ใชเ้ยือ่

จากไมย้นืตน้ และเลอืกใชเ้ทคโนโลยทีีเ่รยีกวา่ ECF คอืไม่ใชค้ลอรนีในการฟอกสเียือ่กระดาษ ท าใหไ้ด้

เยือ่กระดาษทีส่ะอาด และปลอดภยั และผ่านการฆา่เชือ้ดว้ยแสง UV อกีครัง้ ก่อนจะสง่ถงึผูบ้รโิภค 

ในแง่การใชง้าน เมื่อเปรยีบเทยีบกบัพลาสตกิและโฟมกพ็บวา่ ไบโอมขีอ้ดกีวา่มากตรงที่

สามารถใชใ้สน่ ้า และอาหารทัง้เยน็จดัจนถงึรอ้นจดั (-40 ถงึ 250 องศาเซลเซยีส) เขา้เตาอบและเตา

ไมโครเวฟได ้ไม่มสีารปนเป้ือนก่อมะเรง็ ขณะทีโ่ฟมและพลาสตกิท าไม่ไดอ้ยา่งนี้ แถมยงัมกีารปนเป้ือน

สารสไตรนี มอนอเมอร ์ไดออกซนิ และไวนิล คลอไรต ์มอนอเมอร ์ซึ่งลว้นแต่เป็นสารก่อมะเรง็อนัตราย

ต่อสขุภาพทัง้สิน้ 

ส าคญัทีส่ดุคอื จานชามจากชานออ้ยยอ่ยสลายไดใ้นเวลา 45 วนัเท่านัน้เอง แต่อุปสรรคที่

ท าใหค้นสว่นใหญ่ยงัไม่เปิดใจเปลีย่นมาใชจ้านชามจากชานออ้ย กเ็พราะ ราคาทีแ่พงกวา่โฟม 2 เท่า 

แมว้า่จะถูกกวา่พลาสตกิใชแ้ลว้ทิง้กต็าม เมื่อคนใชน้้อย สนิคา้ผลติน้อย ตน้ทนุต่อชิน้จงึสงูแต่ถา้เมื่อไหร่

คนหนัมาใชเ้ยอะขึน้ ราคากย็อ่มจะถูกลง เหมอืนในหลายๆประเทศ ทีบ่รรจุภณัฑท์ีย่อ่ยสลายไดร้าคาถูก

กวา่โฟมแลว้ และในทีส่ดุภาชนะโฟมจะตอ้งสญูพนัธุไ์ปจากโลกเสยีที 

๒. ภาชนะมนัส าปะหลงั : KU-GREEN 

เมื่อปี พ.ศ.2538 คณะวจิยัของมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน กรุงเทพฯ ได้

เริม่ลงมอืศกึษาและพฒันาการผลติภาชนะจากแป้งมนัส าปะหลงั (KU GREEN) จนเป็นผลส าเรจ็ในราวปี           
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พ.ศ.2540 โดยรองศาสตราจารย ์ดร.งามทพิย ์ภู่วโรดม ร่วมกบั ทมีงานวจิยั ไดจ้ดัท าโครงการผลติ

ภาชนะ บรรจุยอ่ยสลายได ้ทางชวีภาพจากมนัส าปะหลงัในระดบัโรงงานตน้แบบ ผลการวจิยัทีอ่อกมา

ระบุวา่ มนัส าปะหลงัเป็นพอลเิมอรช์วีภาพชนิดหนึ่งทีส่ามารถน ามาท าใหเ้กดิเจลาตไินเซซนัในระบบกึง่

ปิด และเมื่อท าการควบคุมสภาวะใหเ้หมาะสม จะไดผ้ลติภณัฑท์ีม่โีครงสรา้งเป็นรูพรุน มฟีองอากาศ

กระจายภายในเนื้อวสัดุ ลกัษณะคลา้ยโฟมพลาสตกิ และมรีูปร่างตามแม่พมิพไ์ด ้สามารถใชท้ดแทน

ภาชนะโฟมส าหรบับรรจุอาหารส าเรจ็รูปและกึง่ส าเรจ็รูป และเป็นภาชนะแบบใชค้รัง้เดยีว (Single use 

หรอื Disposable package) 

ปัจจุบนัผลติภณัฑ ์KU-GREEN มอีาคารโรงงานตน้แบบ KU-GREEN ตัง้อยูท่ ี่

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์วทิยาเขตบางเขน มกี าลงัผลติประมาณ 25,000-30,000 ชิน้ต่อวนั ท าการ

ผลติภาชนะจากมนัส าปะหลงัรูปแบบต่าง ๆ ตามความตอ้งการของผูบ้รโิภค จากแม่พมิพท์ีท่ าขึน้มา

โดยเฉพาะ 

ผลติภณัฑ ์KU-GREEN ยงัสะดวกต่อการใชง้าน สามารถบรรจุไดท้ัง้อาหารแหง้ อาหาร

เหลว อาหารเยน็ และอาหารรอ้น อุณหภูมติัง้แต่ -18 จนถงึ 80 องศาเซลเซยีส และสามารถใชอุ่้นอาหาร

ในตูอ้บไมโครเวฟได ้2 – 3 นาท ีผลติภณัฑ ์KU-GREEN สามารถน าไปใชง้านไดใ้นหลายธุรกจิ ไดแ้ก่ 

ในธุรกจิอาหารพรอ้มบรโิภค อาหารจานด่วน หรอื Fast Food, ธุรกจิอาหารพรอ้มบรโิภค จดัสง่ถงึบา้น, 

อุตสาหกรรมอาหาร อาหารกึง่ส าเรจ็รูปเช่น บะหมีก่ ึง่ส าเรจ็รูป, โรงอาหารในสถาบนั โรงงาน บรษิทั 

หรอืหน่วยงานต่าง ๆ, โรงพยาบาล ส าหรบัผูป่้วยทีต่้องแยกอาหารเป็นสดัสว่น, สถานทีท่อ่งเทีย่ว 

อุทยาน วนอุทยาน ชายทะเล, สนามกฬีา สถานทีจ่ดัการแสดง การประชุม/สมัมนา, บรกิารอาหารบน

เครื่องบนิ รถไฟ รถโดยสาร เรอืโดยสาร และใชก้บับรรดารา้นอาหารรมิบาทวถิ ีหาบเร่ แผงลอย เป็นตน้ 

เนื่องจากผลติภณัฑ ์KU-GREEN ผลติจากวตัถุดบิชวีภาพเป็นสว่นใหญ่ และสารแต่งเตมิที่

อนุญาตใหใ้ชใ้นอุตสาหกรรมอาหารและยา ผลติภณัฑ ์KU-GREEN จงึเป็นภาชนะทีป่ลอดภยัใชส้มัผสั

อาหารไดโ้ดยตรงหรอืแมแ้ต่ในกรณทีีเ่ดก็เลก็ๆทีช่อบกดัจานชามเล่นกจ็ะปลอดภยัไปดว้ยหรอืแมแ้ต่คน

ทีอ่ยากจะลองชมิวา่รสชาตขิองจานทีก่นิไดเ้ป็นอยา่งไรนัน้จะลองแทะเล่นดูไดไ้ม่เป็นไร รบัรองความ

ปลอดภยั เพราะปราศจากอนัตรายจากสารเคมหีรอืสารอื่น ๆ ทีอ่าจเคลื่อนยา้ยจากภาชนะเขา้ไป

ปนเป้ือนอาหารซึ่งเป็นปัญหาทีม่กัพบในกรณทีีใ่ชภ้าชนะบรรจุพลาสตกิบางประเภท 

นอกจากนี้การที ่KU-GREEN ผลติจากวตัถุดบิชวีภาพเป็นหลกัเมื่อใชง้านเสรจ็แลว้ ถา้มี

การเกบ็รวบรวมผลติภณัฑอ์ย่างเป็นระบบจะสามารถน าไปใชป้ระโยชน์ไดอ้กี เชน่ ใชเ้ป็นสว่นผสมของ

อาหารสตัว ์หรอืน าไปท าปุ๋ ยหมกั จงึไม่มขียะเหลอืทิง้ใหเ้ป็นภาระตอ้งน าไปก าจดัอกี อนึ่งหากไม่มกีาร
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เกบ็รวบรวม น ามาใชป้ระโยชน์อกี ผลติภณัฑ ์KU-GREEN ทีท่ ิง้ไปจะยอ่ยสลายไดเ้องในธรรมชาต ิโดย

ไม่ก่อใหเ้กดิ มลพษิต่อสิง่แวดลอ้ม สว่นผลติภณัฑท์ีย่งัไม่มกีารใชง้านสามารถเกบ็ไวใ้นแพค็แกจหอ่หุม้ก็

จะสามารถคงอยูไ่ดใ้นสภาพเดมินานถงึ 2 ปี 

๓. พลาสติกชีวภาพย่อยสลายได้ (Biodegradable Plastics) 

เป็นพลาสตกิทีผ่ลติมาจากพชื เช่น ขา้วโพด, มนัส าปะหลงั, มนัฝรัง่, ขา้ว, และออ้ย เป็น

ตน้ โดยมกีระบวนการผลติจากการใชเ้อนไซมย์อ่ยแป้งใหเ้ป็นน ้าตาลกลูโคสแลว้จงึน าไปหมกัเพื่อใหไ้ด้

เป็นกรดแลคตกิ จากนัน้จงึน ากรดแลคตกิทีไ่ดไ้ปผา่นกระบวนการพอลเีมอรไ์รเซชัน่( Polymerization ) 

กจ็ะไดเ้ป็นเมด็พลาสตกิชวีภาพทีส่ามารถยอ่ยสลายได ้หรอืทีรู่จ้กักนัโดยทัว่ไป คอื PLA ( Polylactic 

acid ) ซึ่งมคีุณสมบตัพิเิศษสามารถยอ่ยสลายไดเ้ป็นก๊าซคารบ์อนไดออกไซดแ์ละน ้าเมื่อน าไปฝังกลบใน

ดนิภายหลงัจากการใชง้าน 

ตัง้แต่วตัถุดบิทีใ่ชส้ าหรบัการผลติ กระบวนการผลติจนถงึการก าจดั ท าใหพ้ลาสตกิชวีภาพ

ยอ่ยสลายไดม้คีุณลกัษณะและคุณสมบตัทิีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดลอ้มอยา่งแทจ้รงิ 

นอกจากตวัอยา่งทีก่ล่าวมาขา้งตน้แลว้ เรายงัสามารถเลอืกใชใ้บตองมาท าเป็นบรรจุภณัฑ ์
โดยใบตองนัน้ถอืวา่เหมาะกบักระแสรณรงคล์ดภาวะโลกรอ้นเป็นอยา่งมากเพราะนอกจากจะยอ่ยสลาย
ง่ายแลว้มนัยงัประหยดัพลงังานในการทีจ่ะผลติบรรจุภณัฑช์นิดอื่นอกีดว้ย ผวิของใบตองนัน้มลีกัษณะ
เหมอืนเทยีนซึ่งเหมาะแก่การบรรจุอาหารเปียกและอาหารทีม่รีสเลีย่น นอกจากนี้ใบตองกย็งัสามารถ
น ามาประยกุตใ์หเ้ป็นบรรจุภณัฑห์ลายๆแบบไดเ้พยีงแค่อาศยัเทคโนโลยกีารตดั แต่จะตอ้งไม่ใชก้าวใน
การท า ซึ่งจะท าใหบ้รรจุภณัฑท์ีท่ าจากใบตองนี้สามารถใช้ไดด้ ีและยงัสามารถเลอืกใช ้บรรจุภณัฑห์รอื
ภาชนะพลาสตกิทีส่ามารถน ามาใชซ้ ้าไดเ้รื่อยๆ เพื่อลดจ านวนขยาย 
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ต้นแบบโครงการ 

โดยแนวคดิโครงการ “ถนนปลอดโฟม คนปลอดโรค สิง่แวดลอ้มปลอดภยั” ไดต้น้แบบมา

จาก “กจิกรรมรณรงคส์ง่เสรมิการใชบ้รรจุภณัฑท์ีย่อ่ยสลายไดแ้ทนการใชโ้ฟม” ทีไ่ดม้กีารรณรงคใ์ห้

ผูข้ายอาหารในโรงอาหารทีอ่าคาร ๑ (อาคารส านักการโยธา) และอาคาร ๒ (อาคารส านักระบายน ้า) ณ 

ศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร ๒ เลกิใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นโฟม โดยมเีป้าหมายใหศู้นยอ์าหาร

อาคารกรุงเทพมหานคร 2 ปลอดโฟม 100 % ภายในปี 2559 

 

แต่เดมิ อาคารส านักการโยธา มจี านวนรา้นอาหาร 12 รา้น มปีรมิาณการใชโ้ฟม                 

6,000 กล่อง/เดอืน และอาคารส านักการระบายน ้า มจี านวนรา้นอาหาร 10 รา้น มปีรมิาณการใชโ้ฟม 

5,640 กล่อง/เดอืน ซึ่งเมื่อไดม้กีารเริม่ด าเนินการ “กจิกรรมรณรงคส์ง่เสรมิการใชบ้รรจุภณัฑท์ีย่่อยสลาย

ไดแ้ทนการใชโ้ฟม” ไดจ้ดัท าแบบสอบถามแก่ผูบ้รโิภค โดยพบวา่ รอ้ยละ 96.78 ตอ้งการใชบ้รรจุภณัฑ์

และภาชนะทีท่ าจากวสัดุธรรมชาตแิทนการใชโ้ฟม หลงัจากนัน้ไดจ้ดัประชมุชีแ้จงผูค้า้ ซึ่งผูข้ายอาหาร

ทัง้ 21 รา้น ในศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร 2 ไดเ้ขา้ร่วมประชุมและยนิดใีหค้วามร่วมมอืกบัโครงการ

ปลอดโฟมนี้ และก าหนดใหใ้นวนัที ่4 ธนัวาคม 2558 เป็นวนัเริม่การเลกิใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะโฟม 

อกีทัง้ไดม้กีารจดักจิกรรมรณรงค ์ตดิป้าย แจกแผน่พบั เลน่เกมตอบค าถามชงิรางวลั เพื่อใหผู้บ้รโิภคใส่

ใจในปัญหาขยะทีเ่กดิจากโฟมในปัจจุบนัอกีดว้ย 

ต่อจากนัน้ไดม้กีารตดิตามและประเมนิผลอยา่งต่อเนื่อง จนเมื่อการตดิตามผลครัง้ที ่5 ใน

เดอืนกรกฎาคม 2559 ศูนยอ์าหารของอาคารศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร 2 ไดป้ลอดโฟม 100 % ถอื

วา่โครงการประสบความส าเรจ็ โดยมปัีจจยัทีส่ง่ผลต่อความส าเรจ็คอืรา้นคา้และผูบ้รโิภคใหค้วามร่วมมอื 

มกีารตดิตามและประเมนิผลอยา่งต่อเนื่อง และความใสใ่จในปัญหาของผูบ้รหิารกรุงเทพมหานครทีไ่ด้

เลง็เหน็ถงึความส าคญัและก าหนดนโยบายในการรกัษาสิง่แวดลอ้ม ซึ่งในปัจจุบนัยงัคงมกีารตดิตามและ

ประเมนิผลอยา่งต่อเนื่องเพื่อใหศู้นยอ์าหารของศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร 2 ปลอดโฟมอยา่งยัง่ยนื 

เมื่อไดเ้หน็ความส าเรจ็ของ “กจิกรรมรณรงคส์ง่เสรมิการใชบ้รรจุภณัฑท์ีย่อ่ยสลายไดแ้ทน

การใชโ้ฟม” ณ ศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร 2 จงึไดน้ าโครงการนัน้มาปรบัใชท้ีส่นามหลวง โดยไดม้ี

การรณรงคใ์หผู้ป้ระกอบเลีย้ง งดการใช้บรรจุภณัฑแ์ละภาชนะ “โฟม” ใสอ่าหาร บรกิารแก่ประชาชนผู้

เขา้มาสกัการะพระบรมศพพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั รชักาลที ่๙ ซึ่งกป็ระสบความส าเรจ็อกีเช่นกนั 

โดยในปัจจุบนั สนามหลวง กถ็อืไดว้า่เป็นพืน้ที ่ปลอดโฟม 100 % เช่นกนั 
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ด าเนินการตามแนวคิดพืน้ฐานของระบบคณุภาพ : PDCA 

PDCA เป็นแนวคดิพืน้ฐานในการพฒันาประสทิธภิาพและคุณภาพของการด าเนินงาน ให้
สามารถบรรลุผลทีต่้องการได ้

 Plan : การวางแผน 

• จดัตัง้โครงการ “ถนนปลอดโฟม คนปลอดโรค สิง่แวดลอ้มปลอดภยั”  เพื่อใหพ้ืน้ทีบ่รเิวณถนน
ดนิสอและรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) ปลอดการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะที่
เป็นโฟม 

Do : การปฏิบติัตามแผน 

• ใหค้วามรูเ้รื่องอนัตรายจากการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะ “โฟม” แก่ขา้ราชการ พนักงาน และ
ลูกจา้งในสงักดักรงุเทพมหานคร รวมทัง้ประชาชนและพ่อคา้แม่คา้บรเิวณรอบศาลาว่าการ
กรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) 

• ส ารวจปรมิาณการใชโ้ฟมในกลุ่มพืน้ทีเ่ป้าหมาย 
• จดัท าและแจกแบบสอบถามเรื่องการเปลีย่นการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะ “โฟม” มาเป็นบรรจุ

ภณัฑท์ีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มแทน โดยอาจตอ้งมกีารปรบัราคาสนิคา้ใหเ้หมาะสมกบัตน้ทนุที่
เพิม่มากขึน้จากการเปลีย่นมาใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มแก่ผูบ้รโิภค
บรเิวณนัน้ 

• จดัการประชุมโดยมพี่อคา้แม่คา้บรเิวณรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) และผู้
จ าหน่ายบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม โดยแสดงผลทีไ่ดจ้ากแบบสอบถาม
ขา้ราชการและลูกจา้งของกรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นกลุ่มลูกคา้หลกั แก่พ่อคา้แม่คา้ และใหผู้้
จ าหน่ายบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม ไดแ้นะน าสนิคา้ ราคา และแหล่งทีซ่ื้อ
บรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มแก่พ่อคา้แม่คา้บรเิวณรอบศาลาว่าการ
กรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) 

• มอบสติก๊เกอรห์รอืป้าย “รา้นคา้ปลอดโฟม” แก่พ่อคา้แม่คา้ทีเ่ขา้ร่วมโครงการ 
• ประชาสมัพนัธใ์หป้ระชาชนบรเิวณรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) รวมถงึ

ขา้ราชการ พนักงาน และลูกจา้งในสงักดักรงุเทพมหานคร ใหเ้ลอืกซื้อสนิคา้จากรา้นทีเ่ขา้ร่วม
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โครงการ พรอ้มทัง้เสนอผูบ้รหิารกรุงเทพมหานคร ประกาศใหศ้าลาวา่การกรุงเทพมหานครเป็น
อาคารปลอดโฟม ใสอ่าหารปรุงสกุใหม่ 

Check : การตรวจสอบ 

• ตดิตามผลรา้นคา้ทีเ่ขา้ร่วมโครงการวา่ยงัด าเนินการตามโครงการทกุเดอืน 
• ส ารวจความพงึพอใจของลูกคา้บรเิวณนัน้ 
• ส ารวจจ านวนรา้นคา้บรเิวณรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) วา่เขา้ร่วมโครงการ

ทกุรา้นหรอืไม่ 
• ตรวจสอบราคาบรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้มวา่เป็นราคาทีเ่หมาะสม 

Act : การปรบัปรงุการด าเนินการอย่างเหมาะสม 

• หากประชาชนไมพ่อใจกบัราคาทีเ่พิม่มากขึน้ ตอ้งมกีารประชาสมัพนัธข์า่วสารความรูเ้รื่องภยั
ของโฟม ตลอดจนสรา้งกระแสการรกัษ์สิง่แวดลอ้มและรกัสขุภาพแก่ประชาชนในวงกวา้ง 

• หากรา้นคา้ไม่พอใจกบัตน้ทนุทีเ่พิม่มากขึน้ ตอ้งจดัหาและประสานบรษิทัผูผ้ลติและจ าหน่าย             
บรรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม ใหจ้ าหน่ายสนิคา้ในราคาทนุหรอืราคาที่
เหมาะสมหรอืจดัตัง้สมาคมรา้นคา้ในพืน้ที ่เพื่อเพิม่อ านาจการต่อรองราคา โดยมกีารรวมการ
สัง่ซื้อในปรมิาณมาก ซึง่จะท าใหร้าคาผลติภณัฑถู์กลง ท าใหร้า้นคา้หมดภาระตน้ทนุทีเ่พิม่ข ึน้ได ้

• หากมรีา้นคา้ทีย่งัไม่เขา้ร่วมโครงการ ตอ้งด าเนินการเชงิรุก คอืเขา้ไปพบปะพูดคุยกบัเจา้ของ
รา้นคา้ ใหท้ราบถงึวตัถุประสงคใ์นการจดัท าโครงการ ตลอดจนประโยชน์ทีร่า้นคา้จะไดร้บั และ
สรา้งภาพลกัษณ์ใหก้บัพืน้ทีบ่รเิวณรอบศาลาวา่การกรุงเทพมหานคร (เสาชงิชา้) เป็นพืน้ที่
ปลอดการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะทีเ่ป็นโฟมทัง้หมด 
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ปัญหาขยะในปัจจุบนั ถอืไดว้า่เป็นปัญหาระดบัโลกทีท่กุฝ่ายก าลงัหาทางแกไ้ข โดยปัจจุบนั
มกีารใหค้วามรูใ้นเรื่องของการคดัแยกขยะแก่ทัง้นักเรยีน ชมุชน และประชาชนทัว่ไป โดยทัง้จากสือ่
ประชาสมัพนัธ ์หรอืการน าเรื่องการคดัแยกขยะไปไวใ้นบทเรยีน เพื่อใหค้นรุ่นใหม่ตระหนักถงึปัญหาและ
ร่วมดว้ยช่วยกนัแกไ้ข หากทกุคนท าการคดัแยกขยะของตนเองตัง้แต่ตน้ทาง จะสามารถน าขยะแต่ละ
ประเภทไปก าจดัอยา่งถูกวธิแีละเกดิประโยชน์สงูสดุ เช่นการน าขยะอนิทรยีท์ ีม่จี านวนประมาณรอ้ยละ 
50 ของขยะทัง้หมด ไปท าปุ๋ ยหรอืท าน ้าหมกัชวีภาพ หรอืน าขยะรไีซเคลิไปเขา้สูก่ระบวนการน ากลบัมา
ใชใ้หม่ ซึง่เพยีงแค่คดัแยกขยะสองประเภทนี้ออกมา กเ็หลอืขยะทีต่อ้งน าไปก าจดัแค่ไม่ถงึรอ้ยละ 25 
เทา่นัน้ ซึ่งสามารถลดงบประมาณในการก าจดัขยะและเป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม  

ไม่เพยีงแต่การคดัแยกขยะเทา่นัน้ทีเ่ป็นจุดเริม่ตน้ในการรกัษาสิง่แวดลอ้ม แต่การน าหลกั 
3R มาใชใ้นชวีติประจ าวนักเ็ป็นจุดเริม่ตน้ทีด่ใีนการรกัษาสิง่แวดลอ้ม โดยหลกั 3R ประกอบไปดว้ย การ
ลดการใช ้(Reduce) คอืการลดการใชห้รอืการบรโิภคทรพัยากรทีไ่ม่จ าเป็นลง ซึ่งเป็นการลดจ านวนขยะ 
การใชซ้ ้า (Reuse) การเลอืกใชส้นิคา้ทีส่ามารถใชซ้ ้าไดเ้รื่อยๆ ไม่ก่อใหเ้กดิขยะ และการน ากลบัมาใช้
ใหม่ (Recycle) คอืการน าขยะรไีซเคลิไปแปรรูปเขา้สูก่ระบวนการทางวทิยาศาสตร ์แลว้น ากลบัมาใช้
ใหม่ โดยหลกั3R เป็นหลกัทีง่่ายและทกุคนสามารถท าได้ 

ทัง้นี้ การเลกิการใชบ้รรจุภณัฑแ์ละภาชนะ “โฟม” กน็ับเป็นจุดเริม่ตน้เลก็ๆทีเ่ราสามารถท า
ได ้ทัง้เป็นประโยชน์แก่สขุภาพของตนเอง และเป็นการช่วยรกัษาสิง่แวดลอ้ม ซึ่งโครงการ “ถนนปลอด
โฟม คนปลอดโรค สิง่แวดลอ้มปลอดภยั” จะเป็นโครงการทีจ่ะกระตุน้ใหผู้ค้นตระหนกัถงึพษิภยัของโฟม 
และเป็นโครงการทีใ่หผู้ค้า้ไดห้นัมาเปลีย่นการใชภ้าชนะและบรรจุภณัฑโ์ฟม มาเป็นภาชนะและบรรจุ
ภณัฑท์างเลอืกอื่นๆทีป่ลอดภยัต่อสขุภาพ เป็นมติรต่อสิง่แวดลอ้ม เพื่ออนาคตทีส่ดใสของโลกใบนี้ต่อไป 
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