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ค าน า 

 รายงานเล่มนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของ โครงการฝึกงานกับกรุงเทพมหานคร จัดท าขึ้นเพื่อแสดง
ให้เห็นถึงสิ่งที่นิสิตได้รับจากการฝึกงาน และน าสิ่งที่ได้จากการฝึกงานมาใช้ในการเรียน
หรือการท างานในภายภาคหน้า และยังจัดท าขึน้เพื่อให้ผู้ทีส่นใจเก่ียวกบัการฝึกงานที่
บ้านอิ่มใจได้รู้เกี่ยวกับบ้านอิ่มใจ และปัญหาในสังคมมากยิ่งขึ้น หากผิดพลาดประการ
ใด นิสิตขออภัย มา ณ ที่นี้   

                                                                                      ผู้จัดท า  
 

  



กิตติกรรมประกาศ 

 โครงการนี้ส าเร็จไปได้ด้วยความกรุณาของเจ้าหน้าท่ีบ้านอิ่มใจทุกท่านท่ีได้ให้ความ

ช่วยเหลือดูแล ให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะ ตลอดการฝึกงานร่วมกับกรุงเทพมหานคร ประจ าปี

งบประมาณ 2561 

 ขอบคุณกรุงเทพมหานครท่ีได้จัดท าโครงการดีดีขึ้นเพ่ือให้ได้เรียนรู้การท างานหน่วยงาน

ภายใต้สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 ขอบคุณ อาจารย์กฤช วีรกุลและอาจารย์ยุภาพร ต๊ะรังษี อาจารย์ภาควิชาสังคมศาสตร์ 

คณะศิลปะศาสตร์และวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน ท่ีได้แนะน า

โครงการท่ีดีและมีประโยชน์ให้กับนิสิต 

 

  



1.1 ที่มาและความส าคัญ 

 ในปัจจุบันมีปญัหามากมายที่ท าให้คนเลือกออกมาใช้ชวีิตอิสระ เช่น ปญัหาเศรษฐกิจที่

ก่อให้เกดิความยากจน ประเทศไทยเผชญิกบัปัญหาภาวการณ์ความยากจนเพิ่มขึน้ครั้งใหญ ่3 ครั้งด้วน 

ครั้งที ่1 ในป ี2541-2543 ในช่วงวิกฤตต้มย ากุ้งที่ท าใหจ้ านวนคนจนเพิ่มขึ้นถึง 5.5 ล้านคน ครั้งทีส่อง

ในปี 2551 ในช่วงวิกฤตแฮมเบอรเ์กอร์ จ านวนคนจนเพ่ิมขึ้นเกอืบ 4 แสนคนและในช่วงปี 2558-2559 

ที่มีจ านวนคนจนเพ่ิมขึน้ถึง 963,000 คน จากการที่เศรษฐกิจมีการผันผวนส่งผลใหค้นจนมีจ านวน

เพิ่มขึ้นในทกุภาวการณ ์จากการได้พูดคุยกับผูเ้ข้ารับบริการภายในบ้านอิ่มใจ มบีางส่วนทีม่าเข้าพัก

เพราะหนีหนี้ ธุรกิจล้มละลาย จากสภาพเศรษฐกิจในขณะนั้น ท าใหเ้หน็ว่าสภาพเศรษฐกิจนั้นเป็นตวั

แปรหนึง่ที่ท าให้ชวีติเกดิความเปลี่ยนแปลงจนต้องมาใชช่ีวิตอสิระในที่สาธารณะ 

 สภาพเศรษฐกิจดังกล่าวทีท่ าให้เกดิความเหลื่อมล้ าระหว่างคนรวยและคนจนและในปัจจุบนัมี

การส่งเสริมอตุสาหกรรมมากกว่าการเกษตร ท าให้เกษตรกรมีรายได้ลดลง ท าใหเ้กษตรกรบางส่วนเขา้

มาหางานท าในกรุงเทพมากยิ่งขึ้น ยกตวัอย่างจากที่เคยลงพื้นที่ที่สถานีขนส่งหมอชติ ลุง ก เดนิทางมา

จาก จังหวดั  โดยเดมิแลว้คณุลุงมีอาชีพท านาเพราะเงินไม่พอต่อการใช้จ่ายภายในครอบครัว ท าให้

ในช่วงทีไ่มไ่ด้ท านากม็าหางานท าในกรุงเทพ และไมม่ีทีพั่กอาศัยประกอบกับไม่มเีงนิตดิตวัมามาก

พอที่จะหาที่อยู่อาศัยเลยตัดสินใจที่จะนอนในที่สาธารณะระหวา่งหางานท า เป็นตน้ 

  ปัญหาทางด้านสุขภาพร่างกายและจติใจ ปญัหาทางด้านร่างกายผู้ที่ออกมาอาศัยในพื้นที่

สาธารณะบางส่วนมปีัญหาทางด้านรา่งกายและจติใจ อาจจะเปน็โรคติดต่อ เรื้อรังร้ายรางบางคน 

อาจจะเปน็อาจจะเปน็โรคทีไ่ม่สามารถรักษาไดห้รือสิน้หวังในการรกัษา การออกมาอาศัยอยู่ในที่

สาธารณะนัน้อาจจะมีสองสาเหตุคือ สาเหตแุรกคือทางครอบครัวหรอืที่บ้านไม่ยอมรับ ไม่อยากดแูล  

สาเหตุที่สองคือ ไม่อยากเปน็ปัญหาหรือภาระของครอบครวัจนเป็นเหตุที่ท าใหต้้องออกมาใช้ชีวติใน

พ้ืนที่สาธารณะ 

  ปัญหาทางด้านครอบครวั เป็นปญัหาหลักที่ท าให้พวกเขาออกมาใช้ชีวติอิสระในพ้ืนที่สาธารณะ 

โดยสาเหตุของปัญหาครอบครัวนั้นอาจมาจากการ การไม่เขา้ใจกันภายในครอบครวั  การเลิกราระหวา่ง

สามีภรรยา หรือการที่บดิาหรือมารดามีครอบครวัใหมแ่ละไม่สามารถเข้ากับครอบครัวใหม่ของบดิา

มารดา ซึ่งท าให้เหน็วา่ปัญหาครอบครวัเปน็ปญัหาที่พบได้มากในกลุ่มคนเหล่านี้ และปัญหาครอบครัว

เป็นปญัหาที่ค่อนข้างละเอียดอ่อนและยากตอ่การแกไ้ขในสังคมปัจจุบนั 



 ปัญหาทางด้านการศึกษา คนไรบ้้านไร้ที่พึ่งสิง่ที่จะท าใหเ้ขาสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดขีึ้น

ไดน้ั่นคอืการท างาน แตป่ัญหาขอพวกเขากลับเปน็ในเรือ่งของวฒุิการศึกษา ซึง่เปน็สิ่งส าคัญในการ

สมัครงาน บางคนมีวฒุิการศึกษาที่ไม่สูง บางคนไม่มกีารศึกษา บางคนเรียนจบมัธยมแต่โรงเรียนที่เคย

เรียนถกูปดิไปไม่สามารถกลบัไปวุฒไิดเ้ป็นตน้ อีกทั้งในปัจจุบันโลกมกีารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเรว็คนรุ่น

ใหม่มีการศึกษาที่สูงกว่าย่อมเป็นทางเลอืกทีด่ีส าหรับนายจ้างมากกวา่คนที่มีการศกึษาน้อย หรือไมม่ี

การศกึษาท าให้พวกเขาประสบความล าบากในการหางาน นอกจากนี้ยังมปีัญหาที่เกดิจากสงัคมไม่วา่  

จะเปน็ ความเหลื่อมล้ าของนโยบาย หรือการถูกตตีราจากสังคมท าให้พวกเขารู้สึกแตกต่างจากคนทั่วไป 

รู้สึกว่าไมม่ีใครยอมรับ จนเลือกที่จะออกมาใช้ชวีิตอิสระ นอกจากนี้ยังมปีัญหาอืน่อกีมากมายที่ท าให้

พวกเขาเลือกที่จะออกมาใชช้ีวิตอสิระ 

 จากปัญหาการเป็นคนไร้บ้านที่กล่าวมาข้างต้นท าให้เหน็ถึงการมาเปน็คนไร้บ้านไรท้ี่พ่ึงของพวก

ในความคดิของหลายคนคนไร้บ้านอาจจะคดิว่าคนไร้บา้นคือ คนทีไ่ม่มบี้านไมม่ีที่ยู่อาศัยแต่ความเป็น

จริงแลว้คนไร้บ้านหลายคนมีบ้าน มีที่อยู่อาศัยแต่สิ่งที่ท าให้เขาเลือกที่จะออกมาใชช้ีวิตอสิระก็มาจาก

ปัญหาข้างตน้ที่ได้กล่าวไปขา้งตน้ พวกเขาต้องประสบปญัหามากมายที่ท าให้เขาเลือกออกมาใช้ชีวติ

อิสระหากเป็นไปได้คงไมม่ีใครที่อยากออกมาใช้ชีวติอิสระโดยเฉพาะออกมาใช้ชวีิตอิสระในพ้ืนที่

สาธารณะ นักศกึษาฝึกงานเลยได้ท าการสอบถามผู้รับบริการบ้านอิ่มใจโดยได้ผลการสอบถามดังนี้ 

 ตัวอย่างที่ 1 นาย ก (นามสมมติ) เขา้รับบริการบา้นอิม่ใจโดยสาเหตุมาจากไมถู่กกบัแม่เลี้ยง   

ซึ่งจากประวตัิของนาย ก นัน้มีการศึกษาที่ดีจากมหาวิทยาลัยชื่อดัง แต่เลือกที่จะออกมาใช้ชีวติอิสระ

เพราะไม่ต้องการเสียเงนิในการเชา่ที่พักจึงท าให้มาเข้ารบับริการที่บา้นอิม่ใจ นกัศึกษาฝึกงานจึงได้ถาม

ต่อวา่คิดว่ามีโอกาสจะกลับเข้าบ้านและใช้ชีวติอยูแ่บบเดิมไหม นาย ก ไดต้อบว่าหากแมเ่ลี้ยงออกจาก

บ้านไปก็อยากที่จะกลับไปใช้ชีวิตกับครอบครวัแบบเดิม 

 ตัวอย่างที่ 2 ป้าเขียว (นามสมมติ) เดิมปา้เขียวอาศัยอยู่กับสามซีึ่งเป็นหัวหน้าครอบครวั แต่พอ

เลิกรากับสามที าให้ขาดที่พ่ึงและไม่มีที่อยู่อาศัยป้าเขียวจงึเลือกที่จะอาศัยอยู่ในพืน้ทีส่าธารณะ ซึ่งก่อน

หน้านี้ ปา้เขียวได้อาศัยอยู่ทีส่นามหลวงบ้างตามโรงพยาบาลบ้าง และได้ขอความชว่ยเหลือจากศูนย์

ช่วยเหลอืสังคมท าให้ได้ค าแนะน าในการมาพักบ้านอิ่มใจ 

 ตัวอย่างที่ 3 ลงุเครา (นามสมมติ) ลุงเคราไดเ้กษียณงานและใช้ชวีิตอยู่ทีบ่้านไปวันๆ ลุงเคราม ี

ลูก 3 คนลุงเคราไดบ้อกว่าสาเหตุที่ท าให้เขาเลอืกเข้ามาพักที่บ้านอิม่ใจนั้นเนื่องจาก เหงา อยากมีเพ่ือน  

การที่ได้เข้ามาใช้บริการทีบ่า้นอิ่มใจท าใหม้ีเพื่อน มีสังคมใหม่ได้รบัรู้เรื่องราวของแตล่ะคนเวลาออกไป    



ข้างนอกในแต่ละวนั โดยลงุเคราบอกวา่ตนจะกลบับ้านเวลามีเทศกาลใหญ่ๆ ที่ลูกๆมาพบกันพรอ้มหน้า

พร้อมตา 

 ตัวอย่าที ่4 ลุงแว่น (นามสมมติ) ลงุแว่นได ้แต่เดิมลงุแวน่ประกอบธุรกิจส่วนตวัและไม่ประสบ

ความส าเร็จเลยท าให้การล้มละลายเลยหนีหนี้มาพักอยู่ทีบ่้านอิม่ใจ และลุงแวน่ได้บอกว่าหากตั้งเนื้อตั้ง

ตัวได้ก็จะออกไปใช้ชวีติในสงัคมแบบเดิม  

 ตัวอย่างที่ 5 ลงุอ้วน (นามสมมติ) ลุงอว้นเกษียณงานออกมาไม่อยากอยูบ่้านเนื่องจากบ้านมี

ขนาดเล็ก และครอบครัวอยูด่้วยกนัหลายคน ลุงบอกวา่อึดอดัอยากออกมาใช้ชวีติสบายๆ อยากได้อิสระ

เลยเลือกที่จะออกมาใช้ชีวติอิสระและเลือกรบับรกิารทีบ่้านอิม่ใจเพราะไมต่้องเสียค่าใช้จ่ายในการเช่า 

ที่พัก 

 นอกจากนี้ยังมีอีกหลากหลายปัญหาที่ได้เหน็จากการสอบถามคนเหล่านี้พวกเขามบีา้นมีที่อยู่

อาศัย แตด่้วยปัญหาที่หลากหลายท าให้พวกเขาเลือกที่จะออกมาใช้ชีวติอิสระ นักศกึษาฝึกงานเลยได้

เห็นว่าบา้นอิม่ใจ ถือเป็นตวัเลือกที่ดีส าหรบัคนที่มีปญัหาไม่สามารถอยู่ที่บ้านได้ หรือคนทีต่้องการ

พัฒนาคุณภาพชวีิตทีด่ขีึ้นโดยท าให้เขาไมต่้องเข้าสูว่งจรของคนไร้บ้านแบบเต็มรูปแบบจึงได้จดัท า

โครงการ “SELF – SHELTER” ขึน้เพ่ือเปน็ที่พักอาศัยให้พวกเขามีที่พักอาศัยในชว่งระหว่างการพัฒนา

คุณภาพชีวิตให้ดขีึ้นโดยไม่ตอ้งมีภาระในเรื่องของ ค่าเชา่ ค่าอาหาร เป็นต้น 

  

วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อให้ที่พักแกบุ่คคลไรบ้า้น หรือบุคคลทีป่ระสบปญัหาที่ตอ้งการพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้มีที่

พักชั่วคราว 

 2 .เพื่อด าเนินการป้องการตามนโยบายป้องกนัไมเ่ป็นคนไรบ้้านถาวร 

กลุ่มเป้าหมายของโครงการ 

 บุคคลไร้ที่พึ่งทัว่ไปในกรงุเทพมหานคร ไม่จ ากัด เพศและอายุ  

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1.คนไร้ที่พึ่งจะสามารถพัฒนาตนเองให้มีคณุภาพชีวติทีด่ีขึน้ 

 2.คนไรบ้้านที่นอนตามพื้นทีส่าธารณะมีจ านวนลดลง 



ค านิยาม 

 คนไร้บ้าน คือ บุคคลที่ออกมาใช้ชีวติในที่สาธารณะ หรอืบนท้องถนนเป็นที่พักอาศยัอัน

เนื่องมาจากการไล่ที่ดนิที่เปน็ที่พักอาศัย 

 คนเร่ร่อน คอื บคุคลที่ออกมาใช้ชีวติในที่สาธารณะ หรอืบนท้องถนนเป็นที่อยู่อาศยั มักอยูต่าม

จุดต่างๆเช่น สนามหลวง สะพานพุทธ หวัล าโพง หมอชติ สวนลุมพินี หรือใต้สะพานต่างๆ สาเหตุทีค่น

ออกมาเร่ร่อนส่วนมากคือ ตกงาน ปญัหาครอบครวั หรอืชอบใช้ชีวติอิสระ เปน็ตน้ โดยคนเรร่่อนจะแบ่ง

ออกเปน็  

 1.บุคคลเรร่่อนที่ยังตดิต่อกบัครอบครวั คือ ผู้ที่ทราบว่าครอบครัวอยู่ที่ใดและสามารถ

ติดต่อกบัรอบครวัหรือกลบัไปหาครอบครวัได้ทุกเมื่อตามที่เขาต้องการ 

 2.บุคคลเรร่่อนที่แยกออกจากครอบครวั คือ ผู้เร่ร่อนที่ออกมาจากครอบครัวอาจจะ

สมัครใจหรือถกูครอบครัวบบีบังคบัให้ออกมาจากครอบครัว แต่เมือ่พวกเขาออกมาแล้วอาจจะ

เกิดการขาดการตดิต่อกับครอบครวัจึงท าให้พวกเขาเขาไม่ทราบว่าครอบครวัอยู่ที่ใด 

 คนจนเมือง คนจนเมืองจะแบ่งออกเป็น 3 กลุม่ดงันี ้

  1.กลุ่มคนจนเชงิรายได ้คือ กลุ่มคนที่มีรายไดต้่ าทีอ่ยู่ในเมืองและถกูละเลยสิทธิขึน้

พ้ืนฐานที่จ าเปน็ เช่น ทีอ่ยู่อาศัยหรือพ้ืนที่ท ากนิในเมืองด้วยเหตนุี้ คนจนเมืองกลุ่มนี้จึงมวีิถีชวีิตอยู่ใน

ชุมชนแออดั อยูร่อดด้วยการบุกรกุที่วา่งเปล่า หรือสาธารณะต่างๆ เพราะไม่มีที่อยูอ่าศัยและท ากนิ

ตั้งแตต่้น เมื่ออยู่กันเป็นชุมชนแออัดแล้ว ก็มกัจะขยายชุมชนใหญ่โต 

  2.กลุ่มชุมชนดัง้เดมิในพื้นที ่คือ กลุม่ชุมชนผู้อยู่อาศัยเดมิ กลุ่มเกษตรกร กลุม่อาชีพ

ต่างๆ และชมุชนทางวฒันธรรม ที่ได้รับผลกระทบเชงิลบจากการพัฒนาของภาครัฐและการลงทนุ

ภาคเอกชนทั้งในทางตรงและทางอ้อม โดยที่ผลประโยชน์ในการพัฒนาหรือการลงทนุหลักนั้นกลับตก

เป็นของคนนอกพ้ืนทีแ่ละนายทุนเสียเปน็ส่วนใหญ่ ในขณะที่การเข้ามาของคนนอกยังท าให้คนในพื้นที่

ดั้งเดิมสญูเสียที่ดนิและทรัพยากรที่จ าเป็นในการด าเนินวิถีชวีิตดั้งเดิมไป คนจนเมืองกลุ่มนี้มักปรากฏอยู่

ในเมืองทอ่งเที่ยวหรือเมืองเขตเศรษฐกิจพิเศษ 

   3.กลุ่มแรงงานที่ย้ายเข้ามาในพื้นที่ คอื แรงงานในระบบและนอกระบบที่ย้ายเขา้สู่เมอืง

กลุ่มแรงงานที่ย้ายเข้าสู่เมืองมักขาดการรองรบัดา้นพ้ืนที่โดยเฉพาะที่อยู่อาศัยและสวัสดกิารทางสังคม 

รวมถึง  โอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุน และการศึกษาทีม่คีุณภาพส าหรบัลูกหลาน ที่เลวร้ายกว่านั้นคอื 

คนจนเมืองกลุ่มนี้มักถูกมองว่าแปลกแยก ไม่เข้าพวกกับคนในพ้ืนที ่และถูกกีดกัน จนท าให้พวกเขารู้สึก



ถึงความยากจนทางศักดิ์ศรีได้อีกด้วยเมื่อคนเมืองกลุ่มนีย้้ายเข้ามาท างานและพบวา่ไม่มีสวัสดกิารด้านที่

อยู่รองรบัได้มากพอ พวก เขาจะจับกลุ่มรวมตวักันหาทีอ่ยู่ตามพ้ืนทีต่่างๆ ในเมืองกลายเป็นชมุชนแออดั 

 คนที่ใช้พ้ืนที่สาธารณะหลบันอนชั่วคราว คือ บุคคลทีม่าท าภารกิจบางอย่างเช่น มาเฝ้าไข้ญาติ

ท่ี โรงพยาบาล ไมม่ีที่พักอาศัย ไมม่ีเงนิพอเช่าห้องพักอาศัย บางกรณีอาจจะเป็น หนุ่มสาวโรงงานที่ไม่

สามารถเช่าห้องพักซึ่งมีราคาสูงได้ จึงใช้พ้ืนที่สาธารณะเป็นที่หลบันอน 

 ผู้พ้นโทษ คือ บคุคลที่พ้นโทษ ออกมาจากเรือนจ า แลว้ไม่สามารถอยู่รวมกับสังคมได้อนั

เนื่องมาจากในสังคมยังไม่ใหโ้อกาสคนที่พ้นโทษ ท าให้บคุคลเหลา่นีไ้ม่มีทีอ่ยู่ที่ไปท าให้ต้องออกมาใช้ชีวติ

สาธารณะ 

  ซึ่งในปัจจุบันเหน็ได้อย่างชดัเจนวา่คนกลุ่มนีม้ีจ านวนมาก ซึง่การแกไ้ขปัญหาเหล่านี้

จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องได้รบัความช่วยเหลือจากภาครฐัและเอกชน ต้องช่วยกนัรว่มมือกนัสร้าง

นวตักรรม เพื่อรองรับสภาพปัญหาที่เคลื่อนไวอยูต่ลอดเวลาและที่ส าคญัที่สดุ คอืการสื่อสารกับสังคม

เพื่อให้ปรับเปลี่ยนทศันคตขิองสังคมที่มองว่า คนเหล่านีข้ี้เกียจ หลักลอย ไมเ่อาไหน เพ่ือที่จะน าไปสู้การ

ยอมรับ เมื่อคนเหล่านี้มีความพร้อมที่จะคือสู่สังคม 

  

บ้านอิ่มใจ 

 กรุงเทพมหานครไดเ้ล็งเห็นถึงปญัหาของคนไร้บา้นจึงได้จัดท าบ้านอิ่มใจขึน้เพ่ือเปน็ศูนยค์ัด

กรองและชว่ยเหลือผู้ที่ประสบปัญหา โดยบ้านอิ่มใจจะให้การชว่ยเหลอืในเรือ่งที่พกัอาศัยชัว่คราวรายวนั 

โดยจะเปดิให้ผู้ประสงค์จะพกัลงทะเบียนเข้ารบับริการตัง้แต่ 15.00-22.00 น.และให้ผู้เข้าพักออกจาก

บ้านอิม่ใจก่อนเวลา 09.00 น.ของวนัถดัไป โดยบ้านอิ่มใจมีการใหบ้ริการไม่ว่าจะเปน็การให้ค าปรึกษา 

การติดต่อญาต ิการฝึกอาชพีและปัจจัยสี่พ้ืนฐาน  

 จากการฝกึงานใน โครงการฝึกงานกรุงเทพมหานคร ท าให้พวกเราได้เหน็ถงึปญัหาของคนไร้

บ้านและคนไร้ที่พึ่งในปัจจบุนัที่มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ยังได้เห็นถงึความส าคัญของบา้นอิม่ใจใน

การให้ความช่วยเหลือ ประโยชน์ของบ้านอิ่มใจนอกจากจะให้ที่พักอาศัยกับคนไร้บ้านและไร้ที่พึ่งแลว้ยัง

ช่วยป้องกันไม่ใหค้นทีป่ระสบปัญหาในเรื่องทีอ่ยู่อาศัยกลายมาเปน็คนไรบ้้านอย่างเต็มรปูแบบ และ

ประโยชน์อกีอย่างหนึง่ของบ้านอิม่ใจคือสามารถเปน็จดุเริม่ตน้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต นอกจากนี้

บ้านอิม่ใจยังแตกต่างจากสถานสงเคราะหห์รือศูนย์คุม้ครองคนไร้บ้านอื่นๆเนือ่งจากบ้านอิม่ใจผู้เข้ารับ

บริการไมต่้องเข้าสูก่ระบวนการในการพัฒนาศกัยภาพ ซึ่งสถานคุม้ครองหรือสถานสงเคราะหต์่างกต็้อง



เข้าสู่กระบวนการ ตามที่ไดก้ล่าวไปขา้งต้นในหัวข้อของคนไร้บ้านที่ได้กล่าววา่คนไรบ้้านบางคนไม่ได้ไร้

บ้านและพวกเขาก็มศีักยภาพ มีงานท า แต่พวกเขาไม่สามารถที่จะพักอาศัยอยู่ที่บ้านได้ ส าหรับคนกลุ่ม

นี้สถานสงเคราะหห์รือศูนยค์ุ้มครองตา่งๆอาจจะไมต่อบโจทย์ในปญัหาที่เขาพบ แต่บ้านอิ่มใจถอืเปน็สิ่ง

ที่เหมาะสมและตอบโจทย์ในปัญหาของพวกเขาเพราะคนเหล่านีเ้ขาไมต่้องการที่จะพัฒนาศักยภาพ ไม่

ต้องการที่จะเข้าสู่กระบวนการต่างๆเพียงแต่พวกเขาต้องการที่พักอาศัยเพื่อที่จะเปน็จุดเริ่มต้นชวีิตของ

พวกเขา 

 ประโยชนข์องบา้นอิม่ใจท าให้ได้เหน็วา่บ้านอิ่มใจถือเปน็สถานที่ทีร่องรับคนไร้บ้าน ไร้ที่พึ่ง หรือ

บุคคลทัว่ไปท่ีประสบปญัหาในเรื่องที่พักอาศัย เพื่อไม่ใหค้นเหล่านัน้ตอ้งกลายเป็นคนไรบ้้านอย่างเต็ม

รูปแบบ แต่ปัญหาทีเ่ราได้พบเจอจากการฝกึงานนัน้คือ บ้านพักอย่างบ้านอิ่มใจมไีม่เพียงพอต่อคนไร้

บ้าน คนไร้ที่พ่ึงทัว่ไปจริงอยู่ที่จ านวนคนไรบ้้านในเขตพระนครมาเปน็อันดับหนึง่ แต่ในหลายเขตพ้ืนที่ก็

มีคนไร้ที่พึ่งเชน่กนั บางคนอยู่ไกลมาบ้านอิม่ใจไมเ่ป็นก็ถอดใจ ไม่มาและตัดสนิใจในพ้ืนที่สาธารณะตาม

เคย นกัศึกษาฝกึงานจึงได้เห็นถงึความจ าเปน็ของบ้านอิ่มใจ ต่อบุคคลที่ประสบปญัหา คนไร้ที่พ่ึง และ

คนไร้บ้าน จึงอยากใหม้ีการจัดท าบา้นอิม่ ใจขึ้นอีกเพื่อรองรับคนกลุม่นี้ใหม้ากยิง่ขึน้ โดยนักศกึษา

ฝึกงานไดศ้ึกษาจ านวนคนไรบ้้านในแตล่ะเขต และได้ข้อมูลดังนี้ ในเขตพระนครมีจ านวนคนไรบ้้านเยอะ

เป็นอนัดบัหนึ่ง รองลงมาเปน็เขต บางซื่อ จตุจักร ปทมุวัน และในเขตอืน่ๆรองลงมาแต่ในพื้นที่ที่

น่าสนใจคือ บริเวณระหวา่ง สถานีขนส่งหมอชติ2 อนุสาวรีย์ และเขตบางซื่อที่มีคนไร้บ้านไร้ที่พ่ึง รวมไป

ถึงเปน็จดุที่มีคนรู้จักจ านวนมากและเป็นจดุที่มีระบบขนส่งท าให้การเดินทางไม่ยากล าบากเกินไปจน

พวกเขาท้อในการมารับบริการ 

 

SELF – SHELTER 

   เป็นรูปแบบโครงการ การจดัที่พักอาศัยชัว่คราว เพื่อตอ้งการจดัระเบียบพื้นทแีละ

พัฒนาบคุคลที่มคีวามตอ้งการในการที่จะพฒันาคุณภาพชีวิต จากคนไร้ที่พ่ึงให้กลบัไปสู่การใช้ชวีิตแบบ

คนปกติทัว่ไป ซึ่งจุดแข็งของตู้คอนเทนเนอร์นีค้ือ สามารถเคลื่อนย้ายได้ง่าย ไมเ่นน้การพึ่งพิง ต้นทนุต่ า

ผู้บริการสามารถเข้าถึงได้งา่ย เพราะจะอยู่ตามเขตต่างๆ โดยที่พักอาศัยนีช่ั่วคราวนีท้ าออกมาในรูปแบบ

ของบา้นตู้คอนเทนเนอร์ ทีม่ีลักษณะเป็นห้องๆ ในแต่ละห้องจะมีพ้ืนทีเ่พียงพอส าหรับให้อาศัยต่อ 1 

บุคคล ภายในห้องพักจะมีทีน่อน หมอน ผา้หม่ ในทกุหอ้ง ประตูห้องของโครงการจะเปน็แบบประตูที่ใช้



รหัสในการเปิดเข้าห้อง ซึง่จะมีเจ้าหน้าที่ไปเปดิประตูใหเ้พื่อป้องกนัการขโมยของ มนีักสังคมสงเคราะห์

คอยให้การช่วยเหลือ ให้ค าปรึกษา มีการชว่ยในเรื่องการจัดหางาน  

 

 

 

 

 

 

 

 


