
แบบสาํรวจและคดักรองผูสู้งอายุ (60 ปีขึ้นไป) ในชุมชนท่ีขึ้นทะเบียนของกรงุเทพมหานคร 
 

คาํช้ีแจง โปรดกรอกขอ้ความ หรอืตวัเลข ลงในชอ่งวา่ง หรอืใส่เครื่องหมาย  ลงในชอ่ง  ตามความเป็นจรงิ  
ส่วนที ่1 ขอ้มลูทัว่ไปของผูส้งูอายุ 
1 ชือ่ผูส้งูอายุ (นาย/นาง/นางสาว).................................... นามสกลุ .....................................อาย.ุ...........................ปี 
   เลขบตัรประชาชน 13 หลกั   
2 เขต ............................. แขวง.................................ชมุชน ..................................... บา้นเลขที ่........................  

3 ลกัษณะของผูส้งูอายุ    รา่งกายปกต ิ(ถา้ตอบรา่งกายปกต ิขา้มไปสว่นที ่2) 
    มคีวามพกิาร  

     ทางการมองเหน็    ทางการไดย้นิ/สือ่ความหมาย 
     ทางการเคลือ่นไหว/ทางร่างกาย  อื่นๆ (ระบุ)............................... 

4 ผูสู้งอายทุีม่คีวามพกิารไดม้กีารขึน้ทะเบยีนผูพ้กิารหรอืไม่ (ตอบเฉพาะผูท้ีม่คีวามพกิาร) 
 ไม่ไดข้ ึน้ทะเบยีน  
 อยู่ระหวา่งดาํเนินการขึน้ทะเบยีน  

  ขึน้ทะเบยีนเรยีบรอ้ยแลว้ 
   ไม่ไดร้บัเงนิผูพ้กิาร 

 ไดร้บัเงนิผูพ้กิาร 

 

ส่วนที ่2 ประเมนิคดักรองความสามารถในการใชช้วีติประจําวนัของผูส้งูอายุ (activity of daily living assessment) 

ระดบัการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายุ คะแนน หมายเหตุ 

1. รบัประทานอาหารเมือ่เตรียมสาํรบัไว้ให้เรียบร้อยต่อหน้า  
     0 คะแนน ไมส่ามารถตกัอาหารเขา้ปากได้ ตอ้งมคีนป้อนให ้
     1 คะแนน ตกัอาหารเองไดแ้ต่ตอ้งมคีนช่วย เชน่ ใชช้อ้นตกัเตรยีมไวใ้หห้รอื                 

ตดัเป็นเลก็ๆ ไวล้ว่งหน้า 
     2 คะแนน ตกัอาหารและชว่ยเหลอืตวัเองไดเ้ป็นปกต ิ

  

2. ล้างหน้า หวีผม แปรงฟัน โกนหนวด ในระยะเวลา 24-28 ชัว่โมงท่ีผ่านมา  
     0 คะแนน ตอ้งการความชว่ยเหลอื 
     1 คะแนน ทาํเองได ้(รวมทัง้ทีท่าํไดเ้อง ถา้เตรยีมอุปกรณ์ไวใ้ห)้ 

  

3. ลุกนัง่จากท่ีนอน หรือเตียงไปยงัเก้าอ้ี  
     0 คะแนน ไมส่ามารถนัง่ได ้(นัง่แลว้จะลม้เสมอ) หรอืตอ้งใชค้นสองคนช่วยกนัยกขึ้น 
     1 คะแนน ตอ้งการความชว่ยเหลอือย่างมากจงึจะนัง่ได ้เชน่ ตอ้งใชค้นทีแ่ขง็แรง

หรอืมทีกัษะ 1 คน หรอืใชค้นทัว่ไป 2 คน พยุงหรอืดนัขึน้มาจงึจะนัง่อยู่ได ้        
     2 คะแนน ตอ้งการความชว่ยเหลอืบา้ง เช่น บอกใหท้าํตาม หรอืช่วยพยุงเลก็น้อย 

หรอืตอ้งมคีนดูแลเพือ่ความปลอดภยั 
     3 คะแนน ทาํเองได้ 

  

4. ใช้ห้องน้ํา  
     0 คะแนน ชว่ยตวัเองไมไ่ด้ 
     1 คะแนน ทาํเองไดบ้า้ง (อย่างน้อยทาํความสะอาดตวัเองไดห้ลงัจากเสรจ็ธุระ)  

แต่ตอ้งการชว่ยเหลอืในบางสิง่         
     2 คะแนน ชว่ยตวัเองไดด้ ี(ข ึน้นัง่และลงจากโถสว้มเองได ้ทาํความสะอาดได้

เรยีบรอ้ย หลงัจากเสรจ็ธุระถอดใสเ่สือ้ผา้ไดเ้รยีบรอ้ย)  

  

ศนูย์บริการสาธารณสขุ             . 



 

ระดบัการปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของผูสู้งอายุ คะแนน หมายเหตุ 

5. การเคล่ือนท่ีภายในห้องหรือบา้น  
     0 คะแนน เคลือ่นทีไ่ปไหนไมไ่ด้ 
     1 คะแนน ตอ้งใชร้ถเขน็ชว่ยตวัเองใหเ้คลือ่นที ่(ไมต่อ้งมคีนเขน็ให)้ และจะตอ้ง

เขา้ออกมมุหอ้งหรอืประตูได ้
     2 คะแนน เดนิหรอืเคลือ่นทีโ่ดยมคีนช่วย เชน่ พยุง หรอืบอกใหท้าํตาม หรอืตอ้ง 
         ใหค้วามสนใจดูแล เพือ่ความปลอดภยั 
     3 คะแนน เดนิหรอืเคลือ่นทีเ่องได ้

  

6. การสวมใส่เส้ือผา้  
      0 คะแนน ตอ้งมคีนสวมใสใ่ห ้ชว่ยตวัเองแทบไมไ่ด ้หรอืไดน้้อย 
     1 คะแนน ชว่ยตวัเองไดป้ระมาณ รอ้ยละ 50 ทีเ่หลอืตอ้งมคีนชว่ย 
     2 คะแนน ชว่ยตวัเองไดด้ ีรวมทัง้ตดิกระดุม รดูซบิ หรอืสวมใสเ่สือ้ผา้เองได ้

(รวมถงึเสือ้ผา้ทีด่ดัแปลงใหเ้หมาะสม)  

  

7. การข้ึนลงบนัได 1 ชัน้  
     0 คะแนน ไมส่ามารถทาํได้ 
     1 คะแนน ตอ้งการคนชว่ย 
     2 คะแนน ขึน้ลงเองได ้(ถา้ตอ้งใชเ้ครือ่งชว่ยเดนิ เชน่ walker จะตอ้งเอาขึน้ลงได้
ดว้ย) 

 
 
 
 

 

8. การอาบน้ํา  
      0 คะแนน ตอ้งมคีนชว่ยหรอืทาํให ้
      1 คะแนน อาบน้ําเองได ้

  

9. การกลัน้การถา่ยอุจจาระ ในระยะ 1 สปัดาห์ท่ีผา่นมา  
     0 คะแนน กลัน้ไมไ่ด ้หรอืตอ้งการการสวนอุจจาระอยู่เสมอ 
     1 คะแนน กลัน้ไมไ่ดบ้างครัง้ (ไมเ่กนิ 1 ครัง้ต่อสปัดาห)์ 
     2 คะแนน กลัน้ไดเ้ป็นปกต ิ

  

10. การกลัน้ปัสสาวะในระยะ 1 สปัดาห์ท่ีผ่านมา  
     0 คะแนน กลัน้ไมไ่ด ้หรอืใสส่ายสวนปัสสาวะแต่ไมส่ามารถดูแลเองได ้
     1 คะแนน กลัน้ไมไ่ดบ้างครัง้ (ไมเ่กนิวนัละ 1 ครัง้) 
     2 คะแนน กลัน้ไดเ้ป็นปกต ิ

  

รวมคะแนน   
ผูป้ระเมนิ   

ผลการประเมิน 

คะแนนรวม ADL (เตม็) 20 คะแนน                   แปรผล 
 12 คะแนนขึน้ไป ผูส้งูอายุทีพ่ ึง่ตนเองได ้ชว่ยเหลอืผูอ้ ืน่ในชมุชนและสงัคมได ้(กลุ่มติดสงัคม) 
 5-11 คะแนน  ผูส้งูอายุทีดู่แลตนเองไดบ้า้ง ชว่ยเหลอืตนเองไดบ้า้ง (กลุ่มติดบา้น) 
 0-4 คะแนน ผูส้งูอายุกลุม่ทีพ่ ึง่ตนเองไมไ่ด ้ชว่ยเหลอืตนเองไมไ่ด ้พกิาร หรอืทพุพลภาพ (กลุ่มติดเตียง) 

 
ส่วนที ่3 ภาวะสขุภาพและสงัคม และความตอ้งการการสนบัสนุนช่วยเหลอื 
1 ผูสู้งอายุตอ้งการใหศ้นูยบ์รกิารสาธารณสขุสง่เจา้หน้าทีไ่ปใหบ้รกิารสุขภาพทีบ่า้นหรอืไม ่
  ไม่ตอ้งการ 
  ตอ้งการ  
 
 
 



2 ผูสู้งอายมุผีูดู้แลชว่ยเหลอืในการทํากจิวตัรประจําวนัทีบ่า้นหรอืไม ่
 ไม่ม ี (ถ้าตอบไม่มี ข้ามไปข้อ 4 )   

  ม ี
   ลูก หลาน ภรรยา ญาตพิีน้่อง 

 อาสาสมคัรดูแลทีบ่า้น (Care Giver) 
   เพือ่นบา้น  

 อืน่ๆ (ระบุ)....................................................................... 
3 ผูดู้แลผูส้งูอายุตอ้งการเขา้รบัการอบรมใหค้วามรูเ้รื่องการดแูลผูสู้งอายุหรอืไม่ (ตอบเฉพาะผูสู้งอายุทีม่ผีูดู้แล) 

 ไม่ตอ้งการ 
  ตอ้งการ 
4 ผูสู้งอายมุโีรคประจําตวัหรอืไม ่

 ไม่มโีรคประจาํตวั  
  มโีรคประจําตวั (ระบุ ไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

  โรคความดนัโลหติสูง  โรคเบาหวาน  โรคหวัใจและหลอดเลอืด 
  โรคมะเรง็  โรคอมัพฤษ์/อมัพาต  โรคไต  
  โรคสมองเสือ่ม  โรคขอ้เขา่เสือ่ม โรคกระดูกพรุน   โรคจติเวช 

 โรคเกีย่วกบัสายตา   โรคอืน่ๆ (ระบุ)..................................................................  
5 ผูสู้งอายไุดต้รวจสขุภาพ อย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ หรอืไม ่

 ไม่ไดต้รวจ 
  ไดต้รวจ 
6 ผูสู้งอายุใชส้ทิธใินการรกัษาพยาบาลแบบใด 

 จ่ายเงนิเอง       สทิธบํิาเหนจ็บํานาญ ขา้ราชการ รฐัวสิาหกจิ 
  สทิธปิระกนัสขุภาพถว้นหน้า (30 บาท)  สทิธปิระกนัสงัคม 
  สทิธปิระกนัประกนัชวีติ/ประกนัสุขภาพ  สทิธอิื่นๆ (ระบุ)................................................ 
7 ผูสู้งอายไุดร้บัเบีย้ยงัชพีผูสู้งอายุหรอืไม ่

 ไมไ่ดร้บั   
 ไดร้บั 

8 ผูสู้งอายุตอ้งเลีย้งดูบุตรหลาน ทีอ่ายุตํ่ากวา่ 5 ปี เพยีงลําพงั หรอืไม่  
 ไม่ตอ้งเลีย้งดูบุตรหลาน 

  ตอ้งเลีย้งดูบุตรหลาน (ระบุ).........................คน 
9 ผูสู้งอายุเป็นสมาชกิชมรมผูสู้งอาย ุหรอืกลุ่มชมรมสุขภาพหรอืไม่  

 ไม่เป็นสมาชกิ 
  เป็นสมาชกิ 

 เขา้ร่วมกจิกรรมอย่างน้อยปีละ 4 ครัง้ 
 เขา้ร่วมกจิกรรมไมค่รบ 4 ครัง้/ปี 

10 ผูสู้งอายมุโีทรศพัทใ์ชง้านหรอืไม ่  
  ไม่มโีทรศพัท ์   

 มโีทรศพัท ์  
   โทรศพัทส์ามารถใชอ้นิเตอรเ์น็ตได ้ 

 โทรศพัทไ์ม่สามารถใชอ้นิเตอรเ์น็ตได ้    
11 ผูสู้งอายมุสีุขภาพแขง็แรงพรอ้มทํางานหรอืไม ่

 ไม่พรอ้มทํางาน  
 พรอ้มทาํงาน  

 ตอ้งการทาํงาน 
 ไม่ตอ้งการทํางาน  


