เรื่องที่ ๑
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
โรคติดต่อ  เป็นสาเหตุสำคัญที่ทำให้เด็กต้องเจ็บป่วย  หรือเสียชีวิต  จากสถิติพบว่ายังมีเด็กอายุต่ำกว่า   ๕ ปี  ต้องเสียชีวิตจากโรคติดต่อที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีนอีกเป็นจำนวนมาก
โรคติดต่อที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน
1. โรคคอตีบ
2. โรคไอกรน
3. โรคบาดทะยัก
4. โรคโปลิโอ
5. โรควัณโรค
6. โรคหัด
7. โรคหัดเยอรมัน
8. โรคคางทูม
9. โรคตับอักเสบบี
โรคคอตีบ  
อาการ  มีไข้  เจ็บคอ  บวมบริเวณภายในลำคอ  ทำให้หายใจไม่ออก  หอบหน้าเขียวและเสียชีวิตได้    โรคนี้ทำให้เสียชีวิตได้โดยเร็ว  วิธีช่วยเหลือที่ดีทีสุดคือ  การนำผู้ป่วยส่งโรงพยาบาลโดยด่วนเพื่อเจาะคอ         เป็นการช่วยหายใจทางหลอดลม 
โรคไอกรน  

อาการ  ไออย่างรุนแรงติดต่อกันแทบไม่มีเวลาหายใจ  เมือหายใจเข้าจะมีเสียงฮูบ...ฮูบ  เด็กจะหน้าเขียว  ตัวเขียว  และอาจตายได้เนื่องจากอาการไอรุนแรง  และเรื้อรังเป็นเดือนจึงอาจทำให้เกิดมีเลือดออกที่         ลูกตา  อาการขาดสารอาหาร  ปอดบวม  หูอักเสบ
โรคบาดทะยัก  

โรคนี้เป็นโรคติดเชื้อที่มีความรุนแรง เป็นได้ทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ และมีอัตราตายสูงมากในเด็กแรกเกิดเพราะได้รับเชื้อโดยผู้ทำคลอดตัดสายสะดือด้วยเครื่องมือที่ไม่สะอาด  ทำแผลสะดือด้วยยาที่มีเชื้อโรคบาดทะยัก  รวมทั้งบาดแผลทั่วๆไปที่มีเชื้อบาดทะยักอยู่ด้วย  

อาการ  กลืนลำบาก  คอแข็ง  หลังแข็ง  ต่อมาจะมีอาการเกร็งและกระตุกเป็นพักๆ  ถ้าดูแลไม่ถูกต้องอาการจะมากขึ้น หน้าเขียว ตัวเขียว อาจถึงแก่ความตายได้  
โรคโปลิโอ  (ไข้ไขสันหลังอักเสบ) 

เป็นโรคที่ทำให้เกิดอัมพาตหรือพิการไปตลอดชีวิตได้  

อาการ   มีไข้  ปวดศีรษะ อาเจียน คอแข็ง หลังแข็ง ปวดเจ็บตึงกล้ามเนื้อ  แขนขาอ่อนเปลี้ยจนเป็นอัมพาตในเวลาต่อมา  ในบางรายที่เป็นมาก  กล้ามเนื้อของระบบหายใจจะเป็นอัมพาต  ทำให้หายใจไม่สะดวกและถึงตาย
โรควัณโรค  

วัณโรคเป็นโรคติดต่อเรื้อรังที่สามารถเป็นได้ทุกส่วนของร่างกาย  ที่พบมากที่สุดคือ  ปอด 

อาการ  ระยะแรกไม่ชัดเจน  เมื่อเป็นมากขึ้นจะมีอาการอ่อนเพลีย  เบื่ออาหาร  ผอมลง  เหนื่อยง่าย  เจ็บหน้าอก  มีไข้ตอนบ่ายหรือตอนค่ำ  ไอเรื้อรัง  อาจมีเลือดปนเสมหะ  หรือมีเลือดสดๆออกมา
โรคหัด  

หัดเป็นโรคติดต่อที่พบมากในเด็กก่อนวัยเรียน  

อาการ  ไข้สูง ไอ ตาแดง น้ำมูกไหล มีผื่นขึ้นทั่วตัว แต่ไม่คัน มีอาการอักเสบในปาก เบื่ออาหาร และอาจมีอาการแทรกซ้อน ได้แก่  ท้องร่วง ปอดบวม  สมองอักเสบ
โรคหัดเยอรมัน  

เป็นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่  

อาการ  มีผื่นเล็กๆ สีชมพูอ่อน มักอยู่แยกจากกันชัดเจน (แต่ก็อาจแผ่มารวมกันเป็นแผ่นได้)  ขึ้นที่หน้าผากตรงชายผม รอบปาก และใบหูก่อน แล้วจึงรุกรามไปยังลำตัวและแขนขา ผื่นมักจะจากหายใน ๓-๕ วัน  โดยจางหายไปอย่างรวดเร็ว ไม่ทิ้งร่องรอยให้เห็นเหมือนผื่นของหัด ในเด็กมักไม่มีอาการอย่างอื่นนำมาก่อน แต่ ในผู้ใหญ่อาจมีไข้ต่ำๆ  ปวดเมื่อยและตาแดงเล็กน้อยนำมาก่อน ๑-๗ วัน
โรคตับอักเสบบี  
เป็นโรคที่มีอาการอักเสบของตับ เกิดจากการติดเชื้อไวรัส ตับอักเสบชนิดบี ติดต่อได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่     อาการ  เริ่มด้วยอาการคล้ายไข้หวัดธรรมดาต่อมาไข้จะลดลง  เกิดอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหารคลื่นไส้ อาเจียนปวดศีรษะ ปวดท้องบริเวณชายโครงขวาหรือลิ้นปี่ ท้องขึ้น ท้องอืด ต่อมาจะมีปัสสาวะสีเข้มเหมือนสีน้ำชา ตาเหลือง ตัวเหลือง บางรายมีอาการคันตามผิวหนัง และอาการจะหายเป็นปกติประมาณ ๑-๓ เดือน
โรคคางทูม  

เป็นอาการติดเชื้อและมีการอักเสบของต่อมน้ำลายที่อยู่บริเวณกกหูทำให้บวมบริเวณคาง พบในเด็กเป็นส่วนใหญ่ 

อาการ เริ่มด้วยมีไข้ต่ำๆ ปวดเมื่อยตามตัว ต่อมา ๑-๒ วัน เริ่มปวดหูเจ็บบริเวณขาไกรกรรจากนั้นต่อมน้ำลายจะโตจนคล้ำได้ อาจมีอาการบวมโตจนถึงกกหูและขาไกรกรรประมาณ ๑ สัปดาห์ จะค่อยๆ ลดขนาดลง
การสร้างภูมิคุ้มกันโรค (การให้วัคซีน)  
โรคติดต่อต่างๆ  ที่กล่าวมาแล้วป้องกันได้โดยการได้รับวัคซีน  เพื่อเพิ่มกำลังต้านทานโรค หรือเรียกว่าการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ได้แก่
1. วัคซีน ป้องกันบาดทะยักในหญิงมีครรภ์   

การฉีดวัคซีนบาดทะยักให้กับหญิงมีครรภ์ นอกจากจะสามารถป้องกันบาดทะยักให้กับแม่แล้ว ยังสามารถป้องกันบาดทะยักให้กับเด็กเกิดใหม่ได้ โดยการฉีดวัคซีนป้องกันบาดทะยักจำนวน ๓ เข็ม คือ เข็มแรก เมื่ออายุครรภ์ได้ ๒ เดือน หรือเมื่อไปฝากครรภ์ครั้งแรก เข็มที่สองห่างจากเข็มแรก ๑ เดือน แต่อายุครรภ์ขณะที่ฉีดเข็มที่ สองต้องไม่เกิน ๘ เดือน  เข็มที่สาม ห่างจากเข็มที่สอง ๖ เดือน ส่วนใหญ่จะเป็นเข็มที่ฉีดหลังคลอด
๒. วัคซีนป้องกันโรคหัด หัดเยอรมัน คางทูม 
เมื่อเด็กอายุระหว่าง ๙-๑๒ เดือน ต้องพาไปรับฉีดวัคซีนป้องกันโรคหัดเยอรมัน คางทูม เป็นวัคซีนรวมเพื่อความต้านทานโรคได้ทั้ง ๓ โรคคือ โรคหัด หัดเยอรมัน และคางทูม
๓. วัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี 
ครั้งที่ ๑  เมื่อเด็กอายุ ๒ เดือน แต่บางรายแพทย์อาจนัดให้ฉีดเมื่อเด็กอายุ ๑ เดือน ครั้งที่ ๓ ฉีดเมื่ออายุครบ ๖ ปี 
ข้อสำคัญ การฉีดวัคซีนป้องกันโรคตับอักเสบบี จำเป็นต้องฉีดให้ครบ ๓ ครั้งจึงจะป้องกันโรคได้เต็มที่
บทสรุป
เรื่องการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
การสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค   หมายถึง   การเพิ่มกำลังต้านทานโรคโดยการรับวัคซีน
โรคติดต่อที่สามารถป้องกันได้ด้วยวัคซีน มี
· โรคคอตีบ
· โรคไอกรน
· โรคบาดทะยัก
· โรคโปลิโอ
· โรคหัด
· โรคหัดเยอรมัน
· โรคคางทูม
· โรคตับอักเสบบี
· ไข้สมองอักเสบ
กำหนดการให้วัคซีนป้องกันโรคแก่เด็ก
	อายุ
	ให้วัคซีนป้องกันโรค

	แรกเกิด
	· วัคซีน บีซีจี  ป้องกันวัณโรค (ยกเว้นเด็กที่มีอาการของโรคเอดส์)
· ตับอักเสบบี  ครั้งที่ ๑

	๒ เดือน
	· คอตีบ  บาดทะยัก  ไอกรน  ครั้งที่ ๑
· โปลิโอ  ครั้งที่ ๑
· ตับอักเสบบี  ครั้งที่ ๒

	๔ เดือน
	· คอตีบคอตีบ  บาดทะยัก  ไอกรน  ครั้งที่ ๒
· โปลิโอ  ครั้งที่ ๒

	๖ เดือน
	· คอตีบ  บาดทะยัก  ไอกรน  ครั้งที่ ๓
· โปลิโอ  ครั้งที่ ๓
·  ตับอักเสบบี  ครั้งที่ ๓

	๙ – ๑๒ เดือน
	· หัด หรือ หัด  คางทูม  หัดเยอรมัน  ครั้งที่ ๑

	๑ – ๑/๒ ปี
	· คอตีบ  บาดทะยัก  ไอกรน  ครั้งที่ ๔
· โปลิโอ  ครั้งที่ ๔
· ไข้สมองอักเสบ  ครั้งที่ ๑ (จำเป็นในท้องถิ่นที่มีโรคนี้ชุกชุม)
· ไข้สมองอักเสบ  ครั้งที่ ๒ (ห่างจากครั้งแรก ๒ –๔ สัปดาห์)

	๒ – ๑/๒ ปี
	· ไข้สมองอักเสบ  ครั้งที่ ๓

	๔ – ๖ ปี
	· คอตีบ  บาดทะยัก  ไอกรน  ครั้งที่ ๕
· โปลิโอ  ครั้งที่ ๕
· วัคซีน บีซีจี ป้องกันวัณโรค (เฉพาะในรายที่ไม่มีแผลเป็น)

	น.ร.ชั้น ป.๑
	·  หัดเยอรมัน และหัด หรือ หัด  คางทูม  หัดเยอรมัน  ครั้งที่ ๒

	น.ร.ชั้น ป.๖
	· คอตีบ บาดทะยัก (dT)


“วัคซีนช่วยป้องกัน  เด็กของท่านให้พ้นโรคภัย”
หน้าที่ของ  อสส.  ในการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค
1. เผยแพร่ความรู้เรื่องโรคซึ่งป้องกันได้ด้วยวัคซีน  และแนะนำให้ไปรับบริการที่ศูนย์บริการสาธารณสุข  หรือศูนย์บริการสาธารณสุขสาขา
๒.  แจ้งรายชื่อเด็กเกิดใหม่และหญิงมีครรภ์แก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุขเป็นรายเดือน
๓.   ติดตามผู้ไม่มาฉีดวัคซีนตามนัด
เรื่องที่ ๒
การป้องกันวัณโรคปอด
วัตถุประสงค์  :  เมื่อได้รับการอบรมเรื่องนี้แล้วสามารถ
1. อธิบายถึงสาเหตุอาการ และการติดต่อของวัณโรคปอดได้ถูกต้อง
2. แนะนำการปฏิบัติตนของผู้ป่วยวัณโรคได้ถูกต้อง
3. บอกวิธีป้องกันไม่ให้เป็นวัณโรคได้ถูกต้อง
วัณโรคปอด เป็นโรคติดต่อเรื้อรัง บางคนเรียกโรคนี้ว่า “ที บี” ต้องใช้เวลารักษานานเป็นปีแต่ปัจจุบันมียาที่ทำให้ระยะเวลาการรักษาสั้นลง เหลือเพียง ๖-๘ เดือน 
สาเหตุ  เกิดจากเชื้อแบคทีเรียตัวเล็กมากไม่เห็นด้วยตาเปล่าต้องเอาเสมหะของผู้ป่วยมาตรวจดูดัวยกล้องจุลทรรศน์
อาการ แบ่งเป็น ๒ ระยะ

1. เมื่อเริ่มเป็น มีอาการดังนี้คือ อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร น้ำหนักลด มีไข้ต่ำๆ
2. เมื่อเป็นมากขึ้น มีอาการดังนี้คือ ไอเรื้อรังเป็นเวลานานกว่าหนึ่งเดือน บางทีมีเลือดปนเสมหะหรือไอเป็นเลือดสด เจ็บหน้าอก เหงื่อออกมากเวลากลางคืน มีอาการหอบร่วมด้วย
การติดต่อ โดยหายใจเอาเชื้อวัณโรคเข้าไปจาก
1. การไอ หรือจามของผู้ป่วย
2. เสมหะของผู้ป่วย
คำแนะนำการปฏิบัติตนของผู้ป่วยวัณโรค
1. ให้ไปพบแพทย์ที่ศูนย์บริการสาธารณสุข หรือโรงพยาบาล เพื่อตรวจเสมหะและเอ็กซเรย์ปอด
2. กินยาให้สม่ำเสมอตามคำแนะนำอย่างเคร่งครัด ไม่เพิ่ม หรือลด หรือหยุดยาเอง
3. ใช้ผ้าเช็ดหน้าปิดปาก และจมูก เมื่อไอหรือจามทุกครั้ง
4. ไปตรวจซ้ำตามแพทย์นัดทุกครั้ง ต้องรักษาต่อจนกว่าแพทย์จะสั่งหยุดถ้ามีอาการผิดปกติระหว่างรักษา เช่น ผื่นคัน คลื่นไส้ อาเจียน ตาเหลือง ให้หยุดกินยาแล้วพบแพทย์
5. กินอาหารที่มีประโยชน์ และพักผ่อนให้เพียงพอ
6. จัดบ้านให้อากาศถ่ายเทได้ดี แสงแดดส่องถึง และหมั่นนำเครื่องนอนตากแดด
7. บอกคนที่อยู่บ้านเดียวกับผู้ป่วย และบริเวณใกล้เคียงให้รีบไปรับการตรวจ
การป้องกัน
1. แนะนำให้พาเด็กแรกเกิดทุกคนไปฉีดวัคซีน บี ซี จี หลังฉีดแล้ว ๑-๒ อาทิตย์ จะมีตุ่มแดงและมีหนอง ห้ามแกะ เกา บ่ง ใส่ยา ปิดแผล หรือกินยา ให้ทิ้งไว้ ๓-๔ อาทิตย์ แผลจะหายเอง
2. เอ็กซเรย์ปอดอย่างน้อยปีละครั้ง
3. แนะนำให้ผู้ป่วย บ้วนเสมหะ น้ำลาย ลงในภาชนะ เช่น กระโถน หรือกระป่องที่มีฝาปิดมิดชิด แล้วนำไปเผา ฝัง หรือเทลงส้วม
4. หลีกเลี่ยงการคลุกคลี หรือใช้ของร่วมกับผู้ป่วย หรือเข้าไปใกล้ผูป่วยขณะไอ หรือจาม
บทสรุป
เรื่องการป้องกันวัณโรคปอด
· วัณโรคปอดเป็นโรคติดต่อเรื้อรัง แต่สามารถรักษาให้หายได้
· เชื้อวัณโรคปอดเชื้อแบคทีเรีย ที่จะเข้าไปปอดโดยทางลมหายใจและฝักตัวในเนื้อปอดเป็นแผลวัณโรค
· ผู้ป่วยวัณโรคมีอาการเริ่มต้น เช่น เบื่ออาหาร ซูบผอม อ่อนเพลีย มีไข้ต่ำๆ เวลาบ่ายหรือคำ เมื่อเป็นมากขึ้นจะไอ บางครั้งไอมีเลือดปนเสมหะ หอบเหนื่อย และเจ็บหน้าอก
· ผู้มีอาการน่าสงสัยว่าจะเป็นวัณโรค คือ มีอาการไอเรื้อรังเกินกว่า ๑ เดือน หรือไอปนเลือด
· ผู้ป่วยต้องกินยาตามแพทย์สั่งอย่างสม่ำเสมอ และมารับการตรวจตามนัดทุกครั้ง
· เด็กเกิดใหม่ต้องฉีดวัคซีน บีซีจี และฉีดซ้ำเมื่อเข้าโรงเรียนแล้ว
· เวลาไอ หรือจามควรใช้ผ้าปิดปาก
· หลีกเลี่ยงการเข้าใกล้ผู้ป่วยขณะผู้ป่วยไอหรือจาม
· บ้วนเสมหะลงในกระโถน หรือกระป่องที่มีฝาปิดมิดชิดและกำจัดโดยการเทลงส้วม ฝังหรือเผา
· เมื่อบ้านไดมีผู้ป่วยควรรีบพาคนในบ้านไปรับการตรวจเพราะอาจได้รับเชื้อแล้วและกำลังป่วยอยู่จะได้รีบทำการรักษา
· วัคซีนป้องกันโรคคือ วัคซีน บี ซี จี
เรื่องที่ ๓
ไข้เลือดออกและการควบคุมยุงลาย
วัตถุประสงค์  :  เมื่อได้รับการอบรมเรื่องนี้แล้วสามารถ
1. บอกสาเหตุของไข้เลือดออกได้ถูกต้อง
2. บอกอาการของโรคไข้เลือดออกได้ถูกต้อง
3. บอกถึงวิธีการป้องกันและให้คำแนะนำโรคไข้เลือดออกได้ถูกต้อง
4. บอกถึงวิธีการควบคุมยุงเพื่อป้องกันไข้เลือดออก
โรคไข้เลือดออก สาเหตุเกิดจากเชื้อไวรัส ซึ่งเป็นเชื้อโรคชนิดหนึ่งติดต่อกันโดยยุงลายเป็นตัวนำ เมื่อยุงลายกัดและดูดเลือดที่มีเชื้อโรคจากผู้ป่วย แล้วไปกัดผู้ใดก็จะถ่ายเชื้อโรคนี้ให้กับผู้ที่ถูกกัด
อาการ ผู้ป่วยจะมีไข้สูงติดต่อกัน ๒-๓ วัน และจะลดลงอย่างรวดเร็ว โดยในรายที่เป็นมากจะกระสับกระส่าย เหงื่อออก มือเท้าเย็น ตัวและหน้าซีด หายใจหอบ บางรายมีเลือดออกใต้ผิวหนัง ซึ่งมองเห็นเป็นจุดเล็กๆ เท่ายุงกัด หรือมีจ้ำสีแดงตามแขนขาและลำตัว บางรายมีอาเจียน หรือถ่ายอุจจาระเป็นเลือดซึ่งอาจทำให้ผู้ป่วยหมดสติและตายได้
การให้คำแนะนำการป้องกันโรคไข้เลือดออก
1. ระวังอย่าให้ยุงลายกัด กลางวันให้นอนกลางมุ้ง และเล่นบริเวณที่มีแสงสว่าง
2. ถ้าเด็กมีไข้สูง สงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก อย่าให้ยาลดไข้ หรือรักษาเองให้รีบไปพบแพทย์หรือส่งโรงพยาบาลทันที
3. ควบคุมแหล่งแพะพันธ์ยุงลายซึ่งเป็นสื่อนำโรค ยุงลายเป็นยุงที่กัดในเวลากลางวัน แอบอยู่ตามมุมมืด          ที่อับทึบ วางไข่ในน้ำสะอาด ไข่ยุงลายอยู่ในที่แห้งได้นานหลายเดือน เมื่อไข่แช่น้ำจะออกเป็นลูกน้ำ            ใช้เวลา ๗-๑๐ วันก็จะเป็นตัวยุงลาย ลูกน้ำยุงลายพบมากที่ตุ่มน้ำในและนอกบ้าน น้ำในภาชนะขารองตู้กับข้าว แจกัน จานรองกระถางต้นไม้ ภาชนะที่ขังน้ำ เช่น กระป่อง โอ่ง อ่าง ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้ ดังนั้น จึงต้องทำลายแหล่งแพะพันธ์ยุงลาย
การควบคุมยุงลายทำได้โดย
1. ใส่น้ำมันหรือน้ำยาเคมีกำจัดลูกน้ำ หรือเกลือใส่ภาชนะที่รองรับขาตู้กับข้าวเพื่อกำจัดลูกน้ำยุงลาย
2. หมั่นเปลี่ยนน้ำในแจกันดอกไม้ หรือกระถางต้นไม้บ่อยๆ
3. เก็บกระป่อง โอ่ง อ่าง ที่แตก กะลา ยางรถยนต์ที่ไม่ใช้ ทำลาย หรือทิ้งเสีย อย่าให้เป็นที่ขังน้ำ เพราะจะเป็นแหล่งเพาะพันธ์ยุงลาย
4. โอ่งน้ำต้องปิดฝาให้มิดชิดเพื่อป้องกันยุงลายวางไข่
บทสรุป
เรื่องไข้เลือดออกและการควบคุมยุงลาย
สาเหตุ โรคไข้เลือดออกเกิดจากเชื้อไวรัสที่มียุงลายเป็นสื่อนำ
อาการ มีไข้สูงติดต่อกัน ๒-๓ วัน และจะลดลงอย่างรวดเร็ว โดยในรายที่เป็นมากจะกระสับกระส่าย เหงื่อออก มือเท้าเย็น ตัวและหน้าซีด หายใจหอบ บางรายมีเลือดออกใต้ผิวหนัง อาเจียน ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ซึ่งอาจให้ผู้ป่วยหมดสติและตายได้
การป้องกันและให้คำแนะนำ ระวังอย่าให้ยุงลายกัด ถ้าเด็กมีไข้สูงอาจเป็นไข้เลือดออกได้อย่าให้ยาลดไข้ หรือรักษาเอง ให้รีบพาไปพบแพทย์หรือส่งโรงพยาบาลทันทีการควบคุมยุงลาย ทำได้โดยการทำลายแหล่งเพาะพันธ์ยุง
เรื่องที่ ๔
โรคอุจจาระร่วง
วัตถุประสงค์  :  เมื่อได้รับการอบรมเรื่องนี้แล้วสามารถ
1. บอกสาเหตุของโรคอุจจาระร่วงได้ถูกต้อง
2. บอกอาการของผู้ป่วยอุจจาระร่วงได้ถูกต้อง
3. แนะนำวิธีปฏิบัติเพื่อป้องกันการแพร่โรคได้ถูกต้อง
4. ช่วยเหลือผู้ป่วยอุจจาระร่วงได้ถูกต้อง
5. ตัดสินได้ว่าเมื่อใด ควรแจ้งข่าวอุจจาระร่วงแก่เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
โรคอุจจาระร่วง 
หรือโรคท้องร่วง หรือท้องเดิน หรือลงท้อง หมายถึง การถ่ายอุจจาระเหลวกว่าปกติตั้งแต่ ๓ ครั้งขึ้นไป หรือถ่ายเป็นมูกเลือด ๑ ครั้ง ภายใน ๑ วัน โรคอุจจาระร่วงเป็นได้ทั้งเด็กและผู้ใหญ่ แต่เด็กจะมีอาการรุนแรง โรคนี้จึงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญอย่างหนึ่งเพราะทำให้เด็กที่มีอายุต่ำกว่า ๕ ปี ตายด้วยโรคอุจจาระร่วงอย่างรุนแรงเป็นจำนวนมาก เนื่องจากการสูญเสียน้ำ เกลือแร่ พร้อมทั้งการขาดสารอาหาร การเสียน้ำทำให้ตายได้ เนื่องจากเสียน้ำไปกับอุจจาระ ขาดสารอาหารเพราะเบื่ออาหาร ได้อาหารน้อย หรือกินไม่ได้เลยมักงดอาหารเองเมื่อมีอาการ…ท้องร่วง
สาเหตุ เกิดจากเชื้อโรคที่ปนออกมาจากอุจจาระของผู้ป่วย
การติดต่อ สามาติดต่อได้โดยการกินเชื้อโรคนี้เข้าไป ด้วยวิธี 
1. ดื่มน้ำไม่สะอาด ที่เชื้อโรคติดต่อของระบบทางเดินอาหารปะปนอยู่
2. รับประทานผักดิบ ผักสด โดยไม่ได้ระวังในเรื่องความสะอาดเพียงพอ
3. รับประทานอาหารที่ไม่สะอาด มีแมลงวันตอม
4. การให้ผู้ป่วย หรือผู้ที่ได้รับเชื้อโรคแต่ไม่แสดงอาการเป็นผู้ปรุง หรือจับต้องอาหาร และภาชนะใส่อาหารเชื้อที่ติดมากับมือของผู้นั้นก็จะลงสู่อาหารได้
อาการ อุจจาระร่วงเล็กน้อย จะถ่ายอุจจาระเหลวบ่อยครั้งกว่าปกติ อาจมีไข้ กระหายน้ำ หรือคลื่นไส้อาเจียน
อุจจาระร่วงอย่างแรง จะถ่ายเหลวเป็นน้ำบ่อยครั้งขึ้น อาจมีอาการเหล่านี้ร่วมด้วย
1. มีไข้
2. อาเจียนมาก
3. ปวดท้องมาก
4. อุจจาระเป็นมูกเลือด
5. มีลักษณะของอาการขาดน้ำอย่างรุนแรง
6. เป็นตะคริวหมดสติอาจถึงตายได้
เด็กอายุต่ำกว่า ๓ เดือน ถ้ามีอาการอุจจาระร่วงให้ถือว่าเป็นอาการรุนแรง
ลักษณะของการขาดน้ำอย่างรุนแรง
· กระหายน้ำ กระสับกระส่าย
· หายใจหอบ ชีพจรเบา
· ผิวหนังเหี่ยวย่น ปากแห้ง ง่วงซึม
· ตาลึกโหล ในเด็กเล็กกระหม่อมหน้าบุ๋ม
· ปัสสาวะน้อย หรือไม่มีเลย
ผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงที่มีอาการรุนแรง ให้รีบนำส่งไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลโดยเร็วที่สุด
วิธีป้องกันการแพร่เชื้อโรค

1. กระโถนที่ใส่อุจจาระ หรืออาเจียน ให้ใส่ยาฆ่าเชื้อโรคนานครึ่งชั่วโมงจึงเทลงในส้วม หรือหลุม
2. เทอุจจาระ และอาเจียนของผู้ป่วยลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ และราดน้ำ
3. ถ้าไม่มีส้วมให้ขุดหลุมฝังแล้วกลบให้มิดชิด
4. เสื้อผ้า เครื่องใช้ ที่เปื้อนอุจจาระ ควรทำความสะอาดแล้วตากแดดให้แห้ง
5. น้ำที่ล้างหรือซักผ้าที่เปื้อนอุจจาระ หรืออาเจียน ให้เทลงในส้วมหรือหลุม ห้ามเทลงในแม่น้ำลำคลอง
ข้อสำคัญที่ต้องจำไว้เกี่ยวกับการรักษาอุจจาระร่วงด้วยตนเองที่บ้าน
1. ให้ดื่มสารละลายน้ำตาลเกลือแร่ เพื่อป้องกันการสูญเสียน้ำของร่างกาย
2. เด็กเป็นโรคนี้ ไม่ต้องงดนมและอาหาร
การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง
ผงน้ำตาลเกลือแร่(โอ อาร์ เอส) เมื่อละลายน้ำตามส่วนและให้ผู้ป่วยอุจจาระร่วงดื่มแล้วจะสามารถทดแทนน้ำและเกลือแร่ที่เสียไปกับอุจจาระหรืออาเจียนได้อย่างดีที่สุด ซึ่งจะช่วยรักษาและป้องกันไม่ให้เกิดอาการขาดน้ำอย่างรุนแรงได้
วิธีเตรียมสารละลายผงน้ำตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส) ภาชนะที่ใช้ ขวดเปล่าขนาดขวดน้ำปลากลม ๑ ใบ แก้วน้ำ ๑ ใบ ช้อน ๑ คัน กรวย ๑ อัน
วิธีผสม
1. ล้างมือและภาชนะที่ใช้ให้สะอาด
2. เติมน้ำสุกที่เย็นลงในขวด ให้น้ำสูงจากคอขวด ๒ นิ้วมือ
3. ฉีกซองผงน้ำตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส ) เทผงลงในแก้วให้หมดทั้งซอง
4. เทน้ำสุกจากขวดที่เตรียมไว้ในแก้วประมาณค่อนแก้ว
5. ใช้ช้อนคนให้ผงน้ำตาลเกลือแร่ละลายจนหมด
6. เทลงใส่ขวดเดิม ปิดฝาเขย่าให้ละลายทั่วกัน แล้วใช้ดื่มทันที
ถ้าไม่มีผงน้ำตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส ) ให้ใช้น้ำตาลทราย ๒ ช้อนโต๊ะ เกลือครึ่งช้อนชา ละลายในน้ำต้มสุกที่เย็น ๑ ขวดน้ำปลา ด้วยวิธีเดียวกัน การละลายผงน้ำตาลเกลือแร่ซึ่งดื่มแทนกันได้
วิธีให้ดื่มสารละลายน้ำตาลเกลือแร่
1. ให้ดื่มสารละลายน้ำตาลเกลือแร่ครั้งละน้อยๆ แต่ถ้าเด็กเล็กใช้ช้อนตักป้อนบ่อยๆ
2. ถ้าอาเจียนให้รอไว้ก่อน แล้วให้ดื่มหรือป้อนใหม่
3. อาหารอื่นให้ตามปกติ แต่ควรเป็นอาหารเหลว หรืออาหารอ่อน ย่อยง่ายไม่ควรงดอาหาร เพื่อป้องกันการขาดสารอาหาร
“สารละลายน้ำตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส ) ถ้าดื่มไม่หมดภายใน ๒๔ ชั่วโมง ให้เททิ้ง”

การช่วยเหลือเด็กที่มีอาการอุจจาระร่วง
ในเด็กเล็กอายุต่ำกว่า ๕ ปี เป็นโรคอุจจาระร่วง จะมีอาการรุนแรงกว่าเด็กโตและผู้ใหญ่  ดังนั้นถ้าเด็กเล็กมีอาการอุจจาระร่วง  และเริ่มมีอาการของขาดน้ำให้เห็น คือ  ตาโหลเล็กน้อย  และอ่อนเพลีย จะต้องรีบช่วยเหลือโดยเร็ว  ดังนี้
1. รีบให้สารละลายน้ำตาลเกลือแร่ (โฮ อาร์ เอส) ดื่มทันทีให้มากที่สุดเท่าที่เด็กสามารถจะดื่มได้ ภายใน ๔ ชั่วโมงแรก
2. ถ้าเด็กกินนมแม่ให้กินตามปกติ  แต่ถ้ากินนมผสมให้ผสมเจือจางลงครึ่งหนึ่ง  และให้อาหารเหลวเพิ่มขึ้นกว่าปกติ
3. ให้สังเกตดูอาการ  ถ้ายังถ่ายอุจจาระบ่อย  และมีอาการขาดน้ำมากขึ้นควรรีบนำส่งโรงพยาบาล  หรือสถานบริการสาธารณสุขที่ใกล้ที่สุดโดยเร็ว
ควรส่งผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงไปรับการรักษาโรงพยาบาล  เมื่อ
1. ให้สารละลายน้ำตาลเกลือแร่แล้ว  ยังไม่หยุดอาเจียน
2. ไม่สามารถดื่มสารละลายได้
3. ให้สารละลายน้ำตาลเกลือแร่นาน ๑๒ ชั่วโมง  แล้วอาการไม่ดีขึ้น  ทำให้ภาวะการณ์สูญเสียน้ำรุนแรงขึ้น
4. มีไข้สูง
5. ถ่ายอุจจาระเป็นมูกเลือด
6. เด็กอายุต่ำกว่า ๓ เดือน มีอาการอุจจาระร่วง
การป้องกันโรคอุจจาระร่วง
1. ล้างมือให้สะอาดก่อนรับประทานอาหาร  และหลังเข้าส้วมทุกครั้ง
2. รับประทานอาหารที่สะอาด  ทำสุกใหม่  ไม่มีแมลงวันตอม
3. ผักดิบ  ผักสด  ควรล้างให้สะอาดก่อนรับประทาน
4. จัดหาน้ำที่สะอาดไว้ดื่ม,ใช้
5. กำจัดขยะมูลฝอยโดยเผา  หรือฝัง  ไม่ปล่อยทิ้งไว้เป็นที่เพาะพันธุ์แมลงวัน
6. ถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ
การป้องกันโรคอุจจาระร่วงในเด็กเล็ก
1. ก่อนให้นมเด็ก  แม่ควรล้างมือและเต้านมทั้ง ๒ ข้าง ด้วยน้ำสบู่ให้สะอาด
2. ถ้าแม่ให้นมผสม  ควรล้างขวดนมให้สะอาด  และต้มหรือนึ่งก่อนใช้
3. ใช้น้ำสุกอุ่นๆ ผสมนม อย่า ใช้หางนม หรือนมข้นหวานเลี้ยงทารก
4. ควรรักษาผ้าอ้อมของเครื่องใช้เด็กให้สะอาดอยู่เสมอ
บทสรุป
เรื่อง  โรคอุจจาระร่วง
อุจจาระร่วง  คือ  การถ่ายอุจจาระเหลว หรือเป็นน้ำ ๓ ครั้งขึ้นไป หรือถ่ายเป็นมูกเลือด ๑ ครั้ง ภายใน ๑ วัน
ผู้ป่วยที่มีอาการอุจจาระร่วง  คือ  ถ่ายเหลวเป็นน้ำวันละหลายๆ ครั้ง มีอาการขาดน้ำ ริมฝีปากแห้ง กระหายน้ำ ตาลึก ผิวหนังเหี่ยวย่น หายใจหอบ ชีพจรเบา

วิธีป้องกันการแพร่เชื้อโรค
· เทอุจจาระและอาเจียนของผู้ป่วยลงในส้วมที่ถูกสุขลักษณะและราดน้ำ
· ถ้าไม่มีส้วม  ให้ขุดหลุมฝังแล้วกลบให้มิดชิด
· กระโถนที่ใส่อุจจาระหรืออาเจียนให้ใส่ยาฆ่าเชื้อโรคนานครึ่งชั่วโมง  จึงเทลงในส้วมหรือหลุมเช่นเดียวกัน
· เสื้อผ้า  เครื่องใช้ที่เปื้อนอุจจาระควรทำความสะอาดแล้วตากแดดให้แห้ง
· น้ำที่ล้างหรือซักผ้าที่เปื้อนอุจจาระหรืออาเจียนให้เทลงส้วม  หรือหลุม ห้ามเทลงในแม่น้ำลำคลอง
การช่วยเหลือผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วง  ด้วยการให้ดื่มสารละลายผงน้ำตาลเกลือแร่ (โอ อาร์ เอส) เพื่อป้องกันอาการขาดน้ำอย่างรุนแรง  ให้อาหารเหลว  หรืออาหารอ่อน
ผู้ป่วยโรคอุจจาระร่วงที่ต้องแนะนำให้ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาล
· เมื่อให้ดื่มสารละลายผงน้ำตาล  เกลือแร่ (โอ อาร์ เอส) แล้วอาการไม่ดีขึ้น
· ผู้ป่วยไม่สามารถดื่มสารละลายได้
· มีอาการอื่นร่วมด้วย เช่น อาเจียนมาก มีไข้สูง ถ่ายเป็นมูกเลือด
· ผู้ป่วยที่เป็นเด็กอายุต่ำกว่า ๓ เดือน
เรื่องที่ ๑๐
โรคเอดส์
วัตถุประสงค์  เมื่อได้รับการอบรมเรื่องนี้แล้วสามารถ
1. บอกได้ว่าโรคเอดส์คืออะไร
2. อธิบายได้ว่าโรคเอดส์ติดต่อไปสู่คนได้อย่างไร
3. แนะนำผู้ที่สงสัยว่าจะติดเชื้อเอดส์ไปตรวจได้
4. บอกวิธีการป้องกันไม่ให้คนติดเชื้อได้
5. บอกได้ว่ากลุ่มใดหรือผู้ใดเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอดส์ได้
โรคเอดส์
คือ  โรคติดต่ออันตรายที่เกิดจากเชื้อไวรัสชนิดหนึ่ง ไม่มียารักษา ไม่มีวัคซีนป้องกันแต่ป้องกันการติดเชื้อได้  เมื่อเชื้อไวรัสเอดส์เข้าสู่ร่างกายคนแล้ว  จะไปทำลายภูมิคุ้มกันโรคของร่างกาย  ซึ่งทำหน้าที่ป้องกันเชื้อโรค ทำให้ภูมิคุ้มกันโรคของคนนั้นเสื่อมหรือบกพร่อง  เป็นเหตุให้ติดเชื้อโรคต่าง ๆ ได้ง่ายกว่าคนปกติ  ทำให้
· สุขภาพทรุดโทรมอย่างรวดเร็ว
· เจ็บป่วยบ่อย  เป็นโรคเรื้อรัง  รักษาไม่หายเรื้อรัง  และสุดท้ายจะตายด้วยโรคเรื้อรังนั้น
การติดต่อ  โรคเอดส์ติดต่อได้ ๓ ทาง  คือ
1. ทางเลือด  โดยใช้เข็มฉีดยาร่วมกับผู้ป่วย  หรือผู้ติดเชื้อเอดส์แม้จะไม่มีอาการ  ซึ่งพบมากในกลุ่มผู้ฉีดยาเสพติด  นอกจากนี้ทางการถ่ายเลือด  หรือเปลี่ยนอวัยวะที่มีเชื้อเอดส์อยู่
2. ทางการร่วมเพศ  ทั้งรักร่วมเพศ  และรักต่างเพศ  ซึ่งเชื้อเอดส์จะมีอยู่ในน้ำอสุจิของผู้ชาย  และน้ำจากช่องคลอดของผู้หญิงที่มีเชื้อเอดส์
3. ทารก  แม่ที่ตั้งครรภ์และมีเชื้อเอดส์  มีโอกาสถ่ายทอดไปสู่ทารกในครรภ์  ลูกที่เกิดมาจะแสดงอาการป่วยเมื่อมีอายุ ๖ เดือน ถึง ๒ ปี
ผู้ที่สงสัยว่าจะติดเชื้อโรคเอดส์
1. กลุ่มบุคคลที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรคเอดส์  ที่สำคัญได้แก่
· กลุ่มสำส่อนทางเพศ  ได้แก่  ชายรักร่วมเพศ  หรือเกย์  ชายรักสองเพศ  หญิงบริการทางเพศ
· กลุ่มติดยาเสพติดที่ใช้เข็มและกระบอกฉีดยาร่วมกันแบบเวียนเทียน  โดยไม่ผ่านการฆ่าเชื้อโรค
2. กลุ่มบุคคลที่มีอาการ
· ต่อมน้ำเหลืองที่คอ  รักแร้  ขาหนีบ  โตนานกว่า ๓ เดือน
· มีไข้เรื้อรัง  ไม่ทราบสาเหตุนานเกิน ๓ เดือน
· น้ำหนักตัวลดมาก  หาสาเหตุไม่ได้ในเวลา ๓ เดือน
· ท้องเสียนานเกิด ๑ เดือน
· มีฝ้าขาวบนลิ้น
· ผิวหนังเป็นจุด  ตุ่มสีชมพู  หรือสีม่วง
บางคนได้รับเชื้อโรคเอดส์แล้ว  อาจไม่มีอาการเลย  แต่แพร่เชื้อสู่คนอื่นได้
โรคเอดส์ไม่ติดต่อโดย
1. การหายใจ  ไอ  จามรดกัน
2. ทางอาหาร  น้ำดื่ม
3. การพบปะ  พูดคุยกับผู้ป่วย
4. การจูบ (จะไม่ติดต่อถ้าไม่มีแผลในปาก)
5. ยุงหรือแมลง
การป้องกันโรคเอดส์
ปัจจุบันนี้ยังไม่มียารักษาโรคเอดส์ให้หายได้  ฉะนั้นควรหลีกเลี่ยงที่จะติดโรคและป้องกันเป็นวิธีที่ดีที่สุดโดย
1. อย่าสำส่อนทางเพศ  พยายามมีเพศสัมพันธ์กับคู่ชีวิตเพียงคนเดียว
2. ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ์กับผู้ที่สงสัยว่าจะมีเชื้อโรคเอดส์  เช่น  หญิงอาชีพพิเศษ
3. ไม่ใช้เข็ม และกระบอกฉีดยาเสพติดร่วมกับผู้อื่นแบบเวียนเทียน  ถ้าจำเป็นต้องใช้ให้ล้างด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ
4. ไม่ใช้แปรงสีฟัน  มีดโกน  เข็ม หรือของใช้ที่จะก่อให้เกิดแผลที่ผิวหนังรวมกับผู้อื่น ควรใช้เฉพาะของตนเท่านั้น
ถุงยางอนามัยสำหรับผู้ชาย
วิธีการเลือกถุงยางอนามัยสำหรับผู้ชาย
· เลือกใช้ถุงยางอนามัยที่ยังไม่หมดอายุ  ถ้าบอกแต่วันผลิตควรใช้ใน ๓ ปี
· เลือกถุงยางอนามัยที่ซองบรรจุอยู่ในสภาพเรียบร้อย  ไม่ฉีกขาด
· ดูขนาดให้เหมาะสม  โดยทั่วไปชายไทยใช้ขนาดปกติเบอร์ ๔๙
· ไม่ควรใช้ถุงยางอนามัยที่ชำรุดหรือใช้แล้ว
วิธีใช้ถุงยางอนามัยสำหรับผู้ชาย
· ใช้ถุงยางอนามัยตั้งแต่ต้นจนจบ
· ใส่และถอดถุงยางอนามัยขณะอวัยวะเพศยังแข็งตัว
· ใช้ครั้งเดียวแล้วทิ้ง
· วิธีการถอด  ถ้าเป็นผู้หญิงถอดให้ผู้ชายให้ใช้กระดาษชำระพันรอบอวัยวะเพศชายแล้วถอดออกมา      ถ้าเป็นผู้ชายถอดเองให้ใช้นิ้วมือสอดเข้าไปในถุงยางแล้วรูดออกมา เพื่อป้องกันไม่ให้มือสัมผัสกับถุงยางที่ใช้แล้ว
· ใช้ถุงยางแล้วทิ้งในถุงขยะหรือโถส้วม  ราดน้ำทันทีเพราะถุงยางสามารถละลายในน้ำได้และล้างมือให้สะอาด
· ล้างอวัยวะเพศหลังร่วมเพศ
· ไม่ว่าคุณจะเป็นหญิงหรือชายควรมีถุงยางอนามัยไว้ให้พร้อม
ถุงยางอนามัยสำหรับผู้หญิง
วิธีใช้ถุงยางอนามัยสำหรับผู้หญิง
· ใช้นิ้วหัวแม่มือ  นิ้วชี้  และนิ้วกลาง  จับขอบห่วงถุงยางอนามัยให้ถนัด  แล้วบีบขอบห่วงถุงยางอนามัยวงในให้ห่อตัวเล็กลง
· ให้นั่งท่าที่เหมาะสม  เช่น นั่งยอง ๆ หรือยกขาข้างใดข้างหนึ่งวางบนเก้าอี้แล้วค่อย ๆ สอดห่วงยางอนามัยที่บีบไว้เข้าไปในช่องคลอดดันให้ลึกที่สุด
· ใช้นิ้วสอดเข้าไปในถุงยางอนามัยจนนิ้วสัมผัสกับขอบล่างของห่วงด้านใน  แล้วจึงดันขอบห่วงถุงยางอนามัยลึกเข้าไปในช่องคลอดให้ถึงส่วนบนของเชิงกระดูกหัวเหน่าด้วยการงอนิ้วไปทางด้านหน้าของ   ตัวให้ลึกเข้าไปในปากช่องคลอด  ประมาณ ๒ – ๓ นิ้ว
· เมื่อใส่ถุงยางอนามัยเรียบร้อยแล้ว  อาจมีบางส่วนเหลืออยู่ด้านนอกซึ่งเป็นเรื่องปกติ  โดยห่วงด้านนอกจะแผ่ออกในขณะมีเพศสัมพันธ์ซึ่งส่วนใหญ่แล้วพบว่า  ไม่เป็นอุปสรรคในขณะมีเพศสัมพันธ์แต่อย่างใด
· วิธีถอดถุงยางอนามัยออก  ให้หมุนบิดปิดปากถุงเพื่อให้น้ำอสุจิอยู่ภายในถุงยางอนามัยแล้วจึงค่อยๆ ดึงออก  ถุงยางอนามัย ๑ ชิ้น  ใช้เพียงครั้งเดียวและไม่ควรทิ้งลงในโถชักโครก
ต้องการทราบเรื่องถุงยางอนามัยติดต่อสอบถามเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ข้อควรระวัง
เมื่อสงสัยว่าจะติดโรคเอดส์ควรไปตรวจเลือด  ถ้าตรวจพบเลือดเอดส์บวกแสดงว่าคนนั้นติดเชื้อโรคเอดส์แล้วแต่ยังไม่ป่วยในทันที  พบเพียงประมาณร้อยละ ๓๐ ที่อาจเป็นโรคเอดส์ในระยะ ๓ ปี
เมื่อตรวจแล้วไม่พบควรตรวจซ้ำอีกหลังจาก ๓ เดือน โดยระหว่าง ๓ เดือนนั้นไม่มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อ        การติดเชื้อ
บทสรุป
เรื่องโรคเอดส์
1. โรคเอดส์เป็นภาวะที่ทำให้เกิดภูมิคุ้มกันโรคบกพร่องหรือเสื่อมจึงทำให้เกิดโรคต่าง ๆที่เป็นอันตรายถึงชีวิต  เพราะยังไม่มียารักษาแต่สามารถป้องกันได้
2. การติดต่อที่สำคัญและพบบ่อย  ได้แก่  การใช้เข็มฉีดยาร่วมกันในกลุ่มผู้ติดยาเสพติด  หรือกลุ่มสำส่อนทางเพศ
3. ผู้ติดเชื้อเอดส์ส่วนใหญ่จะไม่มีอาการปรากฏ  แต่จะแพร่เชื้อให้ผู้อื่นได้  ถ้าสงสัยจะเป็นโรคเอดส์ให้ไปตรวจเลือด
4. อันตรายของโรคเอดส์ทำให้สุขภาพทรุดโทรม  อ่อนแอ  เจ็บป่วยบ่อยเรื้อรังรักษาไม่หายและจะตายด้วยโรคเรื้อรังนั้น
5. โรคเอดส์ป้องกันได้ต้องสวมถุงยางอนามัยขณะร่วมเพศ  ลดความสำส่อนทางเพศลง  ไม่ใช้เข็มและกระบอกฉีดยาร่วมกับผู้อื่น
แหล่งให้การช่วยเหลือด้านจิตใจและสังคม
แหล่งให้บริการตรวจเลือดโดยมีบริการปรึกษาก่อนและหลังตรวจเลือด

	หน่วยงาน                                                   โทรศัพท์
	เวลาให้บริการ

	1. คลินิกนิรนาม  สภากาชาดไทย                 ๒๕๖-๓๑๐๙
2. คลินิกนิรนาม  โรงพยาบาลราชวิถี           ๒๔๘-๓๒๑๓-๔
                                                         ต่อคลินิกนิรนาม
3. คลินิกให้คำปรึกษาและสุขภาพ       ๕๘๘-๓๑๑๖ ต่อ ๒๑๕ โรงพยาบาลบำราศนราดูร
4. หน่วยรับปรึกษาสุขภาพ            ๒๔๓-๐๑๕๑๑ ต่อ ๔๐๕๘ โรงพยาบาลวชิระ
5. ห้องปรึกษาสุขภาพ                    ๒๔๖-๐๐๒๔     โรงพยาบาลรามาธิบดี  ชั้น ๑ ต่อห้องปรึกษาสุขภาพ        ตึกผู้ป่วยนอก   

6. ศูนย์ตรวจและป้องกันโรคภูมิคุ้มกัน         ๒๔๙-๕๒๐๕   บกพร่องเพื่อชุมชน   
	จันทร์- ศุกร์  ๑๒.๐๐-๑๙.๐๐  น
เสาร์           ๙.๐๐-๑๒.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์      ๘.๓๐-๑๖.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์      ๘.๓๐-๑๖.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์      ๘.๓๐-๑๒.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์      ๘.๓๐-๑๒.๐๐  น.
อังคาร-เสาร์     ๑๗.๓๐-๑๙.๓๐  น.



แหล่งให้บริการตรวจรักษาผู้ติดเชื้อ/ผู้ป่วยโรคเอดส์

	หน่วยงาน                                                   โทรศัพท์
	เวลาให้บริการ

	1. คลินิกภูมิคุ้มกันบกพร่อง                        ๒๕๖-๕๓๙๖   โรงพยาบาลจุฬาฯ  ตึก ภปร. ชั้น ๓                         
2. โรงพยาบาลบำราศนราดูร             ๕๘๘-๓๑๑๖ ต่อ ๒๑๕ ตึกผู้ป่วยนอกชั้น ๑
3. โรงพยาบาลราชวิถี                               ๒๔๘-๓๒๑๓-๔ ตึกผู้ป่วยนอกชั้น ๑
4. ศูนย์ปรึกษาสุขภาพแอดเซส                  ๒๔๕-๐๐๐๔-๕    
5.  ศูนย์ตรวจและป้องกันโรคภูมิคุ้มกัน         ๒๔๙-๕๒๐๕   บกพร่องเพื่อชุมชน   
	อังคาร  ๐๗.๓๐ – ๑๒.๐๐  น.
พุธ        ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐  น.
อังคารและพฤหัสบดี
 ๐๘.๓๐ – ๑๒.๐๐  น.
พุธ        ๑๖.๐๐ – ๒๑.๐๐  น.
อาทิตย์  ๑๓.๐๐ – ๑๙.๐๐  น.
อังคาร – เสาร์  ๑๓.๐๐ – ๑๙.๓๐  น.


แหล่งให้บริการปรึกษาเรื่องเอดส์ทางโทรศัพท์

	หน่วยงาน                                                   โทรศัพท์
	เวลาให้บริการ

	1. ศูนย์ปรึกษาสุขภาพแอดเซส        ๒๔๕-๐๐๐๔-๕    
2. ศูนย์ฮอทไลน์                         ๒๗๗-๗๖๙๙,๒๗๖-๒๙๕๐
3. กลุ่มภราดรยับยั้ง                    ๕๔๗-๑๑๐๐,๕๗๔-๓๔๖๗ โรคเอดส์แห่งประเทศไทย
4. โครงการนามชีวิต                    ๕๒๖-๘๓๑๑
5. บ้านพักใจ                             ๒๓๔-๒๓๘๑,๒๓๔-๘๒๕๘
6. มูลนิธิดวงประทีป                    ๒๔๙-๓๕๕๓,๒๔๙-๔๘๘๐ 
                                         ๖๗๑-๓๐๔๕-๘
7. สมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน       ๒๒๙-๔๖๑๑
8. ศูนย์บรรเทาใจ                              ๕๘๐-๗๐๓๒
9. ศูนย์พัฒนาสุขภาพอนามัยชุมชน         ๖๗๑-๗๐๘๕
10. เอชไอวี  โฟน                               ๒๕๓-๒๖๖๖

	ทุกวัน           ๑๖.๐๐ – ๒๑.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๐๐ – ๒๒.๐๐  น.
อาทิตย์         ๐๙.๐๐ – ๑๘.๐๐  น.
ทุกวัน           ๐๙.๐๐ – ๒๔.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๑๖.๓๐ – ๑๙.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๓๐ – ๑๗.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๓๐ – ๑๗.๓๐  น.
อังคาร-เสาร์  ๑๐.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๙.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.



แหล่งให้บริการเยี่ยมบ้าน

	หน่วยงาน                                                   โทรศัพท์
	เวลาให้บริการ

	1. ศูนย์บริการสาธารณสุข  กทม. (ทุกแห่ง)  ๒๒๔-๓๐๗๖    สำนักอนามัยกรุงเทพมหานคร
2. มูลนิธิดวงประทีป                   ๒๔๙-๓๕๕๓,๒๔๙-๔๘๘๐   
                                             ๖๗๑-๔๐๔๕-๘
3. ศูนย์ปรึกษาสุขภาพแอดเซส                ๒๔๕-๐๐๐๔-๕    
4. ศูนย์ตรวจและป้องกันโรคคุ้มกัน           ๒๔๙-๕๒๐๒     บกพร่องเพื่อชุมชน
5. ศูนย์พัฒนาสุขภาพและอนามัยชุมชน      ๖๗๑-๗๐๘๕
6. องค์การสยามแคร์ (เฉพาะครอบครัว       ๒๗๖-๘๖๖๐     ที่มีเด็กติดเชื้อเอช-ไอ-วี)
7. หมอไร้พรมแดน (เฉพาะผู้ป่วยระยะ        ๓๗๗-๗๖๙๗     ๒ – ๓ ที่อยู่ในกรุงเทพฯ  และปริมณฑล)
	จันทร์-ศุกร์  
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๓๐ – ๑๗.๐๐  น.
ทุกวัน           ๑๖.๐๐ – ๒๑.๐๐ น.
อังคาร-เสาร์  ๑๗.๓๐ – ๑๙.๓๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๓๐ – ๑๗.๐๐  น.
ทุกวัน           


แหล่งบริการบ้านพักชั่วคราวและบ้านพักระยะสุดท้าย

	หน่วยงาน                                                   โทรศัพท์
	เวลาให้บริการ

	1. คอมมูนิต้า  อินคอนโทรล                      ๕๖๓-๑๐๐๖-๗ (เฉพาะผู้ติดเชื้อชายที่ติดยาเสพติด)
2. บ้านพระคุณ (เฉพาะหญิงตั้งครรภ์            ๕๓๘-๘๘๗๕   นอกสมรสก่อนและหลังคลอด)
3. บ้านพักใจ                            ๒๓๔-๒๓๘๑,๒๓๔-๘๒๕๘
4. บ้านพักฉุกเฉิน                                   ๙๒๙-๒๒๒๒      (เฉพาะผู้หญิงและเด็กที่ติดเชื้อ)
5. ศูนย์พัฒนาสุขภาพและอนามัยชุมชน      ๖๗๑-๗๐๘๕
6. สวนสันติธรรม                                 ๕๖๓-๑๒๐๓
7. โครงการธรรมรักษ์นิเวศน์                 (๐๓๒) ๔๑๓-๘๐๕  วัดพระบาทน้ำพุ  ลพบุรี
	จันทร์-เสาร์   ๐๘.๐๐ – ๑๒.๐๐  น.  และ  ๑๕.๓๐ – ๑๘.๓๐  น.  
จันทร์-อาทิตย์    ตลอด ๒๔ ชั่วโมง
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.
ทุกวัน           
จันทร์-ศุกร์  ๐๘.๐๐ – ๑๖.๐๐  น.
ทุกวัน           
ทุกวัน           



