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(ก) 

ค ำน ำ 
 

แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) เป็นกรอบทิศทาง 
การด าเนินงานด้านผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครให้มีการท างานแบบบูรณาการ มีความร่วมมือของทุกภาคส่วน  โดยให้
หน่วยงานต่าง ๆ ใช้เป็นแนวทางในการปฏิบัติงานด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร ซึ่งแผนฯ 
ฉบับนี้มีการก าหนดยุทธศาสตร์ มาตรการ/กลยุทธ์ ดัชนีและเป้าหมายของมาตรการ/กลยุทธ์ภายใต้ยุทธศาสตร์ต่าง ๆ  ไว้
เพ่ือใช้เป็นเครื่องชี้วัดผลสัมฤทธิ์จากการด าเนินงานตามแผนดังกล่าว และมีหน่วยงานรับผิดชอบในการขับเคลื่อนแผน
ไปสู่การปฏิบัติ ได้แก่ ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ส านักพัฒนาสังคม  
ส านักสิ่งแวดล้อม ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว ส านักการศึกษา ส านักการโยธา ส านักป้องกันและบรรเทา - 
สาธารณภัย ส านักเทศกิจ ส านักการจราจรและขนส่ง และส านักงานเขต 

ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล มีหน้าที่ความรับผิดชอบในการผลักดันแผนไปสู่การปฏิบัติ 
โดยขับเคลื่อนให้หน่วยงานส านักและส านักงานเขต 50 เขต น าไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยน าแผนผู้สูงอายุ 
ที่เกี่ยวข้องไปจัดท าแผนปฏิบัติราชการประจ าปีของหน่วยงาน โดยบูรณาการการด าเนินงานในการจัดท าโครงการ/
กิจกรรมต่าง ๆ ด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครให้สอดคล้องกัน อันจะน าไปสู่การบรรลุ
เป้าหมาย “ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีคุณค่า และมีความสุข” 

การจัดท ารายงานการติดตามความก้าวหน้าผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ฉบับนี้ เพ่ือให้ทราบถึง
ความก้าวหน้าผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค รวมทั้งข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ ทั้งนี้ ส านักยุทธศาสตร์และ
ประเมินผล โดยกองยุทธศาสตร์สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม คาดว่าหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าไปใช้ในการปรับแก้
ไขปัญหาและต่อยอดพัฒนาในการจัดท าโครงการและกิจกรรมด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร 
ส าหรับส านักยุทธศาสตร์และประเมินผลสามารถน าข้อมูลไปใช้ประกอบการประเมินผลให้มีความครบถ้วนสมบูรณ์ใน
ระยะต่อไป ซึ่งจะท าให้การขับเคลื่อนแผนฯ และการติดตามประเมินผลแผนฯ บรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล 
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                                                                              กองยุทธศาสตร์สาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 
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(ข) 
ข้อมูลสรุป (Executive Summary) 

ส ำนักยุทธศำสตร์และประเมินผลด ำเนินกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำน
แผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือกำร
ติดตำมควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำนด้ำนผู้สูงอำยุตำมดัชนีที่ก ำหนดไว้ในมำตรกำรภำยใต้ยุทธศำสตร์ของ
แผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.
2559 

กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำนด้ำนผู้สูงอำยุครั้งนี้ ใช้ข้อมูลจำกหน่วยงำนใน
สังกัดกรุงเทพมหำนครให้รำยงำนผลกำรด ำเนินงำนแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร ระยะท่ี 1 
(พ.ศ. 2557-2560) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 เป็นรำยไตรมำส เพ่ือน ำมำประมวลผลกำรด ำเนินงำน
ตำมดัชนีชี้วัดที่ก ำหนดไว้ในแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุฯ ส่วนแหล่งข้อมูลทุติยภูมิได้มำจำกข้อมูลที่
หน่วยงำนหลักรับผิดชอบ หรือหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง ได้จัดเก็บข้อมูลในรูปแบบสถิติ และรำยงำนผลกำร
ด ำเนินงำนให้ส ำนักยุทธศำสตร์และประเมินผล เพ่ือน ำมำใช้ประกอบกำรวิเครำะห์ข้อมูลกำรติดตำม
ควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำนแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุฯ 

 
ผลการติดตาม 

 ผลกำรติดตำมและประเมินผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
กรุงเทพมหำนคร ระยะท่ี 1 (พ.ศ.2557-2560) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2559  

ในภำพรวม มีดัชนีที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินจ ำนวน 38 ดัชนี จำกจ ำนวน 51 ดัชนี คิดเป็น
ร้อยละ 74.51 อธิบำยได้ว่ำ กำรด ำเนินงำนด้ำนผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนครในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 นั้น 
ดัชนีส่วนใหญ่บรรลุตำมค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 

ยุทธศำสตร์ที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินเรียงตำมล ำดับได ้ดังนี้ 
1. ร้อยละ 93.75 ยุทธศำสตร์ที่ 2 ยุทธศำสตร์ด้ำนระบบคุ้มครองทำงสังคมส ำหรับผู้สูงอำยุ  
2. ร้อยละ 83.33 ยุทธศำสตร์ที่ 5 ยุทธศำสตร์กำรประมวล พัฒนำ และเผยแพร่องค์ควำมรู้

ด้ำนผู้สูงอำยุ และกำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร  
3. ร้อยละ 70.00 ยุทธศำสตร์ที่ 3 ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรใน

กรุงเทพมหำนครทุกช่วงวัยเพ่ือวัยสูงอำยุที่มีคุณภำพ  
4. ร้อยละ 60.00 ยุทธศำสตร์ที่ 4 ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร เพ่ือกำรพัฒนำงำน

ด้ำนผู้สูงอำยุอย่ำงบูรณำกำรของกรุงเทพมหำนคร และกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนผู้สูงอำยุ  

ส ำหรับยุทธศำสตร์ที่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมินในล ำดับสุดท้ำย คือ  ยุทธศำสตร์ที่ 1 ยุทธศำสตร์
ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำผู้สูงอำยุ (ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน ร้อยละ 57.14)  

ทั้งนี้ มำตรกำรในยุทธศำสตร์ที่ 1 ที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์กำรประเมิน คือ มำตรกำร ส่งเสริมด้ำนกำร
ท ำงำนและกำรหำรำยได้ของผู้สูงอำยุ และมำตรกำร กำรส่งเสริมกำรรวมกลุ่มและสร้ำงควำมเข้มแข็ง 



เมื่อวิเครำะห์เปรียบเทียบประมวลผลแล้ว มีดัชนีที่ไม่ผ่ำนเกณฑ์ที่ประเมินผล ดังนี้  
ดัชนีที่ 1.1 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่พึงพอใจสถำนะกำรเงินของตนเอง  
ดัชนีที่ 1.2 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ต้องกำรฝึกอำชีพและได้รับกำรฝึกอำชีพ

ตำมควำมต้องกำร 
ดัชนีที่ 1.3 ร้อยละของชุมชนในกรุงเทพมหำนครที่มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมเสริมรำยได้ที่มี

ผู้สูงอำยุเข้ำร่วมกิจกรรม  
ดัชนีที่ 1.7 ร้อยละชุมชนที่มีชมรมผู้สูงอำยุ 
ดัชนีที่ 3.1 อัตรำครอบคลุมกำรประกันยำมชรำภำพอย่ำงเป็นทำงกำรในประชำกรอำยุ 30-59 ปี 

ในกรุงเทพมหำนคร 
ดัชนีที่ 3.9 ร้อยละของประชำกรกรุงเทพมหำนครอำยุ 18-59 ปี ที่มีควำมรู้ด้ำนกำรสร้ำง

เสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรคและกำรดูแลตนเอง  
ดัชนีที่ 4.4 จ ำนวนบุคลำกรด้ำนผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรผลิตหรือฝึกอบรมจำกสถำบันอุดมศึกษำ/

ศูนย์ฝึกอำชีพและสถำนพยำบำลในก ำกับกรุงเทพมหำนคร 
ดัชนีที่ 4.6 จ ำนวนผู้ดูแลผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ได้รับกำรฝึกอบรมกำรดูแลผู้สูงอำยุ 
ดัชนีที่ 5.6 มีระบบฐำนข้อมูลของผู้สูงอำยุของกรุงเทพมหำนครที่สืบค้นได ้

จำกกำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำน ประจ ำปี พ.ศ. 2559 จะเห็นได้ว่ำ หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องมี
ข้อจ ำกัดที่ไม่สำมำรถด ำเนินกำรให้ครอบคลุมผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนคร จ ำนวน 898,750 คน (อ้ำงอิงจำก 
ระบบสถิติทำงกำรทะเบียน stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age_disp.php  ณ ธันวำคม 2558) 
จึงด ำเนินกำรสุ่มตัวอย่ำงผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนคร โดยท ำกำรส ำรวจข้อมูลบำงดัชนี เพ่ือให้ได้มำซึ่งข้อมูลที่
สำมำรถตอบดัชนีหรือผลกำรด ำเนินงำนที่ผ่ำนมำได ้

ตารางสรุปผลการประเมินดัชนีทั้ง 5 ยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร  
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ าปี พ.ศ. 2559 

ยุทธศาสตร ์
ดัชนี

ด าเนนิการ  
ปี 2559 

จ านวนดชัน ี
ตาม 

ค่าเป้าหมาย 
ต่ ากว่า 

ค่าเป้าหมาย 
ไม่สามารถ
ประเมนิได ้

1. ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำผู้สูงอำยุ 
 

14 8 4 2 
(NA) 

2. ด้ำนระบบคุ้มครองทำงสังคมส ำหรับผู้สูงอำยุ 
 

16 15 0 1 
(NA) 

3. ด้ำนกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรในกรุงเทพมหำนคร 
ทุกช่วงวัยเพื่อวัยสูงอำยุท่ีมีคุณภำพ 

 10 7 2 1 
(NA) 

4. ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร เพื่อกำรพัฒนำงำนด้ำนผู้สูงอำยุอย่ำง
บูรณำกำรของกรุงเทพมหำนคร และกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำน
ผู้สูงอำยุ 

5 3 2 0 

5. กำรประมวล พัฒนำ และเผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำนผู้สูงอำยุ และ
กำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนผู้สูงอำยุของ
กรุงเทพมหำนคร 

6 5 1 0 

รวม 
51 

(100%) 
38 

(74.51%) 
9 

(17.65%) 
4 

(7.84%) 



ข้อเสนอแนะและแนวทางส าหรับการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 
(พ.ศ. 2557-2560) ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 ดังนี้ 

 กำรติดตำมควำมก้ำวหน้ำผลกำรด ำเนินงำนด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุ
กรุงเทพมหำนคร กำรวิเครำะห์ข้อมูลและกำรประมวลผลกำรด ำเนินงำน ท ำให้ทรำบถึงกระบวนกำรท ำงำน
ด้ำนกำรส่งเสริมกำรพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนครในปีงบประมำณ พ.ศ. 2559 ประสบปัญหำ
และอุปสรรค เนื่องจำกกำรด ำเนินงำนไม่สัมฤทธิ์ผลตำมค่ำเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ในแผน จึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. สนับสนุนให้มีกำรจัดตั้งกองทุนผู้สูงอำยุของกรุงเทพมหำนครภำยในระยะเวลำที่ก ำหนด 
โดยมวีัตถุประสงค์เพ่ือเป็นทุนใช้จ่ำยเกี่ยวกับกำรคุ้มครอง กำรส่งเสริม และกำรสนับสนุนผู้สูงอำยุให้มีศักยภำพ 
ควำมมั่นคง และมีคุณภำพชีวิตที่ดี และสนับสนุนกิจกรรมขององค์กรที่ด ำเนินงำนเกี่ยวข้องกับกำรส่งเสริม
สนับสนุนผู้สูงอำยุให้มีควำมเข้มแข็งอย่ำงต่อเนื่อง ตำมพระรำชบัญญัติผู้สูงอำยุ พ.ศ. 2546 มำตรำ 13 
ก ำหนดให้จัดตั้งกองทุนผู้สูงอำยุ ส านักพัฒนาสังคมศึกษำข้อมูลเพ่ือด ำเนินกำรจัดตั้งกองทุนผู้สูงอำยุของ
กรุงเทพมหำนคร ภำยในปี พ.ศ. 2560 

2. ด ำเนินกำรส่งเสริมกำรท ำงำนและกำรหำรำยได้ของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนคร โดย
ส านักพัฒนาสังคม และส านักงานเขตบูรณำกำรท ำงำนร่วมกันในเชิงพ้ืนที่ ท ำกิจกรรมส่งเสริมรำยได้ตำม
ชุมชน และส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุรวมกลุ่มกันเพ่ือประกอบอำชีพเพ่ือเสริมสร้ำงรำยได้อย่ำงต่อเนื่อง อำจจะต้องมี
มำตรกำรสนับสนุน หรือกำรก ำหนดสิ่งจูงใจให้สถำนประกอบกำรรับผู้สูงอำยุเข้ำท ำงำน 

3. พัฒนำและส่งเสริมระบบประกันสุขภำพที่มีคุณภำพเพ่ือผู้สูงอำยุทุกคน โดยส านักการแพทย์ 
และส านักอนามัยด ำเนินกำรส ำรวจให้ครอบคลุมผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ใช้ระบบประกันสุขภำพในกำร
เจ็บป่วยครั้งที่ผ่ำนมำ เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรกำรได้รับควำมช่วยเหลือผู้สูงอำยุอันเนื่องมำจำกภำวะกำร
เจ็บป่วยเรื้อรัง กำรประสบอุบัติเหตุ ควำมพิกำรต่ำง ๆ ตลอดจนผู้สูงอำยุที่ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ใน
ชีวิตประจ ำวัน  

4. ส่งเสริมให้ผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครมีพฤติกรรมสุขภำพที่พึงประสงค์กรุงเทพมหำนคร
โดยกำรประชำสัมพันธ์ให้ควำมรู้ด้ำนสุขภำพ เผยแพร่สื่อต่ำง ๆ ตำมวิธีกำร ดังนี้ 

4.1 ส านักงานเขตจัดท ำข้อมูลข่ำวสำรส ำหรับผู้สูงอำยุผ่ำนสื่อต่ำง ๆ รวมทั้งองค์ควำมรู้
ที่เผยแพร่ พร้อมทั้งแยกประเภทสื่อให้ชัดเจน 

4.2 ส านักอนามัย ส านักพัฒนาสังคม และส านักงานเขต ท ำงำนบูรณำกำรร่วมกันใน
กำรจัดท ำข้อมูลข่ำวสำรส ำหรับผู้สูงอำยุผ่ำนสื่อต่ำง ๆ ที่จะเผยแพร่ให้กับผู้สูงอำยุในพ้ืนที่กรุงเทพมหำนคร 

4.3 ส านักอนามัย และส านักพัฒนาสังคมควรน ำข้อมูลข่ำวสำรส ำหรับผู้สูงอำยุที่
จ ำเป็น ทั้งนี้ ให้ประสำนกองประชาสัมพันธ์เผยแพร่ข้อมูลข่ำวสำรอีกช่องทำงหนึ่ง 

5. เร่งด ำเนินกำรจัดสิ่งอ ำนวยควำมสะดวกในสถำนที่สำธำรณะแก่ผู้สูงอำยุ ได้แก่ ทำงเดิน
บันได ทำงลำด จุดประชำสัมพันธ์ ที่จอดรถ ป้ำยสัญลักษณ์ และห้องสุขำ ในเขตชุมชนให้เหมำะสมแก่ผู้สูงอำยุ 
โดยส านักการจราจรและขนส่ง ส านักการโยธา ส านักสิ่งแวดล้อม และส านักงานเขต ส ำรวจสถำนที่
สำธำรณะอยู่ในพ้ืนที่ควำมรับผิดชอบ ในกำรปรับปรุงอำคำร สถำนที่ และสภำพแวดล้อมให้เป็นมิตรกับ
ผู้สูงอำยุ ได้แก่ สถำนที่รำชกำร โรงพยำบำล ห้ำงสรรพสินค้ำ สวนสำธำรณะ รถโดยสำรสำธำรณะ เป็นต้น 
เพ่ือให้ผู้สูงอำยุใช้ชีวิตในปั้นปลำยได้อย่ำงมีคุณค่ำ ก่อให้เกิดระบบกำรดูแลผู้สูงอำยุที่ยั่งยืน 



6. ส่งเสริมค่ำนิยมให้ผู้สูงอำยุอยู่กับครอบครัว พร้อมผู้ดูแลผู้สูงอำยุที่มีศักยภำพ โดยมีควำมรู้
ด้ำนโภชนำกำร กำรแก้ไขปัญหำเวลำเจ็บป่วยเฉียบพลัน ทั้งนี้ ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย และส านักงานเขต
บูรณำกำรท ำงำนร่วมกันในกำรให้ควำมรู้แก่สมำชิกในครอบครัว และผู้ดูแลผู้สูงอำยุ 

7. พัฒนำระบบกำรติดตำมประเมินผลแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร  
โดยให้หน่วยงำนที่เกี่ยวข้องรำยงำนผลผ่ำนระบบอินเตอร์เน็ต เพ่ือสำมำรถจัดท ำฐำนข้อมูลด้ำนผู้สูงอำยุและ  
น ำผลไปใช้ในกำรวำงแผนและประเมินผลที่เกี่ยวข้องต่อไป 
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 รำยงำนกำรติดตำมผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนพัฒนำคุณภำพชีวิตผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร  

ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560) ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2559  
1 

 ยุทธศำสตร์ที่ 1  ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรส่งเสริมและพัฒนำผู้สูงอำยุ 1 
 ยุทธศำสตร์ที่ 2  ยุทธศำสตร์ด้ำนระบบคุ้มครองทำงสังคมส ำหรับผู้สูงอำยุ 26 
 ยุทธศำสตร์ที่ 3  ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรเตรียมควำมพร้อมของประชำกรในกรุงเทพมหำนคร 

ทุกช่วงวัยเพ่ือวัยสูงอำยุที่มีคุณภำพ 
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 ยุทธศำสตร์ที่ 4  
 

ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร เพื่อกำรพัฒนำงำนด้ำนผู้สูงอำยุ 
อย่ำงบูรณำกำรของกรุงเทพมหำนคร และกำรพัฒนำบุคลำกรด้ำนผู้สูงอำยุ 

78 

 ยุทธศำสตร์ที่ 5  
 

ยุทธศำสตร์กำรประมวล พัฒนำ และเผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำนผู้สูงอำยุและ 
กำรติดตำมประเมินผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร 

96 
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กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.2 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ต้องกำรฝึกอำชีพและได้รับกำรฝึก
อำชีพตำมควำมต้องกำร 

3 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.3 ร้อยละของชุมชนในกรุงเทพมหำนครที่มีกำรรวมกลุ่มท ำกิจกรรมเสริมรำยได้ที่มี
ผู้สูงอำยุเข้ำร่วมกิจกรรม 

4 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.4 ร้อยละของประชำกรผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่มีพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึง
ประสงค์ 

6 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.5 ร้อยละของสถำนพยำบำลในสังกัดกรุงเทพมหำนครที่มีบริกำรแพทย์แผนไทย/
แพทย์ทำงเลือก 

8 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.6 ร้อยละของชมรมผู้สูงอำยุที่มีกำรจัดกิจกรรมอย่ำงสม่ ำเสมอในรอบปีที่ผ่ำนมำ  
(อย่ำงน้อย 4 ครั้งต่อปี) 

10 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.7 ร้อยละของชุมชนที่มีชมรมผู้สูงอำยุ 11 
กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.8 ร้อยละของประชำกรผู้สูงอำยุที่เป็นสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุ และร่วมกิจกรรมใน

ระยะ 3 เดือน ที่ผ่ำนมำ 
13 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.9 ร้อยละของงบประมำณของกรุงเทพมหำนครที่ใช้ส ำหรับกิจกรรมด้ำนผู้สูงอำยุ
หรือเพ่ือผู้สูงอำยุ 

15 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.11 จ ำนวนผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรจดทะเบียนภูมิปัญญำ หรือได้รับกำรเชิดชูเกียรติ 
จำกกำรท ำงำนเพ่ือสังคมหรือจำกกำรเป็นต้นแบบด้ำนต่ำง ๆ (เช่น ด้ำนสุขภำพ 
ด้ำนครอบครัว ฯลฯ) 

16 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.13 ร้อยละของผู้สูงอำยุที่ได้รับข้อมูลข้ำวสำรส ำหรับผู้สูงอำยุผ่ำนสื่อในระยะ 1 
เดือน 

18 

กรำฟแสดงกลยุทธ์ที่ 5.2 สนับสนุนให้ผู้สูงอำยุสำมำรถได้รับควำมรู้และเข้ำถึงข้อมูลข่ำวสำรเพ่ือกำร
ด ำรงชีวิตจำกสื่อต่ำง ๆ อย่ำงต่อเนื่อง 

23 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 1.16 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่อำศัยในบ้ำนที่มีสภำพแวดล้อมที่
เหมำะสม 

24 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.1 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ได้รับรำยได้ที่รัฐจัดให้เป็นรำยเดือน 27 
กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.3 ร้อยละของประชำกรสูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ใช้ระบบประกันสุขภำพในกำร

เจ็บป่วยครั้งสุดท้ำย 
30 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.4 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ได้รับกำรคัดกรองสุขภำพ หรือตรวจ
สุขภำพประจ ำปี 

31 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.6 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ได้รับวัคซีนที่จ ำเป็นจำกสถำนบริกำร
สุขภำพของรัฐ 

33 



 

 
 

    (ง) ต่อ 

  สารบัญกราฟ 

 หน้า 
  

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.7 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ขอรับกำรช่วยเหลือและได้รับอุปกรณ์
ช่วยในกำรด ำรงชีวิตประจ ำวันตำมท่ีจ ำเป็น 

35 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.8 ร้อยละของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่อยู่กับครอบครัว 37 
กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.13 ร้อยละของสวนสำธำรณะและพ้ืนที่ออกก ำลังกำยที่เหมำะสมส ำหรับผู้สูงอำยุ 51 
กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.14 ร้อยละของผู้สูงอำยุที่พึงพอใจต่อกำรใช้บริกำรสวนสำธำรณะและพ้ืนที่ออกก ำลัง

กำยในกรุงเทพมหำนคร 
52 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.20 จ ำนวนของศูนย์ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภำพผู้สูงอำยุสังกัดส ำนักอนำมัย 
กรุงเทพมหำนคร 

61 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 2.21 ร้อยละของผู้สูงอำยุที่ทุพพลภำพและได้รับกำรบริกำรชุมชนภำยในเวลำ 6 เดือน
ที่ผ่ำนมำ 

62 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 3.1 อัตรำกำรครอบคลุมกำรประกันยำมชรำภำพอย่ำงเป็นทำงกำรในประชำกร 
อำยุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหำนคร 

65 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 3.4 ร้อยละของประชำกรในกรุงเทพมหำนคร อำยุ 18-59 ปี ที่มีควำมรู้ด้ำนวงจร
ชีวิต กระบวนกำรชรำ และควำมรู้ด้ำนกำรเตรียมกำรเพ่ือวัยสูงอำยุ 

70 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 3.5 ร้อยละของประชำกรในกรุงเทพมหำนคร อำยุ 30-59 ปี ที่ได้ปฏิบัติในกำร
เตรียมตัวด้ำนต่ำง ๆ (รำยได้ , สุขภำพ , ที่อยู่อำศัย) 

71 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 3.6 ร้อยละของประชำกรอำยุ 18-59 ปี ในกรุงเทพมหำนครที่มีทัศนคติทำงบวกต่อ
ผู้สูงอำยุ 

73 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 3.9 ร้อยละของประชำกรกรุงเทพมหำนครอำยุ 18-59 ปี ที่มีควำมรู้ด้ำนกำรสร้ำง
เสริมสุขภำพ กำรป้องกันโรค และกำรดูแลตนเอง 

76 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 3.10 ร้อยละของประชำกรวัย 30-59 ปี ที่มำรับบริกำรสถำนบริกำรของ
กรุงเทพมหำนครที่ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ ำปี และตรวจคัดกรองโรคท่ี
จ ำเป็นตำมวัย 

77 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 4.4 จ ำนวนของบุคลำกรด้ำนผู้สูงอำยุที่ได้รับกำรผลิตหรือฝึกอบรมจำก
สถำบันอุดมศึกษำ/ศูนย์ฝึกอำชีพและสถำนพยำบำลในก ำกับกรุงเทพมหำนคร 

89 

กรำฟแสดงดัชนีที่ 4.6 จ ำนวนผู้ดูแลผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ได้รับกำรฝึกอบรมกำรดูแลผู้สูงอำยุ 95 
 

                    

             
                         



 

 
 

(จ) 
สารบัญตาราง 

 หน้า 
  
ตำรำงแสดงดัชนีที่ 1.2 ผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ต้องกำรฝึกอำชีพและได้รับกำรฝึกอำชีพ 

ตำมควำมต้องกำร 
2 

ตำรำงแสดงดัชนีที่ 1.6 จ ำนวนชมรมผู้สูงอำยุและสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนคร 9 
ตำรำงแสดงดัชนีที่ 1.8 จ ำนวนประชำกรผู้สูงอำยุที่เป็นสมำชิกชมรมผู้สูงอำยุ 12 
ตำรำงแสดงดัชนีที่ 1.9 งบประมำณของกรุงเทพมหำนครที่ใช้ส ำหรับกิจกรรมด้ำนผู้สูงอำยุหรือ 

เพ่ือผู้สูงอำยุ 
14 

ตำรำงแสดงดัชนีที่ 2.1 กำรเปรียบเทียบรำยปีของผู้สูงอำยุในกรุงเทพมหำนครที่ได้รับรำยได้ท่ีรัฐจัดให้ 
เป็นรำยเดือน 

27 

ตำรำงแสดงดัชนีที่ 2.12 ร้อยละของสถำนที่สำธำรณะในกรุงเทพมหำนครที่มีอุปกรณ์อ ำนวยควำมสะดวก 
ที่ใช้ได้จริง 

44 

                  

            

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานการติดตามผลการด าเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 
ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557 - 2560) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 

การรายงานผลการติดตามผลการด าเนินงานฯ เป็นการน าเสนอผลการติดตามการด าเนินงานด้าน
ผู้สูงอายุของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2559 โดยน าเสนอผลตามรายละเอียดตัวชี้วัด เรียงตามมาตรการต่าง ๆ ของทั้ง 5 
ยุทธศาสตร์ ประกอบด้วย 62 ดัชนี และดัชนีรวมของยุทธศาสตร์อีก 2 ดัชนี รวมทั้งหมด 64 ดัชนี 

ยุทธศาสตร์ที่ 1 : ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอาย ุ

มุ่งเน้นการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้สามารถพ่ึงพาตนเองต่อไปได้นานที่สุด รวมทั้ง
สามารถมีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ให้แก่ครอบครัว ชุมชน และสังคม โดยมีมาตรการหรือกลยุทธ์ในการ
ด าเนินการตามยุทธศาสตร์ประกอบด้วย 6 มาตรการหลัก 13 กลยุทธ์ 16 ดัชนี ดังนี้ 

มาตรการที่ 1 มาตรการส่งเสริมด้านการท างานและการหารายได้ของผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ 3 ดัชนี มีหน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ คือ ส านักพัฒนาสังคม และ
ส านักงานเขต มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 

 
ดัชนีที่   1.1  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่พึงพอใจสถานะการเงินของตนเอง 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

80% 80% 80% 

ผลการด าเนินงาน - 44.55% - 
 
หมายเหตุ *เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักงานเขต 50 เขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน ร้อยละ 44.45 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครจ านวน 38,937 คน (ข้อมูลจากส านักงาน
เขต จ านวน 38,437 คน และส านักพัฒนาสังคม จ านวน 500 คน) เพ่ือท าการส ารวจผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครที่พึงพอใจสถานะการเงินของตนเอง พบว่า ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่พึงพอใจสถานะ
การเงินของตนเอง จ านวน 17,345 คน คิดเป็นร้อยละ 44.45 
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กลยุทธ์ที่  1.1  ส่งเสริมการท างานทั้งเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา ทั้งในระบบและนอกระบบ 

กลยุทธ์ที ่ 1.2  ส่งเสริมการฝึกอาชีพให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถและการจัดหางาน 

ดัชนีที่  1.2  ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ต้องการฝึกอาชีพและได้รับการฝึกอาชีพ 
  ตามความต้องการ  

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

ไม่น้อยกว่า 70% 
ผลการด าเนินงาน 100% 44.76%  

 

แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักอนามัย ส านักการแพทย ์และส านักงานเขต 50 เขต  
ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 44.76 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครจ านวน 16,970 คน (ข้อมูลจากส านักงาน
เขต จ านวน 15,425 คน , ส านักการแพทย์ และส านักพัฒนาสังคม จ านวน 153 คน) เพ่ือท าการส ารวจ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ต้องการฝึกอาชีพและได้รับการฝึกอาชีพตามความต้องการ พบว่า ผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครที่ต้องการฝึกอาชีพและได้รับการฝึกอาชีพ จ านวน 7,595 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 44.76 
 
ตารางแสดงดัชนีที่ 1.2 ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ต้องการฝึกอาชีพและได้รับการฝึกอาชีพตามความต้องการ 

หน่วยงาน ผู้สูงอายุท่ีต้องการฝึกอาชีพ 
ผู้สูงอายุท่ีได้รับการฝึกอาชีพ 

ตามความต้องการ 
1. ส านักพัฒนาสังคม 153 คน 112 คน 
2. ส านักการแพทย์ 1,392 คน 1,392 คน 
3. ส านักงานเขต 15,425 คน 6,091 คน 

รวม 16,970 คน 7,595 คน 
 
ตัวอย่าง อาชีพที่ฝึกอบรมให้กับผู้สูงอายุ 
ส านักการแพทย์ 

ส่งเสริมการฝึกอาชีพ มีผู้สูงอายุเข้าร่วม จ านวน 1,392 คน รายละเอียด ดังนี้ 
- กิจกรรมร้อยคริสตัล 80 คน 
- กิจกรรมถักไหมพรม 60 คน 
- กิจกรรมดอกไม้ประดิษฐ์ 180 คน 
- ตกแต่งกระเป๋าด้วยเดคูพาจ 55 คน 
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- กิจกรรมหัตถกรรมลูกปัด กระเป๋าเชือก จ านวน 162 คน 
- กิจกรรมการท าน้ ายาล้างจาน 60 คน 
- กิจกรรมการท าน้ ายาปรับผ้านุ่ม 60 คน 
- กิจกรรมการท าก๊ิปติดผม 3 ครัง จ านวน 40 คน 
- กิจกรรมท าพวงกุญแจ จ านวน 25 คน 
- ฝึกอาชีพการท าการบูรหอม 50 คน 
- วิชาถักเชือกเมคราเม่ จ านวน 30 คน 
- โครงการฝึกอบรมสมาชิกชมรม วิชาปั้นดิน จ านวน 30 คน 
- กิจกรรมสอนการร้อยลูกปัด ท าดอกไม้ ตุ๊กตา ของช าร่วย 17 ครั้ง จ านวน 510 คน 
- โครงการฝึกอาชีพสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ พับผ้าขนหนู จ านวน 50 คน 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.2 ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ต้องการฝึกอาชีพและได้รับการฝึกอาชีพ 
   ตามความต้องการ 

 
 

กลยุทธ์ที่  1.3  ส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 
 
ดัชนีที่  1.3  *ร้อยละของชุมชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเสริมรายได้ 

ที่มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

50% 60% 70% 
ผลการด าเนินงาน 9.46% 38.39% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักอนามัย ส านักงานเขต 50 เขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 -    

 20  
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 70  

 44.76  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559  
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กรุงเทพมหานครได้ให้ความหมายของค าว่า “ชุมชน” ไว้ในระเบียบกรุงเทพมหานครว่าด้วย
ชุมชนและกรรมการชุมชน พ.ศ. 2555 

“ชุมชน” หมายความว่า บริเวณที่กลุ่มคนอาศัยอยู่ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวพันกัน 
จ านวนชุมชนในกรุงเทพมหานคร 2,068 ชุมชน ณ เดือนตุลาคม 2559  
 
อ้างอิง : กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพชุมชน กองการพัฒนาชุมชน ส านักพัฒนาสังคม 

 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 38.39 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างชุมชนในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,081 ชุมชน (ข้อมูลจากส านักงาน
เขต 976 ชุมชน และส านักพัฒนาสังคม 105 ชุมชน) เพ่ือท าการส ารวจชุมชนในกรุงเทพมหานครที่มีการ
รวมกลุ่มท ากิจกรรมเสริมรายได้ที่มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า ชุมชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรวมกลุ่ม
ท ากิจกรรมเสริมรายได้ท่ีมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 415 ชุมชน หรือคิดเป็นร้อยละ 38.39 

ปัจจุบันส านักพัฒนาสังคม และส านักงานเขต ด าเนินการรวมกลุ่มท ากิจกรรม เสริมรายได้ที่
ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม เช่น ผลิตยาหม่องน้ า ดอกไม้จันทน์ เครื่องส าอางค์สมุนไพร และผักปลอดสารพิษ 
เป็นต้น  

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.3  ร้อยละของชุมชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเสริม 
  รายได้ที่มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  
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มาตรการที่ 2 มาตรการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพและสังคมอย่างบูรณาการ 
  ส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบที่หลากหลายและเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุและครอบครัว 

ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 2 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักอนามัย ส านักพัฒนา
สังคม ส านักการแพทย์ ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว ส านักสิ่งแวดล้อม ส านักยุทธศาสตร์และ
ประเมินผล และส านักปลัดกรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
กลยุทธที่  2.1  ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น 
 
ดัชนีที่   1.4 *ร้อยละของประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์** 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

35% 40% 45% 
ผลการด าเนินงาน 4.17% 71.50% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  **ผู้ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ หมายถึง ผู้ที่ออกก าลังกาย รับประทานผัก ผลไม้สด และดื่มน้ าสะอาดวันละ 8 แก้วหรือ

มากกว่าเป็นประจ า ต้องไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ และไม่สูบบุหรี่ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 71.50 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานคร จ านวน 33,053 คน เพ่ือท าการ
ส ารวจประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครที่พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ (ผู้ออกก าลังกาย รับประทานผัก 
ผลไม้สด และดื่มน้ าสะอาดวันละ 8 แก้ว หรือมากกว่าเป็นประจ า ต้องไม่ดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ 
และไม่สูบบุหรี่) พบว่า ประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครที่พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์  มีจ านวน 
23,633 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 71.50  

 
ส านักการแพทย์ จัดกิจกรรม ดังนี้ 

กิจกรรมให้ผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ/ญาติ สามารถดูแลตนเองได้ 
จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 5,309 คน มีรายละเอียด ดังนี้ 

-  เรามาร่วมกันท ากิจกรรมดีๆ ในโอกาสมหามงคลเสร็จ  เถลิงถวายราชสมบัติครบรอบ 70 ปี  
วันที่ 9 มิถุนายน 2559 จ านวน 50 คน 

-  การช่วยเหลือผู้ป่วยภาวะฉุกเฉิน วันที่ 22 มิถุนายน 2559 จ านวน 44 คน 
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-  กิจกรรมส่งเสริมความรู้สู่ประชาชน เรื่อง เสียวฟัน..ฟันไม่เสียว 50 คน  
-  กิจกรรมส่งเสริมความรู้สู่ประชาชน เรื่อง ต้อหิน ภัยเงียบ อันตรายที่ควรรู้ 50 คน  
-  กิจกรรมที่ส่งเสริมความรู้สู่ประชาชน เรื่อง รักหัวใจ ใส่ใจคลอเลสเตอรอล 78 คน  
-  กิจกรรมส่งเสริมความรู้สู่ประชาชนเรื่องโรคกระดูกและข้อในผู้สูงวัย  ๒๐ คน  
-  หน่วยตรวจสุขภาพวัดความดัน  จ านวน  58 ราย 
-  กิจกรรมออกก าลังกายในโรงพยาบาล จ านวน 472 ราย 
-  โครงการภาวะการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ วันที่ 8 มิถุนายน 2559 ณ ห้องประชุมชั้น 3 ตึก

อ านวยการ โรงพยาบาลลาดกระบังฯ  50 คน 
 การจัดกิจกรรมให้ผู้สูงอายุเพื่อพัฒนาศักยภาพและส่งเสริมให้ผู้สูงอายุ / ญาติสามารถดูแล
ตนเองได้ จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรมท้ังสิ้น  3,225 ราย โดยมีกิจกรรม ต่อไปนี้ 
  1. การด าเนินงานในคลินิกผู้สูงอายุ 
  2. โครงการมหกรรมฝังเข็ม 
  3. การให้ความรู้ในการดูแลตนเองแก่ผู้สูงอายุในศูนย์ผู้สูงอายุ 
  4. ส่งเสริมการออกก าลังกายในผู้สูงอายุในศูนย์ผู้สูงอายุ 
  5. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชน ด้วยหลัก3 อ. 
  6. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพเพ่ือลดอ้วนในผู้สูงอายุ 
  7. โครงการการดูแลผู้สูงอายุที่มีข้อเข่าเสื่อม 
  8. การดูแลผู้สูงอายุต่อเนื่องที่บ้าน 
  9. โครงการให้วัคซีนที่จ าเป็นฟรีแก่ผู้สูงอายุ 
  -  กิจกรรมความรู้เกี่ยวกับสุขภาพ 17 ครั้ง จ านวน 1,107 คน 
 -  ให้ความรู้เรื่อง การเตรียมตัวเป็นผู้สูงอายุ วันที่ 19 พฤษภาคม 2559  
 -  ให้ความรู้เรื่องการภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุและการป้องกัน  50 ราย 2,400.- (เงินบริจาค) 
 -  ทดสอบสมอง (cognitive training) (18 สิงหาคม 2559) 55 ราย 2,200.- (เงินบริจาค) 
 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.4 ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่มีพฤติกรรมสุขภาพ 
   ที่พึงประสงค์ 
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ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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กลยุทธ์ที่  2.2  ส่งเสริมให้สถานพยาบาลของกรุงเทพมหานครมีบริการแพทย์แผนไทย /  
แพทย์ทางเลือก 

 
ดัชนีที่   1.5  ร้อยละของสถานพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีบริการแพทย์แผนไทย / 

แพทย์ทางเลือก 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

- - 20% 
ผลการด าเนินงาน 9.09% 11.68%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์   ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 

- ส านักการแพทย์  มีโรงพยาบาลในสังกัดฯ 9 แห่ง   
- ส านักอนามัย  มีศูนย์บริการสาธารณสุขในความรับผิดชอบ 68 แห่ง  

 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 11.69 ของสถานพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
ความหมายการแพทย์แผนไทย / แพทย์ทางเลือก 

การแพทย์แผนไทย หมายถึง กระบวนการทางการแพทย์เก่ียวกับการตรวจ วินิจฉัย บ าบัด รักษา 
ป้องกันโรค หรือการส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพของมนุษย์หรือสัตว์ ผดุงครรภ์ การนวดไทย และให้หมายความ
รวมถึงการเตรียม การผลิตยาแผนไทย และการประดิษฐ์อุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์ ทั้งนี้โดยอาศัย
ความรู้หรือต าราที่ได้ถ่ายทอดและพัฒนาสืบต่อกันมา (ตาม พ.ร.บ.คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์
แผนไทย พ.ศ.2542) 

การแพทย์ทางเลือก หมายถึง การแพทย์ที่ไม่ใช่การแพทย์แผนปัจจุบัน การแพทย์แผนไทยและ
การแพทย์พ้ืนบ้านไทย โดยให้การแพทย์อ่ืนๆ ที่เหลือถือเป็นการแพทย์ทางเลือกท้ังหมด 

โรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ที่มีบริการการแพทย์แผนไทย/การแพทย์ทางเลือก หมายถึง 
โรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ที่มีบริการการแพทย์แผนไทย หรือ การแพทย์ทางเลือก (ตาม พ.ร.บ.
คุ้มครองและส่งเสริมภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2542)  

 
ส านักการแพทย์ 

โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์ มีการให้บริการการแพทย์แผนไทย/แพทย์ทางเลือก 5 
โรงพยาบาล มีผู้รับบริการแพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก รวมทั้งสิ้น จ านวน 7,052 ราย 

1. โรงพยาบาลกลาง ให้บริการการแพทย์แผนไทย/แพทย์ทางเลือก 
2. โรงพยาบาลตากสิน ให้บริการการแพทย์แผนไทย/แพทย์ทางเลือก “เรือนตากสินปิยรักษ์” 
3. โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ ให้บริการการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แผนจีน 
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4. โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ ให้บริการคลินิกแพทย์แผนไทย และคลินิกแพทย์ทางเลือกฝังเข็ม 
5. โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน ให้บริการคลินิกแพทย์ทางเลือกฝังเข็ม 

 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการด้านการแพทย์แผนไทยในศูนย์บริการสาธารณสุข 4 แห่ง ประกอบด้วย ศูนย์บริการ
สาธารณสุข 41 คลองเตย, ศูนย์บริการสาธารณสุข 43 มีนบุรี, ศูนย์บริการสาธารณสุข 48 นาควัชระอุทิศ 
และศูนย์บริการสาธารณสุข 56 ทับเจริญ 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.5  ร้อยละของสถานพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีบริการแพทย์แผนไทย /  
   แพทย์ทางเลือก 

 
ปัญหาและอุปสรรค 

บริการการแพทย์แผนไทย/การแพทย์ทางเลือกเป็นบริการเฉพาะทาง ต้องอาศัยบุคลากรที่มี
ความรู้ความสามารถเฉพาะทาง และต้องผ่านการสอบขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย หรือผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์จากสภาการแพทย์แผนไทย ตาม
พระราชบัญญัติวิชาชีพการแพทย์แผนไทย พ.ศ. 2556 หรือ บุคลากรที่ผ่านการเรียนการสอน หรือการ
ฝึกอบรมการแพทย์ทางเลือก ซึ่งเป็นหลักสูตรเฉพาะทาง ขณะนี้โรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ทุกแห่งยัง
ขาดแคลนอัตราบุคลากรด้านนี้อยู่ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย และส านักพัฒนาสังคม ควรประสานความร่วมมือกับสภา
การแพทย์แผนไทย และมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จัดอบรมหรือจัดหลักสูตรการเรียนการสอนแพทย์แผน
ไทย/แพทย์ทางเลือก เพ่ือผลิตบุคลากรวิชาชีพเฉพาะทางการแพทย์แผนไทยสามารถเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การแพทย์แผนไทย หรือผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

 
 

 -    

 5.00  

 10.00  

 15.00  

 20.00  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 20.00  

 11.69  

ค่าเป้าหมายปี 2560  ผลการด าเนินงาน 2559 
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มาตรการที่ 3 มาตรการ ส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็ง 

ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ 5 ดัชนี หน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านักงาน
เขต ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ และส านักงบประมาณกรุงเทพมหานคร มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  1.6  *ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอในรอบปีที่ผ่านมา  

(อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี) 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

40% ไม่น้อยกว่า 50% 
ผลการด าเนินงาน 65.83% 56.96% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักการแพทย์  ส านักพัฒนาสังคม  และส านักงานเขต  

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ตารางแสดงดัชนีที่ 1.6  จ านวนชมรมผู้สูงอายุและสมาชิกชมรมผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

ชมรมผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวนชมรม 

(ชมรม) 
จ านวนสมาชิก 

(คน) 
1. ชมรมผู้สูงอายุในชุมชน 244 19,827 
2. ชมผู้สูงอายุในหมู่บ้านจัดสรร 38 3,555 
3. ชมรมผู้สูงอายุในศูนย์บริการสาธารณสุข 98 14,958 
4. ชมรมผู้สูงอายุในโรงพยาบาล 14 5,924 

รวม 395 44,344 
ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2559 ส านักพัฒนาสังคม 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 56.96 
 
ส านักอนามัย 

ในปี 2559 มีชมรมผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตกรุงเทพมหานคร จ านวน 395 ชมรม โดยด าเนินการ
ส ารวจชมรมผู้สูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมแล้ว พบว่า ชมรมผู้สูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอในรอบปี  
ที่ผ่านมา (อย่างน้อย 4 ครั้ง/ปี) มีจ านวน 225 ชมรม หรือคิดเป็นร้อยละ 56.96 ตัวอย่างกิจกรรม เช่น 
กิจกรรมการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุ กิจกรรมการดูแลผู้สูงอายุ กิจกรรมการออกก าลังกาย กิจกรรมวันส าคัญ
ตามประเพณี และกิจกรรมวันผู้สูงอายุ เป็นต้น ซึ่งจะเห็นได้ว่า สูงกว่าค่าเป้าหมายปี 2559 ที่ก าหนดไว้ใน
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ คือ ไม่น้อยกว่า 50% ของชมรมผู้สูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอ 
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ส านักการแพทย์  
มีการจัดกิจกรรมในชมรมผู้สูงอายุอย่างสม่ าเสมอ ร้อยละ 100 รายละเอียด ดังนี้  
- กิจกรรมจิตอาสา บริการผู้ให้บริการ 
- ร่วมกิจกรรมของโรงพยาบาล : วันส าคัญต่าง ๆ , การรณรงค์ฯ , ประชาสัมพันธ์ชมรม  
- เยี่ยมผู้ป่วยบนหอผู้ป่วย 
- โครงการสร้างเริมพลังผู้ป่วยและญาติ (Well-being Caring) วันที่ 4 สิงหาคม 2559  

ณ ชุมชนเพ่ิมสุข แขวงทับยาว เขตลาดกระบัง กทม. 
- จิตอาสาดนตรีบ าบัด 59 ครั้ง จ านวน 438 คน 
 

กราพแสดงดัชนีที่ 1.6  ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอในรอบปีที่ผ่านมา  
   (อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี) 

 
 

กลยุทธ์ที่  3.1  ส่งเสริมการจัดตั้งและด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุและเครือข่าย 
 

ดัชนีที่   1.7  *ร้อยละของชุมชน**ที่มีชมรมผู้สูงอายุ*** 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

20% 25% 30% 
ผลการด าเนินงาน - 14.70% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  **ชุมชน หมายถึง ชุมชนที่ได้รับการจัดตั้งเป็นทางการโดยกรุงเทพมหานคร 
  ***ชมรมผู้สูงอายุ หมายถึง ชมรมผู้สูงอายุนับรวมทั้งที่จดทะเบียน หรือ ไม่ได้จดทะเบียนกับกรุงเทพมหานคร 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม  ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย และส านักงานเขต  

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
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ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 14.70 
ณ ปัจจุบันกรุงเทพมหานครมีชุมชนจัดตั้งเป็นทางการจ านวนชุมชน  2,068 ชุมชน มีจ านวน

ชมรมผู้สูงอายุ 395 ชมรม โดยมีการจัดตั้งและด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุในชุมชนจ านวน 304 ชุมชน 
หรือคิดเป็นร้อยละ 14.70 (ประกอบด้วย ส านักอนามัย 293 ชุมชน ส านักการแพทย์ 10 ชุมชน ส านัก
พัฒนาสังคม 1 ชุมชน)   

 
อ้างอิง : ชุมชมและชมรมผู้สูงอายุ กองการพัฒนาชุมชน ส านักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.7  ร้อยละของชุมชนที่มีชมรมผู้สูงอายุ 
 

 
 

ข้อเสนอแนะ 
ให้ส านักงานเขตตรวจสอบชุมชนที่มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุในพ้ืนที่รับผิดชอบว่า มีการจัดตั้งชมรม

ผู้สูงอายุครบทุกชุมชนหรือไม่ ยังขาดชุมชนอะไร เพ่ือส่งเสริมการจัดตั้งและด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุให้ทุก
ครบชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

 
ดัชนีที่   1.8  *ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และร่วมกิจกรรม 

ในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

40% ไม่น้อยกว่า 50% 
ผลการด าเนินงาน 31.05% 85.12% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม  ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ และส านักงานเขต 

ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 -    
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ตารางแสดงดัชนีที่ 1.8 จ านวนประชากรผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 

ชมรมผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุในพื้นที่เขตกรุงเทพมหานคร 
จ านวนชมรม 

(ชมรม) 
จ านวนสมาชิก 

(คน) 
1. ชมรมผู้สูงอายุในชุมชน 244 19,827 
2. ชมผู้สูงอายุในหมู่บ้านจัดสรร 38 3,555 
3. ชมรมผู้สูงอายุในศูนย์บริการสาธารณสุข 98 14,958 
4. ชมรมผู้สูงอายุในโรงพยาบาล 14 5,924 

รวม 395 44,344 
 
ข้อมูล ณ 30 กันยายน 2559 ส านักพัฒนาสังคม 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 85.12 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ จ านวน 
36,582 คน เพ่ือท าการส ารวจประชากรสูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุและร่วมกิจกรรมในระยะ 3 เดือน
ที่ผ่านมา พบว่า มีผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุและร่วมกิจกรรมในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา จ านวน 
31,139 คน  โดยมีกิจกรรมที่ด าเนินการ ดังนี้ 

(1) กิจกรรมทางศาสนา เช่น สวดมนต์ไหว้พระ นั่งสมาธิ ละหมาด 
(2) การออกก าลังกาย เช่น ไทเก๊ก จี้กง 
(3) เผยแพร่ภูมิปัญญา เช่น สมุนไพรไทย การท ายาหม่อง พิมเสนน้ า ยาสระผม 
(4) นันทนาการ เช่น ร้องเพลง ลีลาศ 
(5) ทัศนศึกษา 
(6) บ าเพ็ญประโยชน์  
(7) อ่ืน ๆ 

 
ข้อเสนอแนะ 

- ควรมีนโยบายสนับสนุนพ้ืนที่ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมผู้สูงอายุ เพ่ือส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 

- โรงพยาบาลควรมีการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมเป็นสมาชิกชมรมฯ และมีส่วนร่วม
ในกิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมมากขึ้น 

- ทุกหน่วยงานที่มีการจัดกิจกรรมผู้สูงอายุตรวจสอบสมาชิกชมรมผู้สูงอายุที่ไม่เข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ของชมรม และประชาสัมพันธ์ ผลักดัน สนับสนุนส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม หรือจัดกิจกรรมที่
เหมาะสมกับสภาพแวดล้อมในพ้ืนที่ เป็นต้น  
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กราฟแสดงดัชนีที ่1.8  ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และร่วมกิจกรรม 
ในระยะ 3 เดือนที่ผ่านมา 

 
 

กลยุทธ์ที่  3.2  สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ 

 
ดัชนีที่   1.9  *ร้อยละของงบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุ 

หรือเพ่ือ ผู้สูงอายุ   
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 0.15% 0.54% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักการจราจรและขนส่ง ส านักพัฒนาสังคม และส านักงานเขต 50 เขต 

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 0.54 
- งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 (65,000,000,000.-บาท) 
- งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 (70,000,000,000.-บาท) 
- งบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุหรือเพ่ือผู้สูงอายุ  

ปี พ.ศ. 2558 จ านวน 95,882,492.-บาท คิดเป็นร้อยละ 0.15  
- งบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุหรือเพ่ือผู้สูงอายุ  

ปี พ.ศ. 2559 จ านวน 378,254,800.-บาท คิดเป็นร้อยละ 0.54  
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ตารางแสดงดัชนีที่ 1.9  งบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุหรือ 
   เพื่อผู้สูงอายุ   
ล าดับ

ที ่
หน่วยงาน โครงการ/กิจกรรมที่สนับสนุนผู้สูงอายุ งบประมาณ 

1. ส านักอนามัย - ค่าใช้จ่ายในการพัฒนารูปแบบการพยาบาลผู้ป่วย
และผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 

5,420,000 

  - ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วยและ
ผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 

13,674,400 

  - ค่าใช้จ่ายโครงการคนกรุงเทพฯ รักฟัน (เพ่ือ
ผู้สูงอายุวัยฟันดี) 

890,000 

  - ค่าใช้จ่ายในการจัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือทางการ
เคลื่อนไหวแก่คนพิการ ผู้สุงอายุ 

1,510,800 

  - ค่าใช้จ่ายในการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุ 650,000 
  - ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุ 1,005,600 
  - โครงการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

ของศูนย์บริการสาธารณสุข 
644,000 

  รวม 23,794,800 
2. ส านักการจราจรและ

ขนส่ง 
- โครงการก่อสร้างและติดตั้งลิฟท์ส าหรับคนพิการใน

ระบบขนส่งมวลชนกรุงเทพมหานคร 
288,182,800 

  - โครงการรถบริการส าหรับผู้พิการและผู้สูงอายุที่ใช้
รถเข็น  

35,149,700 

  รวม 323,332,500 
3. ส านักพัฒนาสังคม - ค่าใช้จ่ายในการจัดสวัสดิการและสงเคราะห์

ผู้สูงอายุ 
3,426,500 

  - ค่าใช้จ่ายโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมอง
ของกรุงเทพมหานคร 

415,000 

  - ค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนเจ้าหน้าที่เพื่อปฏิบัติงาน
ด้านเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ และผู้ด้อยโอกาส 

1,418,800 

  - ค่าใช้จ่ายโครงการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร 

1,052,200 

  รวม 6,312,500 
4. ส านักงานเขต 50 เขต - ค่าใช้จ่ายในการสนับสนุนเจ้าหน้าที่เพื่อปฏิบัติงาน

ด้านเด็ก สตรี ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส 
(486,300X50) 

24,315,000 

  - ค่าใช้จ่ายโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมอง
ของกรุงเทพมหานคร (10,000X50) 

500,000 

  รวม 24,815,000 
  รวมงบประมาณทั้งสิ้น 378,254,800.- 
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กราฟแสดงดัชนีที่ 1.9  ร้อยละของงบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุ 
   หรือเพื่อผู้สูงอายุ   

 
 

ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่า งบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุหรือเพ่ือ
ผู้สูงอายุ เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ตามค่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

 
อ้างอิง :  งบประมาณกรุงเทพมหานคร จากข้อบัญญัติกรุงเทพมหานคร เรื่อง งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ  

พ.ศ. 2558 , และ พ.ศ. 2559 

 
กลยุทธ์ที่  3.3  สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร 

ภายในระยะเวลาทีก่ าหนด 
 
ดัชนีที่   1.10  มีการจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร ภายในปี พ.ศ.2560 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

- - ภายในปี 2560 
ผลการด าเนินงาน - อยู่ระหว่างด าเนินการ - 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักงบประมาณกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2559 
  
ผลการด าเนินงาน  อยู่ระหว่างด าเนินการ 

- ส านักงบประมาณกรุงเทพมหานครเตรียมของบประมาณประจ าปี พ.ศ. 2560 เพ่ือสนับสนุน 
- ส านักพัฒนาสังคมอยู่ระหว่างเตรียมข้อมูลเพ่ือด าเนินการจัดตั้ งกองทุนผู้สูงอายุของ

กรุงเทพมหานคร 

0 

0.1 

0.2 

0.3 

0.4 

0.5 

0.6 

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

0.15 

 0.54  

งบประมาณที่ใช้ส าหรับด้านผู้สูงอายุ 2558 

งบประมาณที่ใช้ส าหรับด้านผู้สูงอายุ 2559 
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มาตรการที่ 4  มาตรการ การสนับสนุนผู้สูงอายุที่มีศักยภาพให้มีคุณค่าแก่สังคม 

ประกอบด้วย 1 กลยุทธ์ 2 ดัชนี หน่วยงานหลักรับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านัก
วัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว ส านักงานเขต ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล และส านักปลัด
กรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 

กลยุทธ์ที่  4.1  ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการเผยแพร่และเชิดชูเกียรติ ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ  
และให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกิจกรรมด้านต่างๆ ในสังคม 
 

ดัชนีที่   1.11  จ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญา หรือได้รับการเชิดชูเกียรติ 
จากการ ท างานเพ่ือสังคมหรือจากการเป็นต้นแบบด้านต่างๆ  
(เช่น ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว ฯลฯ) 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

50 คน 100 คน 150 คน 
ผลการด าเนินงาน 209 คน 289 คน - 

 
แหล่งข้อมูล   ส านักพัฒนาสังคม ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย  และส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  จ านวน 289 คน 

กรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญา หรือได้รับการเชิดชูเกียรติจากการ
ท างานเพ่ือสังคมหรือการเป็นต้นแบบด้านต่าง ๆ ในปี 2559 จ านวน 289 คน ซึ่งสูงกว่าค่าเป้าหมายที่
ก าหนด 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.11  จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญา หรือได้รับการเชิดชูเกียรติจาก 
   การท างานเพื่อสังคมหรือจากการเป็นต้นแบบด้านตา่ง ๆ (เช่น ด้านสุขภาพ  

ด้านครอบครัว ฯลฯ) 

 

 -    

 50  
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 200  

 250  

 300  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 100  

 289  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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ข้อเสนอแนะ 
ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด าเนินการเพ่ิมจ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญา หรือ

ได้รับการเชิดชูเกียรติจากการท างานเพ่ือสังคมหรือจากการเป็นต้นแบบด้านต่าง ๆ เพราะเป็นคลังสมองของ
กรุงเทพมหานคร พร้อมจัดท าฐานข้อมูลจ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญาฯ  
 
ดัชนีที่  1.12  *ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียน ภูมิปัญญา หรือได้รับการเชิดชูเกียรติ 
   จากการท างานเพ่ือสังคมหรือจากการเป็นต้นแบบด้านต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพ 

ด้านครอบครัว ฯลฯ) ที่ได้รับเชิญให้เป็นวิทยากร/ที่ปรึกษาในรอบปีท่ีผ่านมา 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน - 42.91% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ส านักพัฒนาสังคม และส านักงานเขต   

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 42.91 

กรุงเทพมหานครมีผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญาหรือได้รับการเชิดชูเกียรติจากการ
ท างานเพ่ือสังคมหรือจากการเป็นต้นด้านต่าง ๆ (เช่น ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว ฯลฯ) ที่ได้รับเชิญให้
วิทยากร/ที่ปรึกษาในรอบปีท่ีผ่านมา จ านวน 124 คน จากจ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญาฯ 
289 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 42.91 

 
ข้อเสนอแนะ 

ทั้งนี้ ให้หน่วยงานสนับสนุนผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนฯ มาเป็นวิทยากรถ่ายทอดองค์ความรู้
ด้านต่าง ๆ หรือการเป็นที่ปรึกษา พร้อมจัดท าฐานข้อมูลจ านวนผู้สูงอายุที่ได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญาฯ 
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มาตรการที่ 5 มาตรการ การส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้ผู้สูงอายุ 

 ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านัก
อนามัย ส านักการแพทย์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  1.13  *ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุผ่านสื่อในระยะ 1 เดือน 

ที่ผ่านมา 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

50% 80% 80% 
ผลการด าเนินงาน 4.47% 95.58% - 

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 95.58 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร จ านวน 33,183 คน เพ่ือส ารวจผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครที่ได้รับข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุผ่านสื่อในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา พบว่า ผู้สูงอายุที่ได้รับ
ข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุผ่านสื่อในระยะ 1 เดือนที่ผ่านมา มีจ านวน 31,718 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
95.58 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 1.13  ร้อยละของผู้สูงอายุที่ได้รับข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุผ่านสื่อในระยะ 1 เดือน 
   ที่ผ่านมา 

 
 

 70.00  

 75.00  

 80.00  

 85.00  
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 95.00  

 100.00  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 80.00  

 95.58  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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กลยุทธ์ที่  5.1  ส่งเสริมสนับสนุนสื่อของกรุงเทพมหานครให้มีรายการเพื่อผู้สูงอายุ 
 
ดัชนีที่   1.14 ร้อยละของรายการเฉพาะผู้สูงอายุที่ถ่ายทอดผ่านทางสื่อสาธารณะของ 

กรุงเทพมหานคร 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน - 6 รายการ - 

 
แหล่งข้อมูล กองประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร ประจ าปีงบประมาณ 2559 
  
ผลการด าเนินงาน  6 รายการ  

กรุงเทพมหานครมีรายการเฉพาะผู้สูงอายุที่ถ่ายทอดผ่านทางสื่อสาธารณะทางสถานีโทรทัศน์ 
METRO TV PSI 221 โทรทัศน์มหานคร สาระและบันเทิง ดังนี้  

1. ชื่อรายการ มุมศรัทธา  
ประเภทรายการ ศาสนา ออกอากาศ ทุกวันเสาร์-วันอาทิตย์ เวลา 06.00-07.00 น. 
ความยาว 60 นาที  
รูปแบบรายการ เสนอแนวคิด มุมมอง ของแต่ละศาสนา ประเด็นที่สอดคล้องกับหลักธรรมของ

แต่ละศาสนา เพ่ือให้ประชาชนสามารถน าหลักธรรมค าสอนของแต่ละศาสนาไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 
2. ชื่อรายการ ตามรอยวิถีกรุง  

ประเภทรายการ ปกิณกะ ออกอากาศทุกวันจันทร์ เวลา 15.10-16.00 น. ความยาว 50 นาท ี
3. ชื่อรายการ Bonus Health “สุขภาพดี คือ รางวัลชีวิต”  

ประเภทรายการ ปกิณกะ ออกอากาศ ทุกวันศุกร์ เวลา 15.10-16.00 น. ความยาว 50 นาท ี
4. ชื่อรายการ ธรรมะสวัสดี ออกอากาศ ทุกวันเสาร์-วันอาทิตย์ เวลา 07.00-08.00 น.  

ความยาว 60 นาท ี 
5. ชื่อรายการ เจาะประเด็น  

ประเภทรายการ สนทนา ออกอากาศ ทุกวันจันทร์ -วันศุกร์ เวลา 10.00-10.30 น.  
ความยาว 30 นาท ี
รูปแบบรายการ สนทนา เจาะลึกในประเด็นนั้น ๆ กับผู้รับผิดชอบ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องโดยตรงใน

แง่มุมต่าง ๆ ทั้งในด้านความเป็นมาของปัญหา แนวทางการป้องกันและแก้ไข หากเป็นประเด็นที่ต้องแก้ไข
จะต้องแก้ไขอย่างไร รวมถึงแนวทางป้องกันและการแก้ไขอย่างบูรณการและยั่งยืน 

6. ชื่อรายการ กรุงเทพฯ วันนี้  โดยกองประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร  
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ดัชนีที่  1.15  จ านวนสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุ 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลงาน 6,000 ฉบับ 85,070 ฉบับ - 

 

แหล่งข้อมูล กองประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร ส านักอนามัย ส านักการแพทย์   
ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 
ผลการด าเนินงาน  จ านวน 85,070 ฉบับ   

กรุงเทพมหานครมีจ านวนสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุ จ านวน 5 ชนิด 
ดังนี้ 

1. กทม.สาร (METRO NEWS) หนังสือพิมพ์เพ่ือชาวกรุงเทพมหานคร กทม. โดยกอง
ประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร จัดพิมพ์และเผยแพร่เป็นฉบับรายเดือน จ านวน 56,000 ฉบับ 

2. จุลสารผู้สูงอายุ  
3. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ 
4. สารสัมพันธ์สารชมรมผู้สูงอายุ 
5. Roll up คือ อุปกรณ์แสดงภาพสินค้า อุปกรณ์ออกบูธ ป้ายโฆษณาสินค้า สามารถม้วนเก็บได้ 

น้ าหนักเบาขนย้ายสะดวก  สามารถติดตั้งและเคลื่อนย้ายสะดวก สบายในการติดตั้ง ประหยัดพ้ืนที่ ค่าขนส่ง 
และเวลา ได้ประโยชน์สูงสุด วัสดุชั้นดีแข็งแรงและทนทาน มีหลากหลายขนาด 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถ่ายทอดข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 
- จุลสารผู้สูงอายุ ปีละ 4 ครั้ง  จ านวน 8,000 ฉบับ 
- แผ่นพับ  จ านวน 1 เรื่อง  
- โปสเตอร์  จ านวน 1 เรื่อง   

 
ส านักการแพทย์  

ด าเนินการจัดท าสื่อสิ่งพิมพ์ที่ถ่ายทอดข้อมูลส าหรับผู้สูงอายุ จ านวนสื่อสิ่งพิมพ์ 23 เรื่อง ดังนี้ 
1. กิจกรรมสัมพันธ์สาร 1,750 ราย 
2. วารสารชมรมผู้สูงอายุ รพต.(สตส.) แจกสมาชิกรายเดือน 1,610 ราย  
3. แผ่นพับไขมันพอกตับ 
4. แผ่นพับเข่าเสื่อม 
5. แผ่นพับป้องกันล้มในผู้สูงอายุ ความรู้เรื่องข้อเข่าเสื่อม และภาวะหกล้ม 
6. แผ่นพับประชาสัมพันธ์ชมรมผู้สูงอายุ 
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7. การดูแลสุขภาพส าหรับประชาชน 
8. สร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคปอดปวม และไอพีดีจากการติดเชื้อนิวโมคอคคัส1 
9. การบริหารศีรษะแบบคอว์ธอร์น เพ่ือรักษาอาการเวียนศีรษะ (Cawthorne Cooksey 

Head-Nesk Balance Exercise) 
10. ความรู้เรื่องอาการปัสสาวะราด 
11. Chart สวน การปฏิบัติตัวส าหรับผู้สูงอายุ เพื่อป้องกันการปวดเข่า ปวดหลัง ปวดข้อ  
12. แผ่นพับออกก าลังกาย 
13. แผ่นพับอาหาร อาหารส าหรับวัยผู้สูงอายุ 
14. แผ่นพับ ฝึกคลายเครียด 
15. โรคเก๊าท์ 
16. การดูแลและป้องกันภาวะสมองเสื่อม 
17. การยืดกล้ามเนื้อ 
18. นอนไม่หลับ 
19. ยากับผู้สูงอายุ 
20. โรคกระดูกพรุน 
21. เอกสารการคัดกรองผู้สูงอายุจากหอผู้ป่วยใน/นอก เพื่อเข้าคลินิกผู้สูงอายุ 
22. จัดท าแผ่นพับส าหรับผู้สูงอายุ เรื่อง 9 วิธีการดูแลผู้สูงอายุสุขภาพดี 
23. สื่อการสอนจินตคณิต ฝึกการใช้สมองทั้ง 2 ซีก 

 
กลยุทธ์ที่  5.2  สนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถได้รับความรู้และเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 

เพื่อการด ารงชีวิตจากสื่อต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 
ดูดัชนีที่   1.14   
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 300 คน 600 คน  

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม   ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  อบรมทักษะการใช้คอมพิวเตอร์ฯ ให้กับผู้สูงอายุ 600 คน 
 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
1 ไอพีดีจากการติดเช้ือนิวโมคอคคัส  

โรคติดเชื้อนิวโมคอคคัส (Invasive pneumococcal infection) หรือโรคไอพีดี (IPD, Invasive pneumococcal disease) คือ โรคติดเชื้อแบคทีเรียชนิดหนึ่งที่เกิด
จากการติดต่อกันระหว่างคนสู่คน เชื้อโรคสามารถก่อโรคได้ในหลายอวัยวะ โดยส่วนใหญ่จะท าให้เกิดปอดอักเสบหรือปอดบวม โรคนี้มียาปฏิชีวน ะส าหรับรักษาและมีวัคซีน
ส าหรับป้องกันโรค โรคนี้พบได้ทั่วโลกทุกเชื้อชาติ แต่พบว่าคนพื้นเมืองอลาสกา (Native Alaskan) คนพื้นเมืองของอเมริกา (Native American) และคนผิวด าเชื้อสายแอฟริกัน-
อเมริกัน (African American) มีโอกาสเป็นโรคนี้มากกว่าเชื้อชาติอื่น ๆ วัยที่พบเป็นโรคนี้ได้มากมี 2 ช่วงคือ ช่วงวัยทารกแรกเกิดจนถึงอายุ 2 ปี และในวัยผู้ใหญ่อายุมากกว่า 55 ปี 
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โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือส่งเสริมให้มีผู้ให้บริการในการบริหารเว็บไซต์และบ ารุงรักษาเว็บไซต์   
2. เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะการใช้คอมพิวเตอร์เบื้องต้นและอินเตอร์เน็ตเบื้องต้นแก่ผู้สูงอายุใน

เขตกรุงเทพมหานคร 
3. เพ่ือให้ความรู้ในการใช้อินเตอร์เน็ตและการใช้เว็บไซต์ www.oldisyounginbkk.com แก่

ผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
4. เพ่ือส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดยการเพ่ิม

ช่องทางคอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต 
เป้าหมายของโครงการ 

1. จัดจ้างผู้ดูแลบริหารจัดการและบ ารุงรักษาเว็บไซต์ ระยะเวลา 1 ปี 
2. จัดฝึกอบรมทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตเบื้องต้น การใช้งานโปรแกรมเว็บ

บราวเซอร์และการใช้เว็บไซต์ จ านวน 30 รุ่น ให้แก่ผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป รุ่น
ละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 600 คน 
รายละเอียดผลการด าเนินโครงการ ดังนี้ 

1. ด าเนินการจ้างเหมาจัดจ้างดูแลบริหารจัดการและบ ารุงเว็บไซต์ตามโครงการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ได้ลงนามสัญญาจ้างเหมาจัดจ้างดูแลบริหารจัดการและบ ารุงเว็บไซต์ตาม
โครงการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครแล้ว เมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2558 ตามสัญญา
เลขที่ กน.สพส. 22-1-59 บริษัทด าเนินการบ ารุงรักษาเว็บไซต์ตามโครงการยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร 

2. จัดกิจกรรมฝึกอบรมทักษะการใช้คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ตเบื้องต้น การใช้งานโปรแกรม
เว็บบราวเซอร์และการใช้เว็บไซต์ ให้แก่ผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร อายุตั้งแต่ 50 ปีขึ้นไป จ านวน 30 รุ่น 
วันละ 3 รุ่น รุ่นละ 20 คน จ านวน 10 วัน รวมทั้งสิ้น 600 คน ระหว่างวันที่ 18-22 เมษายน 2559  
ณ โรงเรียนสุเหร่าดอนสะแก เขตวังทองหลาง โรงเรียนทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่  โรงเรียนวัดเศวตฉัตร  
เขตคลองสาน ระหว่างวันที่ 25-29 เมษายน 2559 ณ โรงเรียนวัดยานนาวา เขตสาทร โรงเรียนสุเหร่าลาด-
บัวขาว เขตสะพานสูง โรงเรียนวัดบางปะกอก เขตราษฎร์บูรณะ  
               
ส านักงานเขตภาษีเจริญ 

ร่วมกิจกรรมกับศูนย์บริการสาธารณสุข 47 คลองขวาง ให้ความรู้ผู้สูงอายุภายในชุมชน กิจกรรม
สุขภาพจิตสดใสคลายเคลียดได้ในวัยผู้สูงอายุ วันที่ 23 กุมภาพันธ์ 2559 
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กราฟแสดงกลยุทธ์ที่ 5.2  สนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถได้รับความรู้และเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
  เพื่อการด ารงชีวิตจากสื่อต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง 

 
 

มาตรการที่ 6 มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 1 ดัชนี หน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบ ได้แก่ ส านักการโยธา ส านักอนามัย 
ส านักพัฒนาสังคม เครือข่ายภาคเอกชน และส านักงานเขต มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  1.16  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร ที่อาศัยในบ้านที่มีสภาพแวดล้อม 

ที่เหมาะสม** 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

7% 10% 15% 
ผลการด าเนินงาน - 37.06% - 

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  ** บ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม หมายถึง บ้านที่มีลักษณะ 5 ลักษณะต่อไปนี้ 
  1. บันไดบ้านมีราวให้ยึดเกาะ  2. ห้องน้ า/ห้องส้วมมีราวให้ยึดเกาะ 
  3. ห้องนอนอยู่ชั้นล่างหรือเป็นบ้านชั้นเดียว 4. ห้องน้ า/ห้องส้วมอยู่ในบ้าน  5. ชนิดของห้องส้วมเป็นแบบนั่งห้อยเท้า 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน ร้อยละ 37.06 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร จ านวน 33,352 คน เพ่ือท าการส ารวจ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อาศัยในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม พบว่า มีผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร
ที่อาศัยในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม จ านวน 12,359 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 37.06   
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กราฟแสดงดัชนีที่ 1.16 รอ้ยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อาศัยในบ้านที่สภาพแวดล้อม 
ที่เหมาะสม 

 

 
ข้อเสนอแนะ 

ส านักอนามัย (ศูนย์บริการสาธารณสุข) ส านักการโยธา และส านักงานเขต บูรณาการร่วมกันใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร ทุกเขต ทุกชุมชน โดยด าเนินการส ารวจ ให้ค าแนะน า พร้อมทั้งเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับ
บ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ตามบ้านที่มีลักษณะ 5 ลักษณะในแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุฯ ในรูปแบบคู่มือการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ เนื้อหาภายในเป็นการรวบรวม
ข้อมูลแนวทางการออกแบบ โดยเริ่มจากข้อมูลด้านขนาดและสัดส่วนของอุปกรณ์ผู้สูงอายุ ทั้งไม้เท้า รถเข็น 
เป็นข้อมูลพ้ืนฐาน จากนั้นจึงเป็นข้อมูลด้านสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ซึ่งแบ่งออกเป็น ภายนอกอาคารและ
ภายในอาคาร ไม่ว่าจะเป็น ที่จอดรถ ทางลาด ห้องส้วม ประตู และป้ายบอกทาง เป็นต้น ทั้งหมดถูกน าเสนอ
ด้วยเป็นเนื้อหาและภาพประกอบ ซึ่งทุกคนสามารถเข้าใจได้ไม่ยาก จึงเป็นคู่มือเหมาะส าหรับทุกคน แจกจ่าย
เผยแพร่ให้กับสาธารณะ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย หรือน าเสนอในรูปแบบของเครือข่ายสังคมออนไลน์อย่างเว็บไซต์ 
หรือ Facebook ของหน่วยงาน เพ่ือให้ผู้สูงอายุ หรือผู้ดูแลผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงได้อย่างสะดวกมากขึ้น 
เพราะเป็นหลักการพ้ืนฐานของการสร้างความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงบริการสาธารณะ ซึ่งในอนาคตจะมี
สัดส่วนสูงผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ การขับเคลื่อนเรื่องการออกแบบสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ  ทั้งนี้ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถใช้ชีวิตได้อย่างอิสระ มีศักดิ์ศรี ไม่เป็นภาระกับสังคม   
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กลยุทธ์ที่  6.1  ด าเนินการส่งเสริมให้ความรู้แก่ครอบครัวและผู้สูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 
ดูดัชนีที่  1.16   
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

7% 10% 15% 
ผลการด าเนินงาน - -  

แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน   
ทั้งนี้ ส านักอนามัย ยังมิได้ส ารวจหรือจัดเก็บข้อมูล ปัจจุบันด าเนินการส่งเสริมให้ความรู้แก่

ครอบครัวและผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เนื่องจากผู้สูงอายุมีข้อจ ากัดที่
แตกต่างกัน ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสามารถด ารงชีวิตอย่างมีความสุข หรือ
มีคุณภาพชีวิตที่ดี และปลอดภัยจากอุบัติเหตุต่าง ๆ ซึ่งเป็นสาเหตุของการเจ็บป่วย ทุพพลภาพและเสียชีวิตจาก
ที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสม โดยค านึงถึงพยาธิสภาพและการเปลี่ยนแปลงด้านกายภาพของ
ผู้สูงอายุเป็นส าคัญ การจัดสภาพแวดล้อมประกอบไปด้วย สภาพแวดล้อมภายในและภายนอกที่พักอาศัย 
ด าเนินการส่งเสริมให้ความรู้แก่ครอบครัวและผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่อาศัยในชุมชนทั้ง 50 เขต  
 

กลยุทธ์ที่  6.2  มีงบสนับสนุนเพื่อสร้างและปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยและหาแหล่งสวัสดิการ 
เพื่อสร้างและซ่อมแซมที่อยู่อาศัยให้กับผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

- - - 
ผลการด าเนินงาน 101 หลัง - - 

แหล่งข้อมูล ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน  
ไม่มีหน่วยงานรายงานความก้าวหน้าฯ 
 

ข้อเสนอแนะ 
- ส านักงานเขต และศูนย์บริการสาธารณสุข บูรณาการความร่วมมือกับเครือข่ายภาคเอกชน หรือ

มหาวิทยาลัยที่มีสาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบ, การวางแผน, การก่อสร้าง, และการจัดการส าหรับ
โครงสร้างพื้นฐานต่าง ๆ เช่นทางหลวง, สะพาน, สนามบิน, ทางรถไฟ, อาคาร, เขื่อน, และระบบสาธารณูปโภค 
เป็นต้น เพ่ือให้ความรู้ครอบครัวและผู้สูงอายุในการปรับปรุงที่อยู่อาศัย หรือการออกแบบที่อยู่อาศัยที่เหมาะกับ
ผู้สูงอายุ หรือซ่อมแซมที่อยู่อาศัยบางส่วนที่สามารถท าได้  

- กรณีท่ีใช้งบประมาณกรุงเทพมหานครให้ ส านักพัฒนาสังคม ส านักงานกฎหมายและคดี ส านักการ
คลัง ส านักงบประมาณกรุงเทพมหานคร พิจารณาร่วมกัน 

- กรณีท่ีไม่ใช้งบประมาณกรุงเทพมหานคร ให้ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายภาคเอกชน  
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ยุทธศาสตร์ที่ 2 : ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

มุ่งเน้นการสร้างระบบการคุ้มครองในทุกมิติให้แก่ผู้สูงอายุทั้งที่ยังพ่ึงตนเองได้และอยู่ในภาวะ
พ่ึงพา ประกอบไปด้วย 4 มาตรการ 14 กลยุทธ์ 22 ดัชนี ดังนี้ 

มาตรการที่ 1 มาตรการคุ้มครองด้านรายได้ 

ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 2 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านัก
งบประมาณกรุงเทพมหานคร ส านักการคลัง ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล ส านักงานเขต และส านักปลัด
กรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้  
 
กลยุทธ์ที่  1.1  ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทุกคนได้รับสวัสดิการด้านรายได้พื้นฐานที่รัฐจัดให้ 
 
ดัชนีที่   2.1  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับรายได้ที่รัฐจัดให้เป็นรายเดือน** 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 72.93% 74.19% - 

 

หมายเหตุ  *เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  **รายได้ที่รัฐจัดให้เป็นรายเดือน รวมถึง รายได้จากบ านาญของข้าราชการ และเบี้ยยังชีพ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม   ประจ าปีงบประมาณ 2559 

โครงการสร้างหลักประกันด้านรายได้แก่ผู้สูงอายุ  
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 74.19 

กรุงเทพมหานครได้รับจัดสรรงบประมาณเงินอุดหนุนรัฐบาลประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
เป็นเงิน 5,061,614,400.-บาท เพ่ือด าเนินโครงการสร้างหลักประกันด้านรายได้แก่ผู้สูงอายุ  รายการ
สนับสนุนสังคมสงเคราะห์เบี้ยยังชีพ ซึ่งไม่เพียงพอ ท าให้กรุงเทพมหานครต้องจัดสรรงบประมาณเพ่ิมเติม เป็น
เงิน 138,434,700.-บาท  
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ตารางแสดงดัชนีที่ 2.1  การเปรียบเทียบรายปีของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับรายได้ที่รัฐ 
จัดให้เป็นรายเดือน 

ปี พ.ศ. 
ผู้สูงอายุใน

กรุงเทพมหานคร 
ผู้สูงอายุใน กทม.ที่

ได้รับเบี้ยยังชีพ 
คิดเป็นร้อยละ 

2557 817,853 คน 571,317 คน 69.86 
2558 859,449 คน 626,772 คน 72.93 
2559 898,759 คน 666,789 คน 74.19 

 
อ้างอิง : จ านวนประชากรแยกรายอายุ กรุงเทพมหานคร เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2556 
 จ านวนประชากรแยกรายอายุ กรุงเทพมหานคร เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2557 
 จ านวนประชากรแยกรายอายุ กรุงเทพมหานคร เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2558 

ระบบสถิติทางการทะเบยีน http://stat.dopa.go.th/stat/statnew/upstat_age.php 
เมื่อเปรียบเทียบกับปีที่ผ่านมาร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับรายได้ที่รัฐจัดให้เป็นรายเดือน เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.1 ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับรายได้ที่รัฐจัดให้เป็นรายเดือน** 
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ผู้สูงอายุ กทม.ท่ีได้รับรายได้ท่ีรัฐจัดให้ ปี 2557 

ผู้สูงอายุ กทม.ท่ีได้รับรายได้ท่ีรัฐจัดให้ ปี 2558 

ผู้สูงอายุ กทม.ท่ีได้รับรายได้ท่ีรัฐจัดให้ ปี 2559 
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กลยุทธ์ที่  1.2  ส่งเสริมการจัดตั้งกองทุนที่มีวัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 
ของกรุงเทพมหานคร 

ดัชนีที่   2.2  *ร้อยละของชุมชนของกรุงเทพมหานครที่มีกองทุนที่มีวัตถุประสงค์ครอบคลุม 
กลุ่มผู้สูงอาย ุ

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน - 5.61%  

หมายเหตุ  *เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน ร้อยละ 5.61 

ด าเนินการประสานกับกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
(พม.) ในเรื่องกองทุนผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 50 เขตของกรุงเทพมหานคร พบว่า ผู้สูงอายุขอกู้ยืมเงินทุนประกอบ
อาชีพจากกองทุนผู้สูงอายุที่ผ่านการอนุมัติ (ประเภทการกู้ยืมรายบุคคล) จ านวน 496 คน และกลุ่มองค์กรที่
ขอรับสนับสนุนงบประมาณด าเนินโครงการกองทุนผู้สูงอายุที่ผ่านการอนุมัติ จ านวน 6 โครงการ 

ในส่วนของเขตต่าง ๆ ในกรุงเทพมหานครมีการจัดตั้งกองทุนในชุมชนที่มีวัตถุประสงค์ครอบคลุม
กลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนของกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 

1. เขตคันนายาว  มีเครือข่ายกองทุนสวัสดิการชุมชน จ านวน 31 ชุมชน และเครือข่ายองค์กร
สวัสดิการชุมชนผู้สูงอายุจ านวน 13 ชุมชน 

2. เขตบางกอกน้อย มีกองทุนเงินล้าน จ านวน 21 กองทุน 
3. เขตบึงกุ่ม มีการจัดตั้งกองทุนเพ่ือช่วยเหลือ กรณีที่ผู้สูงอายุเสียชีวิต ซึ่งชุมชนจะด าเนินการ

จัดการกันภายในชุมชน เช่น ชุมชนคลองกุ่มนิเวศน์ ชุมชนสุวรรณนิเวศน์ เป็นต้น 
4. เขตประเวศ มีกองทุนออมทรัพย์ในชุมชน จ านวน 40 กองทุน ซึ่งมีสมาชิกเป็นผู้สูงอายุ

บางส่วน 
5. เขตยานนาวา มีชุมชนจัดตั้งกองทุน จ านวน 2 กองทุน 
6. เขตราชเทวี มีกองทุนที่มีวัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่มผู้สูงอายุ จ านวน 2 ชุมชน 
7. เขตวัฒนา มีชุมชนจัดตั้งกองทุน จ านวน 5 ชุมชน 
ทั้งนี้ ชุมชนในกรุงเทพมหานครมีทั้งหมด จ านวน 2,068 ชุมชน และชุมชนของกรุงเทพมหานคร

ที่มีกองทุนที่มีวัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่มผู้สูงอายุ มีจ านวน 116 ชุมชน โดยประมาณ  
 

ข้อเสนอแนะ 
กองทุนผู้สูงอายุในชุมชนกรุงเทพมหานครนั้น มีวัตถุประสงค์ส่งเสริม และสนับสนุนผู้สูงอายุใน

ชุมชนกรุงเทพมหานคร เพ่ือเป็นกองทุนใช้จ่ายเกี่ยวกับการคุ้มครอง เป็นกลไกการเสริมสร้างคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ เป็นต้น และกองทุนผู้สูงอายุควรครอบคลุมทุกชุมชนในกรุงเทพมหานคร สามารถด าเนินการได้ใน 
ภาคของชุมชนกรุงเทพมหานครเห็นควรผลักดันใหจ้ัดตั้ง “กองทุนผู้สูงอายุในชุมชน” เพ่ือประโยชน์ต่อผู้สูงอายุ  
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มาตรการที่ 2 มาตรการหลักประกันด้านสุขภาพ 

ประกอบด้วย 4 กลยุทธ์ 5 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักอนามัย ส านัก
การแพทย์ ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ สาขาเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร และส านักพัฒนาสังคม มีผล
การด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
กลยุทธ์ที่  2.1  พัฒนาและส่งเสริมระบบประกันสุขภาพที่มีคุณภาพเพื่อผู้สูงอายุทุกคน 
 
ดัชนีที่   2.3  *ร้อยละของประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ใช้ระบบประกันสุขภาพ 

ในการเจ็บป่วยครั้งสุดท้าย 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 100% 
ผลการด าเนินงาน 2.60% 14.05%  

หมายเหตุ  *เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
สิทธิรักษาพยาบาล 3 ระบบของคนไทย 

คนไทยได้รับการคุ้มครองสิทธิการรักษาพยาบาลจากรัฐบาล โดยสิทธิการรักษาพยาบาล มี 3 
ระบบใหญ่ คือ 1) สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของข้าราชการ 2) สิทธิประกันสังคม และ 3) สิทธิ
หลักประกันสุขภาพ 30 บาท ซึ่งรัฐบาลให้การดูแลค่าใช้จ่ายแตกต่างกัน ดังนี้ 

1) สิทธิสวัสดิการการรักษาพยาบาลของข้าราชการ คุ้มครองบริการการรักษาพยาบาลให้กับ
ข้าราชการและบุคคลในครอบครัว (บิดา มารดา คู่สมรสและบุตรที่ถูกต้องตามกฎหมาย) เมื่อเจ็บป่วยสามารถ
เข้ารับบริการรักษาพยาบาลได้ที่โรงพยาบาลของรัฐ โดยมีกรมบัญชีกลาง กระทรวงการคลัง ท าหน้าที่ดูแล
ระบบออกกฎระเบียบ 

2) สิทธิประกันสังคม คุ้มครองบริการรักษาพยาบาลให้กับผู้ประกันตนตามสิทธิสามารถเข้ารับ
บริการรักษาพยาบาลได้ที่โรงพยาบาลที่เลือกลงทะเบียน โดยส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงานและ
สวัสดิการสังคม ท าหน้าที่ดูแลระบบการเบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาล 

3) สิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท คุ้มครองบุคคลที่เป็นคนไทยมีเลขประจ าตัวประชาชน 
13 หลัก ที่ไม่ได้รับสิทธิสวัสดิการข้าราชการ หรือสิทธิประกันสังคม หรือสิทธิสวัสดิการรัฐวิสาหกิจหรือ  
สิทธิอ่ืน ๆ จากรัฐให้ได้รับบริการสาธารณสุข ทั้งการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การตรจวินิจฉัยการ
รักษาพยาบาล และการฟื้นฟูสมรรถภาพท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิตตาม พ.ร.บ. หลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ พ.ศ. 2545 โดยมีส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) ท าหน้าที่บริหารจัดการระบบ 
เพ่ือการเข้าถึงบริการสาธารณสุขที่มีมาตรฐานอย่างทั่วถึง ตามที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ก าหนด (รัฐมนตรีว่าการกระทรวงสาธารณสุขเป็นประธาน) ปัจจุบันมีผู้ใช้สิทธิหลักประกันสุขภาพจ านวนกว่า 
48 ล้านคน 
อ้างอิง : ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) / www.nhso.go.th 

http://www.nhso.go.th/
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แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ 2559 
   
ผลการด าเนินงาน  คิดเป็นร้อยละ 14.05 (เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง) 
   (คิดจาก สพส. 55,955 คน , สนอ. 33,284 คน , สนพ. 37,039 คน)  
 
    126,278  X  100  = 14.05 % 
    898,759 

 
ส านักพัฒนาสังคม 

ปัจจุบันกรุงเทพมหานครให้บริการแก่ผู้สูงอายุใช้ สิทธิหลักประกันสุขภาพ 30 บาท จ านวน 
55,955 คน (ผู้สูงอายุที่ได้รับการรักษาในโรงพยาบาล) จากประชากรผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร จ านวน 
898,759 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 6.23  
 
ส านักอนามัย 

ประชากรผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ใช้ระบบประกันสุขภาพในการเจ็บป่วยครั้งสุดท้าย มี
จ านวน 33,284 คน 
 
ส านักการแพทย์ 
 ประชากรผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ใช้ระบบกันสุขภาพในการเจ็บป่วยครั้งสุดท้าย มีจ านวน 
37,039 คน (ผู้สูงอายุที่ได้รับการรักษาในโรงพยาบาล) 
 
อ้างอิง :   ระบบสถิติทางการทะเบียน ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง 

ประชากรผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ข้อมูล ณ เดือน ธันวาคม 2558 จ านวน 898,759 คน 
 

กราฟแสดงดัชนีที่ 2.3 ร้อยละของประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ใช้ระบบประกันสุขภาพ 
ในการเจ็บป่วยครั้งสุดท้าย 
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน 

 2.60  

 14.05  

ผลการด าเนินงานปี 2558 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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กลยุทธ์ที่  2.2  ส่งเสริมการเข้าถึงบริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างท่ัวถึง 
 
ดัชนีที่  2.4  ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ หรือ 

ตรวจสุขภาพประจ าปี  
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 100% 
ผลการด าเนินงาน 40.65% 86.24%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 86.24 
 
ส านักการแพทย ์ 

ด าเนินกิจกรรมการคัดกรองภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ จ านวน 2,221 ราย  
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร จ านวน 20,959 คน เพ่ือท าการส ารวจ
ผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ หรือตรวจสุขภาพประจ าปี พบว่า ผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ หรือตรวจสุขภาพประจ าปี มีจ านวน 17,770 คน  

 

เมื่อน าผลการด าเนินงานจากส านักการแพทย์และส านักอนามัย ผลปรากฎว่า มีผู้สูงอายุที่ได้รับ
การคัดกรองสุขภาพ หรือตรวจสุขภาพประจ าปี จ านวน 19,991 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 86.24 จากจ านวน 
23,180 คน 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.4 ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ  
   หรือตรวจสุขภาพประจ าปี 
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ดัชนีที่  2.5  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อยู่ในภาวะทุพพลภาพ*** ที่ได้รับ 
การเยี่ยมบ้าน อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

40% 45% 50% 
ผลการด าเนินงาน 9.87% 100%  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  *** ผู้ที่อยู่ในภาวะทุพพลภาพ หมายถึง ผู้ที่เดินไม่ได้ในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 
ผลการด าเนินงาน  เยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะทุพพลภาพอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง  
   ครบทุกราย คิดเป็นร้อยละ 100 
ส านักการแพทย์  

ด าเนินการเยี่ยมผู้ป่วย Stroke2 ผู้สูงอายุ หลังกลับบ้าน รวมจ านวน 108 ราย  
 

ส านักอนามัย 
ศูนย์บริการสาธารณสุขด าเนินการการเยี่ยมบ้านประชาชนในพ้ืนที่รับผิดชอบอย่างต่อเนื่อง โดยมี

ผู้สูงอายุได้รับการเยี่ยมบ้าน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง ทั้งหมดจ านวน 26,872 คน และมีผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ภาวะทุพพลภาพที่ได้รับการเยี่ยมบ้าน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง เป็นจ านวน 22,482 คน  

ทั้งนี้ ส านักอนามัย ยังมิได้ส ารวจข้อมูลและจัดเก็บข้อมูลผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะทุพพลภาพใน
กรุงเทพมหานครทั้งหมด  

 
กลยุทธ์ที่  2.3  ให้วัคซีนที่จ าเป็นตามมาตรฐาน การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 
 
ดัชนีที่   2.6  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับวัคซีนที่จ าเป็น****จากสถานบริการ 

สุขภาพของรัฐ 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

35% 40% 45% 
ผลการด าเนินงาน 6.49% 100%  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  **** วัคซีนที่จ าเป็น คือ วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ และอื่น ๆ ที่จ าเป็นและสมควร 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
2 Stroke หรือ โรคหลอดเลือดสมอง คือ ภาวะที่สมองขาดเลือดไปเลี้ยงจากหลอดเลือดตีบ หลอดเลือดอุดตัน หรือหลอดเลือดแตก ส่งผลให้เนื้อเยื่อในสมอ งถูกท าลาย  
การท างานของสมองหยุดชะงัก 
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แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 100 
  
ส านักการแพทย์ 

ด าเนินให้วัคซีนที่จ าเป็นตามมาตรฐาน การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 
2559  ผู้สูงอายุที่ได้รับวัคซีน (ไข้หวัดใหญ่) จ านวน 10,394 คน และโรงพยาบาลตากสิน มีการสนับสนุน
วัคซีนคอตีบ บาดทะยักให้ผู้สูงอายุ จ านวน 29 คน 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ใช้บริการศูนย์บริการสาธารณสุข จ านวน 
13,428 คน เพ่ือท าการส ารวจส ารวจผู้สูงอายุที่ ได้รับการฉีดวัคซีนที่จ าเป็น พบว่า มีผู้สูงอายุใน
กรุงเทพมหานครที่ ได้รับวัคซีนที่จ า เป็นจากสถานบริการสุขภาพของรัฐ  (สถานพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานครเท่านั้น) จ านวน 13,428 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยให้บริการวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่แก่ประชาชนกลุ่มเสี่ยงและผู้ที่มีอายุ 65 ปี ขึ้นไปที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีที่รับผิดชอบ  

 
หมายเหตุ :  แหล่งข้อมูลจ านวนผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับวัคซีนที่จ าเป็นจากสถานบริการสุขภาพของรัฐมาจากสถานพยาบาลในสังกัด

กรุงเทพมหานครเท่านั้น 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.6 ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับวัคซีนที่จ าเป็นจากสถานบริการ 
   สุขภาพของรัฐ 
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กลยุทธ์ที่  2.4  กรุงเทพมหานครจัดหาอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันตามที่จ าเป็น  
เช่น แว่นตา ไม้เท้า รถเข็น ฟันเทียมแก่ผู้สูงอายุ 

 

ดัชนีที่   2.7  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ขอรับการช่วยเหลือและได้รับอุปกรณ์ช่วย 
ในการด ารงชีวิตประจ าวันตามท่ีจ าเป็น  

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

20% 30% 40% 
ผลการด าเนินงาน 100% 97.01% - 

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักพัฒนาสังคม ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน   ร้อยละ 97.01 
 

ส านักการแพทย์  
โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์ ด าเนินโครงการเพ่ือสนับสนุนอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิต

ประจ าวันตามที่จ าเป็น โดยมีผู้สูงอายุที่ขอรับการช่วยเหลือ จ านวน 457 คน และได้รับอุปกรณ์ช่วยในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันตามท่ีจ าเป็น จ านวน 457 คน คิดเป็นร้อยละ 100 รายละเอียด ดังนี้ 

1. เครื่องก าเนิดออกซิเจน   40  เครื่อง 
2. ถังออกซิเจน    57  ถัง 
3. หัวต่อออกซิเจน   2  อัน 
4. ที่นั่งปัสสาวะ    2  อัน 
5. เครื่องดูดเสมหะ   60  เครื่อง 
6. ไม้ค้ ายัน / ไม้เท้า  64  อัน 
7. อุปกรณ์ช่วยเดิน (Walker)  50  อัน 
8. ที่นอนลม    19  อัน 
9. ไม้เท้าสามขา   39 อัน 
10. รถเข็น    40  คัน 
11. เตียงผู้ป่วย    32  เตียง 
12. รถเข็นถังออกซิเจน  1 คัน 
13. เครื่องช่วยฟัง    156  ชิ้น 
14. ฟันเทียม    148  ชิ้น  
15. Walking gids   182  อัน 
16. ผ้าอ้อมผู้ใหญ่    540  ชิ้น 
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ส านักพัฒนาสังคม 
โดยด าเนินการภายใต้โครงการจัดสวัสดิการและสงเคราะห์ผู้สูงอายุในกิจกรรมที่ 1 การสงเคราะห์

ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาภาวะยากล าบาก (งบประมาณ 2,537,000.-บาท) โดยให้การช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาภาวะยากล าบากในด้านค่าใช้จ่ายที่เก่ียวเนื่องในการรักษาพยาบาล3 จ านวน 502 คน 

 

 ส านักอนามัย   
ด าเนินกิจกรรมจัดหาอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันตามที่จ าเป็น ประกอบด้วย 4 รายการ 

ได้แก่ รถเข็น ไม้เท้าขาเดียว ไม้เท้าสามขา Walker มีผู้สูงอายุที่ขอความช่วยเหลือทั้งสิ้น จ านวน 893 คน 
และส านักอนามัยด าเนินการให้ความช่วยเหลืออุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันตามที่จ าเป็น จ านวน 
852 คน คิดเป็นร้อยละ 95.41  

 

ส านักงานเขตปทุมวัน 
จัดกิจกรรมเพ่ือช่วยเพ่ือนเคลื่อนกายา พาสุขใจ ร่วมกับกลุ่มสมาชิกข้าราชการบ านาญส่วนกลาง 

กรมการพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย โดยด าเนินการจัดหาอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวัน ได้แก่ 
วีลแชร์ และไม้เท้าให้กับผู้สูงอายุ จ านวน 21 คน 
 

หมายเหตุ ขอรับการช่วยเหลือ สนพ. 457 คน , สนอ. 893 คน , สนข. 21 คน  รวม 1,371 คน 
  ได้รับอุปกรณ์     สนพ. 457 คน , สนอ. 852 คน , สนข. 21 คน  รวม 1,330 คน 
    1,330  X  100  = 97.01 
    1,371 
 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.7  ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ขอรับการช่วยเหลือและได้รับอุปกรณ์ 
   ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันตามที่จ าเป็น  

 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
การขอรับเงินสงเคราะห์ค่าใช้จ่ายท่ีเก่ียวเนื่องในการรักษาพยาบาล3 

คุณสมบัติผู้มีสิทธิยื่นค าร้อง 1. เป็นผู้มีสัญชาติไทย  2. มีภูมิล าเนาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ตามหลักฐานทะเบียนบ้าน  3. ประสบปัญหาเดือนร้อนยากจนไร้ที่พึ่ง 
หลักฐาน   1. บัตรประจ าตัวประชาชน 2. ส าเนาทะเบียนบ้าน 3. ใบรับรองแพทย์ 4. แผนที่บ้านพอสังเขป 
อัตราการเบิกจ่าย : ไม่เกินครั้งละ 1,000 บาท และติดต่อกันได้ไม่เกิน 3 ครั้งต่อครอบครัว 
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน 
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ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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มาตรการที่ 3 มาตรการด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง 

ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านัก
อนามัย ส านักการแพทย์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 
ส านักงานเขต ส านักงานพัฒนาที่อยู่อาศัย และเครือข่ายภาคเอกชน (ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์) มีผลการด าเนินงาน
ตามดัชนี ดังนี้ 
 
กลยุทธ์ที่  3.1  ส่งเสริมค่านิยมให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวอย่างเป็นสุข โดยได้รับความเคารพรัก  

ความเข้าใจ ความเอ้ืออาทรด้วยการให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมของครอบครัว 

 
ดัชนีที่   2.8  *ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อยู่กับครอบครัว 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

 มากกว่า 90% 
ผลการด าเนินงาน 0.20 96.17%  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย กองประชาสัมพันธ์ สนป. และส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 96.17 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินสุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร จ านวน 17,426 คน เพ่ือท าการส ารวจผู้สูงอายุ
ในกรุงเทพมหานครที่อยู่กับครอบครัว พบว่า มีผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อยู่กับครอบครัว จ านวน 
16,759 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 96.17 

 
กองประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร 

ด าเนินการจัดท าป้ายประชาสัมพันธ์กิจกรรมเนื่องในวันสงกรานต์และวันผู้สูงอายุ ข่าว
ประชาสัมพันธ์ 3 ข่าว รายการเพ่ือผู้สูงอายุทางสถานีโทรทัศน์ Metro TV 1) รายการมุมศรัทธา ออกอากาศ 
ทุกวันเสาร์-อาทิตย์ เวลา 06.00-07.00 น. 2) รายการ Bonus Health ออกอากาศทุกวันศุกร์ เวลา 
15.10-16.00 น. และ 3) รายการเจาะประเด็น เรื่อง การดูแลผู้สูงอายุช่วงหน้าฝน วันที่ 11 กรกฎาคม 
2559 เวลา 10.00-10.30 น. 
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ส านักงานเขต 
- กิจกรรมเนื่องในวันสงกรานต์ รดน้ าด าหัวผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 
- กิจกรรมวันพ่อแห่งชาติ 
- กิจกรรมวันแม่แห่งชาติ 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.8  รอ้ยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อยู่กับครอบครัว 

 
 
กลยุทธ์ที่  3.2  ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวและผู้ดูแลมีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุ 
 
ดัชนีที่    2.9  *ร้อยละของผู้ดูแลที่มีความรู้ในการดูแล (โภชนาการ การแก้ไขปัญหาเวลาเจ็บป่วย 
    เฉียบพลัน) ต่อผู้ดูแลทั้งหมดของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน - 100% 

(6,065 ราย) 
 

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ , ส านักอนามัย , กองประชาสัมพันธ์ สนป. ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  6,065 ราย  
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ส านักการแพทย์ 
โดยโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานครด าเนินกิจกรรมที่จัดให้ความรู้แก่ผู้ดูแลและ/หรือ

ผู้สูงอายุให้มีศักยภาพในการดูแลผู้สูงอายุและ/หรือตนเองได้) มีผู้ดูแลและ/หรือผู้สูงอายุ ด าเนินการ 5 
กิจกรรม มีผู้เข้าร่วม จ านวน 278 ราย ได้แก่  

1. โรงพยาบาลตากสิน มีโครงการ Well-being caring in elderly people คนไขไ้ต จ านวน 178 ราย  
2. โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานครจัดอบรมโครงการสร้างเสริมพลังผู้ป่วยและญาติ 

(Well-being Caring) ในวันที่ 25 กรกฎาคม 2559 และวันที่ 4 สิงหาคม 2559 จ านวน 40 ราย 
3. โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ด าเนินโครงการ Well-being caring in elderly people ผู้ป่วยข้อ

เข่าเสื่อม จ านวนผู้เข้าร่วมกิจกรรม 30 คน 
4. โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์ติดตามเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่ผ่านการอบรม care giver จ านวน 30 ราย 
5. โรงพยาบาลสิรินธร ด าเนินการจัดกิจกรรมส่งเสริมความรู้และสร้างเสริมพลังผู้ป่วยและญาติ

ในการดูแลผู้ป่วยติดเตียงอยู่ระหว่างจัดประชุมทบทวนแนวทางในการด าเนินการ และวางแผนในการจัด
โครงการพัฒนาความรู้แก่ญาติในการดูแลผู้ป่วยติดเตียง 

 
ส านักอนามัย  

1. ด าเนินสุ่มตัวอย่างผู้ดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร จ านวน 5,787 คน เพ่ือท าการส ารวจ
ผู้ดูแลที่มีความรู้ในการดูแล (โภชนาการการแก้ไขปัญหาเวลาเจ็บป่วยเฉียบพลัน)  ต่อผู้ดูแลทั้งหมดของผู้สูงอายุ
ในกรุงเทพมหานครผลปรากฏว่า มีผู้ดูแลที่มีความรู้ในการดูแล (โภชนาการการแก้ไขปัญหาเวลาเจ็บป่วย
เฉียบพลัน) ต่อผู้ดูแลทั้งหมดของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครจ านวน 5,787 คน คิดเป็นร้อยละ 100 

2. ด าเนินการอบรมผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุตามโครงการการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วย
สูงอายุที่ต้องรับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ประจ าปีงบประมาณ 2559 จ านวน 1,183 คน  

วัตถุประสงค์  
1) เพ่ือสร้างแกนน าให้ผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่บ้านมีความรู้และทักษะที่ดีในการช่วยงาน

พยาบาล ให้สามารถดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 
2) สนับสนุนให้พยาบาลวิชาชีพในฐานะผู้จัดการสุขภาพ (Nurse Case Manager) มีเครือข่ายใน

การให้การพยาบาลดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่บ้าน เพิ่มข้ึน 
3) เพ่ือจัดระบบบริการสุขภาพให้ผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ได้รับการ

ติดตาม ช่วยเหลือดูแลต่อเนื่องที่บ้าน ในลักษณะ HOME WARD โดยมีการเฝ้าระวังภาวะคุกคาม ภาวะเสี่ยง 
และติดตามการเปลี่ยนแปลงของสุขภาพอย่างต่อเนื่องเป็นรูปธรรม 

รายละเอียดผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
- ด าเนินการจัดอบรบพัฒนาศักยภาพแกนน าผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่รับการดูแลต่อเนื่องที่

บ้าน รุ่นที่ 1-10 จ านวน 1,200 คน มีผู้เข้ารับการอบรม จ านวน 1,183 คน เรียบร้อยแล้ว ด าเนินการฝึก
ภาคปฏิบัติการดูแลผู้ป่วย ณ พ้ืนที่ของศูนย์บริการสาธารณสุข 5 หมวดเรื่อง 8 ด้าน ระยะเวลา 3 วัน เดือน
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ธันวาคม 2558 โดยพยาบาลวิชาชีพของศูนย์บริการสาธารณสุขเป็นพ่ีเลี้ยงสอนสาธิต และประเมินผลการฝึก
ภาคปฏิบัติ   

- จัดท าคู่มือผู้ดูแลผู้ที่ไม่สามารถดูแลสุขภาพพ้ืนฐานด้วยตนเองได้ จ านวน 7,878 เล่ม  
- จัดท าคู่มือการดูแลผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้านส าหรับดูแล จ านวน 12,000 เล่ม  
- จัดท าชุดอุปกรณ์ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้าน จ านวน 12,000 ชุด  
- จัดซื้อเครื่องวัดความดันโลหิตดิจิตอลสนับสนุนการปฏิบัติงานผู้ดูแล จ านวน 1,200 เครื่อง  
และมอบวุฒิบัตรแก่ผู้ส าเร็จการฝึกอบรม ในวันที่ 5 มกราคม 2559 ณ อาคารกีฬาเวสน์ 2 

ศูนย์กีฬาเยาวชน (ไทย-ญี่ปุ่น) 
 

กองประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร 
ด าเนินการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ จ านวน 10 ข่าว 

 
หมายเหตุ : ผู้ดูแลผู้สูงอายุมีความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ (สนพ. 278 คน , สนอ. 5,787 คน รวม 6,065 คน) 
 
กลยุทธ์ที่  3.3  ส่งเสริมและพัฒนาการจัดระบบบริการสาธารณะด้านที่พักอาศัยท่ีเหมาะสมให้แก่ 

ผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็นและความต้องการเฉพาะ 
 
ดัชนีที่    2.10  มีต้นแบบที่พักอาศัยสาธารณะที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 แห่ง  
    ภายในปี พ.ศ.2560 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

- - ภายในปี 2560 
ผลการด าเนินงาน - ระงับโครงการ - 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม , กองประชาสัมพันธ์ สนป. ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ระงับโครงการ 
 
ส านักพัฒนาสังคม 

ส านักงานพัฒนาที่อยู่อาศัย แจ้งว่า ไม่มีโครงการในลักษณะส่งเสริมและพัฒนาการจัดระบบ
บริการสาธารณะด้านที่พักอาศัยที่เหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายุที่มีความจ าเป็นและความต้องการเฉพาะ แต่
ส านักงานพัฒนาที่อยู่อาศัยเคยจัดตั้ ง โครงการจ้างศึกษาพัฒนาที่อยู่อาศัยวัยเกษียณ งบประมาณ 
1,850,000.-บาท เมื่อปีงบประมาณ พ.ศ. 2553 ได้กันเงินเหลื่อมปีในปีงบประมาณ พ.ศ. 2554 แต่ไม่
สามารถก่อหนี้ได้ทัน ท าให้ต้องระงับโครงการดังกล่าวไปก่อน 
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กองประชาสัมพันธ์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร 
ด าเนินการประชาสัมพันธ์ให้ความรู้ในเรื่องท่ีพักอาศัยที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ จ านวน 2 ข่าว 

 
ข้อเสนอแนะ 

เป้าหมายในดัชนีที่ 2.10 ได้ก าหนดไว้ว่า กรุงเทพมหานคร ควรมีต้นแบบที่พักอาศัยสาธารณะ
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ สามารถเป็นตัวอย่างและเป็นแหล่งเรียนรู้ โดยด าเนินการเอง หรือท าต้นแบบ 
ด าเนินการการดูแลผู้สูงอายุในระดับความต้องการของผู้สูงอายุที่มีรายได้ปานกลาง ที่ต้อ งการแหล่งพักพิง
สาธารณะ ตัวอย่างเช่น ศูนย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูสวางคนิวาส สภากาชาดไทย เป็นต้น  

ส านักพัฒนาสังคม และส านักพัฒนาที่อยู่อาศัย ควรน าแนวความคิดนี้ไปศึกษาวิเคราะห์ใน
เบื้องต้นว่า รูปแบบการด าเนินงานควรเป็นอย่างไร  

ทั้งนี้ ที่พักอาศัยสาธารณะ ไม่ได้เฉพาะเจาะจงแต่ผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาส แต่ให้ผู้สูงอายุทั่วไปได้รับ
บริการดังกล่าว โดยพัฒนามาจากสถานท่ีที่มีอยู่ เช่น บ้านอุ่นใจ 

 

มาตรการที่ 4 มาตรการ ระบบบริการ*และเครือข่ายการเกื้อหนุน 

ประกอบด้วย 3 กลยุทธ์ 12 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักการจราจรและขนส่ง 
ส านักการโยธา ส านักผังเมือง ส านักสิ่งแวดล้อม ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว ส านักการแพทย์ 
ส านักอนามัย ส านักพัฒนาสังคม ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ส านักเทศกิจ ส านักการระบายน้ า และ
ส านักงานเขต มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 

 
กลยุทธ์ที่  4.1  จัดท าและปรับปรุงบริการสาธารณะของกรุงเทพมหานครให้สามารถ 

อ านวยความสะดวกให้แก่ผู้สูงอายุได้ 
 

ดัชนีที่    2.11  *ร้อยละของระบบบริการสาธารณะ**ที่เป็นของกรุงเทพมหานครที่เอ้ือต่อผู้สูงอายุ 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

65% 70% 75% 
ผลการด าเนินงาน - 100% - 

 
หมายเหตุ   * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  **บริการสาธารณะ หมายถึง ระบบบริการสาธารณะพื้นฐานที่ด าเนินการโดยกรุงเทพมหานคร ได้แก่ รถโดยสารสาธารณะ  
  และเรือโดยสาร  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการโยธา ส านักการจราจรและขนส่ง และบริษัท กรุงเทพธนาคม จ ากัด  

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
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ผลการด าเนินงาน ร้อยละ 100 
 
ส านักการโยธา  อยู่ระหว่างด าเนินการ 

1. งานออกแบบโครงการก่อสร้างถนน ทางเท้า และทางลาด และโครงการปรับปรุงถนนทาง
เท้าและทางลาด รวม 10 โครงการ ดังนี้ 

(1) โครงการก่อสร้างปรับปรุงถนนรามค าแหง ถึงถนนศรีนครินทร์ (ผ่านซอยรามค าแหง 24) 
งบประมาณ 13,200,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการประสานพ้ืนที่และจัดกรรมสิทธิ์เพ่ิมเติมจ านวน 1 
โครงการ 

(2) โครงการปรับปรุงถนนรอบศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร ดินแดง บริเวณถนนวิภาวดี
รังสิต-ถนนมิตรไมตรี 3 ถนนประชาสงเคราะห์ งบประมาณ 135,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ
ก่อสร้าง 

(3) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที่ 1 ก่อสร้างทางแยกต่างระดับถนนศรี
นครินทร์กับถนนกรุงเทพกรีฑาและก่อสร้างถนนจากถนนศรีนครินทร์ถึงคลองหัวหมาก งบประมาณ 
120,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

(4) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที่ 2 ก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า 
จากคลองหัวหมากถึงคลองล าสาลี งบประมาณ 135,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

(5) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที่ 3 ก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า 
จากคลองล าสาลีถึงคลองวังใหม่ งบประมาณ 110,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

(6) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที 4 ก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า 
จากคลองวังใหม่ถึงทางหลวงหมายเลข 9 งบประมาณ 80,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

(7) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที่ 5 ก่อสร้างทางยกระดับข้ามทางหลวง
หมายเลข 9 งบประมาณ 98,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

(8) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที่ 6 ก่อสร้างและปรับปรุงถนนศรี
นครินทร์-ร่มเกล้า จากทางหลวงหมายเลข 9 ถึงถนนร่มเกล้า งบประมาณ 115,000,000.-บาท อยู่ระหว่าง
ด าเนินการ 

(9) โครงการก่อสร้างถนนศรีนครินทร์-ร่มเกล้า ช่วงที่ 7 ก่อสร้างทางแยกต่างระดับถนนร่ม
เกล้ากับถนนเจ้าคุณทหาร งบประมาณ 119,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

(10) โครงการก่อสร้างทางลอดถนนพัฒนาการ -รามค าแหง -ถาวรธวัช งบประมาณ 
186,000,000.-บาท อยู่ระหว่างด าเนินการ 

2. จัดท าและปรับปรุงซ่อมแซมทางลาดคนพิการบริเวณทางเท้าฟุตบาท จ านวน 300 แห่ง 
ด าเนินการแล้วเสร็จ 
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ส านักการจราจรและขนส่ง 
1. โครงการเพิ่มไฟเขียวแดง มีเสียงส าหรับผู้พิการทางสายตาเดินข้ามแยก  (งบประมาณ 

12,239,000.-บาท) ด าเนินการติดตั้งดวงโคมพร้อมอุปกรณ์เสียงประกอบทางข้ามบริเวณ 25 ทางแยก 40 
ทางข้าม รวม 180 ตัว และปี 2560 ได้รับงบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ. 2560 จ านวน 2,783,000.-
บาท เพ่ือด าเนินการติดตั้งดวงโคมที่เหลือ จ านวน 40 ตัว หรือ 40 ทางข้าม ให้บรรลุตามเป้าหมายที่ก าหนด
ไว้ จ านวน 220 ตัว ทั้งนี้ อยู่ระหว่างด าเนินการสรรหาผู้รับจ้าง 

2. โครงการแท็กซ่ีส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ (งบประมาณ 29,776,030.-บาท)  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตในการเดินทางของคนพิการและผู้สูงอายุที่ใช้รถวีลแชร์
ให้ดีขึ้นตาม 10 มาตรการเร่งด่วน และนโยบายมหานครแห่งโอกาสของทุกคน 

2. เพ่ือเป็นการจัดบริการด้านการขนส่งมวลชนให้แก่คนพิการและผู้สูงอายุที่ใช้รถเข็นในการ
เคลื่อนไหวโดยเฉพาะ เพื่อให้สามารถเดินทางได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 

3. เพ่ือสร้างระบบขนส่งมวลชนแบบครบวงจรส าหรับบุคคลทุกกลุ่มอย่างเท่าเทียมกัน เพ่ือมุ่ง
สู่ความเป็นมหานครของโลก 
 เป้าหมาย 

ให้บริการผู้พิการและผู้สูงอายุได้ท่ัวถึงในทุกพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
ด าเนินโครงการบริหารจัดการทดลองเดินรถแท็กซี่  ส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ โดยเพ่ิม

ศูนย์บริการจองรถ 3 ศูนย์ ได้แก่ ศูนย์หนองแขม ศูนย์รามค าแหง 40 ศูนย์พระราม 3 และมีการจัดท าแท็กซี่
ครบ จ านวน 30 คัน เรียบร้อยแล้ว ขณะนี้เริ่มต้นโครงการระยะที่ 2 อยู่ระหว่างด าเนินการมอบหมายให้บริษัท 
กรุงเทพธนาคม จ ากัด เป็นผู้บริหารจัดการโครงการ 

3. โครงการก่อสร้างและติดตั้งลิฟท์ส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุในระบบขนส่งมวลชนของ
กรุงเทพมหานคร (งบประมาณ 350,530,000.-บาท) 

วัตถุประสงค์ของโครงการ เพ่ืออ านวยความสะดวกส าหรับคนพิการสามารถใช้บริการระบบขนส่ง
มวลชนได้สะดวก และปลอดภัย 

เป้าหมายของโครงการ ก่อสร้างและติดตั้ งลิฟท์ส าหรับคนพิการในระบบขนส่งมวลชน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 19 สถานี , 56 ตัว ดังนี้ 

ล าดับ รายช่ือสถานี   จ านวนลิฟท์ (ตัว) 
1  สถานีชิดลม (E1)   2 ตัว 
2  สถานีเพลิยจิต (E2)  3 ตัว 
3  สถานีนานา (E3)   3 ตัว 
4  สถานีพร้อมพงษ์ (E5)  3 ตัว 
5  สถานีทองหล่อ (E6)  4 ตัว 
6  สถานีเอกมัย (E7)  4 ตัว 
7  สถานีพระโขนง (E8)  2 ตัว 
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ล าดับ รายช่ือสถานี   จ านวนลิฟท์ (ตัว) 
8  สถานีอ่อนนุช (E9)  2 ตัว 
9  สถานีราชเทวี (N1)  3 ตัว 
10  สถานีพญาไท (N2)  3 ตัว 
11  สถานีอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ (N3) 4 ตัว 
12  สถานีสนามเป้า (N4)  3 ตัว 
13  สถานีอารีย์ (N5)   3 ตัว 
14  สถานีสะพานควาย (N7)  3 ตัว 
15  สถานีราชด าริ (S1)  3 ตัว 
16  สถานีศาลาแดง (S2)  3 ตัว 
17  สถานีสุรศักดิ์ (S5)  3 ตัว 
18  สถานีตากสิน (S6)  2 ตัว 
19  สถานีสนามกีฬาแห่งชาติ (W1) 3 ตัว 
ผลการด าเนินงานอยู่ระหว่างการก่อสร้างพร้อมกันทั้ง 19 สถานี 
- ด าเนินการขึ้นโครงสร้างชั้นพื้นดินพร้อมกัน 15 สถานี 
- ด าเนินการก่อสร้างชั้นจ าหน่ายตั๋วและชานชาลา 6 สถานี 
- สถานีสะพานตากสิน อยู่ระหว่างรออนุมัติการก่อสร้างจากกรมทางหลวงชนบทในฐานะ

เจ้าของพ้ืนที ่
- อยู่ระหว่างการรื้อย้ายอีก 3 สถานี ได้แก่ สถานีสะพานควาย สถานีศาลาแดง สถานีชิดลม  

(หมายเหตุ : ความล่าช้าที่เกิดขึ้น เนื่องจากมีการฟ้องร้องศาลปกครองสูงสุดในกรณีการก่อสร้างลิฟท์ สั่งให้
กรุงเทพมหานครด าเนินการติดตั้งลิฟท์ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2558) 
 
กลยุทธ์ที่  4.1.1  จัดสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริงในสถานที่สาธารณะแก่ผู้สูงอายุ  

เช่น ถนน ทางเดินสาธารณะในเขตชุมชนให้สะดวกเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ  
และคนพิการ 
 

ดัชนีที่   2.12  *ร้อยละของสถานที่สาธารณะในกรุงเทพมหานครที่มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวก 
 ที่ใช้ได้จริง ได้แก่ ทางเดินบันได ทางลาด จุดประชาสัมพันธ์ ที่จอดรถ ป้ายสัญลักษณ์ 

และห้องสุขาในสถานที่ต่อไปนี้     
           

ดัชนีที่ 2.12 
ค่าเป้าหมาย 

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
- โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 80% 90% 100% 
- ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร 55% 60% 100% 
- ศูนย์บริการสาธารณสุข 80% 90% 100% 
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ดัชนีที่ 2.12 
ค่าเป้าหมาย 

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
- ส านักงานเขต 70% 80% 100% 
- ห้างสรรพสินค้า / ศูนย์การค้า 50% 60% 100% 
- สวนสาธารณะ 50% 60% 100% 
- สถานีขนส่ง 50% 60% 100% 
- สถานีรถไฟ 50% 60% 100% 
- ศาสนาสถาน 30% 40% 50% 
- ตลาดสด 30% 40% 50% 
- ห้องสมุด 30% 40% 50% 

 
หมายเหตุ   * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักการโยธา ส านักการจราจรและขนส่ง ส านักสิ่งแวดล้อม 
  ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว และส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน   
 
ตารางแสดงดัชนีที่ 2.12 ร้อยละของสถานที่สาธารณะในกรุงเทพมหานครที่มีอุปกรณ์ 
   อ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริง 

สถานที่สาธารณะ พ.ศ. 2559 
ร้อยละของอุปกรณ์อ านวย 

ความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
- โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร (9 แห่ง) 90% 100% 
- ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร (2 แห่ง) 60% - 
- ศูนย์บริการสาธารณสุข (68 แห่ง) 90% 100% 
- ส านักงานเขต (50 เขต) 80% 100% 
- ห้างสรรพสินค้า / ศูนย์การค้า (170 แห่ง) 60% - 
- สวนสาธารณะ (33 แห่ง) 60% 77.47% 
- สถานีขนส่ง (3 แห่ง) 60% 100% 
- สถานีรถไฟ (BTS 34 สถานี) 60% อยู่ระหว่างด าเนินการ 
- ศาสนสถาน (โบสถ์ 43 , วัด 452 , มัสยิด 175) 40% - 
- ตลาดสด (367 แห่ง) 40% - 
- ห้องสมุด (36 แห่ง) 40% 100% 

 
ข้อมูลอ้างอิง : จากหนังสือสถิติกรุงเทพมหานคร 2557  ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 

ศาสนสถาน  -  โบสถ์คริสตจักร  จากสภาคริสตจักรในประเทศไทย 
 -  วัด   จากส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ 
 -  มัสยิด  จากส านักงานคณะกรรมการกลางอิสลามแห่งประเทศไทย 
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การจัดสิ่งอ านวยความสะดวกตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครฯ พิจารณา
จากร้อยละของสถานที่สาธารณะในกรุงเทพมหานครที่มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุที่ใช้งานได้
จริง ซึ่งประกอบด้วย ทางเดิน (ทางลาด) บันไดและห้องสุขา ในสถานที่ต่อไปนี้ โรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานคร ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร ศูนย์บริการสาธารณสุข 68 แห่ง ส านักงานเขต 
ห้างสรรพสินค้า ศูนย์การค้า สถานีรถไฟฟ้า ศาสนสถาน ตลาดสด ห้องสมุดเพ่ือการเรียนรู้กรุ งเทพมหานคร 
ห้องสมุดเคลื่อนที่ บ้านหนังสือ 

ร้อยละของสถานที่แต่ละประเภทที่กล่าวถึงมีการจัดอุปกรณ์อ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 
ค านวณได้จากจ านวนการมีสิ่งอ านวยความสะดวกและใช้งานได้ครบทั้ง 3 อย่างต่อจ านวนสถานที่ทั้งหมด 
ในแต่ละประเภท  

 
1. โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร (ค่าเป้าหมาย 90% ผลการด าเนินงาน 100%) 

โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานครทั้ง 9 แห่ง มีการจัดสิ่งอ านวยสะดวกที่ใช้ได้จริงแก่ผู้สูงอายุ  
คิดเป็นร้อยละ 100 ได้แก่ 

1. ช่องทาง Fast Track ระบบเวชระเบียน ระบบการตรวจรักษา ระบบการจ่ายยา (ห้องเวช
ระเบียน ห้องตรวจโรค การรับยา ห้องชันสูตรโรค ห้องเอกซเรย์)  

2. ประชาสัมพันธ์การให้บริการช่องทางพิเศษ มีป้ายรูปผู้สูงอายุ ส าหรับช่องทางพิเศษชัดเจน  
3. สร้าง/ปรับปรุงทางลาด ราวจับ 
4. ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ มีราวจับ และกริ่ง 

มีรายละเอียด ดังนี้ 
โรงพยาบาลกลาง 

- มีช่องทางพิเศษในการให้บริการผู้สูงอายุงานเวชระเบียน  
- มีช่องทางพิเศษในการให้บริการผู้สูงอายุห้องเจาะเลือด  
- มีช่องทางพิเศษในการให้บริการผู้สูงอายุห้องเอกซเรย์  
- มีช่องทางพิเศษในการให้บริการผู้สูงอายุห้องตรวจ  
- มีช่องทางพิเศษในการให้บริการผู้สูงอายุห้องเภสัช 
- มีป้ายประชาสัมพันธ์การให้บริการช่องทางพิเศษ มีป้ายรูปผู้สูงอายุ ส าหรับช่องทางพิเศษ

ชัดเจน 
- สร้าง/ปรับปรุงทางลาด ราวจับ บันได 
- ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ มีราวจับ และกริ่ง 

โรงพยาบาลตากสิน 
- จัดให้มีช่องทางบริการเฉพาะผู้สูงอายุ ช่องบัตรหมายเลข 6,7 ช่องจ่ายยาหมายเลข 4 และ

ช่องช าระเงินหมายเลข 2 
- ประชาสัมพันธ์การให้บริการช่องทางพิเศษ มีป้ายรูปผู้สูงอายุ ส าหรับช่องทางพิเศษชัดเจน 
- สร้าง/ปรับปรุงทางลาด ราวจับ บันได 
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- ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ มีราวจับ และกริ่ง  
โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 

- ห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ และมีกริ่งในห้องน้ าผู้พิการ บริเวณชั้น 6 และชั้น 7 อาคาร 72 
พรรษา มหาราชินี เพ่ือเป็นสิ่งอ านวยความสะดวกและเพ่ิมความปลอดภัยให้แก่ผู้สูงอายุและผู้พิการ 

- ราวเหล็กบริเวณทางลาด อาคาร 72 พรรษา มหาราชินี ยาว 2.95 เมตร สูง 90 เซนติเมตร 
- ป้ายบ่งชี้ 
- ทางลาดมาตรฐาน 

โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
- ช่องทางขอรับบริการหน้าห้องเวชระเบียน  
- จุดซักประวัติของห้องผู้ป่วยนอก  

 :  ห้องตรวจโรคส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ 
  :  จุดรับใบนัด 

 :  จุดบ่งชี้คลินิกผู้สูงอายุ 
- ห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก 
- ห้องชันสูตรโรคกลางและธนาคารเลือด 
- ห้องเอกซเรย์ 

โรงพยาบาลเวชการุณยฺรัศมิ์ 
- จัดให้มีบริการส าหรับผู้สูงอายุเฉพาะ ได้แก่ จุดพยาบาลคัดกรอง ตรวจสอบสิทธิ ห้องเวช

ระเบียน ห้องตรวจโรค/OPD ห้องการเงิน ห้องรังสีวิทยา ห้องชันสูตรโรคกลาง ห้องกายภาพ ห้องทันตกรรม 
ห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน 
โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร 

- จัดช่องบริการหน่วยงานเวชระเบียน จุดคัดกรอง ห้องตรวจโรค ห้องการเงิน ห้องจ่ายยา ห้อง
เอกซเรย์ ห้องชันสูตรโรค  

- ติดป้ายประชาสัมพันธ์สื่อสารกับผู้รับบริการ  
- ส าหรับผู้สูงอายุที่นั่งรถเข็นมีเจ้าหน้าที่คอยให้บริการ 
- จัดให้มีมุมพักผ่อนขณะรอตรวจส าหรับผู้สูงอายุ 

โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ 
มี 3 ช่องทาง 3 ระบบ ดังนี้ 

 ระบบที่ 1 ผู้สูงอายุทั่วไป ห้องเวชระเบียน ห้องตรวจผู้ป่วยนอก (OPD Fast Track) ห้องยา 
 ระบบที่ 2 Super fast track 80 ปี 
 ระบบที่ 3 คลินิกเฉพาะทางบางคลินิกมี Fast Track คือ ศัลยกรรมกระดูก , เวชศาสตร์ฟื้นฟู 

โรงพยาบาลสิรินธร 
- ช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ที่หน่วยงานเวชระเบียน  
- ช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ที่ห้องตรวจผู้ป่วยประกันสุขภาพถ้วนหน้า  
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- ช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ที่ห้องการเงิน  
- ช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ที่ห้องจ่ายยาผู้ป่วยนอก  
- ช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ที่ห้องชันสูตรโรคกลาง  
- ช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ที่ห้องรังสีวิทยา  

โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน 
- มีการจัดช่องทางพิเศษส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ หน่วยงานเวชระเบียน จุดคัดกรอง ห้องตรวจ

โรค ห้องรับยา ห้องชันสูตรโรค ห้องฉุกเฉิน ห้องรังสีวิทยา และห้องการเงิน  
 

2. ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร (ค่าเป้าหมาย 60% ผลการด าเนินงาน - ) 
ไม่มีการรายงานผล 

 
3. ศูนย์บริการสาธารณสุข (ค่าเป้าหมาย 90% ผลการด าเนินงาน 100%) 

ศูนย์บริการสาธารณสุขมีการปรับปรุง อุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริงในสถานที่ให้
เหมาะสมแก่ผู้สุงอายุและคนพิการ ได้แก่ ทางเดินบันได ทางลาด จุดประชาสัมพันธ์ ที่จอดรถ ป้ายสัญลักษณ์ 
และห้องสุขา ด าเนินการครบทั้ง 68 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 100 
 
4. ส านักงานเขต (ค่าเป้าหมาย 80% ผลการด าเนินงาน 100%) 

จัดให้มีทางลาด ที่จอดรถ ห้องสุขา บริการรถเข็น ป้ายสัญลักษณ์ และจุดประชาสัมพันธ์ 
ด าเนินการแล้วเสร็จ คิดเป็นร้อยละ 100 

 
5. ห้างสรรพสินค้า / ศูนย์การค้า (ค่าเป้าหมาย 60% ผลการด าเนินงาน -) 

ไม่มีการรายงานผล 
 
6. สวนสาธารณะ (ค่าเป้าหมาย 60% ผลการด าเนินงาน 77.47%) 

- สวนสาธารณะของกรุงเทพมหานครจ านวน 33 แห่ง ด าเนินการส ารวจสวนสาธารณะหลักที่
มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริง ได้แก่ ทางเดิน ทางลาด จุดประชาสัมพันธ์ ที่จอดรถ ป้ายสัญลักษณ์ 
และห้องสุขา คิดเป็นร้อยละ 77.47 

 
7. สถานีขนส่ง (ค่าเป้าหมาย 60% ผลการด าเนินงาน - ) 

ไม่มีการรายงานผล 
 

8. สถานีรถไฟ (ค่าเป้าหมาย 60% ผลการด าเนินงาน อยู่ระหว่างด าเนินงาน) 
ส านักการจราจรและขนส่ง 
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โครงการก่อสร้างและติดตั้งลิฟต์ส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุในระบบขนส่งมวลชนของ
กรุงเทพมหานคร (งบประมาณ 350,530,000.-บาท) รายละเอียดผลการด าเนินงาน ดังนี้ 

- ด าเนินการขึ้นโครงสร้างชั้นพื้นดินพร้อมกัน 15 สถานี 
- ด าเนินการก่อสร้างชั้นจ าหน่ายตั๋วและชานชาลา 6 สถานี 
- สถานีสะพานตากสิน อยู่ระหว่างรออนุมัติการก่อสร้างจากกรมทางหลวงชนบทในฐานะ

เจ้าของพ้ืนที ่
- อยู่ระหว่างการรื้อย้ายอีก 3 สถานี ได้แก่ สถานีสะพานควาย สถานีศาลาแดง สถานีชิดลม  

(หมายเหตุ : ความล่าช้าที่เกิดขึ้น เนื่องจากมีการฟ้องร้องศาลปกครองสูงสุดในกรณีการก่อสร้างลิฟท์ สั่งให้
กรุงเทพมหานครด าเนินการติดตั้งลิฟท์ เมื่อวันที่ 22 มกราคม 2558) 

 
9. ศาสนสถาน (ค่าเป้าหมาย 40% ผลการด าเนินงาน - ) 

ไม่มีการรายงานผล 
 

10. ห้องสมุด (ค่าเป้าหมาย 40% ผลการด าเนินงาน 100%)  
ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 

การปรับปรุงห้องสมุดให้มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริงส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ 
จ านวน 36 แห่ง โดยด าเนินการปรับปรุงห้องสมุดให้มีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริงส าหรับคนพิการ
และผู้สูงอายเุรียบร้อยแล้ว คิดเป็นร้อยละ 100 ดังนี้ 

1. ทางลาด   จ านวน  15  แห่ง 
2. ห้องน้ า   จ านวน  17  แห่ง 
3. ป้ายสัญลักษณ์  จ านวน  2  แห่ง 
4. ที่จอดรถ   จ านวน  2  แห่ง 

 และยังมีหน่วยงานให้บริการอีก ได้แก่ 
- ศูนย์เยาวชน   จ านวน   36  แห่ง 
- ศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น)  จ านวน   1  แห่ง 
- ศูนย์กีฬา  จ านวน  10 แห่ง 
โดยศูนย์บริการทุกแห่งมีพ้ืนที่ส าหรับผู้สูงอายุในการออกก าลังกายและมีการให้บริการกิจกรรม

การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ แต่ในส่วนของสถานที่ยังไม่ได้ถูกออกแบบให้มีความเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุครบทุกแห่ง โดยมีแห่งที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุได้แก่ ทางลาด ห้องน้ า ที่จอดรถ ดังนี้ 

- ศูนย์เยาวชน จ านวน 6 แห่ง 
- ศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) จ านวน 1 แห่ง 
- ศูนย์กีฬา ให้บริการกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ลีลาศ ไทเก๊ก 

ว่ายน้ า เต้นแอโรบิค โยคะ เปตอง เดินเพื่อสุขภาพ เป็นต้น  
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ส านักการโยธา  ด าเนินการออกแบบแล้วเสร็จ 100% 
ด าเนินการออกแบบโครงการก่อสร้างอาคาร รวม 5 โครงการ 
1) โครงการก่อสร้างโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน งบประมาณ 160,000,000.-บาท 
2) โครงการก่อสร้างอาคารที่ได้รับผลกระทบตามโครงการก่อสร้างอาคารรัฐสภาแห่งใหม่ 

งบประมาณ 46,400,000.-บาท 
3) โครงการก่อสร้างอาคารอเนกประสงค์โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ งบประมาณ 15,947,600.-บาท 
4) โครงการก่อสร้างศูนย์เวชศาสตร์การกีฬาและเวชศาสตร์พ้ืนฟู หอพักแพทย์ หอพักพยาบาล 

และอาคารจอดรถยนต์ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ งบประมาณ 44,483,400.-บาท 
5) ออกแบบบ้านบริการประชาชน “บ้านยิ้ม” (บ้านส าหรับคนพิการและผู้สูงอายุ) ประชาชนขอ

แบบก่อสร้างได้ที่ส านักงานเขตทุกเขต หรือ www.bangkok.go.th 
 

ให้ค าปรึกษาแนะน าการปรับสภาพแวดล้อมและท่ีอยู่อาศัย จ านวน 2 โครงการ 
1) โรงพยาบาลตากสิน  ด าเนินการแล้วเสร็จ 100% 
2) ท่าอากาศยานดอนเมือง  ด าเนินการแล้วเสร็จ 100% 
 

ข้อเสนอแนะ 
- ให้ส านักการโยธาและส านักงานเขตส ารวจสถานที่สาธารณะที่อยู่ในความรับผิดชอบที่มี

อุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีใช้ได้จริง  
- ส านักงานเขตเป็นหน่วยงานให้บริการประชาชน ควรมีงานการให้บริการที่สะดวกต่อผู้สูงอายุ

ประชาชนทั่วไปที่มาขอรับบริการ ในชั้น 1 หรือจัดบริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ โดยมีทุกฝ่ายรับบริการประชาชน
ในจุดเดียวเพ่ือความสะดวก 

 
กลยุทธ์ที่  4.1.2  จัดให้มีสวนสาธารณะและพื้นที่ออกก าลังกายที่เพียงพอและเหมาะสมปลอดภัย 

ส าหรับผู้สูงอาย ุ
 

ดัชนีที่    2.13  ร้อยละของสวนสาธารณะและพ้ืนที่ออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ*** 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

55% 60% 65% 
ผลการด าเนินงาน 64.70% 90% - 

 
นิยามศัพท์ ***  สวนสาธารณะที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง สวนสาธารณะมีการจัดพื้นที่เฉพาะเพื่อการออกก าลังกาย 

และพักผ่อน เช่น ลานกีฬา ลานสุขภาพ รวมทั้งมีห้องสุขาที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักสิ่งแวดล้อม   ประจ าปีงบประมาณ 2559 

http://www.bangkok.go.th/
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ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 90 
 
ส านักสิ่งแวดล้อม 

สวนสาธารณะหลักมีการจัดพ้ืนที่เพ่ือการออกก าลังกายและพักผ่อน เช่น ลานกีฬา ลานสุขภาพ 
รวมทั้งมีห้องสุขาที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 
1. โครงการก่อสร้างอุทยานสวนจตุจักร 

ปี พ.ศ. 2559 ไม่ได้รับงบประมาณ แต่มีโครงการปรับปรุงห้องสุขาสาธารณะส าหรับรองรับ
ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ดังนี้ 

(1) สวนวชิรเบญจทัศ มีห้องสุขาส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ จ านวน 6 ห้อง 
(2) สวนจตุจักร มีห้องสุขาส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ จ านวน 4 ห้อง พร้อมทั้งออกแบบเพ่ือ

ปรับปรุงห้องน้ าสาธารณะ จ านวน 3 หลัง 
2. โครงการก่อสร้างสวนสาธารณะเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเนื่องในโอกาสพระราช
พิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ (งบประมาณ 366,500,000.-บาท)  

ความก้าวหน้าการก่อสร้าง 35% โดยมีการออกแบบสวนสาธารณะที่มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ ได้แก่ 

(1) อาคารห้องน้ าสาธารณะ จ านวน 5 ห้อง 
(2) อาคารเฉลิมพระเกียรติฯ มีห้องน้ าส าหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ จ านวน 1 ห้อง 
(3) ออกแบบพื้นที่ให้มีทางลาดส าหรับรองรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ทั้งสวน 
(4) ออกแบบที่จอดรถส าหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ จ านวน 2 คัน 

3. โครงการก่อสร้างสวนสาธารณะบึงล าไผ่ เขตมีนบุรี ระยะที่ 1 (งบประมาณ 95,000,000.-บาท) 
ความก้าวหน้าการก่อสร้าง 18.5% โดยมีการออกแบบสวนสาธารณะที่มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับ

ผู้สูงอายุ ได้แก่ 
(1) ห้องสุขาส าหรับผู้สูงอายุและผู้พิการ จ านวน 2 ห้อง 
(2) ออกแบบพื้นที่ให้มีทางลาดส าหรับรองรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ทั้งสวน 

4. โครงการก่อสร้างสวนสาธารณะซอยสุวินทวงศ์ 47 เขตหนองจอก (งบประมาณ 21,860,000.-บาท) 
ด าเนินการออกแบบสวนสาธารณะที่มีพ้ืนที่ที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ มีสวนสุขภาพ พ้ืนที่ออก

ก าลังกายและพักผ่อน โดยออกแบบพ้ืนที่ให้มีทางลาดส าหรับรองรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ ทั้งสวน ด าเนินการแล้ว
เสร็จ  อยู่ระหว่างการเปิดสวนสาธารณะอย่างเป็นทางการ 
5. การให้บริการพื้นที่ออกก าลังกาย โดยส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 

- ศูนย์เยาวชน  จ านวน  36  แห่ง 
- ศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น)  จ านวน  1  แห่ง 
- ศูนย์กีฬา จ านวน 10 แห่ง 
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โดยศูนย์บริการทุกแห่งมีพ้ืนที่ส าหรับผู้สูงอายุในการออกก าลังกายและมีการให้บริการกิจกรรม
การออกก าลังกายที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ แต่ในส่วนของสถานที่ยังไม่ได้ถูกออกแบบให้มีความเหมาะสมกับ
ผู้สูงอายุครบทุกแห่ง โดยมีแห่งที่มีสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุได้แก่ ทางลาด ห้องน้ า ที่จอดรถ ดังนี้ 

- ศูนย์เยาวชน จ านวน 6 แห่ง 
- ศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) จ านวน 1 แห่ง 
- ศูนย์กีฬา จ านวน 5 แห่ง  
 รวม 12 แห่ง ศูนย์เยาวชน , ศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น) และศูนย์กีฬา 

ให้บริการกิจกรรมการออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ลีลาศ ไทเก๊ก ว่ายน้ า เต้นแอโรบิค โยคะ 
เปตอง เดินเพ่ือสุขภาพ เป็นต้น  

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.13 ร้อยละของสวนสาธารณะและพื้นที่ออกก าลังกายที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ 
 

 
 

ดัชนีที่   2.14  ร้อยละของผู้สูงอายุที่พึงพอใจต่อการใช้บริการสวนสาธารณะและพ้ืนที่ 
   ออกก าลังกายในกรุงเทพมหานคร 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

40% 50% 60% 
ผลการด าเนินงาน 97.30 97.40% - 

 
แหล่งข้อมูล ส านักสิ่งแวดล้อม   ประจ าปีงบประมาณ 2559 

กิจกรรมส ารวจความพึงพอใจของประชาชนต่อการใช้บริการสวนสาธารณะประจ าปี 2559 
 

ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 97.4 
ด าเนินกิจกรรมส ารวจความพึงพอใจของประชาชนต่อการใช้บริการสวนสาธารณะ ประจ าปี 

2559 โดยส านักงานสวนสาธารณะ ส านักสิ่งแวดล้อม ได้จัดท าแบบสอบถามความพึงพอใจของประชาชนต่อ

 -    

 20.00  

 40.00  

 60.00  

 80.00  

 100.00  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 60.00  

 90.00  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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การใช้บริการสวนสาธารณะประจ าปี 2559 จ านวน 31 แห่ง สรุปผลการสอบถามความพึงพอใจของ
ประชาชน พบว่า ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีความพึงพอใจต่อการใช้บริการสวนสาธารณะของ
กรุงเทพมหานครในภาพรวม 98.30% และมีความพึงพอใจสวนสาธารณะในเรื่องการจัดสิ่งอ านวยความ
สะดวก เช่น ถนน ทางเดิน พื้นที่ออกก าลังกาย บริการแก่ผู้สูงอายุ 97.40% 
 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.14  ร้อยละของผู้สูงอายุที่พึงพอใจต่อการใช้บริการสวนสาธารณะและพื้นที่ 
    ออกก าลังกายในกรุงเทพมหานคร 

 
 
กลยุทธ์ที่  4.2  จัดตั้งและพัฒนาระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบครบวงจร  

โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปนี้ 
1. สนับสนุนและพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว 
2. ระบบประคับประคอง 
3. ดูแลโรคเรื้อรังท่ีส าคัญ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง   เบาหวาน และ 

โรคหลอดเลือดในสมอง 
4. อาสาสมัครในชุมชน 

 
ดัชนีที่ 2.15  มีการวางแผนบูรณาการในการผลิตบุคลากรเพ่ือรองรับระบบการดูแลระยะยาว 

ภายในปี  พ.ศ. 2560    

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

  ภายในปี 2560 
ผลการด าเนินงาน - -  

 
ผลการด าเนินงาน   

ยังไม่มีหน่วยงานใดด าเนินการ หรือรายงานความก้าวหน้าฯ หรือจัดเก็บข้อมูล เนื่องจากค่า
เป้าหมายดัชนีที่ 2.15 ก าหนดให้ด าเนินการภายในปี พ.ศ. 2560 

 -    

 20.00  

 40.00  

 60.00  

 80.00  

 100.00  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 50.00  

 97.40  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 



53 

ดัชนีที่  2.16  มีก าหนดมาตรฐานสถานบริบาลและผู้ดูแล ภายในปี พ.ศ.2560 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

  ภายในปี 2560 
ผลการด าเนินงาน - -  

 
ผลการด าเนินงาน  

ยังไม่มีหน่วยงานใดด าเนินการ หรือรายงานความก้าวหน้าฯ หรือจัดเก็บข้อมูล เนื่องจากค่า
เป้าหมายของดัชนีที่ 2.16 ก าหนดให้ด าเนินการภายในปี พ.ศ. 2560 

 
ดัชนีที่  2.17  ร้อยละของเขตท่ีมีระบบบริการสุขภาพและสังคมส าหรับผู้สูงอายุครบทั้ง 4 ข้อ** 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

60% 70% 80% 
ผลการด าเนินงาน 100% 100%  

 
นิยามศัพท์ ** ระบบบริการสุขภาพและสังคมส าหรับผู้สูงอายุครบทั้ง 4 ข้อ หมายถึง ระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคม 

แบบครบวงจร โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปนี้ 
1. สนับสนุนและพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว    2. ระบบประคับประคอง 
3. ดูแลโรคเร้ือรังที่ส าคัญ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง 4. อาสาสมัครในชุมชน 

 

แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 100 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 68  แห่งของส านักอนามัย  ด าเนินงานระบบบริการสุขภาพและสังคม
ส าหรับผู้สูงอายุครบทั้ง 4 ข้อ ครอบคลุมพ้ืนที่ทั้ง 50 เขต แบบครบวงจร โดยให้บริการครอบคลุมดังต่อไปนี้ 

1. สนับสนุนและพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว  
2. ระบบประคับประคอง ( เยี่ยมบ้าน ) 
3. ดูแลโรคเรื้อรังท่ีส าคัญ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง  
4. อาสาสมัครในชุมชน 

  
ดัชนีที่  2.18  มีโรงพยาบาลผู้สูงอายุ (รพ.บางขุนเทียน) และเปิดให้บริการภายในปี พ.ศ.2560 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

- - ภายในปี 2560 
ผลการด าเนินงาน 10% 10%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์   ประจ าปีงบประมาณ 2559 
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ผลการด าเนินงาน  อยู่ระหว่างการก่อสร้าง โดยส านักการแพทย์ได้โอนให้ส านักการโยธาเป็น 
ผู้ควบคุมการก่อสร้าง  

 
 
โครงการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน  
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเป็นโครงการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธี
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2555 

2. เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้รับบริการการแพทย์ ตลอดจนการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันและควบคุม 
รวมถึงการบ าบัดรักษาเฉพาะด้านแก่ผุ้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพ 

3. เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมสู่การเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพร่างกายที่ดี มีความมั่นคงในชีวิต
และทรัพย์สิน และมีความสุขกับครอบครัว ชุมชน และสังคม 

4. เพ่ือเป็นสถาบันฝึกอบรมทางด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุและพการพัฒนาผู้ ดูแลผู้สูงอายุให้
สามารถดูแลและให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

5.  เ พ่ือขยายการให้บริการด้ านการรักษาพยาบาลให้ครอบคลุมประชาชนทั่ ว พ้ืนที่
กรุงเทพมหานคร 
เป้าหมาย   

จัดตั้งโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียนเพ่ือให้บริการแก่ผู้สูงอายุและประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่เขต
บางขุนเทียนและเขตใกล้เคียง ประกอบด้วย อาคารหอพักผู้ป่วยใน 238 เตียง และอาคารหอพักผู้สูงอายุ
จ านวน 32 เตียง รวมจ านวนเตียงที่ให้บริการของโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียนทั้งสิ้น 270 เตียง รวม
พ้ืนที่ใช้สอยประมาณ 103,805 ตารางเมตร 

 
ความก้าวหน้าของงานการก่อสร้าง 10% ดังนี้ 

ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครเห็นชอบให้ด าเนินการจัดจ้างโดยวิธีประมูลด้วยวิธีระบบอิเล็กทรอ
นิกซ์ เมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2558 ตามหนังสือที่ กท 1305/7398  ลงวันที่ 9 ตุลาคม 2558 โครงการนี้ได้
โอนงบประมาณไปตั้งจ่ายให้ส านักการโยธา เป็นผู้ด าเนินการจัดหาตัวผู้รับจ้างแล้ว ขณะนี้อยู่ระหว่าง 
1. การก่อสร้างคันกั้นน้ า  
  - ได้ผู้รับจ้างแล้วคือบริษัท เค.จิรกิตต์ จ ากัด วงเงิน 28,177,469.20 บาท สัญญาลงวันที่ 30 
เมษายน 2558 สิ้นสุดสัญญาวันที่ 27 ตุลาคม 2558 (180 วัน) ปัจจุบันผู้รับจ้างด าเนินการท าเขื่อนและถม
ดิน แล้วเสร็จ 70% 
2. ค่าก่อสร้างอาคารโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน 

ระยะเวลาด าเนินการ 5 ปี  (ปี 2556-2560) วงเงินโครงการ 3,011,380,000.- บาท 
เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจ าปีของกรุงเทพมหานคร ซึ่งได้โอนงบประมาณไปตั้งจ่ายที่ส านักการโยธา 
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 - ปี 2558      1 ล้านบาท (กันเหลื่อมปีไว้เบิกจ่ายปี 2559) 
 - ปี 2559  160 ล้านบาท  
             ขั้นตอนปัจจุบันส านักการโยธาเสนอปลัดกรุง เทพมหานครเ พ่ือน าเรียนผู้ ว่ าราชการ
กรุงเทพมหานคร  ขอความเห็นชอบประมูลด้วยวิธีระบบอิเล็กทรอนิกส์ ตามหนังสือที่ กท 0901/3885 ลงวันที่ 
25 กันยายน 2558 

- ก าหนดยื่นเอกสารการประมูลวันที่ 3 ธันวาคม 2558 
- ผลการประมูล ฯ ดังนี้ มีผู้ยื่นเสนอราคาประมูลฯ 2 ราย คือ 

1. บริษัท อิตาเลี่ยนไทย ดีเวลล็อปเม้นต์ จ ากัด (มหาชน) 
2. บริษัท อีเอ็มซี จ ากัด (มหาชน) 

ผลการพิจารณาเอกสารประกอบการประมูลฯ ผ่านทั้ง 2 ราย 
- ผลการเคาะราคาเมื่อวันที่ 7 มกราคม 2559  

1. บริษัท อิตาเลี่ยนไทย ดีเวลล็อปเม้นต์ จ ากัด (มหาชน) เสนอราคา 2,993,500,000.- บาท 
2. บริษัท อีเอ็มซี จ ากัด (มหาชน) เสนอราคา 2,991,000,000.- บาท 

คณะกรรมการฯ ได้พิจารณาคัดเลือกบริษัท อีเอ็มซี จ ากัด (มหาชน) ซึ่งเป็นผู้เสนอราคาต่ าสุด  
ให้บริษัทฯ จัดท า BOQ ส่งให้ส านักการโยธาตรวจสอบและต่อรองราคา 

- ผว.กทม. (นายจุมพล ส าเภาพล รผว.กทม. ปฏิบัติราชการแทน ผว.กทม.) ได้โปรดอนุมัติจ้าง 
บริษัท อีเอ็ม จ ากัด (มหาชน) เป็นผู้รับจ้างก่อสร้างอาคาร วงเงิน 2,990,999,915.- บาท เมื่อวันที่ 1 
เมษายน 2559 ตามหนังสือด่วนที่ สนค.ที่ กท 1305/2301 ลงวันที่ 25 มีนาคม 2559 และหนังสือด่วน
ที่สุด สนย. ที่ กท 0901/1016 ลงวันที่ 7 มีนาคม 2559  

- ปัจจุบันได้ตรวจร่างสัญญาเสร็จเรียบร้อย แต่เนื่องจากโครงการโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุน
เทียนได้รับการคัดเลือกเข้าร่วมโครงการให้จัดท าข้อตกลงคุณธรรม (Integrity Pact) ตามแนวทางการการ
ด าเนินงานโครงการร่วมมือป้องกันการทุจริตในการจัดซื้อจัดจ้างภาครัฐ โดยมีข้อตกลงคุณธรรมเป็นข้อตกลงที่
เป็นลายลักษณ์อักษร ก าหนดให้มีการลงนามร่วมกัน 3 ฝ่าย ประกอบด้วยหน่วยงานภาครัฐเจ้าของโครงการ
จัดซื้อจัดจ้าง ผู้เสนอราคาและผู้สังเกตการณ์ ซึ่งในฝ่ายกรุงเทพมหานครนั้น เพ่ือเป็นการแบ่งเบาภาระของ ผว.
กทม.ในการลงนามข้อตกลงคุณธรรมในฐานะหัวหน้าหน่วยงานเจ้าของโครงการ สนย .ได้มีหนังสือที่ กท 
0901/1500 ลงวันที่ 31 มีนาคม 2559 น าเรียน ผว.กทม. เพ่ือมอบอ านาจให้ ผอ.สนย.ลงนามในข้อตกลง
คุณธรรมแทนกรณีดังกล่าว  ป.กทม. (นายภัทรุตม์ ทรรทรานนท์ รป.กทม.ปฏิบัติราชการแทน ป.กทม.) สั่งการ
ให้ สนค. พิจารณาเสนอซึ่งเจ้าหน้าที่ สนค. ได้ด าเนินการแล้ว ปัจจุบันอยู่ระหว่างเสนอ ผอ.สนค. เพ่ือน าเรียน 
ป.กทม. พิจารณาน าเรียน ผว.กทม.ตามหนังสือที่ กท.1305/465 ลงวันที่ 20 เมษายน 2559 
3. ค่าจ้างท่ีปรึกษาออกแบบการศึกษาผลกระทบสิ่งแวดล้อม (EIA)  

ได้ตัวผู้รับจ้างแล้วคือ บ. ไอเอสทีอี (ประเทศไทย) จ ากัด วงเงิน 1,498,000.- บาท สัญญาลง
วันที่ 24 กุมภาพันธ์ 2558 ครบก าหนด 60 วัน ก าหนดส่งมอบงาน 4 งวด เบิกเงินงวดที่ 1 ให้กับผู้รับจ้าง
แล้ว และอยู่ระหว่างตรวจรับงวดที่ 2  
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- ผู้รับจ้างรวบรวมรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมฉบับหลักให้แก่ส านักการแพทย์
พิจารณาก่อนด าเนินการจัดส่งให้ส านักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

- วันที่ 11 เมษายน 2559 ผู้รับจ้างได้ส่งร่างรายงานการวิเคราะห์ผลกระทบสิ่งแวดล้อมให้
ส านักการแพทย์ ปัจจุบันอยู่ระหว่าง สนพ. แจ้ง คกก. ตรวจรับการจ้างพิจารณา  
4. การออกแบบและตกแต่งภายใน 

- ได้ตัวผู้รับจ้างแล้วคือ บ.คีน ดีไซน์สตูดีโอ จ ากัด วงเงิน 4,800,000 บาท สัญญาลงวันที่ 6 
สิงหาคม 2558 ครบก าหนด 270 วัน ไม่รวมระยะเวลาพิจารณาแบบ วันที่ 16 ธันวาคม 2558  

- งวดที่ 1 เบิกจ่ายเงินเรียบร้อยแล้ว 
- งวดที่ 2 คณะกรรมการตรวจรับงานเสร็จเรียบร้อยแล้ว อยู่ระหว่างส านักการแพทย์รวบรวม

เอกสารตั้งฎีกาเบิกจ่ายเงิน 
- งวดที่ 3 ผู้รับจัดจ้างท าแบบประสานงาน Design Coordination เรียบร้อยแล้ว อยู่ระหว่าง

คณะกรรมการตรวจรับงานจ้าง 
- ปัจจุบันอยู่ระหว่างผู้รับจ้างด าเนินงานงวดที่ 4 

5. ระบบสารสนเทศโรงพยาบาล 
ส านักการแพทย์จ้างที่ปรึกษาจากส านักส่งเสริมและบริการวิชาการ สถาบันเทคโนโลยีพระจอม

เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง ตามสัญญาเลขที่ สนพ. 12/2554 ลงวันที่  30 กันยายน 2554 เพ่ือจัดท า
ร่างขอบเขตของงาน (TOR) ระบบโครงสร้างพ้ืนฐานเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ส าหรับโครงการ
โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน และสถาบันเทคโนโลยีฯ ได้ส่งมอบร่างฯ เมื่อวันที่ 22 มิ.ย. 2555 จ าแนก
การจัดหาเป็น 4 ส่วน รวมค่าใช้จ่ายเป็นเงินทั้งสิ้น 128,002,130.-บาท ประกอบด้วย ระบบสารสนเทศ
โรงพยาบาล (รวมฮาร์ดแวร์และซอฟท์แวร์ ) เป็น 3 ระยะ ระบบเครือข่ายและอุปกรณ์ประกอบ ระบบ
สายสัญญาณ Fiber Optic, UTP และอุปกรณ์ประกอบ และการจัดสร้างห้องศูนย์คอมพิวเตอร์ 

ทั้งนี้ โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน เปิดให้บริการวันที่ 3 ธันวาคม 2555 และเปิดให้บริการ
คลินิกพิเศษ โดยไม่เว้นวันหยุดราชการ เริ่มให้บริการตั้งแต่วันที่ 7 พฤศจิกายน 2558 ได้แก่ คลินิกจักษุ 
คลินิกกระดูกและข้อ  

ปัจจุบันในปี 2560 ได้โอนให้ส านักการโยธาเป็นผู้ควบคุมการก่อสร้าง ซึ่งอยู่ระหว่างการเตรียม
พ้ืนที่ก่อสร้าง สูบน้ า ขุดลอกเลน และก่อสร้างส านักงานสนามชั่วคราว 

 
ดัชนีที่  2.19  ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานครที่มีคลินิกครบวงจร*** 

ส าหรับผู้สูงอายุ 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

- - 100% 
ผลการด าเนินงาน 100% 100%  

 
นิยามศัพท์  ***คลินิกครบวงจรส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง คลินิกที่มีการบริการ ทั้งการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค  
      รักษาพยาบาล และฟื้นฟูสุขภาพ 



57 

แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์   ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 100 
 
โครงการการพัฒนาคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพในโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้สูงอายุคงความมีสุขภาพดี 
2. เพ่ือสามารถค้นพบโรคทั้งทางกายและใจในระยะเริ่มแรก ให้การรักษาได้อย่างถูกต้อง ทันเวลา

และฟ้ืนฟูสภาพได้อย่างเหมาะสม 
3. เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถพ่ึงพาตนเองได้มากที่สุด มีคุณภาพชีวิตที่ดีแม้จะมีโรคเรื้อรัง 
4. ให้การดูแลระยะสุดท้ายเพื่อการจากไปอย่างสมศักดิ์ศร ี

เป้าหมาย 
ผู้สูงอายุที่เข้ารับการดูแลของคลินิกผู้สูงอายุได้รับการดูแลอย่างครอบคลุมแบบองค์รวม คงความ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีแม้มีโรคเรื้อรัง 
จากการที่กรุงเทพมหานครมีนโยบายในการดูแลผู้สูงอายุในพ้ืนที่กรุงเทพมหานครทั้ง 50 เขต ให้

ได้รับการดูแลสุขภาพอย่างครบวงจรเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี ส านักการแพทย์จึงได้จัดตั้งและพัฒนาคลินิกผู้สูงอายุ
คุณภาพขึ้นในปี 2557  โดยมุ่งหวังที่จะพัฒนาระบบบริการ แก่ผู้สูงอายุให้ครอบคลุมบริการแบบองค์รวม
อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งการด าเนินงานคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ
ของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ได้ใช้หลักเกณฑ์ตาม “คู่มือมาตรฐานและการด าเนินงานคลินิกผู้สูงอายุ
คุณภาพ” ของสถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข      

ในปี  2559 ด าเนินโครงการการพัฒนาคลินิกผู้สู งอายุคุณภาพในโรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานคร มีรายละเอียด ดังนี้ 

- วางแผนเตรียมการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านักการแพทย์ ในวันที่ 
6 พ.ย.58 เวลา 13.30-16.00น. ณ ห้องประชุมชั้น 5 ส านักการแพทย์  

- ประชุมวางแผนเตรียมการประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านักการแพทย์ 
ในวันที่ 6 พ.ย.58 เวลา 13.30-16.00น. ณ ห้องประชุมชั้น 5 ส านักการแพทย์ เรียบร้อยแล้ว  

- กองวิชาการมีหนังสือ ที่ กท 0602.3/ ว.1842  ลงวันที่ 12 พฤศจิกายน 2558  เรื่อง 
ขอให้ทบทวนรายชื่อคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านักการแพทย์  เนื่องจากคณะกรรมการบาง
ท่านเกษียณอายุราชการ หรือ โอน ย้ายงาน  ประกอบกับที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ 
ครั้งที่ 4/2558 เมือ่วันที่ 6 พฤศจิกายน 2558  เวลา 13.30-16.00 น. ณ ห้องประชุมแพทยพัฒน์ ชั้น 5 
ส านักการแพทย์ มีมติเห็นชอบให้ด าเนินการทบทวนรายชื่อคณะกรรมการดังกล่าวให้เป็นปัจจุบัน  

- ขอความร่วมมือโรงพยาบาลทบทวนรายชื่อคณะกรรมการฯ ตามส าเนาค าสั่งส านักการแพทย์ที่ 
28/2558 ลงวันที่ 14 มกราคม พ.ศ.2558 เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านัก
การแพทย์ หากมีการเปลี่ยนแปลงรายชื่อใหม่ขอให้แจ้งรายชื่อที่มีการเปลี่ยนแปลงมายังกองวิชาการ ภายใน
วันที่ 30 พฤศจิกายน 2558 เพ่ือด าเนินการต่อไป 
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 - ส านักการแพทย์ได้ปรับปรุงรายชื่อคณะกรรมการ (ใหม่) และแต่งตั้งคณะกรรมการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านักการแพทย์ตามค าสั่งส านักการแพทย์ ที่ 1287/2558 ลงวันที่ 30 ธันวาคม พ.ศ.
2558   

- ส านักการแพทย์ได้จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านักการแพทย์ ครั้งที่ 
1/2559 เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559 เวลา 09.00-15.00 น. ณ ห้องประชุมพิทยรักษ์ ชั้น 4 ส านัก
การแพทย์  โดยการประชุมมีประเด็นที่ส าคัญ ดังนี้ 

(1) มีมติให้ปรับปรุงเกณฑ์การตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ ประจ าปี 2559           
โดยให้จ าแนกระดับคะแนนและค านิยามในแต่ละข้อเกณฑ์ให้ชัดเจน มอบกองวิชาการด าเนินการ 

(2) จากรายงานผลการตรวจราชการส านักการแพทย์ รอบที่ 1 เมื่อวันที่ 27 พฤศจิกายน 
2558 ซึ่งได้ให้ข้อเสนอแนะและข้อสังเกตของผู้ตรวจราชการเพ่ิมเติมจากการตรวจราชการ โดยเสนอแนะ 
“ควรเพิ่มช่องทาง Fast Track ในการดูแลผู้สูงอายุครบวงจร จากเดิม 3 ช่องทาง (ห้องเวชระเบียน ห้องตรวจ 
และห้องยา) เพ่ิมเป็น 4-5 ช่องทาง (ห้อง x-ray ห้องเจาะเลือด) ซึ่งที่ประชุมมีมติเห็นควรให้เพ่ิมช่องทาง Fast 
Track ดังกล่าว เป็น 5 ช่องทางโดยการเพ่ิมที่ห้อง x-ray และห้องเจาะเลือดด้วย เนื่องจากโรงพยาบาลใน
สังกัดส านักการแพทย์ทั้ง 8 แห่ง มีการด าเนินการในเรื่องนี้อยู่แล้ว (ยกเว้นโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน) 

(3) ภารกิจส านักการแพทย์ตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 
(พ.ศ.2557-2560) ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุ   
อย่างบูรณาการของกรุงเทพมหานคร และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ  

- ที่ประชุมเสนอแนะให้มีการประชุมหารือร่วมกับส านักอ่ืนที่ เกี่ยวข้องกับงานผู้สูงอายุเพ่ือบูรณา
การให้ครอบคลุม 

- ในส่วนของการพัฒนาบุคลากรส านักการแพทย์ อาจเริ่มจากกลุ่มแพทย์ พยาบาลก่อนโดยจัดท า
หลักสูตรการอบรม ระยะเวลาประมาณ 3 วัน มอบกองวิชาการพิจารณาด าเนินการ 

- ส านักการแพทย์ด าเนินการจัดโครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว (LTC) โดยได้รับ
ความร่วมมือวิทยากรจากจังหวัดฟูกูโอกะ ประเทศญี่ปุ่น ในระหว่างวันที่ 26-28 มกราคม 2559 ณ ห้อง
ประชุมสุนทรนนท์ โรงพยาบาลตากสิน ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นบุคลากรจากส านักการแพทย์ ส านักอนามัย  
ส านักพัฒนาสังคม ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล และคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย- 
นวมินทราธิราช รวมจ านวนทั้งสิ้น 60 คน กิจกรรมประกอบด้วย การบรรยายและการอภิปราย ในวันที่ 
26,28 มกราคม 2559 และศึกษาดูงาน ในวันที่ 27 มกราคม 2559 ณ ชุมชนสงวนค า เขตหนองแขม และ
ชุมชนเคหะธนบุรี 3 เขตบางขุนเทียน 

- ส านักการแพทย์ด าเนินการจัดประกวดสุขภาพผู้สูงอายุ ประจ าปี 2559 ในวันที่ 8 เมษายน 
2559 เวลา 08.00-16.00 น. ณ ห้องประชุมพิทยรักษ์ ชั้น 4 และห้องประชุมแพทยพัฒน์ ชั้น 5  
ส านักการแพทย์ โดยได้เวียนแจ้งแนวทางการประกวดสุขภาพผู้สูงอายุให้โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์
ทราบและด าเนินการ มีรายละเอียดที่ส าคัญ ดังนี้ 

1. การประกวดสุขภาพผู้สูงอายุ ประจ าปี 2559 แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มอายุ ได้แก่ 
- กลุ่มอายุ 65 –  75 ปี ประเภท ชาย และ หญิง 
- กลุ่มอายุ 75 ปีขึ้นไป ประเภท ชาย และ หญิง 

2. หลักเกณฑ์การประกวด “ใช้หลักเกณฑ์เดิม จากปี 2558” แต่อาจมีการเปลี่ยนแปลงบางข้อ
ค าถามเพ่ือให้มีความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน 

- โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์ด าเนินการตามเกณฑ์มาตรฐานคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ
โรงพยาบาลส านักการแพทย์  
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- ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผลจัดประชุมขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 5 ตามแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่  5 เมษายน 2559 เวลา 13.30-16.00 น. ศาลาว่าการ
กรุงเทพมหานคร 

- ส านักอนามัยจัดประชุมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 1 ตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 20 เมษายน 2559 เวลา 09.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมส านักอนามัย 2  

- ส านักการแพทย์จะด าเนินโครงการศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาล
สังกัดส านักการแพทย์ รูปแบบการศึกษาดูงานเป็นแบบพักค้างต่างจังหวัด 3 วัน 2 คืน ระหว่างวันที่ 1-3 
มิถุนายน 2559 ณ เทศบาลต าบลจอหอ อ าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา โ รงพยาบาลอุดรธานี  
จังหวัดอุดรธานี และบ้านจอมแจ้ง อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย พักค้าง ณ โรงแรมในจังหวัดหนองคาย 
ผู้เข้าร่วมศึกษาดูงานเป็นข้าราชการระดับปฏิบัติงาน -ช านาญงาน ระดับปฏิบัติการ -ช านาญการพิเศษ  
อ านวยการระดับสูง บริหารระดับต้น จ านวน 70 คน บุคคลภายนอกผู้ปฏิบัติงานในสังกัดส านักการแพทย์ 
จ านวน 8 คน  และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวมจ านวนทั้งสิ้น 88 คน   

- ส านักการแพทย์ก าหนดการตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ ประจ าปี 2559 เพ่ือพัฒนา
ระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ โดยก าหนดขอบเขตการตรวจประเมิน ดังนี้ 

1. เกณฑ์การตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ ใช้เกณฑ์การตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุ
คุณภาพ จ านวน 20 ข้อ เช่นเดียวกับปี 2558 (ตามมติที่ประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
ส านักการแพทย์ ครั้งที่ 1/2559 เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559 เวลา 09.00-15.00 น.  ณ ห้องประชุม
แพทยพัฒน์ ชั้น 5 ส านักการแพทย์) เกณฑ์การตรวจประเมินฯ ดังนี้ 

1) มีสถานที่ชัดเจนเป็นสัดส่วนในแบบการบริการผู้ป่วยนอก 
2) สิ่งแวดล้อมท่ีเหมาะสม เช่น ป้าย ราวจับ ทางลาด ห้องน้ า 
3) เปิดบริการอย่างน้อย 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 
4) พยาบาลที่ด าเนินงานเคยผ่านการฝึกอบรมเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ 
5) ทีมสหสาขาวิชาชีพ เช่น แพทย์ กายภาพบ าบัด เภสัชกร 
6) มีการรวบรวมจ านวน case geriatric syndrome ทุก 3 เดือน 
7) Geriatric assessment:, ADL 
8) Geriatric assessment:, cognitive impairment 
9) ประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุ 
10) บุคลากรที่ให้การดูแลได้รับการฝึกอบรมอย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง 
11) คัดกรอง incontinence 
12) คัดกรอง fall 
13) คัดกรอง malnutrition 
14) คัดกรอง depression 
15) มีแพทย์รับผิดชอบ 
16) มีฐานข้อมูลผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบ 
17) vaccine ไข้หวัดใหญ่ 
18) งานวิชาการ / วิจัยเกี่ยวกับผู้สูงอายุ / น าเสนอ presentation 
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19) นวัตกรรมเก่ียวกับผู้สูงอายุ 
20) ส่งปรึกษาภายในโรงพยาบาล กับทีมคลินิกผู้สูงอายุ 

2. คณะกรรมการตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ เป็นคณะกรรมการที่ได้รับการแต่งตั้งจาก
ส านักการแพทย์ และอาจารย์ที่ปรึกษางานคลินิกผู้สูงอายุ ของส านักการแพทย์ ศาสตราจารย์นายแพทย์
ประเสริฐ  อัสสันตชัย ผู้เชี่ยวชาญงานคลินิกผู้สูงอายุจากโรงพยาบาลศิริราช 

3. ก าหนดการตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ 
ประจ าปี พ.ศ.2559 ดังนี้ 

ครั้งที่ วัน / เดือน / ปี  ระหว่างเวลา  คลินิกผู้สูงอายุคุณภาพของโรงพยาบาล 
1. 1 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน 
2. 5 กรกฎาคม 2559 13.00 –  16.00 น. โรงพยาบาลตากสิน 
3. 6 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
4. 7 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ 
5. 12 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร 
6. 21 กรกฎาคม 2559 13.00 –  16.00 น. โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
7. 22 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลสิรินธร 
8. 27 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลกลาง 
9. 28 กรกฎาคม 2559 09.00 –  12.00 น. โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์ 
 

- จัดประชุมเพ่ือพิจารณาผลการตรวจประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพของโรงพยาบาลสังกัดส านัก
การแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2559 เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2559 เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุม
แพทยพัฒน์ ชั้น 5 ส านักการแพทย์ เพื่อน าผลการตรวจประเมินเสนอผู้บริหารส านักการแพทย์ต่อไป 
 
ดัชนีที่  2.20  จ านวนของศูนย์ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพผู้สูงอายุสังกัดส านักอนามัย 
   กรุงเทพมหานคร 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 22 ศูนย ์ 35 ศูนย ์  

 

แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย   ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน จ านวน 35 ศูนย ์
ส านักอนามัยวางแผนการด าเนินกิจกรรมและจัดท าแผนการติดตามการด าเนินงานศูนย์ส่งเสริม

สุขภาพผู้สูงอายุด าเนนการนิเทศ ติดตาม ประเมินผลการด าเนินงานศูนย์ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุของ
ศูนย์บริการสาธารณสุข ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร พบว่า มีศูนย์บริการสาธารณสุข ส านักอนามัย 
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กรุงเทพมหานคร ที่ผ่านมาตรฐานการบริการส่งเสริมสุขภาพขั้นพ้ืนฐาน โดยมีศูนย์ส่งเสริมและฟ้ืนฟูสุขภาพ
ผู้สูงอายุสังกัดส านักอนามัย ประจ าปี พ.ศ. 2559 จ านวน 35 แห่ง  

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.20  จ านวนของศูนย์ส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุสังกัดส านักอนามัย 
   กรุงเทพมหานคร 

 
 

ดัชนีที่   2.21  *ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพและได้รับการบริการชุมชน**** 
ภายในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

50% 60% 70% 
ผลการด าเนินงาน - 83.87%  

 
หมายเหต ุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  **** การบริการชุมชน หมายถึง การให้บริการด้านสุขภาพหรือสังคมโดยอาสาสมัครในชุมชน หรือ เจ้าหน้าที่ของ 
  กรุงเทพมหานคร 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักอนามัย ส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 

- การให้บริการในบ้านผู้สูงอายุบางแค 2 
- กิจกรรมมอบอุปกรณ์ส าหรับผู้สูงอายุ 

 
ผลการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 83.87 
 
ส านักพัฒนาสังคม 

ด าเนินการให้บริการในบ้านผู้สูงอายุบางแค 2 ผู้สูงอายุติดเตียงและภาวะสมองเสื่อม จ านวน 17 คน  
 

 -    

 10  

 20  

 30  

 40  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 11  

 22  

 35  

จ านวนศูนย์ฯ ปี 2557 
จ านวนศูนย์ฯ ปี 2558 
จ านวนศูนย์ฯ ปี 2559 
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ส านักอนามัย 
ผู้สูงอายุที่ได้รับการเยี่ยมบ้าน มีจ านวน 26,827 คน และมผีู้สูงอายุที่ทุพพลภาพและได้รับการ

บริการชุมชนภายในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา จ านวน 22,482 คน  
 

ส านักงานเขตคันนายาว 
ด าเนินกิจกรรมมอบอุปกรณ์ส าหรับผู้สูงอายุ ได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกมอบ

อุปกรณ์รถเข็นส าหรับผู้สูงอายุที่ด้อยโอกาสในชุมชน 
 
หมายเหตุ :  ดัชนีที่ 2.21 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพและได้รับการบริการชุมชน ****  

ภายในระยะเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา ยังไม่สามารถประเมินผลการด าเนินงานได้ 
เนื่องจากไม่มีฐานข้อมูลรองรับ 

 
กราฟแสดงดัชนีที่ 2.21  ร้อยละของผู้สูงอายุที่ทุพพลภาพและได้รับการบริการชุมชน 

ภายในเวลา 6 เดือนที่ผ่านมา 

 
 

กลยุทธ์ที่  4.3  กรุงเทพมหานครมีระบบและแผนการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุโดยเฉพาะ  
เมื่อเกิดภัยพิบัติ 

 
ดัชนีที่  2.22  *มีแผนปฏิบัติการและงบประมาณส าหรับให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ 

ที่ประสบภัยพิบัติในกรุงเทพมหานคร 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

ภายในปี 2558   
ผลการด าเนินงาน มีแผนรวม มีแผนเฉพาะ  

 
หมายเหต ุ* เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 -    
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน 

 60.00  
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ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงานปี 2559 
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แหล่งข้อมูล ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย   ส านักงานเขตพระนคร  
   ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน  มีแผนปฏิบัติการส าหรับให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบภัยพิบัต ิ
 

ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย จัดท าแผนการป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2559  
- ด าเนินการฝึกซ้อมการบรรเทาสาธารณภัยและการอพยพหนีภัยตามแผนการป้องกันและ

บรรเทาสาธารณภัยให้กับผู้สูงอายุ ผู้ป่วย และคนในชุมชนในพ้ืนที่ 35 สถานี เพ่ือให้เกิดทักษะ ประสบการณ์ 
และให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ และผู้ป่วยได้ทันต่อเหตุการณ์ 

- ด าเนินการฝึกซ้อมจริง ขณะนี้ด าเนินการแล้ว จ านวน 35 สถานี  เพ่ือให้เกิดทักษะ 
ประสบการณ์ และให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ และผู้ป่วยได้ทันต่อเหตุการณ์ 

 
หมายเหตุ 

กรณีผู้สูงอายุที่ประสบภัยจะให้ความช่วยเหลือในเรื่องเครื่องอุปโภคบริโภค และเงินช่วยเหลือ
ตามระเบียบกรุงเทพมหานคร ว่าด้วยการสงเคราะห์ผู้ประสบสาธารณภัย พ.ศ. 2537 และแก้ไขเพ่ิมเติม ทั้งนี้  
ได้จัดตั้งงบประมาณรองรับและบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ าปีด้วยแล้ว 

 
ส านักงานเขตพระนคร 

จัดท าคู่มืองานส าหรับการบริหารภัยพิบัติในการรักษาพระนคร 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3 : ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรในกรุงเทพมหานคร 
ทุกช่วงวัยเพ่ือวัยสูงอายทุี่มีคุณภาพ 

ยุทธศาสตร์นี้เป็นยุทธศาสตร์เชิงรุกในการรับมือกับแนวโน้มของการก้าวสู่สังคมสูงวัยอย่างรวดเร็ว 
โดยมุ่งเน้นการเตรียมความพร้อมของประชากรวัยเด็กและวัยท างานที่จะป็นผู้สูงอายุในอนาคต  เพ่ือให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีในยามสูงอายุ ประกอบด้วย 5 มาตรการ 4 กลยุทธ์ 10 ดัชนี ดังนี้ 

มาตรการที่ 1 มาตรการ การส่งเสริมและสร้างวินัยการออม 

ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 2 ดัชนี หน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านักงาน
เขต ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล และเครือข่ายภาคเอกชน มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
กลยุทธ์ที่  1.1  ขยายหลักประกันชราภาพให้ครอบคลุมถ้วนหน้า** 
 
ดัชนีที่  3.1  *อัตราครอบคลุมการประกันยามชราภาพอย่างเป็นทางการ*** 

ในประชากรอายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหานคร 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

 65% 
ผลการด าเนินงาน - 64.81%  

 
หมายเหต ุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์ ** ถ้วนหน้า หมายถึง ประชากรทุกกลุ่ม ไม่วา่จะท างานในระบบหรอืนอกระบบ หรือไม่ได้ท างานเชิงเศรษฐกิจ 

***  หลักประกันยามชราภาพอย่าง เ ป็นทางการ  หมายถึ ง  กองทุนประกันสั งคม ระบบบ า เหน็จบ านาญ 
ข้าราชการทั้งส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น ระบบบ าเหน็จของรัฐวิสาหกิจ หรือระบบบ าเหน็จบ านาญ และระบบอื่นๆ  
ที่รัฐจัดให้มี เช่น กองทุนระดับประเทศที่รัฐให้การสนับสนุน 

     
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย  ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลทางการด าเนินงาน ร้อยละ 64.81 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรอายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 2,080 คน เพ่ือ
ส ารวจการประกันยามชราภาพอย่างเป็นทางการในประชากรอายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหานคร พบว่า การ
ประกันยามชราภาพอย่างเป็นทางการในประชากรอายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 1,348 คน 
หรือคิดเป็นร้อยละ  64.81 
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กราฟแสดงดัชนีที่ 3.1 อัตราการครอบคลุมการประกันยามชราภาพอย่างเป็นทางการในประชากร 
   อายุ 30-59 ปี ในกรุงเทพมหานคร 

 
 
กลยุทธ์ที่  1.2  ส่งเสริมและสร้างวินัยการออมทุกช่วงวัย โดยให้ความรู้ ความเข้าใจ  

และปฏิบัติได้จริงในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ดัชนีที่  3.2  ร้อยละของชุมชนที่มีกิจกรรมส่งเสริมการออม 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน - 14.51%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 

1. โครงการหญิง-ชาย ใจกล้า เผชิญหน้า เผชิญหนี้  
2. โครงการค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานศูนย์ส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวและแก้ไข

ปัญหาหนี้สิน  
 

ผลการด าเนินงาน คิดเป็นร้อยละ 14.51 
 

ส านักพัฒนาสังคม ด าเนินโครงการ/กิจกรรม ดังนี้ 
1. โครงการหญิง-ชาย ใจกล้า เผชิญหน้า เผชิญหนี้ ส านักพัฒนาสังคม ได้โอนงบประมาณ 

2,795,000 บาท ให้ส านักงานเขต จ านวน 100 ชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้  
(1) เพ่ือให้ความรู้แก่ข้าราชการ ลูกจ้างในสังกัดกรุงเทพมหานคร และประชาชน ได้มีความรู้

ความเข้าใจในเรื่องการแก้ไขปัญหาหนี้สิน 
(2) เพ่ือให้สามารถบริหารหนี้สินส่วนบุคคล และบรรเทาปัญหาหนี้สิน ท าให้คุณภาพชีวิตของ

ตนเองและครอบครัวดีขึ้น 
(3) สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มหมอหนี้อาสา ในด้านการแก้ไขปัญหาหนี้สิน 

 64.70  

 64.80  

 64.90  

 65.00  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

 65.00  

 64.81  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงาน 2559 
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เป้าหมาย  
เพ่ือให้กลุ่มข้าราชการ ลูกจ้าง พนักงานภาครัฐ และประชาชน ได้รับความรู้ตามโครงการหญิง-

ชาย ใจกล้า เผชิญหน้า เผชิญหนี้  โดยส านักงานเขตด าเนินกิจกรรมอบรมสัมมนาแก้ไขปัญหาหนี้สินของ
ประชาชนในพื้นท่ีให้ความรู้เรื่องการแก้ไขปัญหาหนี้สิน เพ่ือบรรเทาปัญหาหนี้สินได้ อีกทั้งได้ตระหนักถึงปัญหา
หนี้สินและปรับเปลี่ยนทัศนคติในการที่จะไม่เก่ียวข้องกับวงจรหนี้รวมทั้งการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการส่งเสริม
การออม เขตละ 3 รุ่น รุ่นละ 1 วัน 
ผลการด าเนินงาน 

ส านักงานเขตด าเนินกิจกรรมอบรมสัมมนาแก้ไขปัญหาหนี้สินของประชาชนในพ้ืนที่ให้ความรู้
เรื่องการแก้ไขปัญหาหนี้สิน เพ่ือบรรเทาปัญหาหนี้สินได้ อีกทั้งได้ตระหนักถึงปัญหาหนี้สินและปรับเปลี่ยน
ทัศนคติในการที่จะไม่เกี่ยวข้องกับวงจรหนี้ รวมทั้งการให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องการส่งเสริมการออม จ านวน 
100 ชุมชน เขตละ 3 รุ่น รุ่นละ 1 วัน 

 
2. โครงการค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานศูนย์ส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวและแก้ไข

ปัญหาหนี้สิน งบประมาณส านักพัฒนาสังคม 316,000 บาท โดยมีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
(1) เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารให้กลุ่มประชาชนผู้มีรายได้น้อยจนถึงระดับปานกลางและได้รับ

ความรู้ข้อมูลข่าวสาร และช่องทางการเข้าสู่ระบบการออมเงินทุกประเภทได้อย่างสะดวก 
(2) เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนมีวินัยทางการเงินโดยมีการเก็บออกเงินของครอบครัวเพ่ิมขึ้น 

เป็นการช่วยสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
(3) เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนสามารถบริหารเงินออม มีการจัดสรรและใช้เงินออมเป็นทุนใน

การประกอบอาชีพ หรือน าไปลงทุนในช่องทางต่างๆ เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับครอบครัว 
เป้าหมาย  

จัดกิจรรมการออกหน่วยรณรงค์เคลื่อนที่ด้านบริหารเงินออมครอบครัว เพ่ือเผยแพร่ให้ประชาชน
มีความรู้และข้อมูลข่าวสารด้านการบริหารเงินออมครอบครัว โดยจะจัดกิจกรรมให้ความรู้ มีก าหนดระยะเวลา 
6 วัน ผู้เข้าร่วมโครงการครั้งละ 100 คน โดยจะด าเนินการจัดกิจกรรมเคลื่อนที่เชิงรุก (โรดโชว์) จ านวน 4 
ครั้ง มีรายละเอียด ดังนี้ 

1. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2559 
2. ตลาดสามย่าน เขตปทุมวัน  เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2559 
3. อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ   เมื่อวันที่ 1 เมษายน 2559 
4. ตลาดยิ่งเจริญ เขตบางเขน  เมื่อวันที่ 16 พฤษภาคม 2559 

ผลการด าเนินงาน 
มีการด าเนินงานส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวและแก้ไขปัญหาหนี้สินจ านวน 200 ชุมชน 

รวมด าเนินการไปแล้ว 300 ชุมชน จากชุมชนในกรุงเทพมหานคร 2,068 ชุมชน 
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มาตรการที่ 2 มาตรการ การให้การศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 ประกอบด้วย 2 กลุยทธ์ 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักการศึกษา ส านักพัฒนา
สังคม ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) และส านักยุทธศาสตร์
และประเมินผล มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
กลยุทธ์ที่  2.1  ให้การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสูงวัยและการเตรียมการเพื่อยามสูงวัย 

ให้ครอบคลุมทุกมิติตลอดช่วงชีวิต 
 
ดัชนีที่  3.3  *ร้อยละของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีรายวิชาหรือกิจกรรมดูแลสุขภาพ 

หรือพฤติกรรมอนามัยเพื่อเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพในอนาคตในระดับประถมศึกษา 
และมัธยมศึกษาตอนต้น 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

60% 70% 80% 
ผลการด าเนินงาน  100% 100%  

 
หมายเหต ุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการศึกษา   ประจ าปีงบประมาณ 2559 

โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มีจ านวน 438 โรงเรียน  
 

ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 100 
มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา , กลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคม ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
โดยด าเนินการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 438 โรงเรียน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
 
ดัชนีที่  3.4  *ร้อยละของประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี ที่มีความรู้ด้านวงจรชีวิต 
   กระบวนการชราและความรู้ด้านการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

40% 45% 50% 
ผลการด าเนินงาน - 94.89%  

 
หมายเหต ุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย  ส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดสวัสดิการและสงเคราะห์ผู้สูงอายุ (2,426,500.-บาท) 
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ผลทางการด าเนินงาน ร้อยละ 94.89  
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชาชนในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี โดยสุ่มแบบไม่เจาะจงใน  
27 เขต ด้วยแบบสอบถามจ านวน 2,080 คน เพ่ือท าการส ารวจความรู้ด้านวงจรชีวิต กระบวนการชรา และ
ความรู้ด้านการเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ พบว่า ประชาชนในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี ที่มีความรู้ด้าน
วงจรชีวิต กระบวนการชรา และความรู้ด้านการเตรียมการเพ่ือวัยสูงอายุ จ านวน 1,970 คน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 94.71  
 
ส านักพัฒนาสังคม โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดสวัสดิการและสงเคราะห์ผู้สูงอายุ  

ด าเนินการจัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ” จ านวน 
2 รุ่น ระหว่างวันที่ 14-15 ธันวาคม 2558 ณ ห้องกรุงธนบอลรูม โรงแรมรอยัลริเวอร์ เขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร ดังนี้  

รุ่นที่ 1 ข้าราชการและลูกจ้างในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 287 คน  
รุ่นที่ 2 อาสาสมัครและประชาชนทั่วไปที่อยู่ในพื้นท่ี 50 ส านักงานเขต จ านวน 286 คน 

 
โดยมวีัตถุประสงค์ของโครงการ 

1. เพ่ือให้การสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหายากล าบากให้ได้รับปัจจัยพ้ืนฐานใน
การด ารงชีวิตในสังคมได้อย่างปกติสุข 

2. เพ่ือจัดบริการสังคมเพ่ือป้องกัน แก้ไข พัฒนาสังคม และส่งเสริมศักยภาพของผู้สูงอายุและ
ผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนส่งเสริมความม่ันคงให้ผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงบริการของรัฐอย่างเสมอภาค อย่างเป็นธรรม 
และมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

3. เพ่ือส่งเสริม พัฒนาศักยภาพ สนับสนุนกลไกการพิทักษ์ และปกป้องคุ้มครองผู้สูงอายุ 
เป้าหมายของโครงการ 

แบ่งการด าเนินงานเป็น 5 กิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมที่ 1 การสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาภาวะยากล าบากในด้านการเงิน 

เช่น ค่าครองชีพประจ าวัน ทุนประกอบอาชีพ ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องในการรักษาพยาบาล และด้านเครื่อง
อุปโภคบริโภค ฯลฯ 

กิจกรรมที่ 2 จัดสัมมนาสืบสานวันกตัญญผู้สูงวัย ให้แก่ผู้สูงอายุจากชมรมผู้สูงอายุข้าราชการ
บ านาญกรุงเทพมหานคร ชมรมผู้สุงอายุลูกจ้างประจ ากรุงเทพมหานคร ศูนย์บริการผู้สูงอายุดินแดง บ้าน
ผู้สูงอายุบางแค 2 ผู้สูงอายุในชุมชน ประชาชนทั่วไป และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 400 คน และ
เจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 20 คน รวมทั้งสิ้น 420 คน 

กิจกรรมที่ 3 จัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง "การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ" 
จ านวน 2 รุ่น ดังนี้ รุ่นที่ 1 ข้าราชการและลูกจ้างในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน และเจ้าหน้าที่
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ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวม 310 คน รุ่นที่ 2 อาสาสมัครและประชาชนทั่วไปที่อยู่ในพ้ืนที่ 50 ส านักงาน
เขตของกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวม 310 คน 

กิจกรรมที่ 4 จัดอบรมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน ให้แก่ประชาชนทั่วไปที่มีจิตอาสาในพ้ืนที่ 
50 ส านักงานเขตของกรุงเทพมหานคร จ านวน 100 คน และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 
110 คน 

กิจกรรมที่ 5 จัดสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร ให้แก่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ 
50 ส านักงานเขตของกรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 
210 คน  
ผลการด าเนินงาน 

กิจกรรมที่ 1 การสงเคราะห์ช่วยเหลือผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาภาวะยากล าบากในด้านการเงิน 
เช่น ค่าครองชีพประจ าวัน ทุนประกอบอาชีพ ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวเนื่องในการรักษาพยาบาล  และด้านเครื่อง
อุปโภคบริโภค ฯลฯ ด าเนินการสงเคราะห์ช่วยเหลือ จ านวนทั้งสิ้น 942 คน (469+14+320+139) 

กิจกรรมที่ 2 จัดสัมมนาสืบสานวันกตัญญผู้สูงวัยให้แก่ผู้สูงอายุจากชมรมผู้สูงอายุข้าราชการ
บ านาญกรุงเทพมหานคร ชมรมผู้สุงอายุลูกจ้างประจ ากรุงเทพมหานคร ศูนย์บริการผู้สูงอายุดินแดง บ้าน
ผู้สูงอายุบางแค 2 ผู้สูงอายุในชุมชน ประชาชนทั่วไป และเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง จ านวน 397 คน และ
เจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 20 คน รวมทั้งสิ้น 417 คน ในวันที่ 1 เมษายน 2559 ณ ห้องกรุงธนบอลรูม 
โรงแรมรอยัลรเิวอร์ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมที่ 3 จัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง "การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ" 
จ านวน 2 รุ่น ระหว่างวันที่ 14-15 ธันวาคม 2558 ณ ห้องกรุงธนบอลรูม โรงแรมรอยัลริเวอร์ เขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร ดังนี้  

รุ่นที่ 1 ข้าราชการและลูกจ้างในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 287 คน  
รุ่นที่ 2 อาสาสมัครและประชาชนทั่วไปที่อยู่ในพ้ืนที่ 50 ส านักงานเขตของกรุงเทพมหานคร 

จ านวน 286 คน และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 583 คน  
กิจกรรมที่ 4 จัดอบรมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน ให้แก่ประชาชนทั่วไปที่มีจิตอาสาในพ้ืนที่ 

50 ส านักงานเขตของกรุงเทพมหานคร จ านวน 96 คน และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 
106 คน ระหว่างวันที่ 23-24 กุมภาพันธ์ 2559 ณ ห้องรางเงิน โรงแรมบางกอกพาเลส เขตราชเทวี 
กรุงเทพมหานคร 

กิจกรรมที่ 5 จัดสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร ให้แก่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ 
50 ส านักงานเขตของกรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน และเจ้าหน้าที่ด าเนินการ จ านวน 10 คน รวมทั้งสิ้น 
210 คน ในวันที่ 29 มกราคม 2559 ณ โรงแรมอินทรารีเจ้น เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีการค านวณ  
  2,543  X  100  =  94.89 
  2,680 
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ที่มาของข้อมูล ส านักอนามัยส ารวจ   จ านวน 2,080 คน  
ส านักพัฒนาสังคมก าหนดเป้าหมาย  จ านวน     600 คน  รวมทั้งสิ้น 2,680 คน   
ส านักอนามัยส ารวจได้ผล   จ านวน 1,970 คน 
ส านักพัฒนาสังคมด าเนินการได้  จ านวน     573 คน  รวมทั้งสิ้น 2,543 คน  

 
กราฟแสดงดัชนีที ่3.4  ร้อยละของประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี ที่มีความรู้ด้านวงจรชีวิต 

กระบวนการชรา และความรู้ด้านการเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ 

 
 
กลยุทธ์ที่  2.2  รณรงค์ให้สังคมตระหนักถึงความจ าเป็นของการเตรียมการเข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ 

ในด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจและด้านสังคม 
 
ดัชนีที่   3.5  *ร้อยละของประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 30-59 ปีที่ได้ปฏิบัติในการเตรียมตัว 
   ด้านต่าง ๆ (รายได,้สขภาพ,ที่อยู่อาศัย) 

 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

30% 40% 50% 
ผลการด าเนินงาน - 86.31%  

 
หมายเหต ุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย   ส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลทางการด าเนินงาน ร้อยละ 86.31 
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  
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 94.89  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงาน 2559 
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ส านักอนามัย 
ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี โดยสุ่มแบบไม่เจาะจงใน  

27 เขต ด้วยแบบสอบถามจ านวน 2,080 คน เพ่ือท าการส ารวจประชากรที่ปฏิบัติในการเตรียมตัวด้านต่าง ๆ 
(รายได้,สุขภาพ,ที่อยู่อาศัย) พบว่า ประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี ที่ได้ปฏิบัติในการเตรียมตัว
ด้านต่าง ๆ (รายได,้สุขภาพ,ที่อยู่อาศัย) มีจ านวน 1,740 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 83.65 
 
ส านักพัฒนาสังคม   
โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดสวัสดิการและสงเคราะห์ผู้สูงอายุ (3,426,500.-) 

ด าเนินการจัดกิจกรรมการสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่มี
คุณภาพ” จ านวน 2 รุ่น คือ รุ่นที่ 1 ข้าราชการและลูกจ้างในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน รุ่นที่ 2 
อาสาสมัครและประชาชนทั่วไปที่อยู่ในพ้ืนที่ 50 ส านักงานเขตของกรุงเทพมหานคร จ านวน 300 คน 
ระหว่างวันที่  14-15 ธันวาคม 2558 ณ ห้องกรุงธนบอลรูม โรงแรมรอยัลริ เวอร์  เขตบางพลัด 
กรุงเทพมหานคร โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมการสัมมนาทางวิชาการดังกล่าว ดังนี้  

รุ่นที่ 1 ข้าราชการและลูกจ้างในสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 287 คน  
รุ่นที่ 2 อาสาสมัครและประชาชนทั่วไปที่อยู่ในพื้นท่ี 50 ส านักงานเขต จ านวน 286 คน 

 

กราฟแสดงดัชนีที่ 3.5  ร้อยละของประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 30-59 ปี 
ที่ได้ปฏิบัติในการเตรียมตัวด้านต่าง ๆ (รายได้,สขภาพ,ที่อยู่อาศัย) 

 
วิธีการค านวณ  
  2,313  X  100  =  86.31 
  2,680 
 
 
ที่มาของข้อมูล ส านักอนามัยส ารวจ   จ านวน 2,080 คน  

ส านักพัฒนาสังคมก าหนดเป้าหมาย  จ านวน     600 คน  รวมทั้งสิ้น 2,680 คน   
ส านักอนามัยส ารวจได้ผล   จ านวน 1,740 คน 
ส านักพัฒนาสังคมด าเนินการได้  จ านวน     573 คน  รวมทั้งสิ้น 2,313 คน  
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ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงาน 2559 
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มาตรการที่ 3 มาตรการ การปลูกจิตส านึกถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 1 ดัชนี หน่วยงานหลักท่ีรับผิดชอบ ได้แก่ ส านักพัฒนาสังคม ส านักวัฒนธรรม กีฬา 
และการท่องเที่ยว ส านักการศึกษา ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร (กองประชาสัมพันธ์) และส านักยุทธศาสตร์
และประเมินผล มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  3.6  *ร้อยละของประชากรอายุ ๑๘-๕๙ ปี ในกรุงเทพมหานครที่มีทัศนคติทางบวก** 

ต่อผู้สูงอายุ 
  

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

60% 65% 70% 
ผลการด าเนินการ - 74.33%  

 
หมายเหต ุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  ** ทัศนคติทางบวก หมายถึง การเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 74.33 
 
ส านักอนามัย  

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรอายุ 18-59 ปี ในกรุงเทพมหานคร โดยสุ่มแบบไม่เจาะจงใน  
27 เขต ด้วยแบบสอบถามจ านวน 2,080 คน เพ่ือท าการส ารวจทัศนคติทางบวกต่อผู้สูงอายุ พบว่า ประชากร
อายุ 18-59 ปี ในกรุงเทพมหานครที่มีทัศคติทางบวกต่อผู้สูงอายุ มีจ านวน 1,546 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 
74.33  
 
ส านักพัฒนาสังคม  

ด าเนินการส ารวจความคิดเห็นของประชาชนอายุ 15-51 ปี ในกรุงเทพมหานครด้านความรู้และ
ทัศนคติที่มีต่อผู้สูงอายุ โดยส ารวจข้อมูลจากประชาชนกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 497 ราย เก็บข้อมูลระหว่างวันที่ 
1-31 พฤษภาคม 2559 ข้อมูลประกอบด้วย 4 ส่วน ได้แก่  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล  
ส่วนที่ 2 ความรู้เรื่องผู้สูงอายุ  
ส่วนที่ 3 ความคิดเห็นและทัศนคติเกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
ส่วนที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผู้สูงอายุกับหน่วยงานของภาครัฐ 
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กราฟแสดงดัชนีที ่3.6  ร้อยละของประชากรอายุ ๑๘-๕๙ ปี ในกรุงเทพมหานครที่มีทัศนคติ 
  ทางบวกต่อผู้สูงอายุ 

 
 

มาตรการที่ 4 มาตรการ การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัยโดยให้เป็น 
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมด้านการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม การกีฬา และการท่องเที่ยว 

ประกอบด้วย 2 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักการศึกษา ส านักวัฒนธรรม กีฬา 
และการท่องเที่ยว ส านักพัฒนาสังคม ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ และส านักปลัดกรุงเทพมหานคร  
(กองประชาสัมพันธ์) มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  3.7  โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีรายวิชาหรือกิจกรรมที่ส่งเสริมกิจกรรมสัมพันธ์ 
  ระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัยในระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

60% 70% 80% 
ผลการด าเนินการ 100% 100%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการศึกษา   ประจ าปีงบประมาณ 2559 

โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร มีจ านวน 438 โรงเรียน  
 

ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 100 
กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพลศึกษา,กลุ่มสาระ 

การเรียนรู้สังคม ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 โดยด าเนินการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จ านวน 438 โรงเรียน                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  
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 74.33  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงาน 2559 
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ดัชนีที่  ๓.๘  มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่าง คนวัยอ่ืนกับผู้สูงอายุ 
อย่างน้อย ๔ กิจกรรมต่อป ี
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

ท าต่อเนื่องทุกปี 
ผลการด าเนินงาน ท าต่อเนื่องทุกปี ท าต่อเนื่องทุกปี  

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม , ส านักการศึกษา , ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว  
  ประจ าปีงบประมาณ 2559 

1. กิจกรรมระหว่างคนวัยอื่นกับผู้สูงอายุ บ้านผู้สูงอายุบางแค 2 (สพส.) 
2. กิจกรรมในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร (สนศ.) 
3. โครงการส่งเสริมสุขภาพ ที่จัดขึ้นในศูนย์เยาวชน กทม. เช่น นาฎศิลป์ ไทเก๊ก ไม้พลอง

เพ่ือสุขภาพ โยคะ แอโรบิค และลีลาศ (สวท.) 
4. กิจกรรมทัศนศึกษาให้แก่ข้าราชการบ านาญกรุงเทพมหานคร (สวท.) 
5. โครงการฝึกอาชีพประชาชนและผู้สูงอายุ (สวท.) 
6. โครงการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวอย่างสร้างสรรค์และยั่งยืน (สวท.) 
7. กิจกรรมท าบุญ ตักบาตร ในวันส าคัญต่าง ๆ ประจ าปี (สวท.) 

 
ผลการด าเนินงาน  ท าต่อเนื่องทุกปี 
 
ส านักพัฒนาสังคม 

กิจกรรมระหว่างคนวัยอ่ืนกับผู้สูงอายุ บ้านผู้สูงอายุบางแค 2 โดยด าเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ 
กิจกรรมด้านนันทนาการ กิจกรรมบริการทางการแพทย์ บริการด้านกายภาพบ าบัด กิจกรรมเสริมสวย กิจกรรม
นวดฝ่าเท้า กิจกรรมเลี้ยงอาหารผู้สูงอายุ เป็นต้น 

 
ส านักการศึกษา 

กิจกรรมในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร โดยด าเนินการจัดกิจกรรม ดังนี้ กิจกรรมวันพ่อ 
กิจกรรมวันแม่ กิจกรรมวันเด็ก ท าบุญโรงเรียน เป็นต้น  

 
ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว 

1. กิจกรรมทัศนศึกษาให้แก่ข้าราชการบ านาญกรุงเทพมหานคร ด าเนินการเมื่อวันที่  28 
เมษายน 2559 มีผู้สูงอายุเข้าร่วม จ านวน 62 คน 
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2. โครงการฝึกอาชีพประชาชนและผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้กับประชาชนและผู้สูงอายุ 
เพ่ือใช้ประกอบอาชีพ สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว ระหว่างเดือนเมษายน - มิถุนายน 2559 ทุกวัน
อังคารและวันพฤหัสบดี ณ ศูนย์เยาวชนคลองสามวา รวม 24 ครั้ง ผู้เข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 720 คน 

3. โครงการอนุรักษ์และพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวสร้างสรรค์และยั่งยืน โดยจัดกิจกรรมงาน
เทศกาลมหาสงกรานต์มีผู้สูงอายุ จ านวน 120 คน เข้าร่วมกิจกรรมรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 13 เมษายน 
2559 

4. กิจกรรมท าบุญ ตักบาตร ในวันส าคัญต่าง ๆ ประจ าปี โดยท าบุญ ตักบาตร ในวันส าคัญต่าง ๆ 
ได้แก่ วันวิสาขบูชา วันอัฏฐมีบูชา วันอาสาฬหบูชา เข้าพรรษา 

5. โครงการส่งเสริมสุขภาพ จัดขึ้นในศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร เช่น นาฎศิลป์ ไทเก๊ก ไม้พลอง 
เพ่ือสุขภาพ โยคะ แอโรบิค และลีลาศ  

 ทั้งนี้ มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนวัยอื่นกับผู้สูงอายุอย่างน้อย ๔ กิจกรรม
ต่อปีอย่างต่อเนื่องทุกปี ตามค่าเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 
 

มาตรการที่ 5 มาตรการ การส่งเสริมความรู้ด้านการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
การป้องกันโรค และการเข้าถึงบริการสาธารณสุข 

ประกอบด้วย 2 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักอนามัย และส านักการแพทย์ มีผล
การด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  ๓.๙  ร้อยละของประชากรกรุงเทพมหานครอายุ ๑๘-๕๙ ปี ที่มีความรู้ด้านการสร้างเสริม 

สุขภาพ การป้องกันโรค และการดูแลตนเอง 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

50% 55% 60% 
ผลการด าเนินงาน 4.75% 49.52%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 49.52 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรกรุงเทพมหานครอายุ 18-59 ปี โดยสุ่มแบบไม่เจาะจงใน  
27 เขต ด้วยแบบสอบถาม จ านวน 2,080 คน เพ่ือท าการส ารวจความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพการ
ป้องกันโรค และดูแลตนเอง พบว่า ประชากรกรุงเทพมหานครอายุ 18-59 ปี ที่มีความรู้ด้านการสร้างเสริม
สุขภาพ การป้องกันโรค และการดูแลตนเอง มีจ านวน 1,030 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 49.52 
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กราฟแสดงดัชนีที่ ๓.๙  ร้อยละของประชากรกรุงเทพมหานครอายุ ๑๘-๕๙ ปี ท่ีมีความรู้ด้านการสร้าง 
  เสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการดูแลตนเอง 

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
ดัชนีที่  ๓.10  ร้อยละของประชากรวัย ๓๐-๕๙ ปี ที่มารับบริการสถานบริการของกรุงเทพมหานคร  

ที่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี และตรวจคัดกรองโรคที่จ าเป็นตามวัย 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

50% 60% 70% 
ผลการด าเนินงาน 5.25% 99.35% - 

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 99.35 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการสุ่มตัวอย่างประชากรวัย 30-59 ปี ที่มารับบริการสถานบริการของกรุงเทพมหานคร 
จ านวน 2,080 คน เพ่ือท าการส ารวจการตรวจสุขภาพประจ าปี และตรวจคัดกรองโรคที่จ าเป็นตามวัย พบว่า
ประชากรวัย 30-59 ปี ที่มารับบริการสถานบริการของกรุงเทพมหานคร ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปีและ
คัดกรองโรคที่จ าเป็นตามวัย มีจ านวน 1,329 คน คิดเป็นร้อยละ 63.89% 
 
ส านักการแพทย์ 

โดยคัดกรองสุขภาพแก่โรคส าคัญ ได้แก่ เบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง ภาวะน้ าหนักเกินเกณฑ์
มาตรฐาน โรคมะเร็งปากมดลูก โรคมะเร็งเต้านม มะเร็งตับ  ผลการคัดกรองโรคโรงพยาบาลในสังกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 113,126 คน  
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กราฟแสดงดัชนีที่ ๓.10 ร้อยละของประชากรวัย ๓๐-๕๙ ปี ที่มารับบริการสถานบริการ 
ของกรุงเทพมหานครทีไ่ด้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี และตรวจคัดกรองโรค 
ที่จ าเป็นตามวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0 

20 

40 

60 

80 

100 

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  

60 

 99.35  

ค่าเป้าหมายปี 2559 ผลการด าเนินงาน 2559 



78 

ยุทธศาสตร์ที่ 4 : ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ เพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่าง
บูรณาการของกรุงเทพมหานคร และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

มุ่งเน้นการพัฒนาระบบบริหารจัดการและการวางแผนพัฒนาบุคลากรในการด าเนินงานด้าน
ผู้สูงอายุอย่างมีบูรณาการ ประกอบด้วย 2 มาตรการ 4 กลยุทธ์ 6 ดัชนี ดังนี้ 
 

มาตรการที่ 1 มาตรการ การบริหารจัดการ เพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการ 
ระดับกรุงเทพมหานคร 

ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ คณะกรรมการผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานคร ส านักอนามัย ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล ส านักพัฒนาสังคม ส านักการแพทย์  
ส านักสิ่งแวดล้อม ส านักวัฒนธรรม กีฬา และการท่องเที่ยว ส านักการศึกษา ส านักการโยธา ส านักป้องกันและ
บรรเทาสาธารณภัย และส านักงานเขต มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
กลยุทธ์ที่  1.1  สร้างเสริม และสนับสนุนการด าเนินงานของคณะกรรมการผู้สูงอายุของ 

กรุงเทพมหานคร น าแผนการปฏิบัติงานและภารกิจสู่การปฏิบัติระดับเขต 
อย่างครบวงจร 

 
ดัชนีที่   4.1  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องของกรุงเทพมหานครมีการน าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
     กรุงเทพมหานครฯ ไปบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ าปี 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

ภายในปี 2558 - - 
ผลการด าเนินงาน ภายในปี 2558 บรรจุแผน  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักงานเขต ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  หน่วยงานน าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ าปี 

ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานครได้ประกาศเป็นนโยบายเพ่ือดูแลผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 1 ตุลาคม 
2557 และสั่งการให้หน่วยงาน/ส่วนราชการที่เกี่ยวข้องด าเนินการน าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ไป
จัดท าแผนปฏิบัติราชการของหน่วยงาน รายละเอียดตามหนังสือส านักอนามัยที่ กท 0706/5392 ลงวันที่ 4 
พฤศจิกายน 2557 เรื่อง ขอความเห็นชอบให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ไป
ปฏิบัติการ 

ทั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ไปจัดท าแผนปฏิบัติราชการ
ประจ าปี พ.ศ. 2559 ดังนี้ 
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ระดับส านัก 
1. ส านักการแพทย์ น าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ าปี 

งบประมาณ พ.ศ. 2559 ตัวชี้วัดที่ 21 “ความส าเร็จของการผ่านเกณฑ์การประเมินคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ”
สนับสนุนตัวชี้วัดแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2557-2560) 

2. ส านักป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย ก าหนดกิจกรรมฝึกซ้อมการอพยพหนี้ภัยให้กับผู้สูงอายุ 
ผู้ป่วย และคนในชุมชนในพื้นท่ี 35 สถานีดับเพลิง 

 
ระดับส านักงานเขต 

1. ส านักงานเขตลาดพร้าว น าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการ
ประจ าป ี2559 ด้านการจัดสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับผู้สูงอายุ 

2. ส านักงานเขตบางบอน น าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการ
ประจ าป ี2559  

2.1 โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
2.2 การด าเนินการเบิกจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
2.3 โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดงานวันส าคัญและอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 
2.4 โครงการค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานศูนย์ส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวและแก้ไข

ปัญหาหนี้สิน 
3. ส านักงานเขตบางขุนเทียน น าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุไปบรรจุไว้ในแผนปฏิบัติ

ราชการประจ าปี 2559  
4. โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
5. การด าเนินการเบิกจ่ายเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 
6. โครงการค่าใช้จ่ายในการจัดงานวันส าคัญและอนุรักษ์สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย 
7. โครงการค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานศูนย์ส่งเสริมการบริหารเงินออมครอบครัวและแก้ไขปัญหาหนี้สิน 

 
ดัชนีที่  4.2  หน่วยงานที่เกี่ยวข้องของกรุงเทพมหานครมีการรายงานความก้าวหน้า 

การด าเนินงานต่อคณะกรรมการผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร  
อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

1 ครั้ง / ปี 
ผลการด าเนินงาน 1 ครั้ง / ปี 1 ครั้ง / ปี  

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย  ส านักพัฒนาสังคม ส านักการศึกษา ส านักการแพทย์  

ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล ส านักงานเขตประจ าปีงบประมาณ 2559 
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ผลการด าเนินงาน  1 ครั้ง / ปี 
 
ส านักอนามัย   

โดยกองสร้างเสริมสุขภาพในฐานะกรรมการและเลขานุการด าเนินการ ดังนี้ 
1. จัดประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครอย่างครบวงจร ครั้งที่ 

2/2559 วันอังคารที่ 28 มิถุนายน 2559 เวลา 09.00-14.00 น. ณ ห้องนพรัตน์ ชั้น 5 ศาลาว่าการ-
กรุงเทพมหานคร เพ่ือรับทราบผลการด าเนินงานฯ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 2558 และการติดตาม
ความก้าวหน้าผลการด าเนินงานฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559  และ 

2. รายงานผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 
2559 ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 
 
ส านักพัฒนาสังคม 
 รายงานผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 
 
ส านักการศึกษา 

รายงานผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรในกรุงเทพมหานครทุกช่วงวัยเพ่ือวัย
สูงอายุที่มีคุณภาพ 

 
ส านักการแพทย์ 

รายงานผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 
ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สู งอายุอย่างบูรณาการของ
กรุงเทพมหานคร และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

 
ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 

1. รายงานการติดตามความก้าวหน้าผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2558 ฉบับแก้ไข  และ 

2. รายงานผลการด าเนินงานแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ ประจ าปีงบประมาณ พ .ศ. 
2559 ยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตาม
ประเมินผลการด าเนินการตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร 
 
ส านักงานเขตลาดพร้าว 

มีการรายงานความก้าวหน้าตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุฯ  
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กลยุทธ์ที่  1.2  พัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้สูงอายุในระดับกรุงเทพมหานครและเขต 
 

ดัชนีที่   4.3  *มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายระดับกรุงเทพมหานครและเขต
   อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ.2559 พ.ศ. 2560 

1 ครั้ง/ปี 
ผลการด าเนินงาน มากกว่า 1 ครั้ง/ปี มากกว่า 1 ครั้ง/ปี  

 
หมายเหตุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ส านักพัฒนาสังคม และส านักงานเขต 

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน  มากกว่า 1 ครั้ง / ปี 
 
ส านักการแพทย์  

มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายระดับกรุงเทพมหานคร ทั้งสิ้น 10 กิจกรรม ดังนี้ 
โรงพยาบาลกลาง  
1. จัดประชุมเครือข่ายระหว่างโรงพยาบาลกับศูนย์บริการสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบ 

- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 12 กรกฎาคม 2559 ณ ห้องประชุมหลวงนิตย์เวชวิศิษฐ์ ชั้น 19 
อาคารอนุสรณ์ 100 ปี โรงพยาบาลกลาง 

- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2559 ณ ห้องประชุมหลวงนิตย์เวชวิศิษฐ์ ชั้น 19 
อาคารอนุสรณ์ 100 ปี โรงพยาบาลกลาง 

โรงพยาบาลตากสิน  
2. จัดโครงการประชุมเครือข่ายความร่วมมือและการเชื่อมโยงคลินิกปฐมภูมิ  

- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 14 มิถุนายน 2559 
- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 6 กันยายน 2559 

โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์  
3. ประชุมเครือข่ายระหว่างโรงพยาบาลกับศูนย์บริการสาธารณสุขในเขตรับผิดชอบ ประจ าปี 

2559 เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2559  
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โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ  
4. ประชุมคณะกรรมการพัฒนาระบบสาธารณสุขเข้มแข็งหนองแขม-บางบอน โรงพยาบาลหลวง

พ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ   
- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2559 จ านวน 15 คน  
- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 17 มีนาคม 2559 จ านวน 14 คน 
- ครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2559 จ านวน 17 คน 

โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์  
5. ร่วมประชุมเครือข่ายระหว่างโรงพยาบาลและศูนย์บริการสาธารณสุข 43 มีนบุรี, ศูนย์บริการ

สาธารณสุข 44 ล าผักชี หนองจอก และศูนย์บริการสาธารณสุข 63 สมาคมแต้จิ๋วแห่งประเทศไทย จ านวน 
30 ราย จ านวน 30 คน เมื่อวันที่ 23 มิถุนายน 2559 

โรงพยาบาลราชพิพัฒน์  
6. ประชุมความร่วมมือและการเชื่อมโยงประสานเครือข่ายระหว่างโรงพยาบาลราชพิพัฒน์กับ

ศูนย์บริการสาธารณสุข 40 บางแค, ศูนย์บริการสาธารณสุข 48 นาควัชระอุทิศ และศูนย์บริการสาธารณสุข 
67 ทวีวัฒนา  

- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 29 มีนาคม 2559 มีผู้เข้าประชุมจ านวน 31 คน 
- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 2 สิงหาคม 2559 มีผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 30 คน 

โรงพยาบาลสิริธร 
7. ประชุมความเชื่อมโยงของระบบสาธารณสุขระหว่างศูนย์บริการสาธารณสุขและโรงพยาบาล

สิริธร  
- ครั้งที่ 1 เมื่อเดือนกุมภาพันธ์ 2559 
- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 31 พฤษภาคม 2559 
- ประชุมเป็นประจ าทุกเดือน ร่วมกับชุมชน และเขตประเวศ 

โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร  
8. ประชุมเพ่ือสร้างความเชื่อมโยงของระบบสาธารณสุขร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุขและ

โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร ส านักการแพทย์ ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุข 45 ร่มเกล้า 
ลาดกระบัง และศูนย์บริการสาธารณสุข 46 กันตารัติอุทิศ  

- ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 13 มกราคม 2559  
- ครั้งที่ 2 เมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2559 
- ครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 13 กรกฎาคม 2559 ผู้เข้าร่วมประชุมจ านวน 14 คน 

 
ส านักอนามัย 

มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายระดับกรุงเทพมหานคร ดังนี้ 
1. โครงการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดกิจกรรม มีการมอบเกียรติบัตรผู้สูงอายุ

จิตอาสาของกองสร้างเสริมสุขภาพ จ านวน 95 คน 
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2. กิจกรรมสร้างเครือข่ายดูแลสุขภาพช่องปากในชุมชน โดยผู้สูงอายุต้ นแบบของทันต
สาธารณสุข จ านวน 8 คน 

3. โครงการเสริมสร้างภาคีเครือข่ายการด าเนินงานผู้สูงอายุพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร (โดยร่วมกับ
กระทรวงสาธารณสุข) โดยส านักอนามัยด าเนินการขออนุมัติให้บุคลากรที่ผ่านการอบรมผู้จัดการการดูแล
สุขภาพ (Care Manager) จ านวน 79 คน เข้าร่วมประชุมวิชาการ เรื่องเข้าใจ-เข้าถึง-พัฒนา พ้ืนที่กรุงเทพฯ 
 
ส านักพัฒนาสังคม 

กิจกรรมการสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร จ านวน 200 คน โดยงบประมาณที่
ใช้ในการด าเนินงาน 123,400 บาท เมื่อวันที่ 29 มกราคม 2559 ณ ห้องมรกต โรงแรมอินทรา รีเจ้นท์ เขต
ราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 
ส านักงานเขต 

มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายระดับเขต ดังนี้ 
ส านักงานเขตคลองเตย  
(1) กิจกรรมถ่ายทอดและแสดงผลงานภูมิปัญญาผู้สูงอายุประจ าปี 2559 ในวันที่ 26 มีนาคม 

2559 ณ วัดคลองเตยใน 
(2) กิจกรรมการเชิดชูเกียรติ “ภูมิปัญญาผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร” ในวันศุกร์ที่ 8 เมษายน 

2559 ณ ห้องกรุงธนบอลรูม ชั้น 3 โรงแรมรอยัลริเวอร์ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
ส านักงานเขตคลองสาน  
(1) จัดกิจกรรมเผยแพร่ภูมิปัญญาผู้สูงอายุเขตคลองสาน ประจ าปีงบประมาณ 2559 จ านวน 2 ครั้ง 
(2) โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร 
ส านักงานเขตคันนายาว  

 ทัศนศึกษาแหล่งการเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมและวิถีชีวิตชาวไทย ณ ย่านกุฎีจีน เขต
ธนบุรี และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นกรุงเทพมหานคร เขตบางรัก เมื่อวันที่ 19 สิงหาคม 2559 (10,000.-) 

ส านักงานเขตบางกะปิ  
(1) ส่งผู้แทนชมรมผู้สูงอายุชุมชนล าสาลี ร่วมสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร เมื่อ

วันที่ 29 มกราคม 2559 ณ โรงแรมอินทรารีเจ้นท์  
(2) ประชุมประธานชมรมผู้สูงอายุศูนย์ประสานงานที่ 2 กลุ่ม 2.2 (สหพันธ์ฯ กลุ่ม 8) เมื่อวัน

พุธที่ 10 สิงหาคม 2559 จ านวน 24 ชมรม ด าเนินการโดยศูนย์บริการสาธารณสุข 35 หัวหมาก 
ส านักงานเขตบางกอกน้อย  
จัดนิทรรศการเผยแพร่ภูมิปัญญาผู้สูงอายุเขตบางกอกน้อย ตามโครงการศูนย์ประสานงาน

ธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 4-22 เมษายน 2559 ณ บริเวณส านักงานเขตบางกอกน้อย 
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ส านักงานเขตบางเขน  
เครือข่ายชมรมผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตบางเขนร่วมพิธีบรรจุพระบรมสารีริกธาตุและสมโภชพระธรร

มิศราธิบดีศากยมุนีบางเขน พระพุทธรูปประจ าเขตบางเขน เมื่อวันเสาร์ 20 สิงหาคม 2559 
ส านักงานเขตบางคอแหลม  
จัดประชุมเครือข่ายชมรมแม่บ้านเขตบางคอแหลมเป็นประจ าทุกเดือน เพ่ือเป็นการวางแผนและ

ติดตามงานของชมรมแม่บ้านเขตบางคอแหลม จ านวน 10 ครั้งต่อปี (ไม่มีงบประมาณสนับสนุน) 
ส านักงานเขตบางซ่ือ  
1. สนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มของผู้สูงอายุในชุมชนในการท ากิจกรรมเพ่ือประโยชน์ต่อตนเอง

และชุมชนอย่างสม่ าเสมอ มีจ านวนเครือข่ายผู้สูงอายุ่ในพ้ืนที่เขตบางซื่อ จ านวน 13 ชมรม 683 ราย ด าเนิน
กิจกรรมเครือข่ายทุกอาทิตย์  

- โครงการจัดกิจกรรมชมรมผู้สูงอายุ ในพื้นที่เขตบางซ่ือ ดังนี้ 
(1) ชุมชนบ้านพักรถไฟก่อสร้าง  ทุกวันจันทร์  เวลา 09.00-11.00 น. 
(2) ชุมชนหัวรถจักรตึกแดง   ทุกวันอังคาร  เวลา 09.00-11.00 น. 
(3) ชุมชนจันทร์เกษม  ทุกวันพุธ  เวลา 09.00-11.00 น. 
(4) ชุมชนซอยโจ๊ก   ทุกวันอังคาร  เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา 09.00-11.00 น. 
(5) ชุมชนซอยประดู่   ทุกวันอังคาร  เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา 09.00-11.00 น. 
(6) ชุมชนประดู่ธรรมาธิปัตย์  ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา 09.00-11.00 น. 
(7) ศูนย์บริการสาธารณสุข 3  ทุกวันศุกร์  เวลา 09.00-11.00 น. 
(8) ชุมชนซอยสีน้ าเงิน 1  ทุกวันอังคาร  เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันพฤหัสบดี  เวลา 09.00-11.00 น. 
(9) ชุมชนเขมาเนรมิต  ทุกวันพุธ เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันอาทิตย์  เวลา 09.00-11.00 น. 
(10) ชุมชนหมู่บ้านเขมาเนรมิตนิเวศน์ ทุกวันอาทิตย์  เวลา 09.00-11.00 น. 
(11) ชุมชนศรีบุญยืนพัฒนา  ทุกวันพุธ เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันศุกร์  เวลา 09.00-11.00 น. 
     ทุกวันอาทิตย์  เวลา 09.00-11.00 น. 
(12) ชุมชนวัดเลียบ   ทุกวันเสาร์ เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันอาทิตย์  เวลา 09.00-11.00 น. 
(13) ศูนย์บริการสาธารณสุข 19 ทุกวันจันทร์ เวลา 09.00-11.00 น. 

   ทุกวันพุธ เวลา 09.00-11.00 น. 
     ทุกวันศุกร์  เวลา 09.00-11.00 น. 
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- โครงการศูนย์ประสานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร เขตบางซื่อ  วันที่ 31 
สิงหาคม 2559 ณ ชุมชนจันทร์เกษม เขตบางซื่อ 

2. กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุและคนพิการ 
- ส านักงานเขตบางซื่อด าเนินการปรับปรุงสถานที่สาธารณะและอุปกรณ์อ านวยความ

สะดวกส าหรับผู้สูงอายุ คนพิการ ในพ้ืนที่เขตบางซ่ือ ประกอบด้วย 
(1) ทางลาดส าหรับรถเข็นผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยในการติดต่อราชการ ส านักงาน

เขตบางซื่อ 
(2) จุดบริการรถเข็น บริเวณชั้น 1 ส าหรับบริการผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยในการ

ติดต่อราชการ ส านักงานเขตบางซื่อ 
(3) จุดบริการพิเศษ (Fast track) ส าหรับผู้สูงอายุ ผู้พิการ พระภิกษุ ในการติดต่อจุด

บริการจุดเดียวเบ็ดเสร็จ ฝ่ายทะเบียน ส านักงานเขตบางซื่อ 
(4) ห้องน้ าส าหรับคนพิการ 
(5) ที่จอดรถส าหรับคนพิการ 
(6) จุดบริการห้องส้วมสาธารณุในพ้ืนที่ เขตบางซื่อที่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (HAS) 

ประกอบด้วย 
6.1) ศูนย์การค้าเซ็นทรัล สาขาวงศ์สว่าง 
6.2) เทสโก้โลตัส สาขาประชาชื่น 
6.3) วัดทองสุทธาราม 

ส านักงานเขตบางบอน  
(1) เผยแพร่ภูมิปัญญา 
(2) กิจกรรมวันผู้สูงอายุ 
ส านักงานเขตบึงกุ่ม  
(1) เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงอายุเขตบึงกุ่ม มีการจัดกิจกรรมโครงการธนาคารสมองของ

กรุงเทพมหานคร เขตบึงกุ่ม เพ่ือส่งเสริมผู้สูงอายุให้มีการพัฒนาศักยภาพ และสามารถแลกเปลี่ยนความรู้ 
แนวความคิดระหว่างกลุ่มผู้สูงอายุด้วยกัน 

(2) กิจกรรมต่าง ๆ ของโครงการประกอบด้วย การจัดกิจกรรมเผยแพร่ผลงานธนาคารสมองเขต
บึงกุ่ม ได้แก่ การบรรยายความรู้ การฝึกอบรม ทักษะวิชาชีพจากวิทยากรธนาคารสมอง หรือกลุ่มภูมิปัญญา
ผู้สูงอายุ และการเสวนาแลกเปลี่ยนประสบการณ์ (10,000.-บาท) 

ส านักงานเขตประเวศ  
กิจกรรมสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร (ส านักพัฒนาสังคมเป็นผู้รับผิดชอบโครงการ) 

ณ ส านักงานเขตประเวศ ส่งผู้เข้าร่วมสัมมนา จ านวน 4 คน 
 ส านักงานเขตภาษีเจริญ  

เข้าร่วมกิจกรรมโครงการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวกับศูนย์บริการสาธารณสุข 47 คลองขวางและ
ศูนย์บริการสาธารณสุข 62 ดวงรัชฎ์ ศศะนาวิน ภักดี ฐานปัญญา  
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ส านักงานเขตยานนาวา  
กิจกรรมรดน้ าขอพรผู้สูงอายุ งบประมาณ 74,500 บาท เมื่อวันพฤหัสบดีที่ 7 เมษายน 2559 

ณ โรงเรียนเจ้าพระยาวิทยาคม ประกอบด้วยผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตยานนาวา และชมรมผู้สูงอายุเขตยานนาวา 
 ส านักงานเขตลาดพร้าว  

จัดโครงการสร้างอาชีพและรายได้ผู้สูงอายุเขตลาดพร้าว   
(1) กิจกรรมวิทยากรจากกรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 

เรื่องแนวทางการให้กู้ยืมเงินของกองทุนผู้สูงอายุ รายบุคคล รายกลุ่ม และรายชมรมหรือองค์กร ร่วมกับ
ส านักงานเขต เมื่อวันที่ 29 กุมภาพันธ์ 2559  

(2) การจัดอบรมให้ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตเป้าหมาย จ านวน 100 คน เพ่ือให้ความรู้ข้อมูลของ
กองทุนผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนาศักยภาพ สร้างอาชีพและรายได้ให้กับผู้สูงอายุแบบยั่งยืน 

ส านักงานเขตวัฒนา  
(1) เครือข่ายภูมิปัญญาผู้สูงอายุ เขตวัฒนา โดยการจัดโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมอง

กรุงเทพมหานคร กิจกรรมการส่งเสริมความรู้ความสามารถของผู้สูงอายุที่ควรอนุรักษ์ เมื่อวันอาทิตย์ที่ 27 
ธันวาคม 2558 ณ ชุมชนศาลาลอย เป็นการเผยแพร่การท าสบู่เหลวจากสมุนไพรไทย โดยภูมิปัญญาผู้สูงอายุ
เขตวัฒนา งบประมาณ 10,000 บาท  

(2) กิจกรรมสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร จัดโดยส านักพัฒนาสังคม เมื่อวันศุกร์ที่ 
29 มกราคม 2559 ณ โรงแรมอินทรารีเจ้นท์ เขตราชเทวี โดยมีผู้เข้าร่วมสัมมนาส านักงานเขตวัฒนา จาก
ชมรมผู้สูงอายุวัดธาตุทอง จ านวน 4 คน 

ส านักงานเขตสะพานสูง  
(1) กิจกรรมส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ของสมาพันธ์ชมรมผู้สูงอายุเขตสะพานสูง วันที่ 15 

ธันวาคม 2558 ห้องสมาพันธ์ชมรมผู้สูงอายุเขตสะพานสูง (งบประมาณของชมรมผู้สูงอายุ ) ผลการจัด
กิจกรรมมีตัวแทนผู้สูงอายุจากชมรมผู้สูงอายุ 12 ชมรม จ านวน 150 คน เข้าร่วมกิจกรรม พบปะสังสรรค์ 
พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

(2) การสัมมนาเครือข่ายผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร วันที่ 29 มกราคม 2559 ณ โรงแรม
อินทรารีเจ้นท์ เขตราชเทวี ส านักงานเขตสะพานสูง ส่งผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม จ านวน 4 คน (งบประมาณ
ของส านักพัฒนาสังคม) 

(3) จ านวน 250 คน ประกอบด้วยกิจกรรม ดังนี้ การร่วมรดน้ าขอพรผู้สูงอายุที่เป็นปูชนีย
บุคคล การแสดงร าวงย้อนยุค และการแสดงจากนักเรียน 

(4) ด าเนินโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร งบประมาณ 10,000 
บาท เมื่อวันศุกร์ที่ 5 กุมภาพันธ์ 2559 ณ ส านักงานเขตคันนายาว ผู้เข้าร่วมคือ ผู้สูงอายุในพ้ืนที่เขตคันนา
ยาว และชมรมผู้สูงอายุเขตคันนายาว จ านวน 50 คน วัตถุประสงค์เพ่ือให้เกิดการร่วมกลุ่มระหว่างผู้สูงอายุที่มี
ความรู้ด้านต่าง ๆ และเกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ การถ่ายทอดความรู้ การเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้สูงอายุ และการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุให้บ าเพ็ญประโยชน์แก่ส่วนรวม ประกอบด้วยกิจกรรม การเสวนา
เรื่องการขับเคลื่อนโครงสร้างคณะท างานศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร เขตยานนาวา 
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การถ่ายทอดผลงานด้านดนตรีและการละเล่นพ้ืนบ้าน ได้แก่ ล าตัด การถ่ายทอดความรู้ด้านงานประดิษฐ์  เช่น 
ตุ๊กตาไหมพรม ผ้าพันคอ การถ่ายทอดความรู้ด้านอาหารและขนมไทยโบราณ การถ่ายทอดความรู้ด้านการนวด
จับเส้น 

ส านักงานเขตสาทร  
(1) โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร จัดกิจกรรมเผยแพร่ผลงาน 

และถ่ายทอดความรู้ภูมิปัญญาของผู้สูงอายุ โดยมีผู้สูงอายุ ผู้น าชุมชน หมวดรายจ่ายอ่ืน รายการค่าใช้จ่าย
โครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร เป็นเงิน 10,000 บาท 

(2) โครงการใช้จ่ายในการจัดงานวันส าคัญ อนุรักษ์ สืบสานวัฒนธรรมประเพณีไทย กิจกรรม
ประเพณีสงกรานต์ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้สูงอายุและบุคคลวัยต่าง ๆ ในครอบครัว โดยมี
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม ประกอบด้วย ชมรมผู้สูงอายุเขตสาทร สภาวัฒนธรรมเขตสาทร ผู้น าชุมชน ผู้สูงอายุ เด็ก 
และเยาวชนทั่วไปในพ้ืนที่เขตสาทร (โดยเบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจ าปี พ.ศ. 2559 งานพัฒนา
ชุมชน หมวดรายจ่ายอ่ืน รายการค่าใช้จ่ายในการจัดงานวันส าคัญ อนุรักษ์ สืบสาน วัฒนธรรมประเพณีไทย 
เป็นเงิน 100,000 บาท 
 ส านักงานเขตสายไหม  

(1) ด าเนินโครงการศูนย์ประสานงานธนาคารสมองของกรุงเทพมหานคร เมื่อวันที่ 31 มกราคม 
2559 ณ ห้องประชุมพุฒ  เชื้อแก้ว ส านักงานเขตสายไหม (10,000.-บาท) 

(2) ด าเนินดครงการสายไหมน าพาพัฒนาอาชีพ จ านวน 6 หลักสูตร ได้แก่  
 2.1) อบรมวิชาชีพการแปรรูปสมุนไพร 
 2.2) อบรมวิชาศิลปะประดิษฐ์จากผักตบชวา 
 2.3) อบรมวิชาการท าเบเกอรี่และอาหารว่าง 
 2.4) อบรมวิชาการท าดอกไม้ประดิษฐ์ตามสมัยนิยม 
 2.5) อบรมวิชาการนวดสมุนไรคลายเคลียด 
 ระหวางวันที่ 30 พฤษภาคม –  6 มิถุนายน 2559 ณ ห้องประชุมพุฒ  เชื้อแก้ว ส านักงาน

เขตสายไหมและระหว่างวันที่ 7-9 มิถุนายน 2559 ณ ชุมชนวัดลุ่มเจริญศรัทธา 
ส านักงานเขตหนองจอก  
(1) โครงการผู้สูงอายุมีคุณค่า ร่วมกันพัฒนาศูนย์เด็กเล็ก 
(2) กิจกรรมส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนน าความรู้ ภูมิปัญญามาถ่ายทอดให้กับเด็กก่อนวัยเรียน

ในศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียนอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง และมีผู้สูงอายุน าประสบการณ์และภูมิปัญญามา
ถ่ายทอดให้ศูนย์เด็กเล็กอย่างน้อยศูนย์ละ 1 คน  
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มาตรการที่ 2 มาตรการ การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 2 กลยุทธ์ 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักการแพทย์ ส านัก
อนามัย ส านักพัฒนาสังคม และมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช มีผลการด าเนินงาน ดังนี้ 
 
กลยุทธ์ที่  2.1  ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

ในระดับวิชาชีพ**อย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน 
 
ดัชนีที่   4.4  *จ านวนของบุคลากรด้านผู้สูงอายุที่ได้รับการผลิตหรือฝึกอบรม*** 

จากสถาบันอุดมศึกษา****/ศูนย์ฝึกอาชีพและสถานพยาบาลในก ากับ 
กรุงเทพมหานคร 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 222 คน 9 คน  

 
หมายเหต ุ * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์ **บุคลากรด้านผู้สูงอายุในระดับวิชาชพี หมายถึง พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ อาสาสมัคร และนักวิชาการด้านผูสู้งอายุ 
 ***บุคลากรด้านผู้สุงอายุในระดับวิชาชีพ ต้องได้รับการฝึกอบรมมากกว่า 2 สัปดาห์ 
 ****สถาบันอุดมศึกษา หมายถึง มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ 2559 
  
ผลการด าเนินงาน  จ านวน 9 คน  
 
ส านักการแพทย์  

โรงพยาบาลกลาง 
(1) แพทย์หญิงรวีวรรณ  สุรเศรณีวงศ์ แพทย์เฉพาะทางด้านอายุรศาสตร์ผู้สูงอายุ 
(2) นางทัศนีย์  ศรีน้อย พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

- อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
- อบรมการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว (Long Term Care) และศึกษาดูงานการดูแล

ผู้สูงอายุในระยะยาว 
(3) นางสาวบุษราภร  โคตรหานาม พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

- อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
- การอบรมหลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 
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(4) นางสาวน้ าฝน  สมบูรณ์กุล พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
- อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาล 
- ประชุมวิชาการ เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยพาร์กินสันโภชนาการ 

(5) นายมาเร้น  ศิริวัฒนไพบูลย์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
- ประชุมวิชาการ เรื่อง การจัดการภาวะโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุเภสัชกร 

(6) นางสาวดวงทิพย์  ชัยสุริยะพันธ์ เภสัชกรปฏิบัติการ 
- ศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ 

โรงพยาบาลตากสิน 
(7) นางสาวอรพิน  เลิศวรรณวิทย์ นายแพทย์ช านาญการพิเศษ  

- ดูงานเพ่ือพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ ระหว่าง
วันที่ 1-3 มิถุนายน 2559 ณ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดหนองคาย  

โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
(8) ร.ต.ต.หญิงจรรยา  เจนประเสริฐ นายแพทย์ช านาญการ 

- อบรมวิชาการสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ประจ าปี ครั้งที่ 34 “สรีรวิทยาและการดูแล
ผู้สูงอายุ (Aging : Physionlogy and Care)” ระหว่างวัรนที่ 20-22 มิถุนายน 2559 หน่วยงานผู้จัด 
สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยร่วมกับคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

- โครงการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลในสังกัดส านัก
การแพทย์ ระหว่างวันที่ 1-3 มิถุนายน 2559  

โรงพยาบาลสิรินธร 
(9) นางสาวอัมพา  เดชาภิมุขกุล นายแพทย์ปฏิบัติการ  

- อบรมแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุส าหรับแพทย์ เวชปฏิบัติทั่วไป รุ่นที่ 2 
 

กราฟแสดงดัชนีที่ 4.4  จ านวนของบุคลากรด้านผู้สูงอายุที่ได้รับการผลิตหรือฝึกอบรมจาก 
   สถาบันอุดมศึกษา/ศูนย์ฝึกอาชีพและสถานพยาบาลในก ากับกรุงเทพมหานคร 

 
หมายเหตุ :  ในปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ส านักอนามัยไม่มีการด าเนินงานด้านการผลิตหรือฝึกอบรม 
 บุคลากรด้านผู้สูงอายุ จึงท าให้ค่าเป้าหมายลดลงจากปีท่ีผ่านมา 

 -    

 100  

 200  

 300  

เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน 

 222  

 9  

จ านวนบุคลากรด้านผู้สูงอายุท่ีได้รับการผลิต/อบรม ปี 2558 

จ านวนบุคลากรด้านผู้สูงอายุท่ีได้รับการผลิต/อบรม ปี 2559 
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ดัชนีที่  4.5  ร้อยละของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในกรุงเทพมหานคร 
ที่รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุได้รับการพัฒนาความรู้ด้านผู้สูงอายุ 
อย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง 

 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 100% 100%  

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
ผลการด าเนินงาน  ร้อยละ 100 
 
ส านักการแพทย์  

โรงพยาบาลกลาง 
(1) แพทย์หญิงรวีวรรณ  สุรเศรณีวงศ์ แพทย์เฉพาะทางด้านอายุรศาสตร์ผู้สูงอายุ 
(2) นางทัศนีย์  ศรีน้อย พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

- อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
- อบรมการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว (Long Term Care) และศึกษาดูงานการดูแล

ผู้สูงอายุในระยะยาว 
(3) นางสาวบุษราภร  โคตรหานาม พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

- อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาลผู้สูงอายุ 
- การอบรมหลักสูตรผู้จัดการการดูแลผู้สูงอายุ (Care Manager) 

(4) นางสาวน้ าฝน  สมบูรณ์กุล พยาบาลวิชาชีพช านาญการ  
- อบรมหลักสูตรการพยาบาลเฉพาะทาง สาขาการพยาบาล 
- ประชุมวิชาการ เรื่อง การพยาบาลผู้ป่วยพาร์กินสันโภชนาการ 

(5) นายมาเร้น  ศิริวัฒนไพบูลย์ นักโภชนาการปฏิบัติการ 
- ประชุมวิชาการ เรื่อง การจัดการภาวะโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุเภสัชกร 

(6) นางสาวดวงทิพย์  ชัยสุริยะพันธ์ เภสัชกรปฏิบัติการ 
- ศึกษาดูงานเพื่อพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ 

โรงพยาบาลตากสิน 
(7) นางสาวอรพิน  เลิศวรรณวิทย์ นายแพทย์ช านาญการพิเศษ  

- ดูงานเพ่ือพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ ระหว่าง
วันที่ 1-3 มิถุนายน 2559 ณ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดหนองคาย  
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โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
(8) ร.ต.ต.หญิงจรรยา  เจนประเสริฐ นายแพทย์ช านาญการ 

- อบรมวิชาการสรีรวิทยา-พยาธิสรีรวิทยา ประจ าปี ครั้งที่ 34 “สรีรวิทยาและการดูแล
ผู้สูงอายุ (Aging : Physionlogy and Care)” ระหว่างวัรนที่ 20-22 มิถุนายน 2559 หน่วยงานผู้จัด 
สรีรวิทยาสมาคมแห่งประเทศไทยร่วมกับคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 

- โครงการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลในสังกัดส านัก
การแพทย์ ระหว่างวันที่ 1-3 มิถุนายน 2559  

โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์ 
- โครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว Long Term Care ห้องประชุมสุนทรนนท์ 

โรงพยาบาลตากสิน 
โรงพยาบาลสิรินธร 
(9) นางสาวอัมพา  เดชาภิมุขกุล นายแพทย์ปฏิบัติการ  

- อบรมแพทย์เวชศาสตร์ผู้สูงอายุส าหรับแพทย์ เวชปฏิบัติทั่วไป รุ่นที่ 2 
ส านักอนามัย 

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขในกรุงเทพมหานครที่รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุที่ได้รับ
การพัฒนาความรู้ด้านผู้สูงอายุ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง มีจ านวน 307 คน 
 
กลยุทธ์ที่  2.2  ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการฝึกอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างเพียงพอ 

และมีมาตรฐาน 

 
ดัชนีที่   4.6 *จ านวนผู้ดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุ***** 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
ผลการด าเนินงาน 8,310 คน 1,406 คน  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศัพท์  ***** ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ต้องได้รับการฝึกอบรมต้ังแต่ 3 วันขึ้นไป 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย   และส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 

 
ผลการด าเนินงาน  จ านวน 1,406 คน 
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ส านักการแพทย์   
โรงพยาบาลตากสิน 
- ดูงานเพ่ือพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ ระหว่างวันที่ 1-

3 มิถุนายน 2559 ณ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอุดรธานี และจังหวัดหนองคาย 
(1) นางอาภาพร  กิจบ ารุงพร  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
(2) นางสาวขนิษฐา  กัวศรีนนท์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
(3) นางสาวศรัณยา  แสงมณี  พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
(4) นางสาวอรพิน  เลิศวรรณวิทย์ พยาบาลวิชาชีพช านาญการพิเศษ 
(5) นางรัชฏา  วัฒนะโสภณ  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
(6) นางสาวยุพดี  พัฒนกาญจน์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
(7) นางสิริพร  สุขโข   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
(8) นางรวีวรรณ  ไสยสุวรรณ  นักสังคมสงเคราะห์ช านาญการ 
(9) นางสาวศศิพร  เกรี่ยงเชี่ยวชาญ นักกายภาพบ าบัดช านาญการ 
(10) นางสาวศิริทัศน์  กระดานผล เภสัชกรปฏิบัติการ 
(11) นางสาวกัญจน์พร  คุภะสุวรรณ โภชนาการช านาญงาน 

- โครงการการพัฒนารูปแบบการพยาบาลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง
ที่บ้าน กิจกรรมที่ 5.6.2 ประชุมวิชาการเพ่ือการแลกเปลี่ยนเรียนรู้งานวิจัย จัดโดยส านักอนามัย เมื่อวันที่ 27 
กรกฎาคม 2559 ณ โรงแรมรัชดาซิตี้ เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ราย ดังนี้ 

(1) นางชูขวัญ  รู้ขายสิรนนท์  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
(2) นางสาวอริยา  แสนตาค า  พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 

- การอบรมหัวข้อ “สร้างปัจจัยแวดล้อมที่เป็นมิตรเสริมชีวิตผู้สูงวัย” (Developing Age-
Friendly Environment) เมื่อวันที่ 11 กันยายน 2559 ณ คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

(1) นางรัชฏา  วัฒนะโสภณ   พยาบาลวิชาชีพช านาญการ 
 

โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
- โครงการศึกษาดูงานเพ่ือพัฒนาระบบบริการผู้สูงอายุของโรงพยาบาลสังกัดส านักการแพทย์ 

ระหว่างวันที่ 1-3 มิถุนายน 2559  
(1) นายสมศักดิ์  พุฒสุวรรณ  เจ้าพนักงานสาธารณสุขช านาญงาน 

 
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์ 

- โครงการอบรมการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว Long Term Care ห้องประชุมสุนทรนนท์ 
โรงพยาบาลตากสิน จ านวน 4 ราย 
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- อบรมในหัวข้อ เรื่อง “บ้านมาตรฐานเพื่อผู้สูงอายุ” ณ อาคารผู้ป่วยนอกชั่วคราว โรงพยาบาล
ผู้สูงอายบางขุนเทียน จ านวน 1 ราย 
 

โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร 
- โครงการอบรมการป้องกันการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ เมื่อวันที่ 2 มิถุนายน 2559 ณ ห้อง

ประชุม ชั้น 3 ตึกอ านวยการโรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร จ านวน 7 ราย 
 

โรงพยาบาลสิรินธร 
- อบรม Brain Mind Forum ครั้งที่ 3 เมื่อวันที่ 26-27 พฤษภาคม 2559 
- ศึกษาดูงานด้านผู้สูงอายุใน 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดหนองคาย และ

จังหวัดอุดรธานี เมื่อวันที่ 1-3 มิถุนายน 2559 
 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 โครงการการพัฒนาศักยภาพผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ได้รับการดูแลต่อเนื่องที่บ้านเป็นโครงการ
ความร่วมมือกับกองการพยาบาลสาธารณสุข ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร ผู้เข้ารับการอบรม ได้แก่ ลูกจ้าง
รายวัน/อาสาสมัคร ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และบุคลากรจากคลินิกอบอุ่น จ านวน 1,183 คน 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรเปิดหลักสูตรการดูแลผู้สูงอายุให้กับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่ต้องการหรือสนใจอบรม 
 
คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 (1) โครงการอบรมผู้ช่วยเหลือผู้ป่วย (3 เดือน) ตั้งแต่วันที่ 2 พฤศจิกายน 2558 ถึง 31 
มกราคม 2559 จ านวน 16 คน 
 (2) โครงการพัฒนาศักยภาพ อสส. , อสม. รุ่นที่ 5 จะจัดอบรมในเดือนพฤษภาคม 2559 
ปัญหา/อุปสรรค และข้อเสนอแนะ 

เป็นโครงการของกองการพยาบาล ส านักอนามัย ที่ขอความร่วมมือให้คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ
การุณย์ เป็นวิทยากรให้ความรู้กับผู้เข้ารับการอบรม 
 
ส านักอนามัย  
 เป็นโครงการความร่วมมือกับคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
โครงการพัฒนาศัยกภาพผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่อง  ปี 2559 จัดอบรม 10 รุ่น  
รุ่นละ 120 คน รวม 1,200 คน ระยะเวลาอบรม รุ่นละ 8 วัน (ตั้งแต่วันที่  30 ตุลาคม-27 พฤศจิกายน 
2558) ผู้เข้ารับการอบรมจริง จ านวน 1,183 คน (งบประมาณ 13,674,400.-บาท)  
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ภาพประกอบพิธีมอบวุฒิบัตร 

 
 ส านักพัฒนาสังคม  

- อบรมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน แบบไป-กลับ ระยะเวลา 2 วัน จ านวน 100 คน (เขต
ละ 2 คน) (134,600.-บาท) ระหว่างวันที่ 23-24 กุมภาพันธ์ 2559 ณ ห้องรางเงิน โรงแรมบางกอกพาเลส 
เขตราชเทวี กรุงเทพมหานคร 

 
ส านักงานเขต  

ส านักงานเขตบึงกุ่ม 
- ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุขด าเนินการโครงการพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน

ของศูนย์บริการสาธารณสุข เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้มีต้นแบบการดูแลผู้สูงอายุที่มีประสิทธิภาพ และ
เหมาะสมกับผู้สูงอายุและครอบครัว ซึ่งมีประชาชนจากชุมชนสุวรรณนิเวศน์เข้าร่วมโครงการ จ านวน 80 คน 

ส านักงานเขตสาทร 
- การอบรมอาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุในชุมชน หลักสูตร 3 อ. ผู้สูงวัย เรียนรู้ เข้าใจ และดูแล 

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ด าเนินการจัดอบรม โดยส านักงานเขตสาทรได้
ประสานให้อาสาสมัครดูแลผู้สูงอายุ อาสาสมัครสาธารณสุข เข้ารับการฝึกอบรมตามหลักสูตรการอบรม
ดังกล่าว จ านวน 20 คน 

ส านักงานเขตลาดพร้าว 
- ร่วมกับศูนย์บริการสาธารณสุขในพ้ืนที่ให้ความรู้ด้านการดูแลผู้สูงอายุในชุมชน 
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กราฟแสดงดัชนีที่ 4.6 จ านวนผู้ดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุ 

 
ข้อสังเกต 
 สถิติจ านวนผู้ดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 
2556-2558 จะเห็นได้ว่า มีจ านวนผู้ดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ส าหรับปี 2559 ส านักอนามัย
ด าเนินโครงการพัฒนาศัยกภาพผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้สูงอายุที่ต้องได้รับการดูแลต่อเนื่อง  ระยะเวลาในการอบรม 
จ านวน 8 วัน (หลักสูตรระยะยาว) พร้อมทั้งได้รับมอบวุฒิบัตรจากกรุงเทพมหานคร สามารถน าไปประกอบ
อาชีพได้ เป็นการเน้นคุณภาพของผู้ดูแลผู้สูงอายุมากยิ่งขึ้น ซึ่งต่างจากปี พ.ศ. 2556-2558 เป็นการให้
ความรู้เบื้องต้นส าหรับการผู้ดูแลผู้สูงอายุในระยะสั้นเท่านั้น 
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เปรียบเทียบผลการด าเนินงาน  
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จ านวนผู้ดูแลท่ีได้รับการฝึกอบรมปี 2556 จ านวนผู้ดูแลท่ีได้รับการฝึกอบรมปี 2557 

จ านวนผู้ดูแลท่ีได้รับการฝึกอบรมปี 2558 จ านวนผู้ดูแลท่ีได้รับการฝึกอบรมปี 2559 
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ยุทธศาสตร์ที่ 5 : ยุทธศาสตร์การประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และ
การติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 

มุ่งเน้นการพัฒนาความรู้และข้อมูลด้านผู้สูงอายุ เพ่ือใช้ในการก าหนดนโยบายและติดตามผลการ
ด าเนินงานด้านผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 3 มาตรการ 8 ดัชนี ดังนี้ 
 

มาตรการที่ 1 มาตรการ การสนับสนุนและส่งเสริมการวิจัย และพัฒนาองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ 

 ประกอบด้วย 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล  
ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ส านักการศึกษา ส านักงบประมาณกรุงเทพมหานคร ส านักงานคณะกรรมการ -
ข้าราชการกรุงเทพมหานคร และส านักพัฒนาสังคม มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่  5.1  *จ านวนเรื่องการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุที่กรุงเทพมหานครให้การสนับสนุน หรือ 
  กรุงเทพมหานครได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานอื่น 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

อย่างน้อยปีละ 1 เรื่อง 
ผลการด าเนินงาน 4 เรื่อง 10 เรื่อง  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 

แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 

ผลการด าเนินงาน  จ านวน 10 เรื่อง 
 

ส านักการแพทย์   
ด าเนินการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุ จ านวน 4 เรื่อง ดังนี ้
โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ 
1. ปัจจัยที่ส่งผลต่การได้รับสวัสดิการทางสังคมที่ครบถ้วนของผู้สูงอายในพ้ืนที่ความรับผิดชอบ

ของโรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินฺธโร อุทิศ (งบประมาณ 15,000.-บาท) 
2. งานนวัตกรรมเรื่อง “Safety wheels chair ออกเตือนภัย” เงินสนับสนุนจากมูลนิธิฯ 

(2,000.-บาท) 
โรงพยาบาลสิรินธร 
3. ภาวะสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเมือง (Health status and quality of life of 

elder person in urban area) 
4. ลักษณะทางจิตสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดูผู้ป่วยผู้สูงอายุของผู้ดูแลที่เข้ารับบริการใน

โรงพยาบาลสิรินธร 
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ส านักอนามัย   
ด าเนินการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุ จ านวน 5 เรื่อง ดังนี ้

1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนพ้ืนที่น าร่องส านักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ 
(พ้ืนที่เขตวังทองหลาง ห้วยขวาง) คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในเขตกรุงเทพมหานคร (ชุมชนในพ้ืนที่ เขตตลิ่งชัน 
ลาดกระบัง และบางกะป)ิ ร่วมกับ คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

3. การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุร่วมกับการจัดพ้ืนที่สภาพแวดล้อม พ้ืนที่สร้างสรรค์ในการจัด
กิจกรรมและการด าเนินชีวิตผู้สูงอายุในอาคารสูง (ชุมชนริมคลองไผ่สิงโต) ร่วมกับคณะพยาบาลศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  

4. การพัฒนารูปแบบและการจัดระบบการดูแลผู้สูงอายุแบบครอบคลุมต่อเนื่องและครบวงจรใน
เขตกรุงเทพมหานคร คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5. โครงการพัฒนารูปแบบบริการระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุที่ต้องพ่ึงพิง รวมทั้งกลุ่มอายุอ่ืน ๆ  
ที่ต้องการความช่วยเหลือในชีวิตประจ าวัน (LTOP) ร่วมกับองค์กรไจก้า ประเทศญี่ปุ่น และกระทรวง
สาธารณสุข คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 
ส านักผังเมือง 

ด าเนินการจัดท ารายงานการศึกษาด้านผู้สูงอายุ จ านวน 1 เรื่อง คือ เรื่อง ประชากรผู้สูงอายุใน
เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ปี พ.ศ. 2558 
  
ดัชนีที่  5.2  มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ภายในหน่วยงาน 

 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

1 ครั้ง / ปี 
ผลการด าเนินงาน 1 ครั้ง / ปี  2 ครั้ง / ปี  

 
แหล่งข้อมูล ส านักอนามัย ส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  จ านวน 2 ครั้ง / ปี 
 
ส านักอนามัย 

ด าเนินการจัดประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ภายในหน่วยงานภายใต้ “โครงการ
นวัตกรรมทางการแพทย์และสาธารณสุข ส านักอนามัย ประจ าปี 2559” โดยน าเสนอผลงานทางวิชาการเรื่อง 
“ระบบ BMA Home Ward Referral Center” 
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ส านักพัฒนาสังคม 
จัดสัมมนาทางวิชาการ เรื่อง “การเตรียมความพร้อมเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ” โดยเชิญวิทยากร

ภายในหน่วยงานจากกองพัฒนาชุมชน และวิทยากรอิสระมาให้ความรู้ในด้านกฎหมายน่ารู้ส าหรับผู้สูงอายุ  
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล และวัยเกษียนช่วงเวลาแห่งความสุข จ านวน 2 รุ่น ดังนี้ 

(1) รุ่นที่ 1 เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2558  
(2) รุ่นที่ 2 เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2558  

ณ ห้องกรุงธนบอลรูม โรงแรมรอยัลริเวอร์ เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร 
 

ดัชนีที่  5.3 มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ระหว่างหน่วยงานภายใน 
กรุงเทพมหานคร 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

1 ครั้ง / ปี 
ผลการด าเนินงาน 1 ครั้ง / ปี 3 ครั้ง / ปี  

แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ส านักพัฒนาสังคม ประจ าปีงบประมาณ 2559 

ผลการด าเนินงาน  จ านวน 3 ครั้ง / ปี 
ส านักการแพทย์ 

ด าเนินการจัดประชุมสัมมนาวิชาการประจ าปี ครั้งที่ 14 "สุขหัวใจ… ห่างไกลมะเร็ง : Bye…  
Cancer, Hi! Healthy Heart" เมื่อวันที่ 1-2 กันยายน 2559 ณ โรงแรมปรินซ์พาเลซ มหานาค กทม.โดยมี 
นพ.สุรินทร์ กู้เจริญประสิทธิ์ ผู้อ านวยการส านักการแพทย์ เป็นประธานเปิดงานมีคณะผู้บริหาร บุคลากรใน
สังกัดและนอกสังกัดเข้าร่วมประชุมสัมมนาวิชาการดังกล่าว 

ผู้อ านวยการส านักการแพทย์ เผยโรคมะเร็งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับ 1 ของคนไทยเฉลี่ย
ราวชั่วโมงละ 7 ราย แนะน าเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์หลากหลาย ไม่เครียด พักผ่อนให้เพียงพอ ออก
ก าลังกายสม่ าเสมอช่วยลดอัตราการเสี่ยงของโรคได้ กล่าวว่า โรคมะเร็งเป็นปัญหาสาธารณสุขที่ส าคัญของ
ประชากรทั่วโลก เพื่อเผยแพร่องค์ความรู้ให้คนทั่วโลกตระหนักถึงความส าคัญและสาเหตุของโรคมะเร็ง ซึ่งเป็น
สาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของประชากรทั่ว ส่วนสถานการณ์โรคมะเร็งในประเทศไทยจากสถิติพบว่า
โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 รองลงมา คือ อุบัติเหตุ และโรคหัวใจ ซึ่งข้อมูลล่าสุดจากกระทรวง
สาธารณสุขยังพบว่าคนไทยเสียชีวิตด้วยโรคมะเร็ง ประมาณ 60,000 คนต่อปีหรือเฉลี่ยชั่วโมงละเกือบ 7 
อย่างไรก็ตาม ด้วยวิทยาการที่ทันสมัย ทั้งด้านการรักษาด้วยเคมีบ าบัด การรักษาด้วยวิธีการผ่าตัด การรักษา
แบบประคับประคอง การปลูกถ่ายไขกระดูก รวมถึงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีในการรักษาและการตรวจคัด
กรองโรคมะเร็ง สามารถตรวจพบผู้ป่วยโรคมะเร็งได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น ส่งผลให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึง
การรักษาที่เร็วขึ้นและดีขึ้น ท าให้ผู้ป่วยมีความหวังที่จะหายขาด หากพบสาเหตุการเกิดโรคมะเร็งได้ในระยะ
เริ่มต้น หรือมีภาวะการปลอดโรคในระยะยาวได้มากขึ้น โดยโรคมะเร็งที่ท าให้เสียชีวิตมากที่สุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ มะเร็งตับและท่อน้ าดี มะเร็งปอด มะเร็งเต้านม มะเร็งล าไส้ใหญ่และทวารหนัก และมะเร็งปากมดลูก 
ตามล าดับ 
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กล่าวเพ่ิมเติมว่า พฤติกรรมสุขภาพและสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมมีส่วนสัมพันธ์กับการเกิด
โรคมะเร็ง ดังนั้น การป้องกันให้ห่างไกลโรคมะเร็งจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนสามารถท าได้ด้วยการออกก าลังกายเป็น
ประจ า ท าจิตใจร่าเริงแจ่มใส กินผักผลไม้ กินอาหารหลากหลาย ตรวจร่างกายเป็นประจ า ไม่สูบบุหรี่ ไม่มีเซ็กซ์
มั่ว ไม่มัวเมาสุรา ไม่ตากแดดจ้า ไม่กินปลาน้ าจืดดิบ เพียงเท่านี้ก็สามารถช่วยลดความเสี่ยงจากการเกิด
โรคมะเร็งด้วยตัวเราเองได้  

ทั้งนี้ มีการประกวด Poster Presentation ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย ผลงานการพัฒนา
คุณภาพ และผลงานนวัตกรรม การบรรยายเรื่อง มะเร็งจ๋า...ลาก่อน CA Liver จากท่านวิทยากร นพ.สุปรีชา - 
อัสวกาญจน์ จากโรงพยาบาลศิริราช และ นพ.ก าพล วัชวรพงศ์ จากโรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์  
การบรรยายเรื่อง มะเร็งมีไว้ให้พุ่งชน จากท่านวิทยากร นพ.หฤษฏ์ สุวรรณรัศมี จากโรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์ 
และการเสวนากับ 3 หมอ อารณ์ดี ศ.นพ.ปัญญา ไข่มุก นพ.มัยธัช สามเสน นพ.สมศซักดิ์ วฒนศรี จาก
คลื่นวิทยุ FM 96.5 การมอบรางวัลผู้ชนะการประกวดในเรื่องต่าง ๆ มี นพ.ชูวิทย์ ประดิษฐบาทุกา  
รองผู้อ านวยการส านักการแพทย์ให้เกียรติมอบรางวัลแก่ผู้ชนะเลิศ และพิธีปิด โดย นพ.สุรินทร์ กู้เจริญประสิทธิ์ 
ผู้อ านวยการส านักการแพทย์ กล่าวปิดงานสัมมนาวิชาการประจ าปี ครั้งที่ 14 ส านักการแพทย์  

 

รูปภาพและบรรยากาศในงาน  
การประชุมสัมมนาวิชาการประจ าปี ครั้งท่ี 14  

"สุขหัวใจ… ห่างไกลมะเร็ง : Bye…  Cancer, Hi! Healthy Heart" 
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ส านักอนามัย 
ด าเนินการจัดประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ผู้สูงอายุระหว่างหน่วยงานภายในกรุงเทพมหานคร  

 
ส านักพัฒนาสังคม 

จัดกิจกรรม “การอบรมเพ่ือพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่บ้านผู้สูงอายุบางแค 2” โดยเชิญวิทยากร
จากโรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียนมาแลกเปลี่ยนให้ความรู้ในเรื่องการดูแลผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยทั้งทางร่างกาย
และจิตใจแก่เจ้าหน้าที่บ้านผู้สูงอายุบางแค 2 เช่น การให้อาหารทางสายยาง แผลกดทับ และผู้สูงอายุที่อยู่ใน
ภาวะสมองเสื่อม เมื่อวันที่ 26 เมษายน 2559 ณ บ้านผู้สูงอายุบางแค 2 

 

มาตรการที่ 2 จัดให้มีระบบติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามแผนผู้สูงอายุ 

ประกอบด้วย 2 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล  
ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ ส านักพัฒนาสังคม ส านักการโยธา และส านักการจราจรและขนส่ง มีผล 
การด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่   5.4  *มีการติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานตามแผนผู้สูงอายุทุกปี   

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

ท าต่อเนื่องทุกปี 
ผลการด าเนินงาน ท าต่อเนื่องทุกปี ท าต่อเนื่องทุกปี  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักอนามัย ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  ท าต่อเนื่องทุกป ี
 
ส านักการแพทย์ 

- การประชุมคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ส านักการแพทย์ ประจ าปี  พ.ศ. 
2559 ครั้งที่ 1 เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2559 

- ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการเพ่ือ
การพัฒนางานด้านผู้สูงอายุฯ ตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-
2560) เมื่อวันอังคารที่ 29 มีนาคม 2559 เวลา 09.00-15.00 น. ณ ห้องประชุมพิทยรักษ์ ชั้น 4 ส านัก
การแพทย ์ 

- การประชุมเพ่ือสรุปการประเมินผลการตรวจคลินกผู้สูงอายุคุณภาพ เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 
2559 เวลา 09.00-15.00 น. ณ ห้องประชุม ส านักการแพทย์ 
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ส านักอนามัย  
ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่  1 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนา

ผู้สูงอายุตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ครั้งที่ 
1/2559 เมื่อวันพุธที่ 20 เมษายน 2559 เวลา 09.00-12.00 น. ณ ห้องประชุมส านักอนามัย 2 

 
ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล   

- ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การประมวล พัฒนา และ
เผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานคร เพ่ือการติดตามความก้าวหน้าผลการด าเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 จ านวน 2 ครั้ง คือ ครั้ง
ที่ 1/2559  เมื่อวันอังคารที่ 5 เมษายน 2559 ครั้งที่ 1/2559 และครั้งที่ 2/2559 เมื่อวันอังคารที่ 13 
กันยายน 2559  

- ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์การประมวล พัฒนา และ
เผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานคร เพ่ือการติดตามความก้าวหน้าผลการด าเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
กรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559 ครั้งที่ 2/2559 เมื่อวัน
อังคารที่ 13 กันยายน 2559  

 
ดัชนีที่   5.5  มีการติดตามประเมินผลการด าเนินงานเมื่อสิ้นสุดแผนผู้สูงอายุ 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

  มีการติดตามและประเมินผล 
ผลการด าเนินงาน - -  

 
แหล่งข้อมูล ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล   ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  จะด าเนินการติดตามเมื่อสิ้นสุดแผน ปี พ.ศ. 2560 

ในปี 2560 ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล จะด าเนินโครงการการประเมินผลแผนพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2557-2560) ระยะสิ้นสุดแผน โดยได้รับการจัดสรร
งบประมาณรายจ่ายประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2560 เป็นจ านวนเงิน 2,914,400.-บาท เป็นการว่าจ้างที่
ปรึกษาจากมหาวิทยาลัยของรัฐที่มีความรู้ความสามารถและประสบการณ์ในการให้บริการด้านวิชาการและการ
วิจัย หรือเป็นผู้ให้บริการที่เชื่อถือได้ ให้ด าเนินการศึกษาตามขอบเขตการด าเนินงานการประเมินผลการ
ด าเนินงานด้านผู้สูงอายุตามดัชนีที่ก าหนดไว้ในมาตรการภายใต้ยุทธศาสตร์ของแผนพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560)  
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มาตรการที่ 3 พัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัยโดยมีระบบฐานข้อมูล 

ประกอบด้วย 3 ดัชนี หน่วยงานหลักที่รับผิดชอบ ได้แก่ ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล  
ส านักปลัดกรุงเทพมหานคร (ส านักงานปกครองและทะเบียน) ส านักอนามัย ส านักการแพทย์ และ 
ส านักพัฒนาสังคม มีผลการด าเนินงานตามดัชนี ดังนี้ 
 
ดัชนีที่   5.6  *มีระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครที่สืบค้นได้ 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

ท าต่อเนื่องทุกปี 
ผลการด าเนินงาน - อยู่ระหว่างการด าเนินงาน  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักการแพทย์ ส านักพัฒนาสังคม ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน  อยู่ระหว่างการด าเนินงาน 
 
ส านักการแพทย์  

อยู่ระหว่างการพัฒนาระบบฐานข้อมูลของผู้ป่วย  
 

ส านักพัฒนาสังคม 
ได้ด าเนินโครงการจ้างเหมาบ ารุงรักษาและซ่อมแซมแก้ไขเครื่องคอมพิวเตอร์แม่ข่ายระบบ

เครือข่าย และระบบสารสนเทศด้านสวัสดิการสังคม (1,324,500.-บาท) 
 

ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 
(1) ประชุมหารือกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เมื่อวันจันทร์ที่ 16 พฤษภาคม 2559 เรื่องระบบ

ฐานข้อมูลของผู้สูงอายุ เพ่ือด าเนินการจัดท าระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครไปในทิศทาง
เดียวกัน  

(2) ประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ที่ 5 ครั้งที่ 2/2559 เมื่อวันอังคารที่ 13 
กันยายน 2559 กับหน่วยงานเจ้าภาพยุทธศาสตร์ โดยให้หน่วยงานเจ้าภาพยุทธศาสตร์ส่งข้อมูลพ้ืนฐาน
ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร เพ่ือให้การจัดท าระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครมีความถูกต้อง
ครบถ้วนเป็นปัจจุบัน เชื่อถือได้ ไม่เกิดความซ้ าซ้อน และหน่วยงานในสังกัดกรุงเทพมหานครสามารถใช้
ฐานข้อมูลผู้สูงอายุร่วมกันได้ 
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(3) หน่วยงานได้ส่งข้อมูลพ้ืนฐานให้ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผลเรียบร้อยแล้ว รายละเอียด
ข้อมูลพื้นฐานผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 

ส านักการแพทย์ 
(1) ผู้สูงอายุที่มารับบริการในโรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
(2) บุคลากรด้านผู้สูงอายุ 
(3) คลินิกผู้สูงอายุคุณภาพ 
(4) ชมรมผู้สูงอายุ 

ส านักอนามัย 
(1) ผู้สูงอายุที่มาใช้บริการศูนย์บริการสาธารณสุข ส านักอนามัย 
(2) บุคลากรด้านผู้สูงอายุ (Care Manager) 
(3) ผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Care giver) 
(4) ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะทุพพลภาพ 
(5) ชมรมผู้สูงอายุ 

ส านักพัฒนาสังคม 
(1) การจ่ายเบี้ยยังชีพรายเดือนแบบข้ันบันไดส าหรับผู้สูงอายุ 
(2) สถิติการจัดกิจกรรมการฝึกอบรมวิชาชีพให้กับผู้สูงอายุ 
(3) รายชื่อผู้สูงอายุและกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นเจ้าของภูมิปัญญา 

 
ดัชนีที่   5.7  *มีการปรับปรุงฐานข้อมูล 
 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

 ท าต่อเนื่องทุกปี  
ผลการด าเนินงาน  ท าต่อเนื่องทุกปี  

 
หมายเหตุ  * เป็นดัชนีที่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 

 
แหล่งข้อมูล ส านักพัฒนาสังคม ส านักการแพทย์ ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล  

ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน ท าต่อเนื่องทุกป ี
 
ส านักพัฒนาสังคม 

- มีฐานข้อมูลผู้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครที่สามารถสืบค้นได้ 
- มีการปรับปรุงฐานข้อมูล ด าเนินการน าเข้าข้อมูลผู้สูงอายุลงทะเบียนรับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ 

โดยเจ้าหน้าที่ส านักงานเขต 50 เขต เป็นประจ าอย่างต่อเนื่องทุกปี 
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ส านักการแพทย์  
อยู่ระหว่างการพัฒนาระบบฐานข้อมูลของผู้ป่วย  

 
ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 

อยู่ระหว่างด าเนินการจัดท าฐานข้อมูลผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร 
 
ดัชนีที่  5.8  มีการบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครให้เป็นระบบเดียวกัน 

 

ค่าเป้าหมาย 
พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 

  ภายในปี 2560 
ผลการด าเนินงาน - -  

 
แหล่งข้อมูล ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล ส านักการแพทย์ ประจ าปีงบประมาณ 2559 
 
ผลการด าเนินงาน 
 
ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล 

ยังมิได้ด าเนินการ เนื่องจากต้องรอให้การจัดท าระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครให้
เสร็จสิ้น เพ่ือทดลองใช้ระบบและบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครให้เป็นระบบเดียวกัน 
 
ส านักการแพทย์  

อยู่ระหว่างการพัฒนาระบบฐานข้อมูลของผู้ป่วย  
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
************************************ 



 
 

สรุปภาพรวมของการด าเนินงานตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2557 - 2560)  
ประจ าปี พ.ศ. 2559  

ยุทธศาสตร์ 
ดัชนีที่ต้องด าเนินการ  

พ.ศ. 2559 
ดัชนีที่ด าเนินการแล้ว  

 พ.ศ. 2559 

ดัชนีที่อยู่ระหว่าง 
ด าเนินการ  
พ.ศ. 2559 

ดัชนีที่ไม่ได้ด าเนินการ   
พ.ศ. 2559 

1. ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 
 

14 14 0 0 

2. ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 
 

16 15 1 0 

3. ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของประชากรในกรุงเทพมหานคร
ทุกช่วงวัยเพ่ือวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 

10 10 0 0 

4. ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ เพื่อการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่าง
บูรณาการของกรุงเทพมหานคร และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

5 5 0 0 

5. ยุทธศาสตร์ประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และ
การติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานคร 

6 5 1 0 

รวม 
51 

(100%) 
49 

(96.08%) 
2 

(3.92%) 
0 

(0.00%) 
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ตารางแสดงผลด าเนินการตามแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานคร ระยะท่ี 1 (พ.ศ. 2557 - 2560)  
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2559  

ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
1 มาตรการ ส่งเสริมด้านการท างานและการหารายได้ของ

ผู้สูงอาย ุ
1.1*  ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่พึงพอใจ

สถานะการเงินของตนเอง  
80% 80% 80% 44.55%  

1.1 ส่งเสริมการท างานท้ังเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา ท้ังในระบบและ
นอกระบบ 

1.2  ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ต้องการฝึก
อาชีพและได้รับการฝึกอาชีพตามความต้องการ  

ไม่น้อยกว่า 70% 44.76%  
1.2 ส่งเสริมการฝึกอาชีพให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถและ

การจัดหางาน 
ดูดัชนีท่ี 1.2      

1.3 ส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุท่ีมี
ศักยภาพ 

1.3*  ร้อยละของชุมชนในกรุงเทพมหานครที่มีการรวมกลุ่มท า
กิจกรรมเสริมรายได้ท่ีมีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม  

50% 60% 70% 38.39%  
2 มาตรการ การพฒันาระบบบริการสขุภาพและสังคมอย่าง

บูรณาการส าหรบัผู้สูงอายุในรปูแบบทีห่ลากหลายและ
เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุและครอบครัว 

     
  

2.1 ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น 1.4*  ร้อยละของประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครท่ีมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์**  

35% 40% 45% 71.50%  

2.2 ส่งเสริมให้สถานพยาบาลของกรุงเทพมหานครมีบริการแพทย์
แผนไทย/แพทย์ทางเลือก 

1.5 ร้อยละของสถานพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานครที่มี
บริการแพทย์แผนไทย/แพทย์ทางเลือก - - 20% 

11.69% 
(สนพ.5 แห่ง / 
สนอ.4 แห่ง) 

 

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** ผู้ที่มีพฤตกิรรมสุขภาพทีพ่ึงประสงค์ หมายถึง ผู้ท่ีออกก าลังกาย รับประทานผัก ผลไม้ และดื่มน้ าสะอาดวันละ 8 แก้วหรือมากกว่าเป็นประจ า ต้องไมด่ื่มสุราหรือเครื่องดื่มท่ีมีแอลกอฮอล์ และไม่สูบบุหรี่ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ.2558 พ.ศ.2559 พ.ศ.2560 
3 มาตรการ การส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็ง 1.6* ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุท่ีมีการจัดกิจกรรมอย่าง

สม่ าเสมอในรอบปีท่ีผ่านมา (อย่างน้อย 4 ครั้งต่อป)ี 
40% ไม่น้อยกว่า 50% 56.96%  

3.1 ส่งเสริมการจัดต้ังและด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุและ
เครือข่าย 

1.7* ร้อยละชุมชน**ท่ีมีชมรมผู้สูงอายุ*** 
 

20% 25% 30% 14.70% 
 

1.8* ร้อยละของประชากรสูงอายุท่ีเป็นสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุและร่วมกิจกรรมในระยะ 3 เดือนท่ีผ่านมา 

40% ไม่น้อยกว่า 50% 85.12%  

3.2 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ 1.9* ร้อยละของงบประมาณของกรุงเทพมหานครที่ใช้
ส าหรับกิจกรรมด้านผู้สูงอายุหรือเพื่อผู้สูงอายุ 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 0.54%  

3.3 สนับสนุนให้มีการจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร
ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด 

1.10 มีการจัดต้ังกองทุนผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร 
ภายในปี พ.ศ. 2560 - - 

ภายในปี 
2560 

อยู่ระหว่าง 
ด าเนินการ 

- 

4 มาตรการ การสนบัสนนุผู้สูงอายุทีม่ีศักยภาพให้มีคุณค่าแก่
สังคม 

  
     

4.1 ส่งเสริม สนับสนุนให้มีการเผยแพร่และเชิดชูเกียรติ ภูมิปัญญา
ของผู้สูงอายุ และให้ผู้สูงอายุมีส่วนร่วมกิจกรรมด้านต่างๆ ใน
สังคม 

1.11 จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญา หรือ
ได้รับการเชิดชูเกียรติจากการท างานเพื่อสังคมหรือ
จากการเป็นต้นแบบด้านต่างๆ (เช่น ด้านสุขภาพ  
ด้านครอบครัว ฯลฯ) 

50 คน 100 คน 150 คน 289 คน 

 

1.12* ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีได้รับการจดทะเบียนภูมิปัญญา 
หรือได้รับการเชิดชูเกียรติจากการท างานเพ่ือสังคม
หรือจากการเป็นต้นแบบด้านต่างๆ (ด้านสุขภาพ ด้าน
ครอบครัว ฯลฯ) ท่ีได้รับเชิญให้เป็นวิทยากร / ท่ี
ปรึกษา ในรอบปีท่ีผ่านมา 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
42.91% 
(124 คน) 

NA 

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** ชุมชน หมายถึง ชุมชนท่ีได้รับการจัดต้ังเป็นทางการโดยกรุงเทพมหานคร 
  *** ชมรมผู้สูงอายุ หมายถึง ชมรมผู้สูงอายุนับรวมท้ังท่ีจดทะเบียน หรือ ไม่ได้จดทะเบียนกับกรุงเทพมหานคร 
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ยุทธศาสตร์ที่ 1 ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
5 มาตรการ การส่งเสริมสนับสนนุสื่อทุกประเภทใหผู้้สูงอายุ 1.13* ร้อยละของผูสู้งอายุท่ีได้รับข้อมลูขา่วสารส าหรบั

ผู้สูงอายผุ่านสื่อในระยะ 1 เดือน ที่ผ่านมา 
50% 80% 80% 95.58%  

5.1 ส่งเสริมสนับสนุนสื่อของกรุงเทพมหานครให้มรีายการ 
เพื่อผู้สูงอาย ุ

1.14 ร้อยละของรายการเฉพาะผูสู้งอายทุี่ถ่ายทอด 
ผ่านทางสื่อสาธารณะของกรุงเทพมหานคร 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 6 รายการ NA 

1.15 จ านวนสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีถ่ายทอดข้อมลูข่าวสารส าหรับ
ผู้สูงอาย ุ

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 85,070 ฉบับ  

5.2 สนับสนุนใหผู้้สูงอายสุามารถไดร้ับความรู้และเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารเพื่อการด ารงชีวิต จากสื่อต่างๆ อย่าง
ต่อเนื่อง 

ดูดัชนีท่ี 1.14 
   600 คน  

6 มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีที่อยู่
อาศัยและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม 

1.16* ร้อยละของผูสู้งอายุในกรุงเทพมหานครที่อาศัยใน
บ้านท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม** 

7% 10% 15% 37.06%  

6.1 ด าเนินการส่งเสริมให้ความรู้แก่ครอบครัวและผู้สูงอายุ
ในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

ดูดัชนีท่ี 1.16 
     

6.2 มีงบสนับสนุนเพื่อสร้างและปรบัปรุงท่ีอยู่อาศัยและหา
แหล่งสวัสดิการเพื่อสร้างและซ่อมแซมที่อยู่อาศัยให้กับ
ผู้สูงอายุท่ีด้อยโอกาส 

  
     

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** บ้านที่มีสภาพแวดลอ้มที่เหมาะสม หมายถึง บ้านท่ีมีลักษณะ 5 ลักษณะต่อไปน้ี 
  1. บันไดบ้านมีราวให้ยึดเกาะ   2. ห้องน้ า / ห้องส้วมมีราวให้ยึดเกาะ 
  2. ห้องนอนอยู่ชั้นล่างหรือเป็นบ้านชั้นเดียว 4. ห้องน้ า / ห้องส้วมอยู่ในบ้าน   5. ชนิดของห้องส้วมเป็นแบบน่ังห้อยเท้า 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
1 มาตรการ คุ้มครองด้านรายได้        

1.1 ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุทุกคนได้รับสวัสดิการด้านรายได้พ้ืนฐานท่ี
รัฐจัดให้ 

2.1*  ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับรายได้ท่ีรัฐ
จัดให้เป็นรายเดือน** 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 74.19%  

1.2  ส่งเสริมการจัดต้ังกองทุนท่ีมีวัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่ม
ผู้สูงอายุในชุมชนของกรุงเทพมหานคร 

2.2* ร้อยละของชุมชนของกรุงเทพมหานครที่มีกองทุนท่ีมี
วัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่มผู้สูงอายุ 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 5.61% NA 

2 มาตรการ หลักประกนัด้านสุขภาพ      
2.1 พัฒนาและส่งเสริมระบบประกันสุขภาพท่ีมีคุณภาพเพ่ือ

ผู้สูงอายุทุกคน 
2.3 ร้อยละของประชากรสูงอายุในกรุงเทพมหานครท่ีใช้ระบบ

ประกันสุขภาพในการเจ็บป่วยครั้งสุดท้าย 
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 100% 6.23%  

2.2 ส่งเสริมการเข้าถึงบริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีอย่างทั่วถึง 

2.4 ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับการคัด
กรองสุขภาพ หรือตรวจสุขภาพประจ าปี 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 100% 86.24%  

2.5* ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อยู่ในภาวะ
ทุพพลภาพ***ท่ีได้รับการเยี่ยมบ้านอย่างน้อยเดือนละ 1 
ครั้ง 

40% 45% 50% 100% 
 

2.3 ให้วัคซีนท่ีจ าเป็น****ตามมาตรฐาน การป้องกันและส่งเสริม
สุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 

2.6* ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ได้รับวัคซีนท่ี
จ าเป็นจากสถานบริการสุขภาพของรัฐ 

35% 40% 45% 100%  

2.4 กรุงเทพมหานครจัดหาอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิต
ประจ าวันตามท่ีจ าเป็น เช่น แว่นตา ไม้เท้า รถเข็น ฟันเทียม 
แก่ผู้สูงอายุ 

2.7* ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่ขอรับการ
ช่วยเหลือและได้รับอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวัน
ตามท่ีจ าเป็น 

20% 30% 40% 97.01 
 

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** รายได้ที่รัฐจดัให้เปน็รายเดือน รวมถึง รายได้จากบ านาญของข้าราชการ และเบี้ยยังชีพ  
  *** ผู้ที่อยู่ในภาวะทพุพลภาพ หมายถึง ผู้ท่ีเดินไม่ได้ระยะ 6 เดือนท่ีผ่านมา 
  **** วัคซีนที่จ าเปน็ คือ วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ และอื่น ๆ ท่ีจ าเป็นและสมควร 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
3 มาตรการ ครอบครัว ผูดู้แล และการคุ้มครอง        

3.1 ส่งเสริมค่านิยมให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวอย่างเป็นสุขโดย
ได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ ความเอื้ออาทร ด้วยการให้
ผู้สูงอายุได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว 

2.8* ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่อยู่กับ
ครอบครัว - มากกว่า 90% 96.17% 

 

3.2 ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวและผู้ดูแลมีศักยภาพ 
ในการดูแลผู้สูงอายุ 

2.9* ร้อยละของผู้ดูแลที่มีความรู้ในการดูแล (โภชนาการ การ
แก้ไขปัญหาเวลาเจ็บป่วยเฉียบพลัน) ต่อผู้ดูแลท้ังหมด
ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 100% 
 

3.3 ส่งเสริมและพัฒนาการจัดระบบบริการสาธารณะด้านท่ีพัก
อาศัยท่ีเหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายุท่ีมีความจ าเป็นและความ
ต้องการเฉพาะ 

2.10 มีต้นแบบท่ีพักอาศัยสาธารณะท่ีเหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุอย่างน้อย 1 แห่ง ภายในปี พ.ศ.2560   

ภายในปี 
2560 ระงับโครงการ  

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
4 มาตรการ ระบบบรกิารและเครือข่ายการเกื้อหนนุ        

4.1 จัดท าและปรับปรุงบริการสาธารณะของกรุงเทพมหานคร 
ให้สามารถอ านวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุได้ 

2.11* ร้อยละของระบบบริการสาธารณะ**ท่ีเป็นของ
กรุงเทพมหานครท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุ 

65% 70% 75% 100%  

4.1.1 จัดส่ิงอ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริงในสถานท่ีสาธารณะแก่
ผู้สูงอายุ เช่น ถนน ทางเดินสาธารณะในเขตชุมชนให้สะดวก
เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ และคนพิการ 

2.12* ร้อยละของสถานท่ีสาธารณะในกรุงเทพมหานครที่มี
อุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีใช้ได้จริง ได้แก่ ทางเดิน
บันได ทางลาด จดุประชาสัมพันธ์ ท่ีจอดรถ ป้าย
สัญลักษณ์ และห้องสุขาในสถานท่ีต่อไปน้ี 

    

 

   - โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 80% 90% 100% 100%  

   - ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร 55% 60% 100%   

   - ศูนย์บริการสาธารณสุข 80% 90% 100% 100%  

   - ส านักงานเขต 70% 80% 100% 100%  

   - ห้างสรรพสินค้า / ศูนย์การค้า 50% 60% 100%   

   - สวนสาธารณะ 50% 60% 100% 77.47%  

   - สถานีขนส่ง 50% 60% 100% 100%  

   - สถานีรถไฟ 50% 60% 100% อยู่ระหว่างด าเนินการ  

   - ศาสนาสถาน 30% 40% 50%   

   - ตลาดสด 30% 40% 50%   

   - ห้องสมุด 30% 40% 50% 100%  

4.1.2 จัดให้มีสวนสาธารณะและพื้นท่ีออกก าลังกายท่ีเพียงพอและ
เหมาะสมปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 

2.13 ร้อยละของสวนสาธารณะและพื้นท่ีออกก าลังกายท่ี
เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ*** 

55% 60% 65% 90%  

2.14 ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีพึงพอใจต่อการใช้บริการ
สวนสาธารณะและพื้นท่ีออกก าลังกายใน
กรุงเทพมหานคร 

40% 50% 60% 97.40%  

หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศพัท ์ ** บริการสาธารณะ หมายถึง ระบบบริการสาธารณะพื้นฐานท่ีด าเนินการโดยกรุงเทพมหานคร ได้แก่ รถโดยสาธารณะ และเรือโดยสาร 
  *** สวนสาธารณะที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุ หมายถึง สวนสาธารณะมีการจัดพ้ืนท่ีเฉพาะเพื่อการออกก าลังกายและพักผ่อน เช่น ลานกีฬา ลานสุขภาพ รวมท้ังมีห้องสุขาท่ีเหมาะสมและปลอดภัยส าหรับผู้สูงอายุ 
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ยุทธศาสตร์ที่ 2 ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครองทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
4.2 จัดต้ังและพัฒนาระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบ

ครบวงจร โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปน้ี 
1. สนับสนุนและพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว 
2. ระบบประคับประคอง 
3. ดูแลโรคเรื้อรังท่ีส าคัญ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน 
และโรคหลอดเลือดในสมอง 
4. อาสาสมัครในชุมชน 

2.15 มีการวางแผนบูรณาการในการผลิตบุคลากรเพื่อรองรับ
ระบบการดูแลระยะยาว ภายในปี พ.ศ.2560 

- - ภายในปี 
2560 

 - 

2.16 มีก าหนดมาตรฐานสถานบริบาลและผู้ดูแลภายในปี 
พ.ศ.2560 

- - ภายในปี 
2560 

 - 

2.17 ร้อยละของเขตท่ีมีระบบบริการสุขภาพและสังคมส าหรับ
ผู้สูงอายุครบท้ัง 4 ข้อ** 

60% 70% 80% 100%  

2.18 มีโรงพยาบาลผู้สูงอายุ (โรงพยาบาลบางขุนเทียน) และ
เปิดให้บริการภายในปี พ.ศ.2560 

- - ภายในปี 
2560 

อยู่ระหว่างก่อสร้าง
ความก้าวหนา้ 10% 

 

2.19 ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานครท่ีมีคลินิก
ครบวงจร***ส าหรับผู้สูงอายุ 

- - 
100% 

100% 
(9 แห่ง) 

 

2.20 จ านวนของศูนย์ส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพผู้สูงอายุสังกัด
ส านักอนามัยกรุงเทพมหานคร 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 35 แห่ง  

2.21* ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีทุพพลภาพและได้รับการบริการ
ชุมชน**** ภายในระยะเวลา 6  เดือนท่ีผ่านมา 

50% 60% 70% 83.87%  

4.3 กรุงเทพมหานครมีระบบและแผนการให้ความช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุโดยเฉพาะ เมื่อเกิดภัยพิบัติ 

2.22* มีแผนปฏิบัติการและงบประมาณส าหรับให้ความ
ช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีประสบภัยพิบัติในกรุงเทพมหานคร 

ภายในปี 
2558 

- - 
มีแผนเฉพาะ  

หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** ระบบบรกิารสุขภาพและสังคมส าหรับผู้สูงอายุครบทั้ง 4 ข้อ หมายถึง ระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบครบวงจร โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปน้ี 
  1. สนับสนุนและพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว     2. ระบบประคับประคอง 
  3. ดูแลโรคเรื้อรังท่ีส าคัญ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และโรคหลอดเลือดในสมอง 4. อาสาสมัครในชุมชน 
  *** คลินิกครบวงจรส าหรบัผู้สูงอายุ หมายถึง คลินิกท่ีมีการบริการ ท้ังการส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค รักษาพยาบาล และฟื้นฟูสุขภาพ 
  **** การบริการชุมชน หมายถึง การให้บริการด้านสุขภาพหรือสังคมโดยอาสาสมัครในชุมชน หรือเจ้าหน้าท่ีของกรุงเทพมหานคร 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพรอ้มของประชากรในกรุงเทพมหานครทุกช่วงวยัเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
1 มาตรการ การส่งเสริมและสร้างวินัยการออม        

1.1 ขยายหลักประกันชราภาพให้ครอบคลุมถ้วนหน้า** 3.1* อัตราครอบคลุมการประกันยามชราภาพอย่างเป็น
ทางการ***ในประชากรอายุ 30-59 ปี ใน
กรุงเทพมหานคร 

- 65% 64.81% 
 

1.2 ส่งเสริมและสร้างวินัยการออมทุกช่วงวัย โดยให้ความรู้ความ
เข้าใจ และปฏิบัติได้จริงในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

3.2 ร้อยละของชุมชนท่ีมีกิจกรรมส่งเสริมการออม 
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 14.51% NA 

2 มาตรการ การใหก้ารศกึษาและเรียนรูต้ลอดชีวติ        
2.1 ให้การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการสูงวัยและการเตรียมการ

เพื่อยามสูงวัยให้ครอบคลุมทุกมิติตลอดช่วงชีวิต 
3.3* ร้อยละของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีรายวิชาหรือ

กิจกรรมดูแลสุขภาพหรือพฤติกรรมอนามัยเพื่อเป็น
ผู้สูงอายุท่ีมีคุณภาพในอนาคตในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

60% 70% 80% 100%  

3.4* ร้อยละของประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 18-59 ปี 
ท่ีมีความรู้ด้านวงจรชีวิตกระบวนการชราและความรู้ด้าน
การเตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ 

40% 45% 50% 94.89%  

2.2 รณรงค์ให้สังคมตระหนักถึงความจ าเป็นของการเตรียมการ
เข้าสู่การเป็นผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และ
ด้านสังคม 

3.5* ร้อยละของประชากรในกรุงเทพมหานคร อายุ 30-59 ปี 
ท่ีได้ปฏิบัติในการเตรียมตัวด้านต่างๆ (รายได,้สุขภาพ,ท่ีอยู่
อาศัย) 

30% 40% 50% 86.31%  

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** ถ้วนหน้า หมายถึง ประชากรกลุ่ม ไม่ว่าจะท างานในหรือนอกระบบ หรือไม่ได้ท างานเชิงเศรษฐกิจ 

*** หลักประกนัยามชราภาพอย่างเป็นทางการ หมายถึง กองทุนประกันสังคม ระบบบ าเหน็จบ านาญข้าราชการท้ังส่วนกลางและส่วนท้องถิ่น ระบบบ าเหน็จของรัฐวิสาหกิจ หรือระบบบ าเหน็จบ านาญ  
และระบบอื่น ๆ ท่ีรัฐจัดให้มี เช่น กองทุนระดับประเทศท่ีรัฐให้การสนับสนุน 
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ยุทธศาสตร์ที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพรอ้มของประชากรในกรุงเทพมหานครทุกช่วงวยัเพ่ือวัยสูงอายุท่ีมีคุณภาพ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
3 มาตรการ การปลกูจติส านกึถึงคุณค่าของผู้สูงอายุ 3.6* ร้อยละของประชากรอายุ ๑๘-๕๙ ปี ในกรุงเทพมหานคร

ท่ีมีทัศนคติทางบวก**ต่อผู้สูงอายุ 
60% 65% 70% 74.33%  

4 มาตรการ การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกบัคน
ทุกวัยโดยให้เปน็ส่วนหนึ่งของกิจกรรมด้านการศกึษา 
ศาสนา วัฒนธรรม การกีฬา และการท่องเที่ยว 

3.7 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีรายวิชาหรือกิจกรรมท่ี
ส่งเสริมกิจกรรมสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัยใน
ระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น 

60% 70% 80% 100%  

3.8 มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างคนวัยอื่นกับ
ผู้สูงอายุอย่างน้อย ๔ กิจกรรมต่อปี 

ท าต่อเน่ืองทุกปี ท าต่อเน่ืองทุกปี  

5 มาตรการ การส่งเสริมความรู้ด้านการดูแลสุขภาพกายและ
สุขภาพจติ การป้องกนัโรค และการเข้าถึงบริการ
สาธารณสุข 

3.9 ร้อยละของประชากรกรุงเทพมหานครอายุ ๑๘-๕๙ ปี  
ท่ีมีความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค  
และการดูแลตนเอง 

50% 55% 60% 49.52% 

 
3.10 ร้อยละของประชากรวัย ๓๐-๕๙ ปี ท่ีมารับบริการสถาน

บริการของกรุงเทพมหานคร ท่ีได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปี และตรวจคัดกรองโรคท่ีจ าเป็นตามวัย 

50% 60% 70% 99.35%  

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
 
นิยามศพัท ์ ** ทัศนคติทางบวก หมายถึง การเห็นคุณค่าของผู้สูงอายุทางเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรม 
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ยุทธศาสตร์ที่ 4 ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ เพ่ือการพัฒนางานด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการของกรุงเทพมหานคร และการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
1 มาตรการ การบริหารจดัการ เพื่อการพัฒนางาน 

ด้านผู้สูงอายุอย่างบูรณาการระดบักรุงเทพมหานคร 
 

1.1 สร้างเสริม และสนับสนุนการด าเนินงานของคณะกรรมการ
ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร น าแผนการปฏิบัติงานและ
ภารกิจสู่การปฏิบัติระดับเขตอย่างครบวงจร 

4.1 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องของกรุงเทพมหานคร มีการน า
แผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครฯ ไป
บรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ าปี 

ภายในปี 
2558 

- - 
บรรจุไว้ในแผนปฏิบัติ

ราชการประจ าป ี
ของหน่วยงาน 

 

4.2 หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องของกรุงเทพมหานคร มีการรายงาน
ความก้าวหน้าการด าเนินงานต่อคณะกรรมการผู้สูงอายุ
ของกรุงเทพมหานครอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

1 ครั้ง / ปี 1 ครั้ง / ปี  

1.2 พัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้สูงอายุในระดับกรุงเทพมหานคร
และเขต 

4.3* มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพของเครือข่ายระดับ
กรุงเทพมหานครและเขตอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

1 ครั้ง / ปี มากว่า 1  ครั้ง / ปี  

2 มาตรการ การส่งเสริมและสนับสนนุการพฒันาบคุลากร
ด้านผู้สูงอายุ 

 

2.1 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากร
ด้านผู้สูงอายุในระดับวิชาชีพ**อย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน 

4.4* จ านวนบุคลากรด้านผู้สูงอายุท่ีได้รับการผลิตหรือ
ฝึกอบรม***จากสถาบันอุดมศึกษา****/ศูนย์ฝึกอาชีพและ
สถานพยาบาลในก ากับกรุงเทพมหานคร 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 9 คน 

 
4.5 ร้อยละของบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขใน

กรุงเทพมหานครท่ีรับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุได้รับการ
พัฒนาความรู้ด้านผู้สูงอายุอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 
100% 

(316 คน พัฒนาความรู้
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง) 

 

2.2 ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการฝึกอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่าง
เพียงพอและมีมาตรฐาน 

4.6* จ านวนผู้ดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครท่ีได้รับการ
ฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุ***** 

เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง 1,406 คน 
 

หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
นิยามศพัท ์ **บุคลากรด้านผู้สูงอายุในระดบัวิชาชีพ หมายถึง พยาบาล นักสังคมสงเคราะห์ อาสาสมัคร และนักวิชาการด้านผู้สูงอายุ 
  ***บุคลากรด้านผู้สูงอายุในระดับวิชาชีพ ต้องได้รับการฝึกอบรมมากกว่า 2 สัปดาห์ 
  ****สถาบันอดุมศึกษา หมายถึง มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
  *****ผู้ดูแลผู้สูงอายุ ต้องได้รับการฝึกอบรมต้ังแต่ 3 วันขึ้นไป 
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ยุทธศาสตร์ที่ 5 ยุทธศาสตร์ประมวล พัฒนา และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ และการติดตามประเมินผลการด าเนินการตามแผนผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร 

ล าดับ มาตรการ/กลยทุธ ์ ดัชน ี
เป้าหมาย ด าเนนิการ 

พ.ศ. 2559 
หมายเหต ุ

พ.ศ. 2558 พ.ศ. 2559 พ.ศ. 2560 
1 มาตรการ การสนบัสนนุและส่งเสริมการวิจัยและพฒันา

องค์ความรู้ด้านผู้สูงอาย ุ
5.1* จ านวนเรื่องการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุท่ีกรุงเทพมหานคร

ให้การสนับสนุน หรือกรุงเทพมหานครได้รับการสนับสนุน
จากหน่วยงานอื่น 

อย่างน้อยปีละ 1 เรื่อง 10 เรื่อง  

5.2 มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ภายใน
หน่วยงาน 

1 ครั้ง / ปี 2 ครั้ง / ปี  

5.3 มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านผู้สูงอายุ ระหว่าง
หน่วยงานภายในกรุงเทพมหานคร 

1 ครั้ง / ปี 3 ครั้ง / ปี  

2 จัดให้มีระบบตดิตามประเมนิผลการด าเนนิงานตามแผน
ผู้สูงอาย ุ

5.4* มีการติดตามความก้าวหน้าการด าเนินงานตามแผน
ผู้สูงอายุทุกปี 

ท าต่อเน่ืองทุกปี ท าต่อเน่ืองทุกปี  

5.5 มีการติดตามประเมินผลการด าเนินงานเมื่อสิ้นสุดแผน
ผู้สูงอายุ 

  มีการติดตามและ
ประเมินผล    

3 พัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทนัสมัย 
โดยมีระบบฐานขอ้มูล 

5.6* มีระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครที่
สืบค้นได้ 

ท าต่อเน่ืองทุกปี 
อยู่ระหว่าง 
ด าเนินการ  

5.7* มีการปรับปรุงฐานข้อมูล 
 

ท าต่อเน่ืองทุกปี ท าต่อเน่ืองทุกปี  

5.8 มีการบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานครให้
เป็นระบบเดียวกัน 

  ภายในปี 
2560 

  

 
หมายเหต ุ *เป็นดัชนทีี่อยู่ในแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ 
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