
 
การประชุมเชิงปฏิบัติการ 

เพื่อติดตามความก้าวหน้าผลการด าเนินงานแผนพฒันาคณุภาพชีวติ
ผู้สงูอายกุรุงเทพมหานคร ระยะที่ 1 (พ.ศ.2557-2560)  

 
 

กลุ่มเขต......... 

วันที่ .... ธันวาคม  2558 เวลา ...... น. ณ หอ้งนพรตัน์ 
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ตวัช้ีวดัทีส่ ำนักต้องบูรณำกำรกบัส ำนักงำนเขต 
ส านัก 

พัฒนาสังคม 
ส านัก 

การโยธา 
ส านัก

สิ่งแวดล้อม 
ส านัก 
อนามัย 

ส านัก 
ป้องกันและบรรเทา

สาธารณภัย 

15 ตัวชี้วัด 1 ตัวชี้วัด 2 ตัวชี้วัด 1 ตัวชี้วัด 1 ตัวชี้วัด 

2 

รวมตัวชี้วัดที่เขตต้องบูรณาการกับหน่วยงาน จ านวน 20 ตัว 

21 

20 

21 

จ านวนตัวชี้วัดทั้งหมด 62 ตัวชี้วัด 

หน่วยงานระดบัส านกั 

ส านกังานเขต 

ส านกัอนามยั 
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 ยุทธศาสตร์ที่ ๑  ยุทธศาสตร์ด้านการสง่เสริมและ 
                    พัฒนาผู้สูงอาย ุ
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1.มาตรการ สง่เสริมด้านการท างานและการหารายได้ของผู้สูงอาย ุ

        
ดัชนีที่ ๑.๑ 

 ร้อยละของสูงอายุในรงุเทพมหานครท่ี 
พึงพอใจสถานะการเงินของตนเอง 

 

1.มีจ านวนผู้สูงอายุในเขตเท่าไร? 
2. มีการส ารวจพึงพอใจสถานะการเงิน   
ของของผูสู้งอายุหรือไม่ 

 
 
 

ดัชนีท่ี ๑.2 
 ร้อยละของสูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

ที่ต้องการฝึกอาชีพและได้รับการ 
ฝึกอาชีพตามความต้องการ 

  
 

1. มีการส ารวจความต้องการฝึก 
อาชีพของผู้สูงอายุหรือไม่? มีจ านวน
เท่าไร? 
2. ผู้สูงอายุได้รับการฝึกอาชีพตาม
ความต้องการ จ านวน....อาชีพอะไร...
ใครฝึกให.้... 

1.1มาตรการส่งเสริมการท างานทั้งเต็มเวลาและไม่เต็มเวลา ทั้งในระบบและนอกระบบ 
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ดัชนีท่ี ๑.2 

 ร้อยละของสูงอายุในรงุเทพมหานครที ่
พึงพอใจสถานะการเงินของตนเอง 

 

1.มีการส่งเสริมฝึกอาชีพให้กับผู้สูงอายุ
หรือไม่? มีจ านวนเท่าไร? และมีการ
จัดหางานให้ผู้สูงอายุหรือไม่? 
2. ผู้สูงอายุฝึกอาชีพมวีัตถประสงค์เพื่อ
อะไร?เพื่อหารรายได้ จ านวน.... เพื่อ
งานอดิเรก จ านวน... 

 
 
 

ดัชนีที่ ๑.3 
  ร้อยละของชุมชนในกรุงเทพมหานคร 

ที่มีการรวมกลุ่มท ากิจกรรมเสริมรายได้ที่
มีผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรม 

  
 

ชุมชนในเขตมีการรวมกลุ่มท ากิจกรรม
เสริมรายได้หรือไม่? มกีี่ชุมชน? มี
กิจกรรมอะไรบ้าง? มีผูสู้งอายุเข้าร่วม
กิจกรรมจ านวนเท่าไร? 

 
1.2 ส่งเสริมการฝึกอาชีพให้เหมาะสมกับวัยและความสามารถและการจัดหางาน 

 

 
1.3 ส่งเสริมการรวมกลุ่มอาชีพในชุมชนส าหรับผู้สูงอายุที่มีศักยภาพ 

 



2.มาตรการ การพัฒนาระบบบริการสุขภาพและสังคมอย่างบูรณา
การส าหรับผู้สูงอายุในรูปแบบทีห่ลากหลายและเหมาะสมแก่
ผู้สูงอายุและครอบครัว 

6 
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ดัชนีท่ี ๑.4 
ร้อยละของประชากรสูงอายุใน 
กทม.ท่ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึง

ประสงค ์
 
 

มีการส ารวจผู้สูงอายุในเขตทีม่ีพฤติกรรม
สุขภาพทีพ่ึงประสงค์มหีรือไม่? มีจ านวน…คน 
(ออกก าลังกาย รับประทานผัก ผลไมส้ด  
ดื่มน้ าสะอาดวันละ 8 แก้ว ไมด่ื่มสุรา ไม่สบูบุหรี)่ 

 
 

ดัชนีท่ี ๑.5 
 ร้อยละของสถานพยาบาลใน

สังกัดกรุงเทพมหานครท่ีมีบริการ
แพทย์แผนไทย / แพทย์ทางเลือก 

  
 

1. โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร
มีบริการแพทย์แผนไทย / แพทย์
ทางเลือกหรือไม?่ มีโรงพยาบาลอะไร? 
2. ศูนย์บริการสาธารณสุข สังกัด 
สนอ.มีบริการแพทย์แผนไทย / แพทย์
ทางเลือกหรือไม?่ มีศูนย์บริการ
สาธารณสุข อะไร? 

2.1 ส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันการเจ็บป่วย และดูแลตนเองเบื้องต้น 

2.2 ส่งเสริมให้สถานพยาบาลของกรุงเทพมหานครมีบริการแพทย์แผนไทย / แพทย์ทางเลือก 
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ดัชนีท่ี ๑.6 

 ร้อยละของชมรมผู้สูงอายุท่ีมีการ
จัดกิจกรรมอย่างสม่ าเสมอในรอบปี
ท่ีผ่านมา (อย่างน้อย 4 ครั้งต่อปี)  

 

ในพ้ืนท่ีเขตมีชมรมผู้สูงอายุ
หรือไม่? มีจ านวน….ชมรม ชมรม
อะไรบ้าง? แต่ละชมรมท ากิจกรรม
อะไร? ชมรมละกี่ครั้ง/ต่อปี 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี ๑.7 
 ร้อยละของชุมชนที่มีชมรม

ผู้สูงอายุ 
 
  
  
 

พื้นท่ีเขตมีจ านวนชุมชนเท่าไร? 
แต่ละชุมชนมีชมรมผู้สูงอายุ
หรือไม่? มีก่ีชมรมฯ 
 

3.มาตรการ ส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้างความเข้มแข็ง 

3.1ส่งเสริมการจัดตั้งและด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุและเครือข่าย 
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ดัชนีท่ี ๑.9 
 ร้อยละของงบประมาณของ
กรุงเทพมหานครท่ีใช้ส าหรับ
กิจกรรมด้านผู้สูงอายุหรือเพื่อ

ผู้สูงอายุ  
 
  
  

        
ดัชนีท่ี ๑.8 

 ร้อยละของประชากรผู้สูงอายุท่ี
เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และร่วม
กิจกรรมในระยะ  3 เดือนท่ีผ่านมา 

 

ชมรมผู้สูงอายุแต่ละชมรมมี
จ านวนสมาชิกเท่าไร? และที่ร่วม
กิจกรรมในระยะเวลา 3 เดือนท่ี
ผ่านมา 

จ านวนงบประมาณท่ีใช้ส าหรับ
กิจกรรมผู้สูงอายุ ระบุโครงการ
หรือกิจกรรม และงบประมาณ 

3.1 ส่งเสริมการจัดตั้งและด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุและเครือข่าย 

3.2 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ 
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ดัชนีท่ี ๑.10 

 มีการจัดต้ังกองทุนผู้สูงอายุของ                
กรุงเทพมหานคร ภายในปี 

พ.ศ.2560 
 

มีการจัดต้ังกองทุนผู้สูงอายุ
หรือไม่? 

3.2 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ 



4. มาตรการ การสนับสนนุผู้สงูอายุที่มีศกัยภาพให้มี
คุณค่าแก่สังคม 

11 
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ดัชนีท่ี ๑.11 

 จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการจด
ทะเบียน ภูมิปัญญา หรือได้รับการ
เชิดชูเกียรติจากการท างานเพื่อ

สังคมหรือจากการเป็นต้นแบบด้าน
ต่างๆ เช่น ด้านสุขภาพ  

ด้านครอบครัว ฯลฯ 
 
  
  
 

มีจ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับการจด
ทะเบียนภูมิปัญญาเท่าไร?และภูมิ
ปัญญาอะไรบ้าง? หรือได้รับการเชิดชู
เกียรติจากการท างานเพื่อสังคมหรือ
จากการเป็นต้นแบบด้านต่างๆ เช่น 
ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว ฯลฯ 
จ านวนเท่าไร? 

4.1 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ 

        
ดัชนีท่ี ๑.12 

 ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีได้รับการจด
ทะเบียนภูมิปัญญา หรือได้รับการเชิด
ชูเกียรติจากการท างานเพื่อสังคมหรือ
จากการเป็นต้นแบบด้านต่างๆ (เช่น 
ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว ฯลฯ) ท่ี
ได้รับเชิญให้เป็นวิทยากร/ท่ีปรึกษา

ในรอบปีท่ีผ่านมา 
 

มีผู้สูงอายุท่ีได้รับการจดทะเบียนภูมิ
ปัญญา หรือได้รับการเชิดชูเกียรติจาก
การท างานเพื่อสังคมหรือจากการเป็น
ต้นแบบด้านต่างๆ (เช่น ด้านสุขภาพ 
ด้านครอบครัว ฯลฯ) ท่ีได้รับเชิญให้
เป็นวิทยากร/ท่ีปรึกษาในรอบปีท่ีผ่าน
มาจ านวนเท่าไร? อะไรบ้าง? 
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5. มาตรการ การส่งเสริมสนับสนุนสื่อทุกประเภทให้ผู้สูงอายุ 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี ๑.13 
 ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีได้รับข้อมูล
ข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุผ่านสื่อ 

ในระยะ 1 เดือนท่ีผ่านมา 
 
  
  
 

จ านวนผู้สูงอายุท่ีได้รับข้อมูลข่าวสาร 
จากสื่อแต่ประเภทจ านวนเท่าไร? 
(ประเภทของสื่อ 8 แหล่ง ได้แก่  
หอกระจายข่าว วิทยุ โทรทัศน์ 
หนังสือพิมพ์ นิตยสาร แผ่นพับ/ใบปลิว 
ป้ายประกาศ/โปสเตอร์ อินเทอร์เน็ต) 
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ดัชนีท่ี ๑.14 
ร้อยละของรายการเฉพาะผู้สูงอายุ
ท่ีถ่ายทอดผ่านทางสื่อสาธารณะ

ของกรุงเทพมหานคร  
 
 

สถานีวิทยุโทรทัศน์ของ กทม.มี
รายการส าหรับผู้สุงอายุกี่รายการ? 
และสถานีวิทยุของ กทม.มีรายการ
ส าหรับผู้สุงอายุก่ีรายการ?  

 
 
 
 

ดัชนีท่ี ๑.15 
จ านวนสื่อสิ่งพิมพ์ท่ีถ่ายทอด
ข้อมูลข่าวสารส าหรับผู้สูงอายุ 

 
  
  
 

ผู้สูงอายุในเขตได้รับข้อมูล
ข่าวสารจากสื่อสิ่งพิมพ์เรื่อง
อะไร?จ านวนเท่าไร?  

5.1 สนับสนุนกิจกรรมขององค์กรเครือข่ายผู้สูงอายุ 



 

 

 

 

 

15 

5.2 สนับสนุนให้ผู้สูงอายุสามารถได้รับความรู้และเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเพื่อการ
ด ารงชีวิต จากสื่อต่างๆ 

 
มีการสนับสนุนให้ผู้สูงอายุได้รับ
ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์
ต่อผู้สูงอายุจากแหล่งข้อมูล
ข่าวสาร  จ านวนเท่าไร?  
 

        
 

ดัชนีท่ี ๑.14 
ร้อยละของรายการเฉพาะผู้สูงอายุ
ท่ีถ่ายทอดผ่านทางสื่อสาธารณะ

ของกรุงเทพมหานคร  
 
 



6.มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีทีอ่ยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม 

 

KM-SED 16 

 
 

ดัชนีท่ี ๑.16 
ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีอาศัยในบ้านท่ีมีสภาพแวดล้อม 
ท่ีเหมาะสม 

    
 

มีจ านวนผู้สูงอายุในเขตท่ีอาศัย
ในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสม**จ านวนเท่าไร? และ
ไม่เหมาะสมจ านวนเท่าไร? 
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มาตรการ 6.2 
มีงบสนับสนุนเพื่อสร้างและปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัยและหาแหล่งสวัสดิการเพื่อสร้าง

และซ่อมแซมที่อยู่อาศยัให้กับผู้สูงอายุที่
ด้อยโอกาส 

    
 

มีการส่งเสริมให้ความรู้แก่ครอบครัว                                                                                       
รและผู้สูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยู่
อาศัยให้มีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม
และปลอดภัยหรือไม่? 

มีการปรับปรุงซ่อมแซมบ้าน
ผู้สูงอายุท่ีด้อยโอกาสหรือไม่? 
และใช้งบประมาณของ
หน่วยงานใด? 

6.1 ด าเนินการส่งเสรมิให้ความรู้แก่ครอบครัว
และผู้สูงอายุในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัย 

 
 

ดัชนีท่ี ๑.16 
ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีอาศัยในบ้านท่ีมีสภาพแวดล้อม 
ท่ีเหมาะสม   

    
 

6.มาตรการ ส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุมีทีอ่ยู่อาศยัและสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสม 



18 

ยุทธศาสตร์ที่ ๒  ยุทธศาสตร์ด้านระบบคุ้มครอง 
ทางสังคมส าหรับผู้สูงอายุ 

1.มาตรการ คุม้ครองด้านรายได ้
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1.1 ส่งเสริมให้ผูสู้งอายทุกุคนไดร้บัสวัสดิการด้านรายได้พื้นฐานที่รฐัจัดให้ 

 
 
 

ดัชนีท่ี 2.2 
ร้อยละของชุมชนของกรุงเทพมหานคร 
ท่ีมีกองทุนท่ีมีวัตถุประสงค์ครอบคลุม

กลุ่มผู้สูงอายุ 
  
  
 

        
ดัชนีท่ี 2.1 

ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร
ท่ีได้รับรายได้ท่ีรัฐจัดให้เป็นรายเดือน 

 

มีผู้สูงอายุท่ีได้รับบ าเหน็จ/บ านาญ
หรือไม่? มีจ านวน....และผูสู้งอายุท่ี
ได้รับเบี้ยยังชีพจ านวน... 

ในแต่ละชุมชนมีกองทุนท่ีมี
วัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่ม
ผู้สูงอายุ หรือไม?่ มีก่ีกองทุนและ
กองทุนอะไรบ้าง? 

1.2 ส่งเสริมการจัดต้ังกองทุนท่ีมีวัตถุประสงค์ครอบคลุมกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนของ
กรุงเทพมหานคร 
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๒.มาตรการ หลักประกันด้านสุขภาพ 

 ดัชนีท่ี 2.3 
ร้อยละของประชากรสูงอายุใน 

กรุงเทพมหานครท่ีใช้ระบบประกัน
สุขภาพในการเจ็บป่วยครั้งสุดท้าย 

มีผู้สูงอายุท่ีใช้สวัสดิการค่ารักษาพยาบาล
ของรัฐ เช่น บัตรผูสู้งอายุ/บัตรประกัน
สุขภาพ/บัตรประกันสงัคม/กองทุนเงิน
ทดแทน/สวัสดิการข้าราชการหรือ
ข้าราชการบ านาญ หรือไม่ จ านวน.... 

 
 
 

ดัชนีท่ี 2.4 
ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
ท่ีได้รับการคัดกรองสุขภาพ หรือตรวจ

สุขภาพประจ าปี 
  
  

มีผู้สูงอายุท่ีได้รับการตรวจ
สุขภาพประจ าปีท่ีไม่ใช่เป็นการ
ตรวจเพราะเจ็บป่วยหรือไม่?   
มีจ านวน...  

๒.1 มาตรการ หลักประกันด้านสุขภาพ 

๒.2 ส่งเสริมการเข้าถึงบริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างทั่วถึง 
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ดัชนีท่ี 2.6 
ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
ท่ีได้รับวัคซีนที่จ าเป็นจากสถานบริการ

สุขภาพของรัฐ 
  
  
 

        
ดัชนีท่ี 2.5 

ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
ท่ีอยู่ในภาวะทุพพลภาพ*** ท่ีได้รับการ

เยี่ยมบ้าน อย่างน้อยเดือนละ ๑ ครั้ง 
 

มีผู้สูงอายุท่ีอยู่ในภาวะทุพพลภาพ
ได้รับการเยี่ยมบ้าน โดยเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขหรืออาสาสมัครดูแล
ผู้สูงอายุท่ีบ้านหรือไม่? มีจ านวน... 

มีผู้สูงอายุท่ีได้รับวัคซีนท่ีจ าเป็นจาก
สถานบริการสุขภาพของรัฐหรือไม่? 
จ านวน...  

๒.2 ส่งเสริมการเข้าถึงบริการทางสุขภาพ และการตรวจสุขภาพประจ าปีอย่างทั่วถึง 

๒.3 ให้วัคซีนที่จ าเป็น****ตามมาตรฐาน การป้องกันและส่งเสริมสุขภาพแก่ผู้สูงอายุ 
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ดัชนีท่ี 2.7 

ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 
ท่ีขอรับการช่วยเหลือและได้รับอุปกรณ์
ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันตามท่ี

จ าเป็น 
 

 
มีผู้สูงอายุได้รับอุปกรณ์ช่วยในการ
ด ารงชีวิตประจ าวันตามท่ีจ าเป็น
หรือไม?่ มี แว่นตาจ านวน... ไม้เท้า
จ านวน... รถเข็นจ านวน... ฟันเทียม
จ านวน.. 
 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.8 
ร้อยละของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

ท่ีอยู่กับครอบครัว 
 
 
  

มีผู้สูงอายุท่ีอยู่กับครอบครัว จ านวน.... 
 

มีผู้สูงอายุท่ีอยู่คนเดียว จ านวน.... 
 

๒.4 กรุงเทพมหานครจัดหาอุปกรณ์ช่วยในการด ารงชีวิตประจ าวันตามที่จ าเป็น เช่น 
แว่นตา ไม้เท้า รถเข็น ฟันเทียมแก่ผู้สูงอายุ  

3.มาตรการ ด้านครอบครัว ผู้ดูแล และการคุ้มครอง 

3.1 ส่งเสริมค่านิยมให้ผู้สูงอายุอยู่กับครอบครัวอย่างเป็นสุขโดยได้รับความเคารพรัก ความเข้าใจ 
ความเอื้ออาทรด้วยการให้ผู้สูงอายุได้มีบทบาทและมีส่วนร่วมในกิจกรรมของครอบครัว 
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3.2 ส่งเสริมให้สมาชิกในครอบครัวและผู้ดูแลมีศักยภาพ 
ในการดแูลผูสู้งอาย ุ

        
ดัชนีท่ี 2.9 

ร้อยละของผู้ดูแลท่ีมีความรู้ในการดูแล 
 (โภชนาการ การแก้ไขปัญหาเวลา

เจ็บป่วยเฉียบพลัน) ต่อผู้ดูแลท้ังหมด
ของผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานคร 

 

มีผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีความรู้
โภชนาการ การแก้ไขปัญหาเวลา
เจ็บป่วยเฉียบพลัน หรือไม่?  
มีจ านวน... 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.10 
มีต้นแบบท่ีพักอาศัยสาธารณะท่ี

เหมาะสมส าหรับผู้สูงอายุอย่างน้อย 
1 แห่ง ภายในปี พ.ศ.2560 

 
  

  

3.3 ส่งเสริมและพฒันาการจัดระบบบริการสาธารณะด้านที่พกัอาศัยที่
เหมาะสมให้แก่ผู้สูงอายทุี่มคีวามจ าเป็นและความต้องการเฉพาะ 
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4.มาตรการ ระบบบริการ*และเครือข่ายการเกื้อหนุน 

        
 

ดัชนีท่ี 2.11 
ร้อยละของระบบริการาธารณะ** 

ท่ีเป็นกรุงเทพะบบมหานครที่เอื้อต่อ
ผู้สูงอายุ   

 
 

ระบบริการสาธารณะท่ีเอื้อต่อผู้สูงอายุ 
1.มีรถโดยสารสาธารณะ หรือไม่? 
2.มีเรือโดยสาร หรือไม่? 

 
 
 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.12 
ร้อยละของสถานท่ีสาธารณะใน

กรุงเทพมหานครท่ีมีอุปกรณ์อ านวย
ความสะดวกท่ีใช้ได้จริง ได้แก่ ทางเดิน

บันได ทางลาด จุดประชาสัมพันธ์  
ท่ีจอดรถ ป้ายสัญลักษณ์ และห้องสุขา

ในสถานท่ีต่อไปนี้ 
 

สถานท่ีสาธารณะในกรุงเทพมหานคร
ท่ีมีอุปกรณ์อ านวยความสะดวกท่ีใช้ได้
จริงหรือไม่ ได้แก่ 
-ทางเดินบันได มีราวบันได 
-ทางลาดเป็นทางเดิน 
-ห้องสุขาเฉพาะผู้สูงอายุ หรือไม่ 

4.1จัดท าและปรบัปรุงบรกิารสาธารณะของกรงุเทพมหานครให้สามารถ
อ านวยความสะดวกให้แก่ผูสู้งอายุได้ 

4.1.1 จัดสิ่งอ านวยความสะดวกที่ใช้ได้จริงในสถานที่สาธารณะแก่ผู้สูงอายุ เช่น 
ถนน ทางเดินสาธารณะในเขตชุมชนให้สะดวกเหมาะสมแก่ผู้สูงอายุ และคนพิการ 
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จัดให้มีสวนสาธารณะและพื้นที่ออกก าลังกายที่เพียงพอ และ
เหมาะสมปลอดภัยส าหรับผู้สูงอาย ุ        

 
 

ดัชนีท่ี 2.13 
ร้อยละของสวนสาธารณะและพื้นท่ี 
 ออกก าลังกายท่ีเหมาะสมส าหรับ

ผู้สูงอาย*ุ** 
 
 
 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.14 
ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีพึงพอใจต่อการ

ใช้บริการสวนสาธารณะและพื้นที่
ออกก าลังกายในกรุงเทพมหานคร 

 
  
  
 

 
สวนสาธารณะ(รวม ลานกีฬา ลานสุขภาพ)
ที่มีพื้นทีอ่อกก าลังกายเหมาะสมส าหรับ
ผู้สูงอายุ หรือไม่? มจี านวน.... 
และมีห้องสขุาท่ีเหมาะสมปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุหรือไม?่ มีจ านวน... 
 

มีการสอบถามความพึงพอใจผู้สูงอายุท่ี
ใช้บริการสวนสาธารณะ ลานกีฬา ลาน
สุขภาพ หรือไม่? มจี านวน...   ผลร้อย
ละเท่าไร 
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4.2 จัดตั้งและพัฒนาระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบ
ครบวงจร โดยควรครอบคลุมบริการดังต่อไปนี้ 

        
ดัชนีท่ี 2.15 

มีการวางแผนบูรณาการในการผลิต
บุคลากรเพื่อรองรับระบบการดูแล
ระยะยาว ภายในปี พ.ศ.2560 

 

มีการวางแผนบูรณาการในการผลิต
บุคลากรเพื่อรองรับระบบการดูแลระยะ
ยาวหรือไม่? มีจ านวน...... 

 
 
 

ดัชนีท่ี 2.16 
มีก าหนดมาตรฐานสถานบริบาล
และผู้ดูแลภายในปี พ.ศ.2560 

  
  
 

มีก าหนดมาตรฐานสถานบริบาล
และผู้ดูแล หรือไม่ 
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ดัชนีท่ี 2.18 
มีโรงพยาบาลผู้สูงอายุ (โรงพยาบาล 

บางขุนเทียน) และเปิดให้บริการ
ภายในปี พ.ศ.2560 

 
  
  

 
ศูนย์บริการสาธารณสุขของ กทม. 
มีระบบบริการสุขภาพผู้สูงอายุครบทั้ง 
4 ข้อหรือไม่? มีจ านวน... 
 

  

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.17 
ร้อยละของเขตท่ีมีระบบบริการ

สุขภาพและสังคมส าหรับผู้สูงอายุ
ครบท้ัง 4 ข้อ** 

 
  
  
 

4.2 จัดต้ังและพัฒนาระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบครบวงจร 
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 ดัชนีท่ี 2.19 
ร้อยละของโรงพยาบาลสังกัด
กรุงเทพมหานครท่ีมีคลินิกครบ

วงจร***ส าหรับผู้สูงอายุ 

โรงพยาบาลสังกัดกรุงเทพมหานคร 
มีคลินิกครบวงจร***ส าหรับผู้สูงอายุ 
หรือไม?่ มีจ านวน... 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.20 
จ านวนของศูนย์ส่งเสริมและฟื้นฟู
สุขภาพผู้สูงอายุสังกัดส านักอนามัย

กรุงเทพมหานคร 
 
  
  
 

มีศูนย์ส่งเสริมและฟื้นฟูสุขภาพ 
ผู้สูงอายุสังกัดส านักอนามัย 
จ านวน.... 

4.2 จัดต้ังและพัฒนาระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบครบวงจร 
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ดัชนีท่ี 2.21 

ร้อยละของผู้สูงอายุท่ีทุพพลภาพ
และได้รับการบริการชุมชนภายใน

ระยะเวลา 6  เดือนท่ีผ่านมา 
 

มีผู้สูงอายุท่ีทุพพลภาพและได้รับบริการ
สุขภาพหรอืสังคม โดยอาสาสมัครใน
ชุมชน หรอืเจ้าหน้าที่ของ กทม.หรือไม่? 
มีจ านวน.... 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 2.22 
มีแผนปฏิบัติการและงบประมาณ

ส าหรับให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ี
ประสบภัยพิบัติในกรุงเทพมหานคร 

 
  
  

หน่วยงานท่ีมีแผนช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุท่ีประสบภัยพิบัติใน
กรุงเทพมหานคร หรือไม่? 

4.2 จัดต้ังและพัฒนาระบบบริการทางสุขภาพและทางสังคมแบบครบวงจร 

4.3 กรุงเทพมหานครมีระบบและแผนการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุโดยเฉพาะ เมื่อเกิดภัยพิบัติ 
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• ยุทธศาสตร์ที่ ๓  ยุทธศาสตร์ด้านการเตรียมความพร้อมของ
ประชากรในกรุงเทพมหานครทุกช่วงวัยเพื่อวัยสูงอายุที่มีคุณภาพ 
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1.มาตรการ การส่งเสริมและสร้างวินัยการออม 

        
ดัชนีท่ี 3.1 

อัตราครอบคลุมการประกันยาม
ชราภาพอย่างเป็นทางการ***ใน

ประชากรอายุ 30-59 ปี ใน
กรุงเทพมหานคร 

 

 
เขตแต่ละเขตมีประชากรอายุ 30-59 
ปี จ านวน.....คนและใช้ระบบการ
ประกันยามชรา จ านวน...(ประกันยาม
ชรา แยกออกเป็น  
- กองทุนประกนัสงัคม 
-บ าเหน็จบ านาญข้าราชการ 
-กองทุน กบข. 
-บ าเหน็จบ านาญรัฐวิสาหกจิ )
   

 
 

ดัชนีท่ี 3.2 
ร้อยละของชุมชนที่มีกิจกรรม

ส่งเสริมการออม 
  
  

มีกิจกรรมส่งเสริมการออมในชุมชน 
หรือไม่? มีจ านวน.....ชุมชนและช่ือ
กิจกรรมที่ส่งเสริมในแต่ละชุมชน 

1.1ขยายหลักประกันชราภาพให้ครอบคลุมถ้วนหน้า 

1.2ส่งเสริมและสร้างวินัยการออมทุกช่วงวัย โดยให้ความรู้ความเข้าใจ และปฏิบัติได้
จริงในเรื่องปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.มาตรการ การใหก้ารศึกษาและเรียนรู้ตลอดชีวิต 

        
ดัชนีที่ 3.3 

ร้อยละของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร
รายวิชาหรือกิจกรรมดูแลสุขภาพหรือ
พฤติกรรมอนามัยเพื่อเป็นผู้สูงอายุที่มี

คุณภาพในอนาคตในระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษาตอนต้น 

 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
ปี พ.ศ.2551 กลุ่มสาระวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา ก าหนดให้เป็นกลุ่มสาระ
หนึ่งที่ทุกสถานศึกษาระดับประถมศึกษา
และมัธยมศึกษาในระบบต้องจัดการเรียน
การสอนและจัดกิจกรรมในกลุ่มสาระนี ้
โรงเรียนในสังกัด กทม มีหรือไม่? 

 
 
 
 
 

ดัชนีท่ี 3.4 
ร้อยละของประชากรใน กทม.  

อายุ 18-59 ปี ที่มีความรู้ด้านวงจรชีวิต
กระบวนการชราและความรู้ด้านการ

เตรียมการเพื่อวัยสูงอายุ 
 
  

  

มีการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน
เกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีตอ่
ผู้สูงอายุ เป็นรายปีหรือไม่? (วงจรชีวิต 
กระบวนการชรา)  

2.1ใหก้ารศึกษาเกี่ยวกบักระบวนการสงูวัยและการเตรยีมการเพือ่ยามวัย
สูงวัยใหค้รอบคลุมทุกมิตติลอดช่วงชีวติ 
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2.2รณรงค์ใหส้ังคมตระหนักถึงความจ าเปน็ของการเตรียมการเข้าสู่การ
เป็นผู้สูงอายุ ในด้านสุขภาพ ด้านเศรษฐกจิ และด้านสังคม 

        
ดัชนีท่ี 3.5 

ร้อยละของประชากรใน กทม. อายุ 30-
59 ปี ท่ีได้ปฏิบัติในการเตรียมตัวด้าน

ต่างๆ (รายได้,สุขภาพ,ท่ีอยู่อาศัย) 
 

มีการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน
เกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีตอ่
ผู้สูงอายุ เป็นรายปีหรือไม่? (รายได้,
สุขภาพ,ทีอ่ยู่อาศัย) 

 
 
 
 

ดัชนีที่ 3.6 
ร้อยละของประชากรอายุ ๑๘-๕๙ ปี 

ในกรุงเทพมหานครที่มีทัศนคติ
ทางบวก**ต่อผู้สูงอายุ 

 
  

มีการส ารวจความคิดเห็นของประชาชน
เกี่ยวกับความรู้และทัศนคติที่มีตอ่
ผู้สูงอายุ เป็นรายปี (ทศันคติทางบวก
ต่อผู้สูงอาย)ุ  

3. มาตรการ การปลูกจิตส านึกถงึคุณคา่ของผูสู้งอายุ 
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4.มาตรการ การส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัยโดยให้เป็นส่วน
หนึ่งของกิจกรรมด้านการศึกษา ศาสนา วัฒนธรรม การกีฬา และการท่องเท่ียว 

        
 

ดัชนีท่ี 3.7 
โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมีรายวิชา
หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมกิจกรรมสัมพันธ์
ระหว่างผู้สูงอายุกับคนทุกวัยในระดับ
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษาตอนต้น 

 
 

โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครมี
รายวิชาหรือกิจกรรมส่งเสริมกิจกรรม
สัมพันธ์สมัพนัธ์ระหว่างผู้สูงอายุกับคน
ทุกวัยในระดับประถมศึกษาหรือไม่? มี
จ านวน.... 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 3.8 
มีการจัดกิจกรรมส่งเสริมสัมพันธภาพ
ระหว่างคนวัยอื่นกับผู้สูงอายุอย่าง

น้อย ๔ กิจกรรมต่อปี 
 
  
  
 

เขตมีการจัดกิจกรรมส่งเสริม
สัมพันธภาพระหว่างคนวัยอื่นกับ
ผู้สูงอายุ หรือไม่? มจี านวน......
กิจกรรม/ปี  
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ดัชนีท่ี 3.9 

ร้อยละของประชากร
กรุงเทพมหานครอายุ ๑๘-๕๙ ปี ท่ีมี
ความรู้ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ 

การป้องกันโรค และการดูแลตนเอง 
 

มีการส ารวจประชากรกรุงเทพมหานคร
อายุ 18-59 ปี มีความรู้ด้านการสร้าง
เสริมสขุภาพ การป้องกันโรค และการ
ดูแลตนเองหรอืไม ่

 
 
 

ดัชนีท่ี 3.10 
ร้อยละของประชากรวัย ๓๐-๕๙ ปี ท่ีมารับ
บริการสถานบริการของกรุงเทพมหานคร ท่ี
ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี และตรวจ

คัดกรองโรคท่ีจ าเป็นตามวัย 
  
  
 

ประชากรวัย ๓๐-๕๙ ปี ที่มารับบริการ
สถานบริการของกรุงเทพมหานคร ที่
ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี และ
ตรวจคัดกรองโรคที่จ าเป็นตามวัย มี
จ านวนเท่าไร? 

5.มาตรการ การส่งเสริมความรู้ดา้นการดแูลสขุภาพกายและสุขภาพจิต 
การป้องกนัโรค และการเขา้ถึงบริการสาธารณสุข 
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ยุทธศำสตร์ที ่๔  ยุทธศำสตร์ด้ำนกำรบริหำรจัดกำร เพ่ือกำรพฒันำงำนด้ำนผู้สูงอำยุ
อย่ำงบูรณำกำรของกรุงเทพมหำนคร และกำรพฒันำบุคลำกร 

ด้ำนผู้สูงอำยุ 

        
ดัชนีท่ี 4.1 

หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องของกรุงเทพมหานคร
มีการน าแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ

กรุงเทพมหานครฯ ไปบรรจุไว้ใน
แผนปฏิบัติราชการประจ าปี 

 

หน่วยงานมีการน าแผนพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุกรุงเทพมหานครฯ ไป
บรรจุไว้ในแผนปฏิบัติราชการประจ าปี
ของหน่วยงานหรือไม?่ 

 
 
 

ดัชนีท่ี 4.2 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องของกรุงเทพมหานคร
มีการรายงานความก้าวหน้าการด าเนินงาน

ต่อคณะกรรมการผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานครอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

  
  

หน่วยงานมีการรายงานความก้าวหน้า
การด าเนินงานต่อคณะกรรมการ
ผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร จ านวน
ครั้ง/ปี 

1.1สร้างเสริม และสนับสนุนการด าเนินงานของคณะกรรมการผู้สูงอายุของกรุงเทพมหานคร น า
แผนการปฏิบัติงานและภารกิจสู่การปฏิบัติระดับเขตอย่างครบวงจร 
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1.2พัฒนาศักยภาพเครือข่ายผู้สูงอายุในระดับกรุงเทพมหานครและเขต 
        

ดัชนีท่ี 4.3 
มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาศักยภาพ

ของเครือข่ายระดับกรุงเทพมหานคร
และเขตอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

 

 
 
 
 
 

ดัชนีที่ 4.4 
จ านวนบุคลากรด้านผู้สูงอายุที่ได้รับการผลิต
หรือฝึกอบรม***จากสถาบันอุดมศึกษา****/

ศูนย์ฝึกอาชีพและสถานพยาบาลในก ากับ 
กทม. 

 
  

บุคลากรด้านผู้สูงอายุระดับวิชาชพีที่
ได้รับการฝึกอบรมจ านวน..... 

2.มาตรการ การส่งเสริมและสนับสนุนการพัฒนาบุคลากรด้านผู้สูงอายุ 

2.1ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรด้านผู้สูงอายุในระดับ
วิชาชีพอย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน 
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ดัชนีท่ี 4.5 

ร้อยละของบุคลากรทางการแพทย์และ
สาธารณสุขในกรุงเทพมหานครท่ี

รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุได้รับการ
พัฒนาความรู้ด้านผู้สูงอายุอย่างน้อยปีละ 

1 ครั้ง 
 

บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข
ของ กทม.ที่รับผิดชอบงานด้านผู้สูงอายุ
ได้รับการพัฒนาความรู้ด้านผู้สูงอายุปี
ละกี่ครั้ง? 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 4.6 
จ านวนผู้ดูแลผู้สูงอายุใน

กรุงเทพมหานครท่ีได้รับการฝึกอบรม
การดูแลผู้สูงอายุ***** 

 
  

มีผู้ดูแลผู้สูงอายุในกรุงเทพมหานครที่
ได้รับการฝึกอบรมการดูแลผู้สูงอายุ
ตั้งแต่ 3 วันขึ้นไปมจี านวนเท่าไร?  

2.1ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการผลิตหรือฝึกอบรมบุคลากรด้านผู้สูงอายุในระดับ
วิชาชีพอย่างเพียงพอและมีมาตรฐาน 

2.2ส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการฝึกอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุอย่างเพียงพอและมี
มาตรฐาน 
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ยุทธศำสตร์ที ่๕  ยุทธศำสตร์กำรประมวล พฒันำ และเผยแพร่องค์ควำมรู้ด้ำน
ผู้สูงอำยุ และกำรตดิตำมประเมนิผลกำรด ำเนินกำรตำมแผนผู้สูงอำยุกรุงเทพมหำนคร 

        
ดัชนีท่ี 5.1 

จ านวนเรื่องการศึกษาวิจัยด้านผู้สูงอายุ
ท่ีกรุงเทพมหานครให้การสนับสนุน 

หรือกรุงเทพมหานครได้รับการ
สนับสนุนจากหน่วยงานอื่น 

 

 
 
ส านักการแพทย์มีการศึกษาวิจัยด้าน
ผู้สูงอายุหรือไม่? มีจ านวน....เรื่อง 
และส านักอนามัยมีการศึกษาวิจัยด้าน
ผู้สูงอายุหรือไม่? มีจ านวน....เรื่อง 
 
 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 5.2 
มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์
ความรู้ด้านผู้สูงอายุภายใน

หน่วยงาน 
 
  

มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
ด้านผู้สูงอายุภายในหน่วยงาน
หรือไม?่ มีจ านวน.......ครั้ง/ปี  

มำตรกำร กำรสนับสนุนและส่งเสริมกำรวจิัย และพฒันำองค์ควำมรู้ด้ำนผู้สูงอำยุ 
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ดัชนีท่ี 5.3 
มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
ผู้สูงอายุ ระหว่างหน่วยงานภายใน

กรุงเทพมหานคร 
 
 

 
มีการประชุมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้
ผู้สูงอายุ ระหว่างหน่วยงานภายใน
กรุงเทพมหานครหรือไม่? มีจ านวน....
ครั้ง/ปี 
 

 
 
 

ดัชนีท่ี 5.4 
มีการติดตามความก้าวหน้าการ

ด าเนินงานตามแผนผู้สูงอายุทุกปี 
  
  
 

มีการติดตามความก้าวหน้าการ
ด าเนินงานตามแผนผู้สงูอายุทุกปี
หรือไม่?  

มำตรกำร กำรสนับสนุนและส่งเสริมกำรวจิัย และพฒันำองค์ควำมรู้ด้ำนผู้สูงอำยุ 

จัดให้มีระบบติดตามประเมินผลการด าเนนิงานตามแผนผูสู้งอายุ 
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ดัชนีท่ี 5.5 

การติดตามประเมินผลการ
ด าเนินงานเมื่อสิ้นสุดแผนผู้สูงอายุ 

 

มีการติดตามประเมนิผลการด าเนินงาน
เมื่อสิ้นสุดแผนผู้สูงอายุ ปี2560 

 
 
 
 

ดัชนีท่ี 5.6 
มีระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุ
ของกรุงเทพมหานครท่ีสืบค้นได้ 

 
  
  
 

มีระบบฐานข้อมูลของผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานครที่สืบค้นได้หรือไม่? 
  

จัดให้มีระบบติดตามประเมินผลการด าเนนิงานตามแผนผูสู้งอายุ 

พัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัยโดยมีระบบฐานข้อมูล 
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ดัชนีท่ี 5.8 
มีบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุ

ของกรุงเทพมหานครให้เป็นระบบ
เดียวกัน 

  
  
 

        
ดัชนีท่ี 5.7 

มีการปรับปรุงฐานข้อมูล 
 

มีการปรับปรุงฐานข้อมูลผู้สูงอายุ
หรือไม่? 
 

มีบูรณาการฐานข้อมูลผู้สูงอายุของ
กรุงเทพมหานครใหเ้ปน็ระบบเดียวกัน
หรือไม่? 
 

พัฒนาระบบข้อมูลทางด้านผู้สูงอายุให้ถูกต้องและทันสมัยโดยมีระบบฐานข้อมูล 
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ขอบคณุค่ะ 



•  กรุงเทพมหานครที่มอีปุกรณ์อ านวยความสะดวก ที่ใช้ไดจ้ริง ได้แก่ ทางเดินบันได ทางลาด 

•  จุดประชาสัมพันธ ์ที่จอดรถ ป้ายสัญลักษณ์ และ ห้องสุขาในสถานที่ต่อไปน้ี 

•                   - โรงพยาบาลในสังกัดกรุงเทพมหานคร 

•                   - ศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร  

•                   - ศูนย์บริการสาธารณสุข  

•                   - ส านักงานเขต 

•                   - ห้างสรรพสินค้า / ศนูย์การค้า 

•                   - สวนสาธารณะ 

•                   - สถานีขนส่ง  

•                   - สถานีรถไฟ 

•                   - ศาสนสถาน 

•                   - ตลาดสด 

•                   - ห้องสมุด 
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แหล่งข้อมูลข่ำวสำร 

• หอกระจายข่าว 

• วิทย ุ

• โทรทัศน ์

• หนังสือพิมพ ์นิตยสาร 

• แผน่พับ ใบปลิว 

• ปา้ยประกาศ โปสเตอร์ 

• อินเตอรืเน็ต คอมพิวเตอร ์

• บคุลต่างๆ เชน่ ผู้น าชุมชน ญาติ เพือ่น ฯลฯ 
45 



 
ผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านที่มีสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม หมายถึง 

บ้านที่มีลักษณะ 5 ลักษณะต่อไปนี ้
 

• 1. บันไดบ้านมีราวให้ยึดเกาะ  

• 2. ห้องน้ า / ห้องส้วมมีราวให้ยึดเกาะ  

• 3. ห้องนอนอยู่ชั้นล่างหรือเป็นบ้านชั้นเดียว  

• 4. ห้องน้ า / ห้องส้วมอยูใ่นบ้าน  

• 5. ชนิดของส้วมเป็นแบบนั่งห้อยเท้า 
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• ๑.  สนับสนนุและพัฒนาระบบการดูแลระยะยาว 

• ๒.  ระบบประคับประคอง 

• ๓.  ดูแลโรคเรื้อรังที่ส าคัญ ได้แก่ ความดันโลหิตสูง   เบาหวาน 
และโรคหลอดเลือดในสมอง 

• ๔.  อาสาสมัครในชุมชน 
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