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หลักเกณฑ์ในการเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

1. ตัวแปรแต่ละตัวที่เลือกมาศึกษา หรือที่น าเสนอไว้ในกรอบแนวคิดในการวิจัยต้องมีพื้นฐานเชิงทฤษฏี
ว่ามีความสัมพันธ์หรือเกี่ยวข้องกับสิ่งที่ต้องการศึกษา 

2. มีความตรงประเด็นในด้านเนื้อหาสาระ  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่ใช้
ควบคุม 

3. มีรูปแบบสอดคล้องกับความสนใจ หรือ วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
4. ระบุรายละเอียดของตัวแปรและหรือสามารถแสดงความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ชัดเจนด้วยสัญลักษณ์

หรือแผนภาพ 
 
หลักในการเลือกกรอบแนวคิด 

หลักส าคัญในการเลือกกรอบแนวคิดในการวิจัยทางการพยาบาล มีอยู่ด้วยกัน 4 ประการ คือ 
1.  ความตรงประเด็น กรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นของการวิจัย กล่าวคือ  มีความตรงประเด็นในด้าน

เนื้อหา ซึ่งพิจารณาได้จากเนื้อหาของตัวแปรอิสระหรือตัวแปรที่ใช้ควบคุม  และระเบียบวิธีที่ใช้ในการวิจัย ในกรณี
ที่มีแนวคิดหลายๆ  แนวตรงกับหัวข้อเรื่องที่ผู้วิจัยต้องการศึกษา  ผู้วิจัยควรเลือกแนวคิดที่ตนเองคิดว่าตรงกับ
ประเด็นที่ต้องการศึกษามากที่สุด  

2.  ความง่ายและไม่สลับซับซ้อน  กรอบแนวคิดที่ควรจะเลือกควรเป็นกรอบที่ง่ายแก่การเข้าใจ ไม่
ยุ่งยากซับซ้อน  หากมีทฤษฎีหลายทฤษฎีที่จะน ามาใช้เป็นกรอบแนวคิด  ผู้ที่ท าวิจัยควรเลือกทฤษฎีที่ง่ายที่สุดที่
สามารถอธิบายปรากฏการณ์ที่ต้องการศึกษาได้พอๆกัน  

3.  ความสอดคล้องกับความสนใจ กรอบแนวคิดที่ใช้ควรมีเนื้อหาเกี่ยวกับตัวแปร  หรือความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรที่สอดคล้องกับความสนใจของผู้ที่จะท าการวิจัย 

4.  ความมีประโยชน์ต่อการปฏิบัติการพยาบาล การวิจัยนั้นควรมีกรอบแนวคิดสะท้อนถึงประโยชน์ที่
สามารถน าไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลด้วย  
 
วิธีการสร้างกรอบแนวคิด 

การสร้างกรอบแนวคิด เป็นการสรุปโดยภาพรวมว่างานวิจัยนั้นมีแนวคิดที่ส าคัญอะไรบ้าง มีการเช่ือมโยง
เกี่ยวข้องกันอย่างไร มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  ผู้วิจัยต้องน าข้อมูลจากหลายแหล่งมาวิเคราะห์ สังเคราะห์  เพื่อให้
ได้ข้อมูลส าคัญที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวิจัยจริงๆ สิ่งส าคัญคือ  ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษาความรู้ในทฤษฎีนั้นๆ ให้มากพอ  
ท าความเข้าใจทั้งความหมายแนวคิดที่ส าคัญของสมมติฐานจนสามารถเชื่อมโยงในเชิงเหตุผลให้เห็นเป็นกรอบได้
อย่างชัดเจน การเช่ือมโยงของแนวคิดนี้ บางที่เรียกว่า รูปแบบ หรือตัวแบบ (model)  

วิธีการสร้างกรอบแนวคิด กระท าได้ 2 ลักษณะ คือ 
1. โดยการสรุปประเด็นต่างๆ จากข้อมูลที่ผู้วิจัยได้ศึกษาจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้กระจ่าง  
2. ก าหนดจากกรอบทฤษฎีที่มีใช้ เป็นส่วนส าคัญในการศึกษาวิจัย  ในขอบเขตของเอกสารและงานวิจัยที่

ได้ศึกษา เช่น การน าทฤษฎีการพยาบาลของรอย โอเร็ม  มาใช้เป็นกรอบการวิจัยในการวิจัยเชิงบรรยายที่มี



วัตถุประสงค์เพื่อค้นหาตัวแปร  กรอบแนว คิดมักจะเป็นในลักษณะที่ 1 คือการสรุปประเด็นข้อมูล ส่วนในการวิจัย
ทดลอง จะต้องมีพื้นฐานทฤษฎี หลักการของการวิจัยที่ชัดเจน การก าหนดกรอบแนวคิดมักจะเป็นลักษณะที่ 2  
 
วิธีการเขียนกรอบแนวคิด 

ในการเขียนกรอบแนวคิด ผู้วิจัยจะต้องเขียนแสดงความสัมพันธ์ของแนวคิดในการวิจัยของตนให้ชัดเจน  
ในขอบเขตของเอกสารและงานวิจัยที่ศึกษา  อาจเขียนไว้ท้ายก่อนหน้าส่วนของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง(ท้ายบทที่ 1) หรือ ท้ายส่วนของการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง(ท้ายบทที่ 2) ก็ได้ รูปแบบ
การเขียนท าได้ 3 ลักษณะ คือ 

1.  เขียนแบบบรรยายต่อเนื่องกันโดยไม่แยกหัวข้อ ความยาวของการเขียนประมาณ 1 หน้ากระดาษ  
2.  เขียนเป็น แผนภูมิ แสดงความสัมพันธ์และทิศทางระหว่างตัวแปรที่ศึกษา หรือ  
3.  เขียนเป็นแผนภูมิประกอบค าบรรยายเพื่อให้เห็นภาพชัดเจนขึ้น  ถ้ามีตัวแปรหลายตัว หรือตัวแปรมี

ความสัมพันธ์สลับซับซ้อน  
 
รูปแบบการน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย  

กรอบแนวคิดในการวิจัยหมายถึง การระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรชุดต่าง  ๆ เป็น    อย่างไร กรอบ
แนวคิดในการวิจัยจึงแตกต ่างจากขอบเขตของการวิจัย  ผู้วิจัยจะพบเห็นการวางกรอบแนวคิดในการวิจัยไว ้หลาย
ที่ด้วยกัน วิทยานิพนธ์บางเล่มน าเสนอกรอบแนวคิดในบทที่ 1 แต่การน าเสนอที่มีเหตุผลควรน าเสนอในบทที่  2 
เพราะกรอบแนวคิดในการวิจัยไม ่ได้เกิดขึ้นจากสุญญากาศหรือโดยอัตโนมัติ  แต่เกิดจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีต ่
าง ๆ รวมทั้งงานวิจัยที่มีมาแล ้วหรือที่ใกล้เคียงทั้งในสาขาที่เกี่ยวข ้องหรือสาขาอ่ืนๆ กรอบแนวคิดในการวิจัยที่สม
บูรณ ์ต้องผ ่านกระบวนการท าความชัดเจนในประเด็นค าถามของการวิจัยและการทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องมาแล้ว ซึ่งการน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยสามารถน าเสนอได้ 4 รูปแบบดังต่อไปน้ี 

1.  การน าเสนอเชิงบรรยาย เป็นการพรรณนาด้วยประโยคข้อความต่อเนื่องเพ่ือแสดงความสัมพันธ ์ระหว่
างตัวแปร 2 ชุดคือ ตัวแปรอิสระหรือตัวแปรเหตุ กับตัวแปรตามหรือตัวแปรผลแต ่ในการวิจัยบางประเภท  เช่น 
การวิจัยเชิงส ารวจไม ่มีการก าหนด ว ่าตัวแปรใดเป ็นตัวแปรอิสระหรือตัวแปรตาม  การบรรยายจึงเป ็นการอธิบาย
ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ศึกษาชุดนั้น 

2.  การน าเสนอเชิงภาพ เป็นการน าเสนอด้วยแผนภาพจากการกลั่นกรองความเข ้าใจของผู้วิจัยเก่ียวกับ
ความสัมพันธ์ของตัวแปรที่ใช ้ในการศึกษาของผู ้วิจัยได้อย่างชัดเจน ซึ่งผู้อื่นที่อ่านเรื่องนี้เพียงแต ่เห็นแผนภาพแล ้
วเข้าใจผู้วิจัยควรน าเสนอเฉพาะตัวแปรหลัก ไม่จ าเป็นต้องมีรายละเอียดของตัวแปรในแผนภาพ 

3.  การน าเสนอแบบจ าลองคณิตศาสตร ์ เป็นการน าเสนอด ้วยสมการทางคณิตศาสตร ์เพื่อให ้เห็นความ
สัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 2 ชุดได้ชัดเจนและช่วยให้สามารถเลือกใช้เทคนิคการวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างเหมาะสม 

4.  การน าเสนอแบบผสม เป็นการน าเสนอผสมกันทั้ง 3 แบบหรือ ผสมกัน 2 แบบที่กล่าวมาข้างต้นงาน
วิจัยบางประเภทไม ่จ าเป็นต้องน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยที่แสดงความสัมพันธ ์ระหว่างตัวแปรอิสระและตัว
แปรตามงานวิจัยประเภทนี้ต ้องการจัดกลุ ่มหรือจัดโครงสร ้างของตัวแปร เช่นงานวิจัยที่ใช ้เทคนิคการวิเคราะห ์ปั
จจัย (Factors analysis) หรืองานวิจัย 
เชิงคุณภาพ เป็นต้น 

การน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยต ้องยึดหลักว่า “น าเสนอแต่น้อยเรียบง่ายและไม่รกรุงรัง” ดังนั้น ผู ้
วิจัยไม่จ าเป็นต้องบอกรายละเอียดของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษาทั้งหมด เพราะจะต้องน าเสนอในหัวข้อต่อไปอยู่แล้ว  

 



ประโยชน์ของกรอบแนวคิด 
การสร้างกรอบแนวคิดที่ชัดเจน จะเป็นประโยชน์ต่อผู้วิจัยและผู้ที่อ่านงานวิจัย ดังน้ี 
1.  สามารถเข้าใจแนวคิดส าคัญที่แสดงถึงแก่นของปัญหาการศึกษาในระยะเวลาอันสั้น  
2. เป็นตัวชี้น าท าให้ผู้วิจัยเกิดความมั่นใจว่างานวิจัยเป็นไปในแนวทางที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์   
3.  สร้างความชัดเจนในงานวิจัยว่าจะสามารถตอบค าถามที่ศึกษาได้  
4.  เป็นแนวทางในการก าหนดความหมายตัวแปร การสร้างเครื่องมือ  และการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

การวิจัย  
5. สามารถเช่ือมโยงไปสู่การก าหนดกรอบทิศทางการท าวิจัยได้เหมาะสม ถูกต้อง  โดยเฉพาะวิเคราะห์

ข้อมูล  
 
สรุป 

การเลือกกรอบแนวคิด มีประโยชน์  และเกี่ยวข้องกับงานวิจัยทุกขั้นตอนตั้งแต่ การรวบรวมข้อมูล การ
ออกแบบวิจัย การต้ังสมมติฐานการวิจัย รวมถึงการวิเคราะห์และอภิปรายผลการวิจัย 
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