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กรอบแนวคิดการวิจัยคืออะไร มีการเขียนกรอบแนวคิดในการวิจัยอย่างไร  

การสร้างกรอบแนวคิดในการวิจัย  เป็นขั้นตอนของการน าเอาตัวแปรและประเด็นที่ต้องการท าวิจัยมา
เชื่อมโยงกับแนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้องในรูปของค าบรรยาย  แบบจ าลองแผนภาพหรือแบบผสมการวาง  กรอบ
แนวคิดในการวิจัยที่ดี  จะต้องชัดเจน แสดงทิศทางของความสัมพันธ์  ของสิ่งที่ต้องการศึกษา หรือตัวแปรที่จะ
ศึกษา สามารถใช้เป็นกรอบในการก าหนดขอบเขตของการวิจัย  การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย  รูปแบบการวิจัย 
ตลอดจนวิธีการรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล หลักส าคัญของการเขียนกรอบแนวคิดการวิจัย คือ  

1.  ก าหนดตัวแปรต้น หรือตัวแปรอิสระ ไว้ด้านซ้ายมือ พร้อมทั้งใส่กรอบสี่เหลี่ยมไว้  เพื่อให้สามารถ
แยกแยะตัวแปรที่ต้องการศึกษาได ้ 

2.  ก าหนดตัวแปรตาม ไว้ด้านขวามือ พร้อมทั้งใส่กรอบสี่เหลี่ยมไว้  เพื่อให้สามารถแยกแยะตัวแปรที่
ต้องการศึกษาได ้ 

3. เขียนลูกศรชี้จากตัวแปรต้นแต่ละตัวมายังตัวแปรตามให้ครบทุกคู่ที่ต้องการศึกษา  
กรอบแนวคิดในการวิจัย เป็นผลสรุปจากการศึกษาทฤษฏีและผลที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อปัญหาการวิจัย ซึ่งผู้

เสนอเค้าโครงสรุปเป็นแนวคิดของตนเองส าหรับการด าเนินการวิจัย ของตน  โดยทั่วไปก่อนการก าหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัย  ผู้วิจัยจ าเป็นต้องศึกษา  ทฤษฏีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องให้มากพอว่ามีใครเคยท าวิจัยเรื่อง
ท านองนี้มาบ้างเขาท าอย่างไรและข้อค้นพบของการวิจัยมีอะไรบ้างแล้วน ามาประกอบการวางแผนการวิจัยของตน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งการก าหนดกรอบในเชิงเนื้อหาสาระซึ่งประกอบด้วยตัวแปรและการระบุความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรส าหรับการวิจัยเชิงพรรณา (Descriptive research) กรอบแนวคิดในการวิจัยอาจมีแต่การระบุเฉพาะตัว
แปรว่ามีตัวแปรอะไรที่จะน ามาศึกษา  กรอบแนวคิดดังกล่าวจึงเปรียบเสมือนขอบเขตทางด้านเนื้อหาสารของการ
วิจัย ส่วนการวิจัยประเภทอธิบาย ( Fxplanatory research) กรอบแนวคิดของการวิจัยมีการระบุความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรด้วย  

กรอบแนวคิดคือการประมวลความคิดรวบยอดของงานวิจัยว่างานวิจัยที่ก าลังท าอยู่นี้  มีตัวแปรอะไรที่
เกี่ยวข้องบ้าง ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาเป็นอย่างไร อะไรเป็นตัวแปรอิสระ อะไรเป็นตัวแปรตาม  
 
ความหมายของกรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดการวิจัย  หมายถึง  กรอบของการวิจัยในด้านเนื้อหาสาระ  ซึ่งประกอบด้วยตัวแปร  และ
การระบุความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร  ในการสร้างกรอบแนวคิดการวิจัย  ผู้วิจัยจะต้องมีกรอบพื้นฐานทางทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องกับปัญหาที่ศึกษาและมโนภาพ(concept)ในเรื่องน้ัน  แล้วน ามาประมวลเป็นกรอบในการก าหนดตัวแปร
และรูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรต่าง ๆ  ในลักษณะของกรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนาเป็นแบบจ าลอง
ในการวิจัยต่อไป 
 
แหล่งที่มาของกรอบแนวคิดการวิจัย 

1. ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง   เพื่อให้ได้มาซึ่งกรอบแนวคิดที่รัดกุม มีเหตุมีผล  ผู้วิจัยควรอย่างยิ่งที่ต้อง
ศึกษาทฤษฎีต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับประเด็นที่ศึกษา  ไม่ว่าจะอยู่ในสาขาพยาบาล สาขาแพทย์ หรือสาขาทาง



สังคมศาสตร์อื่น ๆ ทั้งนี้เพราะไม่เพียงแต่จะได้ตัวแปรต่างๆ เท่านั้น  ยังได้ความรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างตัว
แปรกับปรากฏการณ์ที่ศึกษาอย่างมีเนื้อหาสาระ  ค าอธิบายหรือข้อสรุปต่างๆ ที่ได้จากการวิเคราะห์หรือสรุปผลจะ
ได้มีความหนักแน่นในเชิงทฤษฎี  ดังนั้นการศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องนอกจากจะช้ีให้เห็นถึงตัวแปรใดส าคัญและมี
ความสัมพันธ์กันอย่างไรแล้ว ยังท าให้กรอบแนวคิดในการวิจัยมีแนวทางที่ชัดเจนและมีเหตุผล 

2. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  หมายถึงงานวิจัยที่ผู้อื่นได้ท ามาแล้วมีประเด็นตรงกับประเด็นที่เราต้องการศึกษา  
หรือมีเนื้อหา หรือตัวแปรบางตัวที่ต้องการศึกษารวมอยู่ด้วย งานวิจัยที่เกี่ยวข้องนั้นอาจจะไม่ได้อยู่ในสาขาทางการ
พยาบาลเท่าน้ัน แต่อาจจะอยู่ในสาขาอ่ืนๆ ด้วย ดังนั้นผู้วิจัยควรมุ่งศึกษาว่าผู้ที่ได้ท าวิจัยมาแล้วมองเห็นว่า ตัวแปร
ใดมีความส าคัญหรือไม่อย่างไรกับปรากฏการณ์หรือประเด็นที่เราต้องการศึกษา  หรือบางตัวแปรอาจจะไม่
เกี่ยวข้องแต่ผู้วิจัยไม่ควรตัดทิ้ง  เพราะสามารถน ามาศึกษาวิเคราะห์เพื่อยืนยันต่อไปว่า  มีหรือไม่มีความส าคัญใน
กลุ่มประชากรที่ศึกษาอยู ่

3. กรอบแนวคิดของผู้วิจัยเองที่สังเคราะห์ขึ้นเอง  นอกจากการศึกษาผลงานวิจัยและทฤษฎีต่างๆที่
เกี่ยวข้องแล้ว กรอบแนวคิดยังจะได้มาจากความคิดและประสบการณ์การท างานของผู้วิจัยเองอีกด้วย 

หลักการเลือกและประโยชน์ของกรอบแนวคิดในการวิจัย 
กรอบแนวคิดที่ดีควรจะเป็นกรอบแนวคิดที่ตรงประเด็นในด้านเนื้อหาสาระตัวแปรที่ต้องการศึกษา  มี

ความสอดคล้องกับความสนใจในเรื่องที่วิจัย  มีความง่ายและไม่สลับซับซ้อนมาก  และควรมีประโยชน์ในเชิง
นโยบายหรือการพัฒนาสังคม 

กรอบแนวคิดที่จะน ามาใช้ในการวิจัยจะมีประโยชน์ต่อการด าเนินการวิจัยขั้นต่อ ๆ ไป  โดยเฉพาะในขั้น
การรวบรวมข้อมูล  ขั้นการออกแบบการวิจัย  ขั้นการวิเคราะห์  และการตีความหมายผลการวิเคราะห์ 
 
การน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัย  

การน าเสนอกรอบแนวคิดในการวิจัยอาจท าได้หลายวิธี ดังนี ้
1. การเขียนบรรยาย โดยระบุตัวแปรที่ศึกษาและความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปร 
2. การเขียนแบบจ าลองหรือสัญลักษณ์และสมการ     
3. การเขียนแผนภาพ แสดงตัวแปรต่างๆ และความสัมพันธ์ระหว่าง ตัวแปร 
4. การเขียนแบบผสมผสาน 
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