
การวิจัยในชั้นเรียน : ครูกับการวิจัย ท าไมครูต้องท าวิจัย 

    การวิจัยเป็นเครื่องมือ เป็นกระบวนการที่ทุกงานในทุกสาขาอาชีพใช้ในการหาความรู้ หรือข้อค้นพบในการ
แก้ปัญหา หรือพัฒนางานได้อย่างเป็นระบบน่าเชื่อถือ  
     งานของครูนับเป็นวิชาชีพชั้นสูงที่ต้องการความเชื่อถือได้ในผลงาน ซึ่งถ้าครูใช้การวิจัยในการพัฒนาหรือ
แก้ปัญหาการเรียนรู้ของผู้เรียนจะแสดง ให้เห็นถึงความเชื่อมั่นได้ในการท างานของครูและเป็นการประกัน
คุณภาพลักษณะหนึ่ง 
 
การวิจัยแบบง่าย: บันใดสู่ครูนักวิจัย 
     ความเป็นมา หัวใจส าคัญของการปฏิรูปการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 คือ 
การปฏิรูป การเรียนรู้และผู้มีบทบาทส าคัญที่สุด ที่จะเป็นพลังขับเคลื่อนให้การปฏิรูปการศึกษาประสบ
ความส าเร็จมากที่สุด คือ “คร”ู หน้าที่โดยตรงของครู คือการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพของแต่ละคน ดังนั้น ครูจะต้องใช้ความพยายามอยู่ตลอดเวลากับการค้นหาวิธีการเรียนรู้ เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ดีที่สุด ด้วยวิธีการที่เหมาะสมกับความสามารถของตนเองซึ่งเป็นที่ยอมรับกันว่า การ
วิจัยเป็นกระบวนการค้นหาความรู้และแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบเชื่อถือได้ ดังนั้น ถ้าครูได้น าหลักการส าคัญการ
วิจัยมาใช้ในการค้นหาวิธีการจัดการเรียนรู้ ที่เหมาะสมกับผู้เรียนจะช่วยหาค าตอบหรือตอบค าถามที่ต้องการได้  
     ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ซึ่งเป็นกฎหายแม่บทด้านการศึกษาฉบับแรกของ
ประเทศไทย ได้กล่าวถึงครูผู้สอนที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยไว้ ดังต่อไปนี้  
     มาตรา24(5) ส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้สอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมสื่อการเรียนและอ านวย 
ความสะดวก เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้รวมทั้งสามารถใช้การวิจัยเป็นส่วนหนึ่ง ของกระบวนการเรียนรู้ ทั้งนี้
ผู้สอนและผู้เรียนอาจเรียนรู้ไปพร้อมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ แหล่งวิทยาการประเภทต่างๆ  
     มาตรา 30 ให้สถานศึกษาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพรวมทั้งการส่งเสริม ให้ผู้สอน
สามารถวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนในแต่ละ ระดับการศึกษา  
     จากเหตุผลดังกล่าว ท าให้เห็นว่า พ.ร.บ. การศึกษาฉบับนี้ให้ความส าคัญในการกระบวนการวิจัยมาใช้เป็น 
แนวทางในการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรู้ของครูด้วยตนเองซึ่งการวิจัยเป็น กระบวนการที่ต้องมีการ
ด าเนินงานที่สอดคล้องกับวิถีชีวิต การปฏิบัติจริงของครูมิใช่แยกส่วนจากการจัดการเรียนการสอน ดังนั้น การ
วิจัยและพัฒนา การเรียนการสอนจึงเกิดขึ้นพร้อมกันในการปฏิบัติงานการเรียนการสอนตามปกติของ คร ู
 
การวิจัยในชั้นเรียนแบบง่าย 
     การวิจัยในชั้นเรียน เป็นกระบวนการศึกษาค้นคว้าหาค าตอบของปัญหาที่เกิดขึ้น จากการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนหรือการจัดการเรียนรู้หรือเป็นข้อค้นพบที่ เกิดข้ึนจากการจัดการเรียนรู้  
     การวิจัยในชั้นเรียน กับ การเรียนการสอนถือว่าเป็นเรื่องเดียวกัน กล่าวคือ ครู สามารถท าการวิจัยไป
พร้อมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยปกติได้ตลอดเวลา โดยยึดหลักว่า การสอนน าและการวิจัยตาม 
ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้สถิติชั้นสูง เหมือนกับการวิจัยทางการศึกษาโดยทั่วไปก็ได้ เช่น ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและการ
แจกแจงความถ่ี เป็นต้น 

การวิจัยในชั้นเรียนหรือข้อค้นพบในชั้นเรียน 
     เป็นวิธีการหนึ่งที่ครูผู้สอนน ามาใช้ในการแก้ปัญหาและพัฒนาการเรียนการ สอนได้ การวิจัยครูทุกคน
จะต้องท าในโรงเรียนจนเกิดวงจร PDCA คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็นวิธีการที่ซับซ้อนมาก ใช้สถิติสูงและผู้วิจัย
ต้องมีความรู้สูงๆ จบปริญญาโทหรือปริญญาเอกมาจึงจะท าได้ ในทางปฏิบัติครูผู้สอนทุกคนสามารถวิจัย



ระดับชั้นเรียนได้ถ้าได้ศึกษาวิธีการ เพ่ิมเติมจากเอกสารหรือผู้ปฏิบัติจริง ซึ่งการวิจัยในชั้นเรียน ครูผู้สอน
จะต้องท าควบคู่กันไประหว่างการสอนกับการวิจัย หากเก่งสอนแต่ขาดการวิจัย หรือเก่งวิจัยแต่ขาดการจัดการ
เรียนการสอนไม่ดี ก็เป็นครูนักวิจัยไม่ได้ การจัดการเรียนการสอนครูที่ประสบผลส าเร็จมักจะท าการวิจัยในชั้น
เรียนควบคู่ ไปกับการจัดการเรียนการสอนหรือเรียกว่า “ครูนักวิจัย” 

ความหมาย  
     เป็นการค้นคว้าหาค าตอบอย่างเป็นระบบมีแบบแผน มีจุดมุ่งหมายที่แน่นอนอาศัยระเบียบวิธีการทาง
วิทยาศาสตร์จนเป็นนักวิจัยแยก ออกได้เป็น 2 ลักษณะ คือ  
ลักษณะท่ี 1 นักวิจัยทางการศึกษา เป็นการวิจัยที่ละเอียด 5 บท ที่ใช้ศึกษาในระดับปริญญาเอก ปริญญาโทมี
การจัดอบรมกันทั่วไป 4 วัน 5 วัน และเม่ืออบรมแล้วไม่มีคนวิจัยไจได้ บ่นปวดหัวไปตามๆ กันเพราะต้องใช้
สถิติระดับสูงในที่สุดครูที่สอนในโรงเรียนก็ไม่ประสบผล ส าเร็จในการวิจัยในชั้นเรียนได้เลย  
ลักษณะท่ี 2 ครูนักวิจัย เป็นการวิจัยที่ท าควบคู่ไปกับการจัด กิจกรรมการเรียนการสอน ครูตาม พ.ร.บ. 
การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 จะต้องสอนและวิจัยไปด้วย แต่การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยที่ครูผู้สอน
ศึกษาค้นคว้าเพ่ือ แก้ปัญหาการเรียนการสอนที่เกิดข้ึนในชั้นเรียนที่ตนเองรับผิดชอบ ควรมีลักษณะดังนี้  
1. ครูคนเดียวแก้ปัญหา  
2. ครูหลายคนร่วมกันแก้ปัญหา  
3. ครูทั้งโรงเรียนร่วมกันแก้ปัญหา 

ขั้นตอนการวิจัยในชั้นเรียนครูแบบง่ายส าหรับครู  
เมื่อพบปัญหาหรือเมื่อมีจดหมายเพื่อจะพัฒนาผู้เรียน ควรด าเนินการดังนี้  
1. ก าหนดจุดประสงค์ให้ชัดเจน  
2. ออกแบบการสอน  
3. ปฏิบัติการสอน  
4. บันทึกผลการสอน  
5. รายงานผลการสอน 

การรายงานผลการวิจัยในชั้นเรียนแบบง่าย  
     การรายงานผลการวิจัยในชั้นเรียนแบบง่ายไม่จ าเป็นต้องยึดติดกับรูปแบบ เช่นเดียวกันกับการ รายงาน
ผลการวิจัยทางการศึกษาโดยทั่วไป ซึ่งต้องมีการน าเสนอ 5 บท แต่การรายงานผลการวิจัยในชั้นเรียนควร
น าเสนอข้อมูลตามสิ่งที่เป็นจริงพร้อม กับมีร่องรอยหลักฐานที่ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนว่า สามารถน าเสนอ
ผลการวิจัยในชั้นเรียนแบบหน้าเดียวหรือแบบ 3-10 หน้าก็ได้ โดยมีส่วนประกอบที่ส าคัญในการน าเสนอ ได้แก่  
– ที่มาและปัญหา  
– วัตถุประสงค์  
– วิธีการศึกษา (การออกแบบการสอน)  
– ผลการศึกษา (ผลการสอน) 
– อภิปรายผล – ข้อเสนอแนะ 

การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียน  
     การเขียนรายงานการวิจัยในชั้นเรียนแบบง่านั้น อาจเลือกเขียนได้ 3 รูปแบบ คือ  
รูปแบบที่หนึ่งเป็นแบบลูกทุ่ง เน้นรางานการวิจัย ไม่เน้นวิชาการหรือไม่เป็นทางการโดยเขียนใน 3 ส่วนคือ 
ปัญหาคืออะไร แก้ไขอย่างไรและผลการแก้ไขเป็นอย่างไร  



รูปแบบที่สองเป็นแบบลูกกรุง เป็นรายงานการวิจัยกึ่งวิชาการ โดยเขียนสาระส าคัญตามหัวข้อ ต่อไปนี้ คือ ชื่อ
เรื่องความส าคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ของการศึกษาตัวแปรที่ศึกษา ประโยชน์ที่คิดว่าจะได้รับวิธีด าเนินการ 
วิจัยและผลการวิจัยซึ่งอาจมีประเด็นการสะท้อน ความคิดของครูนักวิจัยต่อผลการวิจัยหรือผลการแก้ไขปัญหา
หรือพัฒนาการเรียนรู้เพ่ิมเติมอีกก็ได้ 
รูปแบบที่สามเป็นแบบสากล เน้นรายงานการวิจัยเชิงวิชาการ (Academic report) ที่มีรูปแบบลักษณะเฉพาะ
ก าหนดไว้แล้วที่สามารถศึกษาเรียนรู้ดูตัวอย่างได้เอง  
     การพัฒนาผู้เรียนอาจเป็นระบบด้วยกระบวนการวิจัย แท้จริงก็คือ การจัดล าดับขั้นตอนการเรียนรู้อย่าง
เป็นระบบ โดยเริ่มจากการก าหนดปัญหาหรือจุดประสงค์ให้ชัดแจ้งออกแบบแผนการสอน ปฏิบัติการสอน การ
ประเมินผลตามสภาพจริง การบันทึกผลการสรุปรายงานอย่างเป็นระบบซึ่งมีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เสมือน
หนึ่งเป็นเกลียวเชือกเส้นเดียวกัน โดยครูควรปฏิบัติให้เป็นวิถีชีวิตประจ าวันตามปกติ เพ่ือพัฒนาผู้เรียนและ
พัฒนาคุณภาพการศึกษาให้ดียิ่งขึ้น ตลอดจนส่งผลให้ครูกลายเป็นครูมืออาชีพอย่างแท้จริงตลอดไป 

สรุปแนวคิด…สู่การวิจัยแบบง่าย  
การท าวิจัยในชั้นเรียน ท าได้ 2 วิธ ี 
1. ปัญหาการเรียนการสอน การแก้ ใช้นวัตกรรมสื่อต่างๆ  
2. ปัญหาด้านพฤติกรรม (Case) การแก้ ใช้กิจกรรม  
ลักษณะการท าวิจัยแบบง่าย มี 3 ลักษณะ  
1. ครูคนเดียวแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่ครูพบในห้องเรียนที่ตนเองรับผิดชอบ  
2. ครูตั้งแต่ 2 คน ขึ้นไปร่วมกันแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่ต้องให้ครูอื่นช่วยเหลือ  
3. ครูทั้งโรงเรียนร่วมกันแก้ปัญหา เป็นปัญหาที่ครูทุกคนในโรงเรียนเข้ามามีส่วนร่วมแก้ปัญหา  
การวิจัยในชั้นเรียนท าได้ 3 แบบ  
1. แบบลูกทุ่ง เขียนรายงานสั้นๆ คือ ปัญหา วิธีแก้ไข ผลการแก้ไขแล้วแต่รูปแบบของครูแต่ละคนไม่ต้องแนบ
หลักฐานเก็บไว้ที่ห้องเรียน วิธกีารแก้ปัญหาเป็นกลวิธีของแต่ละคนไม่ต้องการให้ผู้อื่นยอมรับ  
2. แบบลูกทุ่ง เขียนรายงานในประเด็นหลัก ประมาณ 3-10 หน้าอาจแนบเอกสารประกอบหรือเก็บไว้ที่
ห้องเรียน  
3. แบบสากล เป็นการเขียนรายงานแบบ 5 บท เชื่อถือ ตรวจสอบเป็นสากลได้ 

การเขียนรายงานวิจัยแบบง่าย น่าจะประกอบด้วย  
1. ปัญหาที่เกิดข้ึน  
2. หานวัตกรรมมาแก้  
3. วัดผลจากนวัตกรรม  
4. เขียนรายงาน  
     ดังนั้น การท าวิจัยในชั้นเรียน ตาม พ.ร.บ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 24(5) และมาตรา 30 
ไม่ได้ยากอย่างที่คิด เราไปยึดติดกับวิจัย 5 บท ที่เรียนในระดับปริญญาโท ปริญญาเอก ที่ใครๆ เขาว่ายากแต่
เปล่าเลยง่ายจริงๆ ขอให้ลงมือท าท่านท า วิจัยมากมาแล้วแต่ท่านยังไม่รู้จักตนเองว่าได้ท าเนื่องจากกลัวผิด 

ที่มา : https://etraining2012.wordpress.com/ครูกับการวิจัย-ท าไมครูต/ 


