
รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ Fitts 

  
       ฟิททส์ (Fitts. 1964) ได้ให้ข้อแนะน าการพัฒนาทักษะการกระท าท่ีช านาญจะเกิดขึ้นภายใต้ข้ันตอนการ
พัฒนาทักษะไว้ 3 ขั้นตอน คือ 
  
ระเบียบวิธีการสอน(Methodology) 
        1. ขั้นความรู้ความเข้าใจ (The Cognitive Phase)  เป็นขั้นตอนที่จะบอกถึงทักษะและความรู้ทาง
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  ซึ่งผู้สอนควรให้ข้อมูลแก่ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ ต้องท าอะไรบ้าง  ต้องดูและหลีกเลี่ยง
ในเรื่องอะไรบ้าง  กระบวนการที่ต้องท างาน  อะไรที่จ าเป็นที่ต้องรู้  ต้องระมัดระวังอะไรบ้าง  และระดับ
มาตรฐานที่ต้องการ  ผู้เรียนควรจะให้ความสนใจเป็นพิเศษในด้านการวิเคราะห์ข้อผิดพลาดต่าง ๆ ขั้นความรู้
ความเข้าใจนี้ควรจะกระท าในช่วงเวลาสั้น ๆ 
         2. ขั้นปฏิบัติ (The Associative Phase)  เป็นการกระท าการเพื่อให้ได้พฤติกรรมในรูปแบบที่
ถูกต้อง  ทักษะจะเกิดขึ้นได้เมื่อได้ลงมือปฏิบัติการ  ข้อผิดพลาดหรือพฤติกรรมที่ไม่ถูกต้องควรได้รับการ
จ ากัด  ขั้นปฏิบัติการนี้ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนในด้านต่าง ๆ ได้แก่ การสาธิตทักษะที่จะฝึก  เปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้เลียนแบบทักษะ  ฝึกหัดทักษะนั้นด้วยสถานการณ์จริงและสถานการณ์จ าลอง  ให้ความรู้และข้อมูล
เกี่ยวกับผลของทักษะ  และให้ค าแนะน าและช่วยเหลือตามความจ าเป็น   ขั้นตอนนี้ควรจะเริ่มต้นต่อจากขั้น
ความรู้ความเข้าใจ  และควรกระท าติดต่อไปเป็นระยะ 
  3. ขั้นช านาญ (The Autonomous Phase) เป็นขั้นที่ปฏิบัติทักษะนั้นรวดเร็วและถูกต้อง  ตลอดจน
โอกาสจะกระท าผิดก็จะไม่เกิดขึ้น  ทักษะที่เกิดข้ึนเป็นการเพ่ิมพูนความช านาญเป็นอัตโนมัติมากขึ้น  ในขั้นนี้
เราเรียกว่าขั้นผู้เชี่ยวชาญ  ซึ่งต้องใช้การปฏิบัติมาก ๆ การฝึกทักษะในขั้นนี้ถือว่าได้บรรลุถึงขั้นสุดท้ายของ
ระดับ Taxonomy ในทักษะพิสัย  ซึ่งในข้ันนี้ผู้สอนควรจัดให้ผู้เรียนได้กระท าในด้านต่าง ๆ ได้แก่  การฝึก
ทักษะจนถึงระดับเกินพอ  เรียนรู้วิธีการเอาชนะความเครียดและการสอดแทรกต่าง ๆ  เพ่ิมพูนความเร็วและ
ความถูกต้อง  และบรรลุถึงประสบการณ์ในระดับมาตรฐานที่ต้องการ  ในขั้นนี้ผู้เรียนแต่ละคนอาจจะแสดง
ผลส าเร็จที่แตกต่างกัน  ซ่ึงความแตกต่างกันนี้มักจะขึ้นอยู่กับ  ความสามารถ  ความ
สนใจ  นิสัย  อารมณ์  และความขยันหมั่นเพียรของผู้เรียน  
  
  
ที่มา  : 
http://home.dsd.go.th/techno/trainingsystem/index.php?option=com_content&view=article&i
d=48:fitts&catid=45:psychomotor&Itemid=52 
 


