
 รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของ พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ 

  
  
พวงเพ็ญ  อินทรประวัติ (2532: 105-106) ได้กล่าวว่า รูปแบบการสอนการฝึกทักษะ  มีขั้นตอนการสอนตาม
รูปแบบการฝึกนี้แบ่งออกได้เป็น 5 ขั้นตอน  ดังต่อไปนี้ 
  
ระเบียบวิธีการสอน(Methodology) 
               1. ระบุจุดมุ่งหมาย  จุดมุ่งหมายต้องชัดเจน  นักเรียนทุกคนเข้าใจดีว่าต้องการให้เขาท าอะไร 
               2. การอธิบายแนวทฤษฎี  เมื่อบอกว่าต้องการให้นักเรียนท าอะไรแล้ว  ครูก็อธิบายให้เหตุผลตาม
ทฤษฎีว่าท าไมจึงต้องท าให้ได้ตามจุดมุ่งหมายนั้น  การท าอย่างนี้จะช่วยท าให้ผู้เรียนเข้าใจเป้าหมายได้แจ่มแจ้ง
ขึ้น  และเข้าใจต่อไปว่าท าไมจึงต้องฝึกทักษะนั้น ๆ 
                3. สาธิตการกระท าท่ีถูกต้อง  ครูอาจจะให้นักเรียนดูการแสดงสาธิต  ให้ดูแบบอย่างจาก
ภาพยนตร์  ในขั้นนี้จะเป็นขั้นที่บอกให้นักเรียนรู้ว่าการกระท าท่ีถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร 
                4. ฝึกหัดเลียนแบบและการรับข้อมูลย้อนกลับ  เมื่อนักเรียนรู้ว่าจะต้องท าอะไรและท าอย่างไร
แล้ว  ครูก็ให้นักเรียนฝึกปฏิบัติ  โดยเริ่มให้เลียนแบบจากครูให้เหมือนตามแบบให้มากที่สุด  เมื่อนักเรียนท า
ตามแบบท่ีครูท าให้ดู  แต่ยังท าได้ไม่ถูกต้อง  ครูก็อธิบายหรือท าให้ดูใหม่จนกระทั่งนักเรียนสามารถท าได้ตาม
แบบอย่างถูกต้อง  หลังจากท่ีนักเรียนท าท่าถูกต้องแล้ว  ครูก็ให้ฝึกหัดท าตามแบบที่ถูกต้องนั้นจนสามารถท า
ได้อย่างคล่องแคล่วเป็นอัตโนมัติต่อไป  ส่วนการให้ข้อมูลป้อนกลับนั้นท าได้โดยการชมเชย  การแสดงแบบที่
ถูกต้องให้ดู  ซึ่งจะท าให้ผู้เรียนรู้ว่าการปฏิบัติท าท่ีถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร  เมื่อครูฝึกให้นักเรียนปฏิบัติเรื่องหนึ่ง
เรื่องใดแล้ว  ก่อนที่ครูจะเริ่มฝึกเรื่องใหม่ต่อไป  ครูต้องทดสอบเสียก่อนว่า  เรื่องเดิมนั้นนักเรียนได้ปฏิบัติได้
อย่างถูกต้องแล้วหรือไม่  เพราะถ้าไม่ท าเช่นนั้นก็จะไม่สามารถฝึกเรื่องอ่ืน ๆ ให้ดีได้  เนื่องจากการฝึกในขั้น
แรก ๆ นั้นจะต้องใช้เป็นพ้ืนฐานในการฝึกเรื่องอ่ืน ๆ ต่อไป 
                5. การถ่ายโอนความรู้และทักษะ  ในการเรียนนั้น  ครูอาจจะให้นักเรียนทดลองฝึกใน
ห้องเรียน  หลังจากท่ีนักเรียนสามารถกระท าได้อย่างถูกต้องแล้ว  ครูก็น านักเรียนออกไปฝึกซ้อมใน
สนาม  ต่อไปก็จัดให้มีการแข่งขันกัน  แล้วให้นักเรียนดูว่าการฝึกนั้นยังบกพร่องหรือไม่  อย่างไร  โดยให้
นักเรียนดูการกระท าของเพ่ือน ๆ ด้วยกันเอง  และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่เพ่ือนด้วยเพื่อที่จะให้เพื่อน ๆ ได้
กระท าได้อย่างถูกต้อง  ครูอาจจะให้นักเรียนคนหนึ่งลองฝึกปฏิบัติ  แล้วครูก็เป็นผู้ให้ข้อมูลย้อนกลับ  นักเรียน
คนอ่ืน ๆ ก็เปน็ผู้สังเกตการณ์และจดจ าสิ่งที่เพ่ือน ๆท า และฟังข้อมูลย้อนกลับที่ครูให้ด้วย  หลังจาก
นั้น  นักเรียนก็วิเคราะห์การกระท าของตนเองและตรวจสอบว่าตัวเองท าถูกต้องหรือไม่เอง  สุดท้ายก็สามารถ
ลงท าการแข่งขันได้จริง ๆ แต่ครูผู้สอนก็ยังคงให้ข้อมูลย้อนกลับอีกเรื่อย ๆ แม้กระทั่งในขณะที่ท าการแข่งขัน 
  
  
ที่มา  : 
http://home.dsd.go.th/techno/trainingsystem/index.php?option=com_content&view=article&i
d=56:2009-12-23-06-32-23&catid=45:psychomotor&Itemid=52 
 


