การอบรม “การฟื้นฟูความรู้เรื่องการพยาบาลเวชปฎิบัติ (การตรวจรักษาโรคเบื้องต้น)
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช
วันที่  28  เมษายน 2560  

Learning  Log  บันทึกการเรียนรู้
	ชื่อสมาชิกกลุ่ม
นางอำภา             จากน่าน             ศูนย์บริการสาธารณสุข   4 ดินแดง
นางสาวประภาวดี   ตั้งคุณาพันธุ์         ศูนย์บริการสาธารณสุข 16 ลุมพินี
นางจันทนา           อัมภา                ศูนย์บริการสาธารณสุข 43 มีนบุรี
เรื่อง       : พยาบาลเวชปฏิบัติกับการเปิดคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์
วิทยากร  : อาจารย์วารุณี สุรนิวงศ์


  Topic / Issues   สรุปประเด็นการบรรยายที่สำคัญ
	สถานบริการ  แบ่งเป็น 

	1.สถานพยาบาลประเภทที่ไม่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน
	2. สถานพยาบาลประเภทที่รับผู้ป่วยไว้ค้างคืน

	     1.1 คลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์
จัดให้มีการประกอบวิชาชีพการพยาบาล และการประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ ซึ่งดำเนินการโดยผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง
	    2.1 โรงพยาบาลการพยาบาลและการผดุงครรภ์  จัดให้มีการประกอบวิชาชีพการพยาบาล และการประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ ซึ่งดำเนินการโดยผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง

	    1.2 คลินิกเฉพาะทาง  จัดให้มีการประกอบวิชาชีพเฉพาะทางด้านเวชกรรมหรือทันตกรรม หรือการพยาบาลและการผดุงครรภ์ (ผู้ประกอบวิชาชีพนั้นต้องได้รับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติจากแพทยสภา หรือทันตแพทยสภา หรือสภาการพยาบาลแล้วแต่กรณี)
	    2.2 โรงพยาบาลเฉพาะทาง  จัดให้มีการประกอบวิชาชีพเฉพาะทางด้านเวชกรรม ซึ่งดำเนินการโดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม และผู้ประกอบวิชาชีพนั้นต้องได้รับวุฒิบัตรหรือหนังสืออนุมัติจากแพทยสภา

	    1.3 สหคลินิก  จัดให้มีการประกอบวิชาชีพตั้งแต่สองลักษณะขึ้นไป
	2.3 โรงพยาบาลเฉพาะประเภทผู้ป่วย  จัดให้มีการประกอบวิชาชีพตามลักษณะเฉพาะประเภทผู้ป่วย ซึ่งดำเนินการโดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม


	ระเบียบกระทรวงสาธารณสุขว่าด้วยการประกอบวิชาชีพการพยาบาลตามข้อกำหนดในการรักษาโรคเบื้องต้นและการให้ภูมิคุ้มกันโรค พ.ศ. ๒๕๔๕
           การประกอบวิชาชีพการพยาบาล  หมายความว่า การปฏิบัติหน้าที่การพยาบาลต่อบุคคล ครอบครัว และชุมชน โดยการกระทำการรักษาโรคเบื้องต้น หรือการให้ภูมิคุ้มกันโรคตามที่กำหนดในระเบียบนี้
 
การรักษาโรคเบื้องต้น หมายความว่า การตรวจ การวินิจฉัย การบำบัดรักษาเบื้องต้น เพื่อการแก้ปัญหาการบาดเจ็บ ความเจ็บป่วย บรรเทาความรุนแรงหรืออาการของโรคให้ผู้ป่วยพ้นภาวะความเจ็บป่วยหรือภาวะวิกฤต ทั้งนี้ รวมถึงการประเมินผลการรักษาเบื้องต้นด้วย



	 การรักษาโรคเบื้องต้น ต้องดำเนินการตามหลักเกณฑ์ วิธีการ และเงื่อนไข ดังนี้
 
(๑) ตรวจ วินิจฉัย และบำบัดรักษาโรค ตามมาตรฐานของการประกอบวิชาชีพการพยาบาลโดยเคร่งครัด
 
(๒) ให้ผู้ป่วยไปรับการบำบัดรักษาจากผู้ประกอบวิชาชีพอื่นเมื่อปรากฏหรือตรวจพบหรือเห็นว่า อาการไม่บรรเทา อาการรุนแรงเพิ่มขึ้น มีโรคหรือภาวะแทรกซ้อนเป็นโรคติดต่อที่ต้องแจ้งความตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อหรือมีเหตุอันควรอื่นๆ เกี่ยวกับการบำบัดรักษา เช่น เครื่องมือ อุปกรณ์ การบำบัดรักษา หรือเวชภัณฑ์ เป็นต้น


	ประกาศสภาการพยาบาล เรื่อง   ห้ามมิให้ยาหรือสารละลายทางหลอดเลือดดำ
      ข้อ ๑.  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ชั้นหนึ่ง  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง  หรือผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง  ห้ามมิให้ยาหรือสารละลายทางหลอดเลือดดำ ดังต่อไปนี้

๑.๑  กลุ่มสารละลายทึบรังสี  (Contrast media)  ทุกชนิด

๑.๒  กลุ่มยาระงับความรู้สึกที่ให้ทางหลอดเลือด ยกเว้น ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ชั้นหนึ่ง  หรือ                       ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง ที่ผ่านการอบรมวิสัญญีพยาบาลและปฏิบัติงานในห้องผ่าตัดของสถานพยาบาลที่มิใช่สถานพยาบาลตามกฎหมายว่าด้วยสถานพยาบาล

๑.๓  กลุ่มยาเคมีบำบัด เว้นแต่ได้ปฏิบัติตามข้อ ๒.
      ข้อ ๒.  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ชั้นหนึ่ง  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง  หรือผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง  อาจให้กลุ่มยาเคมีบำบัดทางหลอดเลือดดำได้ในกรณี ดังต่อไปนี้

๒.๑   ต้องผ่านการอบรมการให้ยาเคมีบำบัดตามที่สภาการพยาบาลประกาศกำหนด และได้รับใบรับรองจากสภาการพยาบาล

๒.๒  ต้องเป็นกลุ่มยาเคมีบำบัดที่ได้มีการเตรียม หรือ ผสมเรียบร้อยแล้ว จากผู้ที่มีหน้าที่รับผิดชอบที่มิใช่ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล ชั้นหนึ่ง  ผู้ประกอบวิชาชีพการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง  หรือผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ ชั้นหนึ่ง

๒.๓  ต้องให้กลุ่มยาเคมีบำบัดได้เฉพาะทางหลอดเลือดดำส่วนปลายหรือทางหลอดเลือดดำที่เปิดไว้แล้วโดยผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม
ข้อบังคับสภาการพยาบาล 
ว่าด้วยข้อจำกัดและเงื่อนไขในการประกอบวิชาชีพ การพยาบาลและการผดุงครรภ์  พ.ศ. ๒๕๕๐
      การประกอบวิชาชีพการพยาบาล
     1. การพยาบาล
1.1 ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล  ชั้นสอง  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์  ชั้นสอง  
                    ให้กระทำการพยาบาลที่ไม่ยุ่งยากซับซ้อนตามแผนการพยาบาล   ในกรณีที่เป็นปัญหายุ่งยาก  ซับซ้อน  หรือเป็นการเจ็บป่วยฉุกเฉิน  หรือวิกฤต  จะทำการประกอบวิชาชีพการพยาบาลได้  จะต้องกระทำร่วมกับผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลชั้นหนึ่ง    หรือผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์  ชั้นหนึ่ง

      จะให้ยาผู้ป่วยได้เฉพาะที่แพทย์ซึ่งเป็นผู้บำบัดโรคได้ระบุไว้ในแผนการรักษาพยาบาล    หรือเมื่อ
เป็นการปฐมพยาบาล  โดยการให้ยาผู้ป่วยห้ามมิให้ยาหรือสารละลายทางหลอดเลือดดำ  ทางช่องรอบเยื่อบุ
ไขสันหลัง  หรือช่องไขสันหลัง
1.2 ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล  ชั้นหนึ่ง  ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์  ชั้นหนึ่ง  
สามารถให้ยาผู้ป่วยได้เฉพาะที่แพทย์ซึ่งเป็นผู้บำบัดโรคได้ระบุไว้ในแผนการรักษาพยาบาล    หรือเมื่อ
เป็นการปฐมพยาบาล
     2 การทำหัตถการ
               2.1   การทำแผล  การตกแต่งบาดแผล  การเย็บแผล  การตัดไหม  การผ่าฝีในตำแหน่งซึ่งไม่เป็นอันตรายต่ออวัยวะสำคัญของร่างกาย  การถอดเล็บ  และการจี้หูดหรือจี้ตาปลา

    2.2  การผ่าตัดเอาสิ่งแปลกปลอมที่อยู่ในตำแหน่งซึ่งไม่เป็นอันตรายต่ออวัยวะสำคัญของร่างกายออก   โดยฉีดยาระงับความรู้สึกทางผิวหนัง 
               2.3  การล้างตา

 ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล  ชั้นหนึ่ง   กระทำการพยาบาลโดยการทำหัตถการต่อไปนี้   จะต้องผ่านการอบรมตามหลักสูตรที่สภาการพยาบาลประกาศกำหนดและได้รับใบรับรองจากสภาการพยาบาล


- การใส่และถอดห่วง  ( IUD )



- การฝังและถอดยาคุมกำเนิด  ( Nor  Plant )


           - การผ่าตัดตาปลา


- การเลาะก้อนใต้ผิวหนัง  บริเวณที่ไม่เป็นอันตราย


- การตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด้วยวิธี  VIA  ( Visual  Inspection  Using  Acetic  Acid )



- การจี้ปากมดลูกด้วยความเย็น  ( Cryotherapy )

     3. การรักษาโรคเบื้องต้น
             การประกอบวิชาชีพการพยาบาลตามข้อกำหนดในการรักษาโรคเบื้องต้น และการให้ภูมิคุ้มกันโรคได้จะต้องได้รับการศึกษา / อบรมตามหลักสูตรที่สภาการพยาบาลกำหนด  และต้องขึ้นทะเบียนเป็นผู้ผ่านการอบรมหลักสูตร  การพยาบาลเฉพาะทางสาขาเวชปฏิบัติทั่วไป  ( การรักษาโรคเบื้องต้น )  ตามประกาศของสภาการพยาบาล โดย
           3.1  ตรวจวินิจฉัยและบำบัดรักษาโรค   ตามมาตรฐานของการประกอบวิชาชีพการ
พยาบาลโดยเคร่งครัด
           3.2  ให้ผู้ป่วยไปรับการบำบัดรักษาจากผู้ประกอบวิชาชีพอื่น  เมื่อปรากฏ  ตรวจพบหรือเห็นว่าอาการไม่บรรเทา   อาการรุนแรงเพิ่มขึ้น   มีโรคหรือภาวะแทรกซ้อน  เป็นโรคติดต่อที่ต้องแจ้งความตามกฎหมายว่าด้วยโรคติดต่อ  หรือมีเหตุอันควรอื่น ๆ  เกี่ยวกับการบำบัดรักษา  เช่น  เครื่องมือ  อุปกรณ์  การบำบัดรักษาหรือ  เวชภัณฑ์  เป็นต้น
            3.3  ถ้าจำเป็นต้องใช้ยาให้ใช้ยาได้ตามคู่มือการใช้ยาที่สภาการพยาบาลกำหนด

  3.4   การให้ภูมิคุ้มกันโรค  ต้องปฏิบัติตามแนวทางการให้ภูมิคุ้มกันโรคที่กระทรวงสาธารณสุขกำหนด

  3.5   จะต้องบันทึกรายงานเกี่ยวกับประวัติของผู้ป่วย  หรือผู้รับบริการ  อาการ   และการเจ็บป่วยโรค  การให้การรักษาโรค  หรือการให้การบริการตามความเป็นจริง  และต้องเก็บบันทึกรายงานไว้เป็นหลักฐาน



สิ่งที่ได้จากการเรียนรู้และสามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการปฏิบัติงาน
	     


            การปฏิบัติการพยาบาลของพยาบาลวิชาชีพ   พยาบาลเวชปฏิบัติ  การเปิดคลินิกการพยาบาลและการผดุงครรภ์  ต้องทำภายใต้ระเบียบกระทรวงสาธารณสุข  ว่าด้วยการประกอบวิชาชีพการพยาบาลตามข้อกำหนดในการรักษาโรคเบื้องต้นและการให้ภูมิคุ้มกันโรค พ.ศ. ๒๕๔๕    ต้องทราบข้อบังคับสภาการพยาบาล  ว่าด้วยข้อจำกัดและเงื่อนไขในการประกอบวิชาชีพ การพยาบาลและการผดุงครรภ์  พ.ศ. ๒๕๕๐    เพื่อลดความเสี่ยงทางกฎหมายจากการให้การพยาบาลการรักษาโรคเบื้องต้น





ข้อควรระวัง


     1   ใบอนุญาตหมดอายุ 


     2   บันทึกการพยาบาล / การรายงานแพทย์


     3   ปฏิบัติงานเกินขอบเขต / ให้ยาเกินขนาด


     4   กระทำผิดกฎหมายบ้านเมือง / ผิดมาตรฐานวิชาชีพ


     5   พฤติกรรมบริการ / เปิดคลินิก


     6   ติดเชื้อจากการทำงาน / ถูกทำร้าย /อุบัติเหตุการส่งต่อ





      การเก็บหน่วยคะแนน


                                      เพิ่มพูนความรู้ทั้งหมด 50 หน่วยคะแนน  โดยฟื้นฟูด้านเวชปฏิบัติ และการพยาบาลอื่นๆ ๓๐  และ 20 หน่วยคะแนนตามลำดับ  การขาดการฟื้นฟูด้านเวชปฏิบัติหรือไม่ขึ้นทะเบียนและหรือต่ออายุใบอนุญาตด้านเวชปฏิบัติอาจตรวจสอบไม่พบ  แต่หากเกิดเหตุการณ์ คดีความหรือการฟ้องร้องจะถือว่าขาดคุณสมบัติในการปฏิบัติหน้าที่








