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คํานํา 
 

ปัจจุบันปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่มีความสําคัญ เพราะเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในทุก
พ้ืนที่ต้ังแต่ ชุมชน หมู่บ้าน ตําบล อําเภอ จังหวัด และระดับประเทศ โดยทุกวันจะทวีความรุ่น
แรงมากย่ิงขึ้น ทั้งน้ีเน่ืองจากความเจริญเติบโตทางด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี การเพ่ิมของ
จํานวนประชากร ตลอดจนพฤติกรรมการอุปโภคและบริโภคของประชาชนในทุกพ้ืนที่ ทําให้
ปริมาณขยะจํานวนมากขึ้นโดยเฉพาะขยะอินทรีย์ซึ่งมีปริมาณขยะมากที่สุดของปริมาณขยะ
ทั้งหมด ซึ่งก่อมลพิษที่ก่อให้เกิดผลกระทบต่อประชาชนและสิ่งแวดล้อมทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ก่อให้เกิดกลิ่นเน่าเหม็น เป็นแหลง่ที่อยู่อาศัยของสัตว์นําโรค ทําให้เกิดโรคแก่ผุ้พัก
อาศัยในบริเวณใกล้เคียง หากประชาชนมีการคัดแยกขยะและนําขยะมุลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์
โดยเฉพาะขยะอินทรีย์ ซึ่งสามารถเปลือกผลไม้ ต้นปอสา ชานอ้อย ฟางข้าว ต้นหญ้า และใบ
สับปะรด กลับมาใช้ประโยชน์ โดยขยะอินทรีย์ดังกล่าวมีปริมาณเซลลูโลสสูงสามารถนํากลับมา
ใช้ประโยชน์โดยแปรรูปเป็นกระดาษ และพลาสติกชีวภาพ เป็นการลดปริมาณขยะและลดการ
ก่อมลพิษให้กับชุมชน หมู่บ้าน และประเทศ รวมทั้งยังสามารถลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติมา
เป็นวัตถุดิบใหม่ได้ 
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๑. ชื่อเรื่อง  การแปรรปูขยะอินทรีย์ (เปลือกผลไม้) เปน็กระดาษและพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) 

๒. หลักการและเหตุผล 
กรุงเทพมหานครมปีริมาณขยะเพ่ิมมากขึน้โดยเฉพาะขยะอินทรีย์ซึ่งมีปรมิาณ 64% ของปริมาณ

ขยะทั้งหมด ซึ่งขยะอินทรีย์เป็นปัญหามากที่สุดเน่ืองจากมีการย่อยสลายและทําให้เกิดกลิ่นเหม็น 
เป็นแหล่งเพาะพันธ์ุสัตว์นําโรค เช่น แมลงว่ี แมลงวัน หนู แมลงสาบ ซึ่งก่อให้เกิดโรคต่าง ๆ และ
เป็นปัญหาด้านมลพิษทางอากาศ ทําให้ผูพั้กอาศัยบริเวณใกล้เคียงและผู้สัญจรไปมาในบริเวณจุดพัก
ขยะบริเวณน้ัน ซึ่งในขยะอินทรีย์ประเภทเปลือกผลไม้สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้ และสามารถ
สร้างมูลค่าได้ เน่ืองจากเปลือกผลไม้บางชนิดจะมีส่วนประกอบของเซลลูโลสที่สูง สามารถนํามาทํา
เป็นกระดาษ หรือพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic)  หรือพลาสติกชีวภาพย่อยสลายได้ (Biodegradable 
plastic) เช่น เปลือกทุเรียน เปลือกข้าวโพดเปลือกมันสําปะหลัง กากชานอ้อย ฯลฯเพ่ือลดปริมาณขยะ
มูลฝอยที่เกิดขึน้ดังน้ันการนําขยะจากเปลือกผลไม้ที่มีเส้นใยเซลลูโลสสูงนํามาย่อยแปรรูปเป็นเส้นใย
เซลลูโลส เพ่ือทํากระดาษ โดยเฉพาะทุเรียนเปลือกข้าวโพดเปลือกมันสําปะหลัง กากชานอ้อย ที่เป็นพืช
และผลไม้เศรษฐกิจที่สําคัญของประเทศไทย มีปริมาณการบริโภคสูง และมีจํานวนมากในแต่ละปีสร้าง
ปัญหาต่อสิ่งแวดล้อมซึ่งเกษตรกร ผู้ค้าขายส่วนใหญ่จะกองทิ้งไว้เป็นขยะ สร้างปัญหาในเรื่องการกําจัด
ขยะปัจจุบัน  

๓. วัตถุประสงค ์
๓.๑ เพ่ือนําขยะอินทรีย์จําพวกเปลือกผลไมก้ลับมาใช้ประโยชน์ 

 ๓.๒ เพ่ือลดปริมาณขยะอินทรีย์ที่ต้องนําไปกําจัดให้มีปริมาณท่ีน้อยลง 
๓.๓ เพ่ือสร้างนวัตกรรมในการนําขยะเปลือกผลไม้มาทําเป็นกระดาษและพลาสติกชีวภาพที่

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

๔. เปา้หมาย 
๔.๑ มีการนําเปลือกทุเรียน เปลือกข้าวโพด เปลือกมันสําปะหลัง ชานอ้อยและเปลือกผลไม้ทีม่ี

เซลลูโลสสูงกลบัมาใช้ประโยชน์ 
๔.๒ ปริมาณขยะที่นําส่งไปกําจัดมีปริมาณลดลงเมื่อเทียบกับปี ๒๕๖๑ 
๔.๓ มผีลิตภัณฑ์ที่เกิดจากเปลือกผลไม้ไม่น้อยกว่า ๕๐๐ กิโลกรัม/ปี 
๔.๔ สํานักงานเขตมีผลิตภัณฑ์กระดาษและพลาสติกชีวภาพจากการแปรรูปขยะอินทรีย์ไว้ใช้งาน 

และสามารถนําไปสู่การดําเนินการในชุมชนพ้ืนที่ เพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบได้ 
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๕. ความรูท้ี่นำมาใช้ในการปรับปรุงกระบวนงาน 
     ๕.๑ ความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรม 
                ๕.๑.๑ ปรัชญาแห่งการเรียนรู้ขององค์กร ได้แก่ การนำข้อมูลดิบ ข้อมูลท่ียังไม่ได้เตรียมพร้อม
สําหรับนําไป ใช้ประโยชน์ (Data) มาผ่านกระบวนการคิดการวิเคราะห์เป็นสารสนเทศ (Information) 
การนําเอาสารสนเทศน้ัน มาใช้ในการอ้างอิงด้านต่างๆ เช่น การต้ังเป็นทฤษฎีเรียกว่า Knowledge   
การนํา Knowledge มาช่วยในการวางแผนแก้ไขปัญหา (Problem solving) และนำไปวางแผน      
ด้านต่าง ๆ ในการแก้ปัญหา (Planning) ทาํให้เกิดปัญญา (Wisdom) ซึง่เราสามารถใช้ปัญญา หรือ 
ความชาญฉลาดสร้าง หรือทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยวิธีใหม่ ๆ เรียกว่า นวัตกรรม (Innovation) ซึ่งในการจัด 
ทํารายงานศึกษาส่วนบุคคลน้ี ได้นำความรู้ในหัวข้อน้ีมาใช้ในการจัดทำฐานข้อมูลในการเลือกขยะ
อินทรีย์ จําพวกเปลือกผลไมท้ี่มีเซลลูโลสสูงมาใช้ประโยชน์นําการทํากระดาษและพลาสติกชีวภาพ 

      ๕.๑.๒ การวางแผนเชิงกลยุทธ์ (Strategic Planning) หมายถึง กระบวนการของการวิเคราะห์  
และประเมินสภาพแวดล้อม เพ่ือนำเอามากําหนดกลยุทธ์ขององค์กรและหน่วยงานต่าง ๆ ให้สอดคล้องกัน 
และเป็นระบบ นํามาวางแผนการดําเนินงานที่เป็นรูปธรรมที่สอดคล้องกับกลยุทธ์ที่กําหนดขึ้นในการจัด 
ทํารายงานศึกษาส่วนบุคคลน้ี 
           ๕.๒ แนวคิดทฤษฎีหรือเคร่ืองมือทางการบริหารต่าง ๆ 
        - กระดาษ (Paper) ถือเป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้จากเย่ือไม้ ด้วยการนํามาต้มแยกเยื่อให้เป็นเส้น
ใยที่เป่ือยละเอียด ก่อนจะผสมกับสารเติมแต่ง และรีดออกมาเป็นแผ่นกระดาษ ซึ่งเป็นที่ต้องการใช้ใน
การพิมพ์ การถ่ายเอกสาร การทําบรรจุภัณฑ์ เป็นต้น คําว่า กระดาษ สันนิษฐานว่าน่าจะเพ้ียนมาจาก
ภาษาโปรตุเกสคําว่า คาร์ดาดส์ (cartads) ที่หมายถึง แผน่เขียนอักษรหรือจดหมาย ทีช่าวโปรตุเกสเรียก 
ในคราวที่เข้ามาค้าขายกับไทยช่วงสมัยอยุธยา 
                 - พลาสติกชีวภาพ (Bioplastic)  หรือพลาสติกชีวภาพย่อยสลายได้ (Biodegradable 
plastic) หมายถึง พลาสติกที ่ผลิตข ึ้นจากวัสดุธรรมชาติเป็นพืช สามารถย่อยสลายได้ในธรรมชาติ 
(biodegradable)  ช่วยลดปัญหามลพิษในส ิ่งแวดล้อมวัสดุธรรมชาติท ี่สามารถนํามาผลิตเป็น 
พลาสติกชีวภาพมีหลายชนิด cellulose เช่น collagen casein polyester แป้ง (starch) โปรตีน 
จากถ ั่ว และข้าวโพด เป็นต้น และในบรรดาวัสดุธรรมชาติท ั้งหลาย แป ้งนับว่าเหมาะสมท ี่สุดเพราะมี 
จํานวนมากและราคาถูก เน ื่องจากสามารถหาได้จากพืชชนิดต่าง ๆ เช่น ข้าวโพด ข้าวสาลี มันฝร ั่ง 
มันเทศ มันสําปะหลัง หรือแม้แต่วัชพืช และนอกจากน ี้ยังสามารถผลิตได้ แบคทีเรียท ี่สามารถสร้าง 
เซลลูโลสได้เช่นกัน (โกวิท สวุรรณหงษ์ และคณะ, ๒๕๕๕) 
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- พลาสติกย ่อยสลายได้ทางชีวภาพเป็นวัตถุดิบหลักในการพัฒนาเป็นบรรจุภัณฑ์ในอนาคต 
แบ่งตามแหล่งกำเนิดวัตถุดิบได้ ๒ ประเภท คือ พลาสติกย ่อยสลายได้ทางชีวภาพที่ผลิตจากผลิตภัณฑ์ 
ปิโตรเคมี (petroleum-based biodegradable plastics) และพลาสติกย ่อยสลายได้ ทางชีวภาพที่ 
ผลิตจากวัตถุดิบมวล ชีวภาพ (bio-based biodegradable plastics) ซ่ึงในปัจจุบันพลาสติกประเภท  
หลังกำลังได้รับความสนใจ เป็นอย ่างย่ิงโดย นักวิทยาศาสตร์ตลอดจนนักธุรกิจ และอุตสาหกรรมที ่
เก ี่ยวข้องในระดับแนวหน้า ท ั่วโลกกำลังต่ืนตัวในการคิด ค้นหาวัตถุดิบมวลชีวภาพ  (biomass) 
ในการผลิตพลาสติกชนิดใหม่ เช่น พอลิแลคติกแอสิด (Polylactic Acid, PLA) หรือพอลิแลคไทด์ 
(Polylactide) และกลุ่มพอลิไฮดรอกซีอัลคาโนเอท (Polyhydroxyalkanoates, PHAs) เพ่ือรองรับ 
มาตรการและนโยบายในการจัดการด้านการรักษาส่ิงแวดล้อมและแนวโน้มการค้าขายสินค้าอุปโภค 
บริโภคท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ซึ่งประเทศไทยเป็นประเทศที่มีความมนัคงและมีความพร้อมท ั้ง
ในด้านวัตถุดิบ มวลชีวภาพ (Biomass) ผลติผลทางการเกษตรและวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตร 
มากมายจึงเป็นโอกาสที่ดีในการวิจัยและพัฒนาโดยนําเอาวัตถุดิบมาใช้ผลิตวัสดุเพ่ือสิ่งแวดล้อม โดย
วัตถุดิบทางการเกษตรทีส่ามารถนำมาพัฒนาสู่อุตสาหกรรมพลาสติกชีวภาพได้ เช่น มนัสำปะหลัง   
มันเทศ ข้าวโพด กล้วย และอ้อย เป็นต้น โดยในปัจจุบันประเทศไทยผลิตหัวมันสดเป็นอันดับ ๓ ของ 
โลกและส่งออกเป็นอันดับ ๑ ของโลก มีอุตสาหกรรมรองรับในการพัฒนาพลาสติกชีวภาพย ่อยสลายได้  
โดยผลิตภัณฑ์พลาสติกที่สำคญัของประเทศ  ได้แก่ ถุง กระสอบพลาสติก และแผ่นฟิลม์ ซึ่งมมีูลค่า 
ทางเศรษฐกิจกว่า ๒๐๐,๐๐๐ ล้านบาท (ศราวุธ ไผ่บง,๒๕๕๕) ส่วนวัสดุเหลือใช้ ทางการเกษตรมักทิ้ง 
เป็นขยะ ก่อให้เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมถึงแม้จะมีการนำบางส่วนมาผลิตปุ๋ย แต่ก็ยังมีอีกจานวนมากท่ี 
ไม่ได้นำไปใช้ประโยชน์ หากสามารถนำมาแปรรูปเพ่ิมมูลคา่ได้จะเป็น การสร้างรายได้ให้เกษตรกร 
และช่วยลดปัญหาขยะ ซ่ึงสอดคล้องและสนับสนุนนโยบายภาครัฐในด้านการปรับโครงสร้างภาคการ 
เกษตรและอุตสาหกรรม เกษตรโดยวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรท่ีพบส่วนมากเกิดจากการแปรรูปและ 
บริโภค เช่น เปลือกทุเรียน เปลือกมังคุด เปลือกเงาะ ชานอ้อย ฟางข้าว และเปลือกขา้วโพด เป็นต้น 
มีคุณสมบัติ ที่สามารถนำไปแปรรูปเพ ิ่มมูลค่าเป็นผลิตภัณฑ์ได้เช่นสกัดเอาสารสำคัญจาก เปลือกหรือ 
เน้ือมาใช้ทางยาสกัดเย่ือเปลือกหรือเน ้ือผลไปผลิตพลาสติกชีวภาพและนำเส้นใยจากเปลอืกไปผลิต 
บรรจุภัณฑ์แผน่ใยอัดขึ้นรูป (Fiberboard) เป็นต้น (ศิริพร เต็งรัง และคณะ,๒๕๕๘) 

- พลาสติกชีวภาพ (Bioplastics) ที่นิยมใช้งานได้แก่ 

• Polylactic acid พอลิแลคติคแอซิค (PLA) เป็นพอลิเมอร์ที่สามารถย่อยสลายได้ที ่
ได้มาจากการทําปฏิกิริยาพอลิเมอร์ไรเซซันของกรดแลคติค (ซึ่งเป็นสารที่ได้จากการหมักคาร์โบไฮเดรต) 
ที่ผลิตจากแป้ง เช่น แป้งข้าวโพด และแป้งมันสำปะหลัง (จตุพร วุฒิกนกกาญจน์ และคณะ,๒๕๕๖)  เป็น 
พอลิเอสเทอร์สายโซ่ตรงมีลกัษณะใสและมีความแวววาวสูง มีสมบัติทางกลและนำไปใช้งานได้ เช่นเดียว 
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กับพอลิเมอร์ พ้ืนฐานทั ่วไปท่ีเป็นเทอร์โมพลาสติกสามารถก ักเก็บกล่ินและรสชาติได้ดีต้านทานต่อ 
นํ้ามันและไขมันสูง ในขณะที่ก๊าซออกซิเจน ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  นํ้าสามารถแพร่ผ่านได้ดี 
และสามารถนําไปดัดแปรหรือปรับปรุงให้มีสมบัติใกล้เคยีงก ับพอลิเอทธิลีน (PE) พอลิโพรพิวลีน  
(PP) หรือพลาสติกโอเลฟินส์จากปิโตรเคมีได้มักผสมกับแป้งเพ่ือเพ่ิมความสามารถในการย่อยสลาย 
ได้การใช้งานด้านบรรจุภัณฑ์เช่น ขวดนํ้า ถุงพลาสติก ฟิล์มสำหรับห่อ เป็นต้น (สํานักหอสมุดและ 
ศูนย์สารสนเทศวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี,๒๕๕๓) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
               

  รูปที ่๑ ปฏิกิริยาการสังเคราะห์ PLA จากกรดแลคติกและหรือแลคไทด์ 
 

• Polybutylene succinate (PBS) พอลิบิวทิลีนซคัซิเนต เป็นผลผลิตจากแป้ง  
เช่น แป้งมันสำปะหลัง เป็นพอลเิอสเทอร์สายโซ่ตรงเป็นเทอร์โมพลาสติก มีสมบัติเชิงกลสูงและทน 
ความร้อนได้ถึง ๒๐๐ Co โดยไม่เสียสภาพ ขึ้นรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้ดี สามารถใช้ แทน PP, LDPE  
และ PLA ได้และสามารถนำมาผสมก ับแป้ง เพ่ือช ่วยปรับปรุงคุณสมบัติทางกลได้ การใช้งานด้าน 
บรรจุภัณฑ์เช่น ฟิล์ม บรรจุภัณฑ์อาหาร และขวดน้ํา เป็นต้น (สำนักหอสมุดและศูนย์สารสนเทศ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, ๒๕๕๓) 
 
 
 

 



 
 
 

- ๕ - 
 
 
 
 
 

    รูปที่ ๒ ปฏิกิรยิาสังเคราะห์ PBS Oilgamer 
 
 
 
 
 

                              รูปที่ ๓  ปฏิกิริยาสังเคราะห์ PBS Polybutylene succinate  
 

       - คาร์บอกซีเมทลิเซลลูโลส หรือซีเอ็มซ ีCarboxymethyl ( Cellulose, CMC) เป็น

อนุพันธ์ของเซลลูโลสในรูปของเกลือโซเดียมคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส เป็น“พอลิเมอรชี์วภาพ” 
ชนิดที่มีประจุลบ มีบทบาทสำคัญมากในอุตสาหกรรมหลายชนิดที่มีการนำเข้าเป็นจำนวนมาก 
ในแต่ละปี ได้จากการทำปฏิกิริยาของแอลฟาเซลลูโลสก ับอีเธอร์ริไฟอิงเอเจนต์ในสภาวะด ่าง ดังรูปท่ี 4 

  
 
 
 
 
 
 

รูปที่ ๔  The reaction for the production of CMC (กฤษณา และคณะ, 2005) 
 

- ซีเอ็มซีเป็นของแข็งสีขาวถึงขาวครีม ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ละลายได้ในน้ํา 
ไม่ละลายในน้าํมันและตัวทำละลายอินทรีย์เม่ือละลายน้าํจะได้สารละลายหนืด ใส ไม่มีกล่ิน ความหนืด 
ของสารละลายจะลดลงเมื่อพีเอช (pH) ลดลงและอุณหภูมิเพ่ิมขึ้น คุณสมบัติทางเคมแีละกายภาพ 
ของซีเอ็มซีนั้น  อย ู่ก ับจำนวนของหมู่คาร์บอกซีเมทลิที่เข้าไปแทนที่หมู่ไฮดรอกซิลใน ๑ หน่วยของ 
กลูโคสบนสายโซ่ เซลลูโลส หรือเรียกว่า ค่าองศาการแทนที่ (Degree of Substitution, DS) 
(Bono, et al., ๒๐๐๙) ใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมต่าง ๆ เช่น อุตสาหกรรมซักฟอก ส่ิงทอ กระดาษ 
เซรามิก สี กาว อาหาร และยา (ศิริพร เต็งรัง และคณะ,๒๕๕๘) ในการดําเนินการทาํพลาสติก 
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ชีวภาพจากการศึกษาปริมาณเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนินจากของเหลือทิ้งจากพืชเพ่ือใช้ใน 
การผลิตแผ่นฟิล์มพลาสติกชีวภาพโดยของเหลือทิ้งจากพืช  (วิทวัส  จิรัฐพงศ์ และกฤษณเวช  ทรง
ธนศักด์ิ,๒๕๕๖)  คือ ต้นกก ชานอ้อย ซังข้าวโพด ฟางข้าว และกาบมะพร้าว โดยวิธี Detergent  
ในการสกัดและวิเคราะห์ปริมาณเซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลิกนิน จากน้ันทําการเลือกวัตถุดิบที่มี
ปริมาณเซลลูโลสมากทีสุ่ดมาทําการขึ้นรูปเป็นแผ่นฟิล์มพลาสติกชีวภาพโดยเปลี่ยนเซลลูโลสมาอยู่
ในรูปของคาร์บอกซีเมทธิล เซลลูโลสจากการทดลองพบว่า เปลือกทุเรียนหมอนทอง เปลือกทเุรียน
ชะนี ต้นกล้วยนํ้าว้า (ศิริพร เต็งรัง และคณะ, 2558) ชานอ้อย ซังข้าวโพด ฟางข้าว ต้นกก กาบ
มะพร้าว ก้านกล้วย กากปาล์ม ใบคะน้า  ใบสัปปะรด หญ้านวลจันทร์ และผักตบชวามีปริมาณ
เซลลูโลส คือ ๕๓.๗๐๐  ๒๑.๕๑๐ ๒๐.๒๕๐ ๔๑.๒๕๕  ๓๙.๓๕๒  ๓๗.๗๐๔  ๓๗.๒๗๖  ๓๕.๕๕๖  
๓๓.๘๕๖  ๓๓.๐๘๒  ๒๖.๗๘๒  ๒๖.๗๐๒  ๒๖.๔๗๖ และ ๒๔.๓๗๒ เปอร์เซ็นต์ตามลําดับมีปริมาณ   
เฮมิเซลลูโลสคอื ๑๙.๗๘๒  ๒๒.๙๐๐ ๒๒.๐๖๐ ๗.๘๗๐  ๒๕.๘๐๘  ๙.๓๘๐  ๒๐.๕๑๘  ๒๐.๐๗๔ 
๑๑.๙๕๖  ๒๕.๗๓๔ และ ๑๙.๘๒๘ เปอร์เซ็นต์ ตามลําดับและมีปริมาณลิกนิน คือ ๒๒.๙๑๒  
๑๗.๘๕๔  ๒๑.๐๐๒  ๒๐.๔๓๐  ๑๕.๐๑๖  ๑๖.๘๔๐  ๑๕.๐๙๘  ๑๙.๓๗๒  ๑๔.๙๐๐  ๑๗.๔๖๐ 
และ ๒๕.๓๓๖ เปอร์เซ็นต์ตามลําดับซึ่งจากผลการทดลองชานอ้อยมีปริมาณเซลลูโลสมากที่สุด 
และจากน้ันนําเซลลูโลสท่ีได้จากชานอ้อย  ไปขึ้นรูปเป็นแผน่ฟิล์มพลาสติกชีวภาพคําสําคัญ 
เซลลูโลส คาร์บอกซีเมทธิลเซลลูโลส วัสดุเหลือทิ้งจากพืช แผ่นฟิลม์พลาสติกชีวภาพจากปัญหา
สิ่งแวดล้อมซึ่งกลายเป็นปัญหาของโลกในปัจจุบัน 
           ปัจจบัุนมีการนําเปลือกทุเรียนมาทิ้งเป็นจำนวนมาก พบว ่าการทําทุเรียนทอดโดยใช้ทุเรียนสด 
๑ ตัน มีเปลือกทิ้งสูงถึง ๕๘๕.๖๐ กิโลกรัม หรือ ๕๘.๖๐% ซึ่งถูกกองทิง้ไว้เป็นขยะส่งผลให้เกิดปัญหา 
สิ่งแวดล้อม (ลอืพงษ์ ลือนามและจรญู เทียมประทีป,๒๕๕๒) ปัจจุบันจึงมีการนำเปลือกทุเรียนมาเพ่ิม 
มูลค่าโดยทำปุ๋ยพืชสด กระดาษ ถ่าน และเน่ืองจากเปลือกทุเรียนมีปริมาณของแอลฟาเซลลูโลสสูงถึง 
๓๐% จึงสามารถใช้เป็นวัตถุดิบในการเตรียมคาร์บอกซีเมทิลเซลลูโลส ซึง่มี มูลค่าสูงในอุตสาหกรรม 
ได้ (กฤษณา ศริเลิศมุกุล และคณะ,๒๐๐๕)  โดยจะใช้เปลือกทุเรียนในการแปรรูปเป็นกระดาษและ
พลาสติกชีวภาพ 

๕.๓ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ SWOT ANALYSIS คือ หลักการ 
บริหารงานทั้งภาครัฐและภาคธุรกิจเอกชนการประเมินและวิเคราะห์สถานภาพขององค์กรเพ่ือ 
กำหนดยุทธศาสตร์การบริหารเป็นส ิ่งสำคัญและมีความจำเป็น  เพราะนอกจากจะทำให้ผู้บริหาร 
ทราบถึงการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นแลว้ การวิเคราะห์องค์กรยังเป็นการกำหนดกรอบการทำงาน 
เพ่ือให้ วัตถุประสงค์ตามท่ีต้ังเป้าหมายไว้โดยใช้ทฤษฎีที่เรยีกว่า SWOT เป็นเคร่ืองมือในการประเมิน 
สถานการณ์แบ่งเป็น ๒ ประเภท คือ 
 



 
 
 

- ๗ - 
 

๕.๓.๑ การวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน (Internal Origin)  
- จุดแข็ง Strengths หรือ S หมายถึง ปัจจัยภายในที่ส่งผลดีกับการดําเนิน 

กิจการขององค์กร ซึ่งเป็นข้อได้เปรียบในการดําเนินองค์กร ซึ่งต้องค้นหาความสามารถท่ีโดดเด่นเหนือ
คู่แข่ง เพ่ือนํามาใช้เป็นกลยุทธ์ในการดําเนินงาน ที่ทำให้เกิดความเข้มแขง็ หรือเป็นจุดแข็งขององค์กร 
เป็นข้อดีท่ีเกิดจากภายในที่เป็นบวก ซี่งองค์กรนํามาใช้เป็นประโยชน์ในการทํางานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ 
หรือหมายถึงการดําเนินงานภายในองค์กรทําได้ดี เช่น จุดแข็งด้านการตลาด ด้านการเงิน ด้านการผลิต 
ด้านทรัพยากรบุคคล ซ ึ่งการกําหนดกลยุทธ์ต้องใช้ประโยชน์จากจุดแข็งเหล่าน้ีในการกำหนด 

- จุดอ่อน Weaknesses หรือ W หมายถึงปัจจัยภายในที่ส่งผลเสีย ผลกระทบ 
ต่อการดําเนินการขององค์กรที่ทำให้เกิด ความอ่อนแอหรือเป็นจุดอ่อน นำไปสู่การเสียเปรียบคู่แข่ง 
เป็นปัญหา หรอืข้อบกพร่องท ี่เกิดภายใน หรือหมายถึงสถานการณ์ภายในองค์กรที่เป็นลบและด้อย
ความสามารถซึ่ง องค์กรไม่สามารถนํามาใช้เป็นประโยชน์ในการทํางานเพ่ือบรรลุวัตถุประสงค์ หรือ
หมายถึงการดําเนินงานภายในองค์กรทําได้ไม่ดี ซืงองค์กรจะต้องหาวิธีแก้ไขปัญหานั้นให้ได้ 

๕.๓.๒ การวิเคราะห์ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก (External Origin) 
- โอกาส Opportunities หรือ O หมายถึงปัจจัยต่างๆ ภายนอกองค์กรที่ส่งผลดี  

หรือเป็นประโยชน์กับการดําเนินกิจการขององค์กร เป็นโอกาสที่ช่วยส่งเสริมการดำเนินธุรกิจ ทําใหต้้อง
จับตามองสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอด เช่น สภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง เทคโนโลยี และการ
แข่งขันในตลาดอยู่เป็นระยะ ๆ หรือหมายถึงปัจจัยและสถานการณ์ภายนอกที่เอ้ืออํานวยให้การทํางาน
ขององค์กรบรรลุวัตถุประสงค์ และเป็นประโยชน์ต่อการดําเนินการ  

- อุปสรรค Threats หรือ T หมายถึง ปัจจัยต่างๆ ภายนอกที่ส่งผลเสียกับการ 
ดําเนินการขององค์กร หรือท ี่เป็นอุปสรรคต่อการดำเนินงานเป็นข้อจำกัดที่เกิดจากสภาพแวดล้อม 
ภายนอก เราไม่สามารถเปลีย่นแปลงแก้ไข หรือควบคุมไม่ให้เกิดขึ้นได้ทําได้แต่เพียงวิเคราะห์ และ
คาดการณ์ล่วงหน้าถึงอุปสรรคที่จะเกิดขึ้น ทําให้เราสามารถหาทางป้องกันผลเสียหายที่เกิดขึ้นให้น้อยลง
ไปได้ เช่น ภัยธรรมชาติต่ง ๆ ความเข้มแข็งของคู่แข่งขัน การข้ึนราคาน้ํามัน อัตราดอกเบ้ียที่สูงขึ้น  
เป็นต้น หรือหมายถึงปัจจัยและสถานการณืภายนอกท่ีขัดขวางการทาํงานขององค์กรไม่ให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ หรือหมายถึงสภาพแวดล้อมภายนอที่เป็นปัญหาต่อองค์กร ซึ่งองค์กรต้องปรับกลยุทธ์ 
ให้สอดคล้องและพยายามขจัดปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นให้หมดไป 
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ตารางการวิเคราะห์ SWOT การแปรรูปขยะอินทรีย์ (เปลอืกผลไม้)  
เป็นกระดาษและพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) 

 

การวิเคราะหป์ัจจัยสภาพแวดล้อมภายใน 

จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 

๑. มีปริมาณขยะอินทรีย์ ในการนํามาแปร 
    รูปเป็นกระดาษ และพลาสติกชีวภาพ 
๒. บุคลากรมีเพียงพอในการปฏิบัติงาน 
๓. มีหน้าที่ลดปริมาณขยะ และนําขยะ 
    กลับมาใช้ประโยชน์ 
๔. มีนโยบายเร่ืองการคัดแยกขยะและการนํา 
    ขยะกลับมาใช้ประโยชน์ของส่วนราชการ 
    เป็นลายลักษณ์อักษร 
 

๑. บุคลากรไมม่ีความรู้ ความสามารถและ 
    ประสบการณ์ในการดําเนินการ 
๒. ขาดเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ทันสมัย 
๓. พ้ืนที่ในการดําเนินการไม่เพียงพอ 
๔. ไม่มแีรงจูงใจให้ข้าราชการและบุคลากรคดั 
    แยกขยะและนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
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การวิเคราะหป์ัจจัยสภาพแวดล้อมภายนอก 

โอกาส (Opportunity) อุปสรรค ข้อจํากัด (Threat) 

๑. การค้นหาและการบรูณาการข้อมูลทํา 
    ได้ง่าย  
๒. ความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
    ทําให้การดําเนินการได้ง่ายขึ้น 
๓. หน่วยงานมีความต้องการเพ่ือให้เกิด 
     นวัตกรรมใหม่ๆ  ที่เป็นประโยชน์ 
๔.  การจัดการขยะเป็นนโยบายระดับชาติ 
๕.  ประชาชนรับทราบว่าการคัดแยกขยะ 
     และการนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ 
     สามารถสร้างรายได้เพ่ิมขึ้นได้และเป็น 
     การช่วยกันดูแลสภาพแวดล้อมให้ดีขึ้น 
 

๑. ประชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ ไม่ม ี
    ตระหนัก ขาดความสนใจในการคัดแยกขยะ 
    อินทรีย์ จากขยะประเภทอ่ืนๆ 
๒. ไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอ 
๓. ขาดการบูรณาการข้อมูลระหว่างหน่วยงาน 
    ที่เก่ียวข้อง 

  
จากการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมและศักยภาพ SWOT ANALYSIS ดังแสดงในตารางพบว่า

ปัจจัยสภาพแวดล้อมภายในพ้ืนที่เขตดุสิตมีปริมาณขยะอินทรีย์ที่จะนํามาแปรรูปเป็นกระดาษและ
พลาสติกชีวภาพ องค์กรมีหน้าที่ และภารกิจในการลดปรมิาณขยะ และนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ อีก
ทั้งมีบุคลากรทีจ่ะดําเนินการเพียงพอ แต่บุคลากรไม่มีความรู้ ความสามารถและประสบการณ์ใน 
การดําเนินการ  ขาดเคร่ืองมือและอุปกรณ์ที่ทันสมัย และพ้ืนที่ในการดําเนินการไม่เพียงพอ 
           ปัจจยัสภาพแวดล้อมภายนอกในการนําขยะอินทรย์ีมาแปรรูปเป็นกระดาษและพลาสติก
ชีวภาพสามารถดําเนินการค้นหาและการบรูณาการข้อมูลทําได้ง่ายจาก Internet, จากสื่อSocial 
Network, Youtube ที่รวดเร็วจากเทคโนโลย่ีสารสนเทศ และสามารสรา้งเป็นนวัตกรรมของหน่วยงาน
ได้ สามารถนํามาวิเคราะห์และปฏิบัติงานได้ แต่มีข้อจํากัดจากปัจจัยภายนอกที่ทําให้ไมส่ามารถ
ดําเนินการให้บรรลุวัตถุประสงค์ได้ คือ ประชาชน และหน่วยงานต่าง ๆ ไม่มีตระหนัก  
ขาดความสนใจในการคัดแยกขยะอินทรีย์ จากขยะประเภทอ่ืนๆ ทําใหเ้สียเวลาในการคัดแยกขยะ
อินทรีย์ที่จะนํามาดําเนินการ ไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณที่เพียงพอต่อการดําเนินการในปริมาณมาก 
ๆ ได้ และขาดการบูรณาการข้อมูลระหว่างหน่วยงานที่เก่ียวข้องเพ่ือเช่ือมโยงเครือข่ายในการ 
นํานวัตกรรมใหม่ ๆ มาใช้ประโยชน์ 
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๖. กรอบแนวทางการดําเนนิการและผู้มีส่วนทีเ่ก่ียวข้อง  

ในการจัดทําการแปรรูปขยะอินทรีย์ (เปลือกผลไม)้ เป็นกระดาษและพลาสติกชีวภาพ 
(Bioplastic) น้ัน มีขั้นตอนและกระบวนการ ดังน้ี 

๖.๑ การทํากระดาษ 
      ๖.๑.๑ เปลือกผลไม้ทีม่ีเซลลูโลสสูง ในที่น้ีจะใช้เปลือกทุเรียนเน่ืองจากมีเซลลูโลสสงู ที่ผูค้้า

นํามากองทิ้งในพ้ืนที่เขตดุสติ มาหั่นเป็นช้ินๆ แล้วนําไปอบให้แห้ง หรือตากแดดไว้สัก ๒ – ๓ วัน 
      ๖.๑.๒ นําเปลือกผลไมท้ี่แห้งแล้วมาสกัดเอาเซลลูโลสด้วยสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด์ 

NaOH (โซดาไฟ) เข้มข้น ๓๐ เปอร์เซ็นต์ โดยนําเปลือกผลไม้มาต้มทิ้งไว้ประมาณ ๓ ช่ัวโมง เพ่ือให้
เปลือกผลไม้ยุ่ยสลายได้ง่าย แล้วนําไปล้างด้วยนํ้า ประมาณ ๓ ครั้ง จะได้เส้นใยเซลลูโลสสีนํ้าตาล 
หากต้องการทําเป็นกระดาษ  ให้เอาเส้นใยไปปั่นโดยผสมกับนํ้า และนําเส้นใยที่ป่ันแล้วเทในตะแกรง
มุ้งลวดตามขนาดที่ต้องการตากแดดทิ้งไว้ให้แห้งประมาณ ๓ วัน หากต้องการกระดาษขาวก็ให้ทํา
การฟอกสีด้วยไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) หรือต้องการให้กระดาษสีอะไรก็ให้ผสมสีผสมอาหาร
ลงในขณะนําเส้นใยเซลลูโลสในขณะปั่นอยู่ เมื่อนํามาใส่ตะแกรงมุ้งลวดก็จะได้กระดาษเป็นสีตาม
ต้องการ ซึ่งกระดาษจากเปลือกผลไม้มาทําเป็นกระดาษสา นํามาทําร่ม ทําปกสมุด เป็นกระดาษห่อ
ของขวัญ และอ่ืน ๆ อีกหลายอย่าง  

๖.๒ การทําพลาสติกชีวภาพ 
      ๖.๒.๑ นําเปลือกผลไม้ทีม่ีเซลลูโลสสูงทีผู่้ค้านํามากองทิ้งในพ้ืนที่เขตดุสิต มาหั่นเป็นช้ินๆ 

แล้วนําไปอบให้แห้ง ต่อจากน้ันนําเปลือกผลไม้ที่แห้งแล้วมาสกัดเอาเซลลูโลสด้วยสารละลายโซเดียมไฮ
ดรอกไซด์เข้มข้น ๓๐ เปอร์เซ็นต์ แล้วนําไปฟอกด้วยสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์เพื่อกําจัด
ลิกนินออก 
      ๖.๒.๒ นําเซลลูโลสที่กําจัดลิกนินออกแล้วนําไปบดเป็นผงละเอียด แล้วนําผงเซลลูโลสไป 
สังเคราะห์เป็นพลาสติกชีวภาพ หรอื คาร์บอกซีเมทลิเซลลูโลส หรือ ซเีอ็มซี (Carboxymethylcellulose, 
 CMC)  โดยทําปฏิกิริยากับกรดคลอโรอะซิติกในสภาวะด่าง ได้ ซีเอ็มซี ที่มีลักษณะผงเป็นสีเหลืองอ่อน 
จากน้ันนําสารละลายสาร ซีเอ็มซี เพ่ือมาขึน้เป็นรูปเป็นแผ่นฟิล์ม ซีเอ็มซี จะได้แผ่นฟิล์มพลาสติก
ชีวภาพที่ได้มาประยุกต์ใช้เป็นบรรจุภัณฑ์ต่อไป 
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รูปที่ 5 การแปรรูปขยะอินทรีย์ (เปลือกผลไม)้ เป็นกระดาษและพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 

           เปลือกผลไม ้(เปลือกทุเรียน)    เปลือกผลไม้ทีห่ั่นให้มีขนาดเล็ก 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 

           เส้นใยเซลลูโลสที่ยังไม่ได้ฟอกขาว                         เส้นใยเซลลูโลสที่ฟอกขาวแล้ว 
 
 
 
     
 
 
 
    
           ผงเซลลูโลสจากเปลือกทุเรียน                  แผนฟิล์ม CMC 
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          แผ่นฟิล์ม CMC ที่บรรจุผลิตภัณฑ์         กระดาษจากเปลือกทุเรียน 
 

๖.๓ ผู้เก่ียวข้อง 
  นักจัดการงานรักษาความสะอาดชํานาญงานพิเศษ 
  เจ้าหน้าที่งานรักษาความสะอาดชํานาญงาน / ปฏิบัติการ 
  พนักงานทั่วไป (เก็บขนมลูฝอย) 
 

๗. ระยะเวลาดําเนนิการ 
 ปีงบประมาณ ๒๕๖๒ (กุมภาพันธ์ ๒๕๖๒ – กันยายน ๒๕๖๒) และดําเนินการอย่างต่อเน่ือง 
เพ่ือให้การดําเนินการเป็นไปอย่างย่ังยืน และขยายผลการดําเนินการไปยังชุมชนทุกชุนในพ้ืนที่เขตและ
โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
๘. งบประมาณ 
 ใช้งบประมาณกรุงเทพมหานคร และขอสนับสนุนจากสถาบันการศึกษาในพ้ืนที่เขตดุสิต  
รายละเอียด ดังน้ี 
           ๘.๑ โซเดียมไฮดรอกไซด์ Sodium ( Hydroxide pellet, RPE-ACS) 

 ๘.๒ ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ Hydrogen ( perohxide ๓๐%, Fisher) 
  ๘.๓ กรดคลอโรอะซิติก Acitic ( acid ๑๐๐%, Merck) 
           ๘.๔ เครื่องป่ันเอนกประสงค์  
           ๘.๕ ตะแกรงสแตนเลสสําหรับแยกเซลลูโลส 
           ๘.๖ แม่พิมพ์สําหรบัทํากระดาษ 
           ๘.๗ ตู้อบแห้งระบบหมุนเวียนอากาศ Cabinet Tray drier 
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๙. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
 ตัวช้ีวัดความสําเร็จและหรือระดับผลลัพธ์ (Outcom) 
       ๙.๑.๑ ระดับผลผลิต (Output) 
                          ๙.๑.๑.๑ มีการนําเปลือกทุเรียน เปลอืกข้าวโพด เปลือกมันสําปะหลัง ชานอ้อย
และเปลือกผลไม้ที่มีเซลลูโลสสูงกลับมาใช้ประโยชน์ ไม่น้อยกว่า 1 ตัน/เดือน 
                          ๙.๑.๑.๒ ปริมาณขยะอินทรีย์จําพวกเปลือกผลไม้ทีน่ําไปกําจัดมีปริมาณลดลงร้อย
ละ ๕ ต่อปี 
                          ๙.๑.๑.๓ สามารถสร้างผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากเปลือกผลไม้ได้ไม่น้อยกว่า ๕๐๐ 
กิโลกรัม/ปี 

     ๙.๑.๑.๔ สํานักงานเขตมีผลิตภัณฑ์กระดาษและพลาสติกชีวภาพจากการแปรรูป 
ขยะอินทรีย์ไว้ใช้งานและสามารถนําไปสู่การดําเนินการในชุมชนพ้ืนที่ เพ่ือเป็นชุมชนต้นแบบและขยายสู่
หน่วยงานต่าง ๆ ต่อไปได้ 
       ๙.๑.๒ ระดับผลลัพธ์ (Outcome) สาํนักงานเขตดุสิตมีปริมาณขยะที่นําไปกําจัดมีปริมาณ
ลดลงไม่น้อยกว่าร้อยละ ๕ เมื่อเทียบกับปีงบประมาณ ๒๕๖๑ และประชาชนในพ้ืนที่มีความพึงพอใจใน
การแปรรูปขยะอินทรีย์ (เปลอืกผลไม้) เป็นกระดาษและพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๘๐ 
  ๙.๒  เครื่องมอืที่ใช้ในการติดตามและประเมินผล 
        ๙.๒.๑ ปริมาณขยะประจําเดือนที่สํานักงานเขตนําส่งไปกําจัดที่สถานีขนถ่ายมูลฝอย 
ลดลงเมื่อเทียบกับปีงบประมาณ พ.ศ.2561 
        ๙.๒.๒ แบบประเมินความพึงพอใจต่อการดําเนินโครงการแปรรูปขยะอินทรีย์ (เปลือก
ผลไม้) เป็นกระดาษและพลาสติกชีวภาพ (Bioplastic) 
       ๙.๒.๓ รว่มกับฝ่ายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคมนําวิธีการแปรรูปขยะอินทรีย์ดังกล่าว
ขยายผลสู่การปฏิบัติในชุมชนพ้ืนที่เขตดุสิตร่วมดําเนินการไม่น้อยกว่า 5 ชุมชน 

 
๑๐. ข้อเสนอแนะ 
 ๑๐.๑ การปลูกจิตสํานึกด้านการจัดการขยะและสิ่งแวดลอ้ม และการนําขยะกลับมาใช้
ประโยชน์ให้กับทุกเพศ ทุกวัย ต้ังแต่เยาวชน โดยมีกิจกรรมหรือสื่อที่น่าสนใจ เพ่ือให้เยาวชนได้เรียนรู้
และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน และปลูกจิตสํานึกให้กับประชาชนในชุมชนและหน่วยงานราชการ
และเอกชนในการลดและคัดแยกขยะ รวมถึงการรีไซเคิล การนําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ให้เป็นเรื่องที่
ต้องดําเนินการในชีวิตประจําวันปกติ 
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 ๑๐.๒ สํานักงานเขตควรมีการบูรณาการและให้ความสําคญัในการดําเนินการจัดการขยะใน
โรงเรียน ชุมชน สถานประกอบการ อาคาร บ้านเรือน หมูบ้่านโดยให้ทุกฝ่ายในสํานักงานเขตมีส่วนร่วม
ในการรณรงค์ลดและแยกขยะ รวมท้ังส่งเสริมหน่วยงานต่าง ๆ ดําเนินการคัดแยกขยะและการทําขยะ
กลับมาใช้ประโยชน์อย่างจริงจัง และกําหนดเป็นนโยบายและสนับสนุนการดําเนินการให้กับทุก
หน่วยงานมีส่วนร่วมเพ่ือให้เกิดความย่ังยืนต่อไป 
 ๑๐.๓ นําเทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ในการแปรรูปขยะอินทรีย์และขยะประเภทต่าง ๆ ใหส้ามารถ
นําขยะกลับมาใช้ประโยชน์ เพ่ือลดปริมาณขยะที่จะนําไปฝังกลบ เช่น เครื่อง Food Cycle การนํา 
ขยะมาเป็นพลังงาน การผลิตกระแสไฟฟ้า การแปรรูปขยะพลาสติกกับมาใช้ใหม ่และการทํานํ้ามันจาก 
ขยะพลาสติก เพ่ือให้เกิดประโยชน์และความคุ้มค่าสูงสุด และลดงบประมาณในการกําจัดขยะต่อไป 

๑๐.๔ ประสานกับหน่วยงานราชการและทหารในพ้ืนที่ เพ่ือขอรับการสนับสนุนในการใช้
สถานที่เป็นศูนย์เรียนรู้และดําเนินการแปรรูปขยะอินทรีย์ (เปลือกผลไม)้ เป็นกระดาษและพลาสติก
ชีวภาพ (Bioplastic)  

๑๐.๕ ส่งเสริมให้บุคลากรของหน่วยงานเข้ารบัการอบรมเก่ียวกับนวัตกรรมหรือเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เพ่ือนํากลับมาพัฒนาปรับปรุงการบริหารจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพสูงขึ้น 
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