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คํานาํ 

รายงานการศึกษาสวนบุคคลฉบับนี้เปนสวนหนึ่งของการอบรมหลักสูตรนักบริหาร 
มหานครระดับตน  (บนต.) รุนท่ี  35 จัดทําข้ึน  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับ พยาบาลอนามัยโรงเรียน     
ของศูนยบริการสาธารณสุข สํานักอนามัย และหนวยงานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ ในการดูแล ใหความรู      
ใหนักเรียนในสถานศึกษาท่ีรับผิดชอบ มีความรู ความตระหนัก พรอมท้ังมีพฤติกรรมท่ีถูกตองในการ
ปองกันการแพรกระจายของโรคเอดส โดยใชวิธีการวิเคราะหสภาพปญหาของการทํางาน ( SWOT 

Analysis)  ซ่ึงเปนเครื่องมือพ้ืนฐาน ในการระบุบัญหาท่ีควรแกไข หรือปรับปรุงและใชวงจรคุณภาพ     

4  ข้ันตอนคือ PDCA มาใชในกระบวนการ  พัฒนาทักษะการปองกันและควบคุมการติดเชื้อเอดส     

ในสถานศึกษา รวมกับแนวคิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม   โดยการเรียนรูแบบมีสวนรวมดวย
กระบวนการกลุม  

ผูศึกษาขอขอบพระคุณอาจารย แพทยหญิงสุธี สฤษฎิ์ศิริ ผูอํานวยการศูนยบริการ
สาธารณสุข 67 ทวีวัฒนา สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร  ท่ีใหความอนุเคราะหเปนท่ีปรึกษาและให
คําแนะนํา  ในการจัดทํารายงานใหสําเร็จลุลวงไปดวยดี  ขอขอบคุณเจาหนาท่ีสถาบันพัฒนาขาราชการ
กรุงเทพมหานคร  ท่ีอํานวยความสะดวกตลอดหลักสูตรการอบรมในครั้งนี้   และหวังวารายงาน
การศึกษาสวนบุคคลฉบับนี้จะเปนระโยชนตอผูสนใจและผูศึกษาคนควาตอไป 
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หนา 
หลักการและเหตุผล 1 
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๑. ชือ่เรื่อง  พัฒนาทักษะการปองกันและควบคุมการติดเชื้อเอดสในสถานศึกษา 

๒. หลกัการและเหตผุล 

 ปญหาดานการติดเชื้อเอชไอวี และปวยจนเกิดอาการของโรคเอดส เปนปญหาท่ีเกิดข้ึน

ยาวนานมาตั้งแตมีการคนพบโรคนี้เปนครั้งแรกเม่ือ พ.ศ. 2527 จนถึงปจจุบันการติดเชื้อและปวยดวย

โรคดังกลาวยังไมสามารถควบคุมใหอยูในวงจํากัดได นอกจากนี้ยังพบวามีการลุกลามของการแพร

ระบาดไปในวงกวางข้ึน ไมเวนแมแตในสถานศึกษา จึงจําเปนตองมีการคิดคนแนวทาง หรือวิธีปองกัน

และแกไขปญหาเอดสโดยมีการระดมทรัพยากรและความรวมมือจากสวนตางๆ ท่ีเก่ียวของ 

 สาเหตุและชองทางการติดเชื้อรายใหมพบวารอยละ 90 มีสาเหตุจากการมีเพศสัมพันธท่ี

ไมปองกันและรอยละ 10 เกิดจากการใชเข็มและกระบอกฉีดไมสะอาดในผูใชสารเสพติดดวยวิธีฉีด 

 ขอมูลประเทศไทยจากแผนยุทธศาสตรแหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560-

2573 โดย AIDS Epidemic Model (AEM) มีรายงานวา เม่ือสิ้นป พ.ศ. 2558 ประเทศไทยมีผูติด

เชื้อเอชไอวีและผูปวยเอดสสะสม จํานวน 1,526,028 คน มีผูติดเชื้อรายใหม 6,900 คน (เฉลี่ยติด

เชื้อรายใหมวันละ 19 คน) ผูเสียชีวิตดวยเอชไอวี 16,100 คน ในจํานวนผูติดเชื้อท่ีมีชีวิตอยูท้ังหมด 

437,700 คน แยกเปนเพศหญิง 181,600 คน เพศชาย 256,100 คน แยกเปนอายุ 15 ปข้ึนไป 

433,600 คน และอายุไมเกิน 15 ป 4,100 คน โดยจากการสํารวจขอมูลพฤติกรรมผูถูกตรวจเลือก

ทหารในปพ.ศ.2558พบวารอยละ 17.4 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 15 ปและจากการสํารวจ

พฤติกรรมพนักงานของสถานประกอบกิจการใน 24 จังหวัดพบวาผูชายมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 

15 ปรอยละ 6.8 ผูหญิงมีเพศสัมพันธครั้งแรกกอนอายุ 15 ปรอยละ 1.7 สวนขอมูลการเฝาระวังทาง

ระบาดวิทยา  และการสํารวจพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อ เอชไอวี บงชี้วาพฤติกรรมเสี่ยงของกลุม

เยาวชนท่ีมีคูเพศสัมพันธหลายคนและไมปองกัน เปนสาเหตุสวนหนึ่งท่ีทําใหเยาวชนติดเชื้อเอชไอวี และ

ไมทราบสถานการณติดเชื้อของตนเอง วัยรุนสวนใหญไดรับเชื้อเอชไอวี  เนื่องจากไมมีความรูในเรื่องการ

ปองกัน และอายท่ีจะพกอุปกรณปองกัน จึงไมตระหนักและ  ไมเขาใจในการปองกัน  

จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวากลุมท่ีมีความเสี่ยงของการติดเชื้อพบไดในอายุตั้งแตนอย

กวา 15 ป ซ่ึงเปนกลุมของวัยเรียนท่ีกําลังกาวเขาสูวัยรุน เปนวัยท่ีมีความคึกคะนอง อยากรู อยากลอง  

                 งานอนามัยโรงเรียนของศูนยบริการสาธารณสุข  39  ราษฎรบูรณะ  ตระหนักถึง

ความสําคัญในปญหาดังกลาว จึงเกิดแนวคิดในการจัดทําโครงการพัฒนาทักษะการปองกันและควบคุม

การติดเชื้อเอดสในสถานศึกษาข้ึน ในนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ของโรงเรียนท่ีรับผิดชอบซ่ึงมี

อยู 1 โรงเรียนคือ โรงเรียนแจงรอนวิทยา เพ่ือใหนักเรียนท่ีเขารวมโครงการมีความรูความเขาใจ  เกิด

กระบวนการคิดวิเคราะห  การตัดสินใจและสามารถนําทักษะชีวิตไปใชในชีวิตประจําวันได ซ่ึงสอดคลอง

กับแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ป ดานมหานครปลอดภัย มิติท่ี 1.6 ปลอดโรคคนเมือง 

อาหารปลอดภัย 
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๓. วตัถปุระสงค 

      1. เพ่ือใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเขารวมโครงการไดมีความรูความเขาใจ

เก่ียวกับโรคเอดสและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส 

          2. เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเขารวมโครงการมีพฤติกรรม

ปองกัน การติดเชื้อเอดสและสามารถนําไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง    

     3. ไดคูมือ/แนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส 

๔. เปาหมาย 

       1. รอยละ 80 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเขารวมโครงการมีความรูความ

เขาใจในเรื่องเอดสและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส 

       2. รอยละ 80 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเขารวมโครงการสามารถนําวิธี

ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดสไปใชไดอยางถูกตอง  

       3. ไดคูมือการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดสสําหรับนักเรียน 

5. ความรูทีน่ํามาใชในการจดัทํารายงานฯ  

      5.1 ความรูเกีย่วกบัเอดส 

                5.1.1 ความหมาย 

 เอดส หรือ AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) เปนกลุมอาการของโรค 

ท่ีเกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดส ซ่ึงจะเขาไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซ่ึงเปนแหลงสรางภูมิคุมกันโรค ผูท่ี

ไดรับเชื้อในชวงแรกจะมีอาการแสดงไดหลากหลายเชนมีไข ปวดศีรษะ ออนเพลีย หรือแมกระท่ังไมมี

อาการใดๆเลย แตสามารถแพรเชื้อใหผูอ่ืนได ซ่ึงเรียกวาผูติดเชื้อเอช ไอ วี เม่ือภูมิคุมกันถูกทําลายมาก

ข้ึนจนกระท่ังทําใหติดเชื้อฉวยโอกาสอ่ืนๆไดงายข้ึน เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ หรือเปน

มะเร็งบางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรง และเปนสาเหตุสําคัญของการเสียชีวิต (กรมควบคุม

โรคติดตอ,2550:1) 

         5.1.2 การติดตอ 

 - การมีเพศสัมพันธ โดยไมใชถุงยางอนามัย ไมวาชายกับชาย ชายกับหญิง หรือหญิงกับ

หญิง ท้ังชองทางธรรมชาติ หรือไมธรรมชาติ ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ไดท้ังสิ้น และปจจัยท่ีทําใหมีโอกาส

ติดเชื้อมากข้ึน ไดแก การมีแผลเปด และจากขอมูลของสํานักระบาดวิทยา ประมาณรอยละ 84 ของ

ผูปวยเอดส ไดรับเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ  

 - การรับเชื้อทางเลือด  

      1. จากการใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกับผูติดเชื้อเอดส มักพบในกลุมผูฉีดยาเสพ

ติด และหากคนกลุมนี้ติดเชื้อ ก็สามารถถายทอดเชื้อเอดส ทางเพศสัมพันธไดอีกทางหนึ่ง  
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                  2. จากการรับเลือดในขณะผาตัด หรือเพ่ือรักษาโรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดท่ี

ไดรับบริจาคทุกขวด ตองผานการตรวจหาการติดเชื้อเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100%  

 - การแพรเชื้อจากแมสูลูก  การแพรเชื้อจากแมสูลูก ผูหญิงท่ีติดเชื้อเอดส หากตั้งครรภ 

และไมไดรับการดูแลอยางดี เชื้อเอช ไอ วี จะแพรไปยังลูกได ท้ังในขณะตั้งครรภ ขณะคลอด และ

ภายหลังคลอดในอัตรารอยละ 30  

   ในขณะนี้มีวิธีการปองกันการแพรเชื้อเอดสจากแมสูลูกไดโดยการกินยาตานไวรัสในชวง

อายุครรภ 28 สัปดาหไปจนคลอด สามารถลดโอกาสเสี่ยงจากการติดเชื้อลงไดจากรอยละ 30 เหลือ

เพียงรอยละ 8 แตถึงอยางไรก็คงมีความเสี่ยงอยูดี ดังนั้นวิธีท่ีดีท่ีสุดคือการตรวจเลือดกอนแตงงานและ

กอนตัดสินใจมีบุตรทุกทอง นอกจากนี่ในระยะหลังคลอด เด็กสามารถรับเชื้อเอดสจากทางน้ํานมของแม 

ดังนั้นเพ่ือลดโอกาสเสี่ยงจึงควรใชนมผสมแทน 

           5.1.3 อาการของเอดส มี 2 ระยะ  

   - ระยะไมมีอาการ ผูติดเชื้อจะมีสุขภาพแข็งแรง ไมมีอาการผิดปกติแตอยางใด ผูติดเชื้อ

สวนใหญจะอยูในระยะนี้ และบางคนไมทราบวา ตัวเองติดเชื้อ จึงอาจแพรเชื้อไปสูผูอ่ืนได  

   - ระยะมีอาการ ผูติดเชื้อสวนใหญจะเริ่มแสดงอาการ ภายหลังจากไดรับเชื้อประมาณ 7-8 ป 

แบงเปน 2 ระยะ คือ  

   - ระยะเริ่มปรากฏอาการ อาการท่ีพบคือ มีเชื้อราในปาก ตอมน้ําเหลืองโต งูสวัด มีไข 

ทองเสีย น้ําหนักลด มีตุมคันบริเวณผิวหนัง 

   - ระยะโรคเอดส เปนระยะท่ีมีภูมิตานทานลดลงมาก ทําใหติดโรคติดเชื้อฉวยโอกาสได

งายข้ึน เชน วัณโรค ปอดบวม เยื่อหุมสมองอักเสบ เปนตน  

          5.1.4 การปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วี 

  วิธีการปองกันการติดเชื้อคือการปดก้ันชองทางการติดตอของโรคและปจจัยเสี่ยงท่ีจะ

นําไปสูการติดเชื้อ (กรมวบคุมโรคติดตอ,2550:8) ไดแก 

 - การไมมีเพศสัมพันธกับผูติดเชื้อเอดสหรือผูปวยเอดส หากหลีกเลี่ยงไมไดควรใชถุงยาง

อนามัยทุกครั้งเม่ือมีเพศสัมพันธ 

- การไมใชเข็มฉีดยาหรือของมีคมรวมกับผูอ่ืน ตลอดจนไมดื่มเหลาและไมใชสารเสพติด  

อันจะทําใหขาดสติในการยับยั้งชั่งใจในการปองกันตัวเอง 

- การตรวจเลือดและขอรับบริการปรึกษาเรื่องเอดสกอนการแตงงานและกอนจะมีบุตร 

- หลีกเลี่ยงการรับเลือดโดยไมจําเปน หากมีความจําเปนตองเปนเลือดท่ีผานกาทดสอบ 

วาปราศจากเชื้อไวรัสเอดสแลวเทานั้น 

                5.1.๕ การตรวจหาการติดเชื้อเปนการเจาะเลือดเพ่ือตรวจหาภูมิของโรคทําได ๒ วิธีคือ 

                 - เจาะเลือดตรวจหาภูมิโดยวิธี enzyme-linked immunoabsorbent assay (ELISA) 
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ถาใหผลบวกตองยืนยันการวินิจฉัยโดยวิธีการ Western Blot แตมีขอเสียคือไมสามารถใหการวินิจฉัยได

เร็วคือหลังจากไดรับเชื้อประมาณ 6 เดือนจึงใหผลบวก 

                 - การตรวจ HIV PCR เปนการตรวจหาตัวเชื้อหลังจากสัมผัสโรคโดยท่ีภูมิยังไมข้ึน 

ใครควรท่ีจะตองเจาะเลือดหาเชื้อHIV 

                 - รักรวมเพศ 

                 - ผูท่ีมีเพศสัมพันธกับคนอ่ืนโดยไมไดปองกัน 

                 - ผูท่ีมีเพศสัมพันธกับคนท่ีมีเชื้อ HIV 

                 - มีเพศสัมพันธกับผูท่ีฉีดยาเสพติดเขาเสน 

                 - ผูท่ีมีคูขาหลายคน 

                 - ผูท่ีเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ เชนซิฟลิส หนองใน 

                 - ผูฉีดยาเสพติดเขาเสน 

                 - คนทอง 

               5.1.๖ การรักษา 

      ปจจุบันยังไมมีวัคซีนปองกันการติดเชื้อเอช ไอ วีใชท่ัวไป และไมมีวิธีรักษาการติดเชื้อเอชไอ

วีหรือโรคเอดสใหหายขาดได วิธีปองกันโรคอยางเดียวท่ีมีใชอยูคือการหลีกเลี่ยงการไดรับเชื้อไวรัส หรือ

ถาไดรับมาแลวก็ตองใชยาตานไวรัสทันทีหลังจากการไดรับเชื้อ หรือ post-exposure prophylaxis 

(การปองกันโรคหลังการสัมผัส - PEP) การปองกันโรคหลังการสัมผัสนี้ตองใหยาติดตอกันสี่สัปดาหโดยมี

ตารางเครงครัด และมีผลขางเคียงเชน ทองเสีย ความรูสึกไมสบาย คลื่นไส และ ออนเพลีย 

         5.1.๗ ผลกระทบของเอดส 

 เอดสไมใชโรคท่ีเปนปญหาเฉพาะผูปวยเทานั้น แตไดสรางผลกระทบมากมาย ดังตอไปนี ้

 - ปญหาเฉพาะตัวผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส เจ็บปวยเรื้อรัง มีปญหาดานจิตใจรวมท้ังมีคาใชจาย

ท่ีสูงข้ึน 

 - ปญหาทางดานครอบครัว ขาดแรงงานขาดรายได เพ่ิมภาระในการดูแลมีปญหาดาน

เพศสัมพันธ ครอบครัวลมสลายจากการขาดผูนําครอบครัว  

 - ปญหาทางสังคม ขาดกําลังคนในวัยแรงงาน คุณภาพของประชากรลดลง เพ่ิมภาระใน

การดูแลผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดส มีปญหาเด็กกําพราและคนชรา 

 - ปญหาดานเศรษฐกิจ รัฐบาลสูญเสียงบประมาณจํานวนมากในการดูแลรักษาผูติดเชื้อ/

ผูปวยเอดส 

 

 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B9%82%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B8%AD
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%84%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%80%E0%B8%8A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%8A%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%A7%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Post-exposure_prophylaxis&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%AA%E0%B8%B6%E0%B8%81%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%B2%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AA%E0%B9%89&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B8%A2&action=edit&redlink=1
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 สําหรับการปองกันและแกไขปญหาเอดส กระทรวงสาธารณสุขกําหนดแนวทางไว 4 แนวทาง 

ไดแก 

1. การรณรงคใหประชาชนตระหนักถึงภัยรายของเอดส ใหความรูในเรื่องการปองกันการ

ติดเชื้อโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน/เยาวชนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ใหเขามามีสวนรวมในการ

ปองกันและแกไขปญหาเอดสมากข้ึน เพ่ือปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมเสี่ยงเนนความเขาใจ สราง

ทักษะในการปองกันและการปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง 

2. พัฒนาระบบการเรียนการสอนเรื่องเพศศึกษา รวมท้ังเสริมสรางทักษะชีวิตในการ

ปองกันตนเองจากยาเสพติดและพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส 

3. กระตุนใหสังคมเห็นถึงปญหาของเอดสและเขามามีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหา 

4. การดูแลรักษาผูปวยเอดสและผูท่ีไดรับผลกระทบจากเอดส จัดบริการตางๆอยางครบ

วงจรท้ังการรักษารวมถึงระบบสวัสดิการสังคม  

      5.2 แนวคิดเกี่ยวกับการปรบัเปลีย่นพฤติกรรม  (Stages ofchange theory)             

(วัลลา ตันตโยทัย,2543:51-54) แบงข้ันตอนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบงออกเปน 6 ข้ัน ดังนี ้

                1. ขั้นไมสนใจปญหา (Pre-contemplation)เปนข้ันท่ีบุคคลยังไมตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนแปลง

ตนเอง ไมรับรูไมใสใจตอพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของตนเอง อาจเปนเพราะไมไดรับรูขอมูลถึงผลกระทบ

ของพฤติกรรมนั้น เชน คนสวนใหญมักไมคอยรูขอมูลความสัมพันธของการควบคุมอาหาร การออก

กําลังกาย และสุขภาพหรือบางคนรูเรือ่งความเสี่ยงของการสูบบุหรี่ เปนตน เม่ือคนเราไมทราบหรือขาด

ขอมูลท่ีจําเปนเก่ียวกับปญหาของพฤติกรรมนั้นๆ ก็จะไมเอาใจใส หรือสนใจตอการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมนั้น 

                2. ขั้นลังเลใจ  (Contemplation)เปน ข้ัน ท่ีบุคคลมีความตั้ งใจท่ีจะเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในระยะเวลาอันใกลนี้ มีความตระหนักถึงขอดีของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแตยังกังวลกับ

ขอเสียในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย การชั่งน้ําหนัก ระหวางการลงทุนกับกําไรท่ีจะไดเม่ือมีการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อาจทําใหเกิดความลังเลใจอยางมากจนทําใหบุคคลตองติดอยูในข้ันนี้เปน

เวลานานเหมือนกับการผัดวันประกันพรุง (Behavioral procrastination) จึงยังไมพรอมท่ีจะ

เปลี่ยนแปลงในทันที ในข้ันนี้ควรมีการพูดคุยถึงขอดีขอเสียของพฤติกรรมเกา และใหม 

                3. ขั้นตัดสินใจเตรียมตัว (Preparation)เปนข้ันท่ีบุคคลตั้งใจวา จะลงมือปฏิบัติในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงเกิดเร็วๆ นี้(ภายใน 1 เดือน) เม่ือตัดสินใจแลววาจะเปลี่ยนพฤติกรรมใดของ

ตน เชน เลิกบุหรี่ ลดน้ําหนักหรือออกกําลังกาย บางคนอาจวางแผนวาจะตองทําอะไรบาง เชน กําหนด

วันท่ีจะเริ่มเปลี่ยนพฤติกรรม เปนตน ผูท่ีอยูในข้ันนี้ ควรไดมีทางเลือกในการเปลี่ยนพฤติกรรมโดยให

ตัดสินใจเลือกเองและสงเสริมศักยภาพในการกระทําของเขาเอง 
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                4. ขั้นลงมือปฏิบัติ (Action)เปนข้ันท่ีบุคคลลงมือปฏิบัติหรือกระทําพฤติกรรมท่ีพึง

ประสงค โดยปรับเปลี่ยนพฤติกรรมภายนอกตามท่ีไดตั้งเปาหมายไว เปนเวลาไมนอยกวา 4 - 6 เดือน 

พฤติกรรมท่ี-เปลี่ยนไปอาจไมนับวาเปนข้ันลงมือปฏิบัติ (Action) ไดท้ังหมด เพราะพฤติกรรมของบุคคล

นั้นตองบรรลุตามขอกําหนดท่ีผูเชี่ยวชาญ หรือเจาหนาท่ีวิชาชีพเห็นดวยวาเพียงพอท่ีจะลดพฤติกรรม

เสี่ยงได 

                 5. ขั้นกระทาํตอเนือ่ง (Maintenance)เปนข้ันท่ีบุคคลกระทําพฤติกรรมใหมอยางตอเนื่อง

นานเกินกวา 6 เดือน โดยท่ียังคงทํากิจกรรมท่ีเปนการปองกัน การกลับไปสูพฤติกรรมเดิมของตนตอไป 

แมจะไมเขมขนเทากับในข้ันลงมือปฏิบัติก็ตาม บุคคลท่ีอยูในข้ันนี้ควรมีการปองกันการกลับไปสู

พฤติกรรมเดิม โดยการดําเนินชีวิตท่ีสมดุลอยางมีคุณคา มีการจัดการกับชีวิตประจําวันไดดี บริหารเวลา

อยางเหมาะสมดูแลสุขภาพตนเอง และอ่ืนๆ 

                 6. การกลับไปมีปญหาซ้ํา (Relapse) เปนการท่ีบุคคลนั้นถอยกลับไปมีพฤติกรรม

แบบเดิมกอนท่ีจะเปลี่ยนแปลงอีก โดยท่ีบุคคลจะนําพาตนเองไปสูสถานการณเสี่ยง หากบุคคลมีการ

กลับไปไปสูพฤติกรรมเดิมควรจะตองดึงเขากลับเขาสูเสนทางการเปลี่ยนพฤติกรรมใหเร็วท่ีสุด มีการให

กําลังใจใหการเสริมแรง มองสิ่งท่ีเกิดข้ึนอยางตรงไปตรงมา มีการสรุปบทเรียนเพ่ือไมใหเกิดซํ้าอีก และ

มุงม่ันในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป โดยปกติคนท่ัวไปไมสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหอยูใน

ระดับ Maintenanceไดสําเร็จตั้งแตครั้งแรกท่ีเริ่มลงมือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

      5.3 การเรยีนรูแบบมีสวนรวมโดยใชกระบวนการกลุม  

                สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ป 2542 ไดใหความหมายการเรียนรูคือ การ

ปรับ เปลี่ยนทัศนคติ แนวคิดและพฤติกรรม อันมาจากการไดรับประสบการณ ซ่ึงควรเปนการ

ปรับเปลี่ยนในทางท่ีดีข้ึน กระบวนการเรียนรู สามารถแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

     ประเภทท่ี 1 เปนกระบวนการเรียนรูท่ีเนนการถายทอดความรู ประสบการณโดยผูสอน

หรือวิทยากรเปนหลัก ผูเรียนเปนเพียงผูรับและเรียนรูตามท่ีผูสอนถายทอดหรือจัดประสบการณใหแบบ

นี้ ยึดผูสอนเปนศูนยกลางในการเรียนรู 

     ประเภทท่ี 2 เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง 

โดยอิงจากประสบการณเดิมและรวมกันคนหาหรือสรางองคความรูใหมๆ ข้ึนมา ผูสอนมีหนาท่ีเปนเพียง

ผูเอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรู แบบนี้ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง 

     การเรียนรูแบบมีสวนรวม หรือการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม (Group Process) เปน

หลักการพ้ืนฐานสําคัญประการหนึ่งของการเรียนรูแบบมีสวนรวม กลาวคือ กระบวนการกลุมจะชวยให

คนไดมีสวนรวมสูงสุดและทําใหบรรลุผลสําเร็จของงาน   
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     การเรียนรูแบบมีสวนรวมและการปฏิบัติคือ การเรียนรูแบบมีสวนรวมและการปฏิบัติ เปน

กระบวนการท่ีเก่ียวของกับการฝกอบรม การมีสวนรวมเปนสิ่งสําคัญในกระบวนการการ เรียนรูแบบมี

สวนรวมและการปฏิบัติ  

      5.4 การวิเคราะหสภาพป ัญหาของการทํางาน (SWOT Analysis) 

  การว ิเคราะหสภาพป ัญหา (SWOT Analysis) เปนเครื่องม ือวิเคราะห สภาพแวดลอม

ตางๆท้ัง ภายในและภายนอกของหน วยงาน วาม ีผลต อการดําเน ินงานของหนวยงานอย างไร 

และได ม ีการวิเคราะหสภาพปญหาของการทํางานไวดังนี้ 

 

ปจจัยภายใน จุดแข ็ง (STRENGTHS) จุดอ อน (WEAKNESS) 

โครงสราง 

 

 

 

 

 

 

\ 

- มีโครงสรางคณะกรรมการปองกัน

และแกไขปญหาเอดส

กรุงเทพมหานคร โดยมีผูวาราชการ

กรุงเทพมหานครเปนประธาน 

- มีการตั้งเปนตัวชี้วัดของการ

ดําเนินงาน 

- มีหนวยงานการดูแล รักษาอยูเปน 

จํานวนมาก (ศบส. , รพ.) 

- หนวยงานท่ีเก่ียวของไมมี

ผูรับผิดชอบงานอยางชัดเจน 

- ขาดการบูรณาการงานอยาง

ชัดเจนกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

(ตางคนตางทํา) 

- การนํานโยบายสูการปฏิบัติไม

ครอบคลุมและขาดการมีสวนรวม 

 

ระบบการทํางาน 

ขององคกร 

- มีเครือขายการดําเนินงานท้ัง

ภาครัฐและเอกชน 

- ขาดการติดตามประเมินผลอยาง

เปนรูปธรรมและตอเนื่อง 

- ระบบการสงเสริมสุขภาพและ

ควบคุมโรคมีความซับซอน ยุงยาก 

ทําใหการบูรณาการขาดประสิทธิภาพ        

- ระบบงบประมาณตองใชเอกสาร

ประกอบจํานวนมาก 

กลยุทธการดําเนินงาน - มีการจัดทําแผนการดําเนินงาน

เพ่ือการปองกันและแกไขปญหา

เอดส  

 

- ยังไมมีกระบวนการท่ีนําไปสูการ

ปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุม

เยาวชนไดอยางชัดเจนและยั่งยืน 
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ปจจัยภายใน จุดแข ็ง (STRENGTHS) จุดอ อน (WEAKNESS) 

 -ม ีการปรับเปลี่ยนยุทธศาสตรให

ทันสมัยและครอบคลุม

กลุมเปาหมาย 

- การวางแผนบางครั้งยังไม

สอดคลองกับสถานการณมากนัก 

- การดําเนินงานขาดความตอเนื่อง 

- เยาวชนมีสวนรวมในการวาง

แผนการดําเนินงานนอย 

บุคลากรในองคกร - บุคลากรมีความรับผิดชอบ ใสใจ

ในการทํางาน 

- บุคลากรได ร ับการส งเสร ิมใน

การพ ัฒนาองคความรูและทักษะ

การปฏิบัติงานอยางตอเนื่อง 

 

- การบริหารจัดการอัตรากําลังยัง

ไมเพียงพอ บุคลากรมีจํานวนจํากัด 

- บุคลากรยังไมเขาใจขอบเขตของ

การทํางานกับกลุมเยาวชน ทําให

ขาดการประสานงานอยางตอเนื่อง

กับหนวยงานท่ีเก่ียวของ 

- บุคลากรขาดความรูเฉพาะทาง 

- บุคลากรขาดแรงจูงใจในการ

ทํางาน 

รูปแบบของการบริหาร ผูบริหารใหความสําคัญ - นโยบายไมตอเนื่อง 

- นโยบายไมไดถูกกําหนดไปยัง

หนวยงานท่ีเก่ียวของ แตถูก

กําหนดเฉพาะหนวยงานหลัก 

- งบประมาณสนับสนุนไมตอเนื่อง 

ทักษะในการทํางาน - - ไมมีผูเชี่ยวชาญเฉพาะ 

- ประสบการณในการทํางานกับ

เยาวชนไมเพียงพอ 

คานิยมรวม 

 
- 

 

 

- ขาดความรวมมืออยางตอเนื่องใน

การดําเนินงานจากหนวยงานท่ี

เก่ียวของ 
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ปจจัยภายนอก โอกาส (OPPORTUNITIES) อุปสรรค (THREATS) 

สังคม/ชุมชน - คานิยมท่ีดีของสังคมไทย เชน 

การรักนวลสงวนตัว หรือ การ

แตงงานกอนจึงคอยมีเพศสัมพันธ 

 

- สภาพสังคมและคานิยมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป มีค านิยมเรื่องการมี

ค ูมาก ทำใหดูเท ดูดี 

- ขาดการเคารพ เช ื่อฟ ังผูใหญ 

- มีค านิยมเรื องการม ีเพศสัมพ ันธก อน

แต งงาน 

เทคโนโลย ี - เพ ิ่มชองทางการเขาถึงกลุมเยาวชนได

มากข้ึน 

- นํามาใชในการพัฒนาสื่อ ชอง

ทางการใหขอมูลขาวสารท่ีเยาวชนสนใจ 

- เปนชองทางในการคนหาขอมูล 

ขาวสารไดอยางรวดเร็ว 

- มีชองทางการหาขอมูลผิดๆ ไม

ถูกตอง ลอแหลม 

- ขาดการควบคุมสื่อ 

- เยาวชนสามารถเขาถึงสื่อท่ีนําไปสู

การมีเพศสัมพันธไดงาย 

 

เศรษฐกิจ - - เศรษฐกิจไมดี สงผลใหครอบครัว

ไมสามารถดูแลบุตรหลานของตนได

อยางเต็มท่ี 

- เยาวชนมีคานิยมฟุงเฟอ ฟุมเฟอย 

- ภาวะเศรษฐกิจไมดีสงผลตอ

คุณภาพชีวิตในทุกดาน 

 

จากการวิเคราะหปจจัยภายใน ปจจัยภายนอกและผูมีสวนไดสวนเสีย สรุปไดวา มาตรการ

การ ดําเนินงาน กับเยาวชนท่ีผานมา   ยังขาดความตอเนื่อง   กิจกรรมท่ีดําเนินการตางคนตางทํา   ยัง

ไมมีการดึงภาคสวนตาง ๆ ท่ี เก่ียวของมามีสวนรวมไดอยางแทจริง   ขาดการติดตามประเมินผลอยาง

เปนรูปธรรม ตอเนื่อง และเยาวชนเขามี สวนรวมนอยในการวางแผนและการดําเนินการ ยังไมมี

กระบวนการท่ีนําไปสูการปองกันและแกไขปญหาเอดสในกลุมเยาวชนท่ีชัดเจน ประกอบกับสภาพสังคม

และคานิยมท่ีเปลี่ยนไปเก่ียวกับเรื่องการมีคูมาก ทําใหดูเท ดูดี คานิยมเรื่องการมีเพศสัมพันธุกอน

แตงงาน ขาดการเคารพ เชื่อฟงผูใหญเปลี่ยนไป ทําใหขาดการปองกันการติดเชื้อเอดสเม่ือมีเพศสัมพันธ

ซ่ึงเปนสาเหตุหลักของการติดเชื้อเอดส จึงจําเปนตองมีการพัฒนาทักษะการปองกันและควบคุมการติด

เชื้อเอดสใหนักเรียนในสถานศึกษาเพ่ือหาแนวทางและทําใหเกิดพฤติกรรมท่ีถูกตองและยั่งยืนตอไป 
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     ๕.5 แนวคดิเกีย่วกับหลกัการ PDCA 

ความหมายของ PDCA ค ือ วงจรท่ีพัฒนามาจากวงจรท่ีค ิดค นโดยวอล เตอร ซ ิวฮารท 

(Walter Shewhart ) ผ ูบุกเบิกการใชสถิต ิสําหรับวงการอ ุตสาหกรรมและต อมาวงจรนี้เริ่มเปนท่ีรูจ ัก

ก ัน มากข้ึนเม่ือ เอดวารด เดมม่ิง (W. Edwards Deming) ปรมาจารย ด านการบริหารค ุณภาพ

เผยแพรใหเป ็นเครื่องม ือสําหรับการปรับปรุงกระบวนการทํางานของพน ักงานภายในโรงงานให ด ี

ยิ่งข้ึน และช วยค นหาป ัญหาอ ุปสรรคในแต ละข้ันตอนการผล ิตโดยพน ักงานเอง จนวงจรนี้เป ็น ท่ี

รู จ ักก ันในอ ีกชื่อว า “วงจรเดมม่ิง” ตอมาพบวา แนวคิดในการใชวงจร PDCA นั้นสามารถนํามาใชได

กับทุกกิจกรรม จึงทําให เป ็นท่ีรูจ ักกันอยางแพร หลายมากข้ึนท่ัวโลก PDCA เป ็นอักษรนําของศัพท

ภาษาอังกฤษ 4 คําคือ 

Plan หมายถึง การวางแผนการดําเน ินงาน ครอบคล ุมถ ึงการกําหนดห ัวขอท่ีต องการ 

ปร ับปร ุงเปล ี่ยนแปลง ซ่ึงรวมถ ึงการพ ัฒนาสิ่งใหม ๆ การแก ป ัญหาท่ีเก ิดข้ึนจากการปฏ ิบ ัต ิงาน 

อาจประกอบด วยการกําหนดเป าหมาย หรือว ัตถ ุประสงค ของการดําเน ินงาน การจ ัดอ ันด ับ

ความสําค ัญของเป าหมาย กําหนดการดําเน ินงาน กําหนดระยะเวลาการดําเน ินงาน กําหนด

ผู ร ับผ ิดชอบหร ือผูดําเน ินการและกําหนดงบประมาณ ท่ีจะใช การเข ียนแผนด ังกล าวอาจ

ปร ับเปลี่ยนได ตามความ เหมาะสมของลักษณะการดําเน ินงาน การวางแผนยังชวยให เราสามารถ

คาดการณ สิ่งท่ีเกิดข้ึนในอนาคต และชวยลดความสูญเสียตาง ๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนได 

 Do หมายถ ึง การดําเน ินการตามแผน การปฏ ิบ ัต ิตามแผน อาจประกอบด วย การ 

ปฏ ิบัต ิงานใหเป ็นไปตามมาตรฐานท่ีกําหนด กอนท่ีจะปฏ ิบัต ิจริง ต องศ ึกษาข อม ูล และเง่ือนไขต างๆ 

มีวิธ ีการดําเน ินการ และข้ันตอน การปฏิบ ัติจะต องดําเน ินการไปตามแผน ว ิธีการและข ั้นตอนท่ีได

กําหนดไว และม ีผลของการดําเน ินการ จะต องเก ็บรวบรวมและบ ันท ึกข อม ูลที เก่ียวข องเพ่ือใช เป ็น

ข อม ูลใน ข้ันตอนตาง ๆ 

      Check หมายถ ึง การตรวจสอบ การประเม ินผล อาจประกอบด วย การประเม ิน 

โครงสรางท่ีรองร ับ การดําเน ินงาน การประเม ินข้ันตอนการดําเน ินงาน และการประเม ินผลของ

การดําเน ิน งานต ามแผน ท่ีได ตั้ ง ไว โด ย ใน การป ระ เม ิน ด ังก ล าวส ามารถ ทําได เอ ง โด ย

คณะกรรมการท่ี ร ับผ ิดชอบแผนการดําเน ินงานนั้น ๆ ซ่ึงเป ็นล ักษณะของการประเม ินตนเอง 

โดยไม จําเป ็นต องตั้ง คณะกรรมการอีกชุดมาประเมินแผน หรือไมจําเป ็นตองคิดเครื่องม ือหรือแบบ

ประเมินท่ียุงยากซับซอน 

Act หมายถึง การนําผลการประเม ินมาพัฒนาแผน อาจประกอบด วย การนําผลการ

ประเม ินมาว ิเคราะห ว า ม ีโครงสราง หรือข้ันตอนการปฏ ิบ ัต ิงานใดที ควรปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งที ด ีอยู

แล วใหด ียิ่งข้ึนไปอ ีก และส ังเคราะห รูปแบบการดําเน ินการใหม ท่ีเหมาะสมสําหรับการดําเน ินการในป 

ตอไป 
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ดังนั้น การดําเนินกิจกรรม PDCA อยางเปนระบบใหครบวงจรอยางตอเน ื่อง หมุนเวียน

เรื่อยๆ จะสงผลใหการดําเน ินงานมีประสิทธิภาพและมีคุณภาพเพ่ิมข ึ้นโดยในการทําใหกลุมเปาหมายเกิด

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเรื่องเอดสและเพศนั้น จําเปนตองอาศัยวิธีการและรูปแบบการจัดกิจกรรมแบบ

บูรณาการ  เชน  มีการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยกระบวนการกลุมรวมกับการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมซ่ึงตองมีการติดตามประเมินผลเปนระยะ อยางตอเนื่อง ดังแนวคิดท่ีไดกลาวมาแลว 

นอกจากนี้จําเปนตองมีการปรับการบริการสุขภาพ จากเดิมท่ีเนนการรักษาพยาบาล และบุคลากร

สาธารณสุขทําหนาท่ีเปนศูนยกลางใหการบริการและใหความรู  มาเปนเนน   การสงเสริมสุขภาพและ

การปองกันควบคูไปกับการรักษาพยาบาล โดยเปลี่ยนใหประชาชนเปนศูนยกลางในการใหบริการ และ

เนนการพัฒนาศักยภาพใหประชาชนสามารถดูแลตนเองได จากทิศทางการบริการสุขภาพท่ีปรับใหมนี ้ 

บุคลากรสาธารณสุขจึงจําเปนตองปรับบทบาทใหม   จากผูรักษา ผูสอน มาเปนผูพัฒนาศักยภาพหรือ

การเสริมพลังอํานาจใหบุคคลในการดูแลสุขภาพตนเอง พรอมท้ังมีการสนับสนุนใหเกิดสภาพแวดลอมท่ี

เอ้ือตอการดูแลตนเองของบุคคลและชุมชนอีกดวย  พยาบาลมีบทบาทในการเสริมพลังอํานาจบุคคลโดย

เปลี่ยนแปลงจากผูรักษา และผูสอน มาเปนบทบาทของผูสนับสนุนการเรียนรู การเปนผูกระตุนและ

สนับสนุนใหบุคคลมีทักษะ และเชื่อในความสามารถของตน การจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการดูแลตนเอง     

การสนับสนุนใหเกิดนโยบายสาธารณะท่ีสงผลดีตอสุขภาพ และการชี้แนะใหบุคคลในสังคม   เห็น

ความสําคัญของการปองกันตนเองจากการติดเชื้อและสามารถดูแลตนเองดานสุขภาพไดตอไป 

6. กรอบแนวทางการดําเนนิการและผูมสีวนเกีย่วของ 

ระยะกอนดําเนินการ 

                1. ศึกษาและรวบรวมขอมูลจากการดําเนินงานท่ีเก่ียวของกับเยาวชน 

          ๒. จัดตั้งคณะทํางานระดับศูนยบริการสาธารณสุข และสถานศึกษา 

      ๓. ประชุมคณะทํางานเพ่ือวางแผนการดําเนินงาน 

                ๔. จัดทําคําสั่และขออนุมัติโครงการ 

                ๕. จัดทํา/ปรับปรุงเครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูล 

      ๖. กําหนดกิจกรรมโดยครอบคลุมเนื้อหาในประเด็นตาง ๆ ดังนี้ 

     ประเด็นท่ี 1. เอดสและการแพรระบาดของโรค 

     ประเด็นท่ี ๒ โอกาสเสี่ยงและทางเลือกในการลดโอกาสเสี่ยงตอเอดส 

     ประเด็นท่ี ๓ เรื่องการปองกันเอดส 

     ประเด็นท่ี ๔ การตรวจหาการติดเชื้อและการรักษา     

     ประเด็นท่ี ๕ ผลกระทบจากเอดส และการอยูรวมกันของผูติดเชื้อเอดส 

ระยะดําเนินการ 

  ๗. ประเมินความรูและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสกอนการอบรม 
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 ๘. แบงกลุมผูเขาอบรมเปน 5 กลุมตามประเด็นตาง ๆ 

                ๙. จัดอบรมตามข้ันตอนโดยใหปแตละกลุมระดมความคิดเห็น วิเคราะห และนําเสนอใน

หัวขอดังนี้ 

     กลุมท่ี 1. เม่ือนึกถึงเอดสและการแพรระบาดของโรค เราจะนึกถึงอะไรบาง 

     กลุมท่ี ๒ เม่ือนึกถึงโอกาสเสี่ยงและทางเลือกในการลดโอกาสเสี่ยงตอเอดสเราจะนึกถึง

อะไรบาง 

     กลุมท่ี ๓ เม่ือนึกถึงการปองกันเอดสเราจะนึกถึงอะไรบาง 

     กลุมท่ี ๔ เม่ือนึกถึงการตรวจหาการติดเชื้อและการรักษาเราจะนึกถึงอะไรบาง     

     กลุมท่ี ๕ เม่ือนึกถึงผลกระทบจากเอดส และการอยูรวมกันของผูติดเชื้อเอดสเราจะนึก

ถึงอะไรบาง 

  ๑๐. ประเมินความรูและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสหลังการอบรม  

ระยะหลังดําเนินการ 

  11. รวบรวม สรุปแนวทางการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส 

  12. ประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดสอีกครั้งหลังการอบรม 3 

เดือน 

  13. ประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดสอีกครั้งหลังการอบรม 6 

เดือน 

  14. สรุปและประเมินผลโครงการ 

  15. จัดทําคูมือทางการปฏิบัติตนเพ่ือปองกันเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส 

สรปุและอภปิรายผล 

      หลังจากดําเนินการอบรมตามกิจกรรมตาง ๆ ท่ีกําหนดเรียบรอยแลววิทยากร   ทําการ

สรุปผลการอบรมและเนื้อหาท่ีตองการใหผูรับการอบรมเขาใจ โดยใชวิธีการระดมสมอง แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น  และประสบการณ เพ่ือเปนประโยชนแกผูรับการอบรมและสามารถนําไปปรับใชไดใน

ชีวิตจริง 

7. ระยะเวลาการดาํเนินการ 

      ดําเนินการในปงบประมาณ 2563 ระยะเวลาดําเนินการ 12 เดือน ระหวางเดือน 

ตุลาคม 2562 – กันยายน 2563 ดังนี้ 
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8. งบประมาณ 

      ไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากกองควบคุมโรคเอดส  วัณโรคและโรคติดตอทาง

เพศสัมพันธ  สํานักอนามัย  กรุงเทพมหานคร  เบิกจายจากงบประมาณรายจายประจําป 

กิจกรรม 2562     2563 
 ต.ค พย ธ.ค มค กพ มีค เมย พค มิ.ย ก.ค ส.ค ก.ย 

1.เสนอโครงการตอผูบริหารศูนยฯ39 
ราษฎรบูรณะ 

            

2.จัดตั้งคณะทํางานระดับศูนยบริการ
สาธารณสุขและสถานศึกษา 

            

3.จัดประชุมคณะทํางานเพ่ือวางแผนการ
ดํานินงาน 

            

4.จัดทําแบบประเมินความรู และ
พฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส 

            

5.ประเมินความรู และพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อเอดสกอนการอบรม 

            

6.จัดอบรมโดยใชกระบวนการเรียนรูแบบ
มีสวนรวม 

            

7.ประเมินความรู และพฤติกรรมการ
ปองกันการติดเชื้อเอดสหลังการอบรม 

            

8.รวบรวม สรุป แนวทางการปฏิบัติตน
เพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส  

            

9.ประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือ
ปองกันการติดเชื้อเอดสอีกครั้งหลังการ
อบรม 3 เดือน 

            

10.ประเมินพฤติกรรมการปฏิบัติตนเพ่ือ
ปองกันการติดเชื้อเอดสอีกครั้งหลังการ
อบรม 6 เดือน 

            

11.สรุปและประเมินผลโครงการ             

12.จัดทําคูมือทางการปฏิบัติตนเพ่ือ
ปองกันเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส 
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 9. แนวทางการติดตามและประเมนิผล 

      9.1  ตวัชีว้ดัความสาํเรจ็ ระดบัผลผลติ (Output) และหรือระดบัผลลพัธ (Outcome) 

      ตวัชีว้ดัความสาํเรจ็ ระดบัผลผลติ (Output) 

เปาหมาย/วตัถุประสงค ตวัชีว้ดั (KPI) วธิกีาร/เครื่องมือตดิตามผล 

1.นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ไดมีความรูความเขาใจ

เก่ียวกับโรคเอดสและ

พฤติกรรมการปองกันการติด

เชื้อเอดส 

รอยละ 80 แบบประเมินความรู และ

พฤติกรรมการปองกันการติด

เชื้อเอดส 

2.ไดคูมือ/แนวทางการปฏิบัติ

ตนเพ่ือปองกันการติดเชื้อเอดส 

 

อยางนอย 1 แนวทาง/1 เลม รวบรวม สรุป แนวทางการ

ปฏิบัติตนเพ่ือปองกันการติด

เชื้อเอดสหลังการอบรมเพ่ือ

นํามาจัดทําคูมือ 

 

ตวัชีว้ดัความสาํเรจ็ ระดบัผลลัพธ (Outcome) 

เปาหมาย/วตัถุประสงค ตวัชีว้ดั (KPI) วธิกีาร/เครื่องมือตดิตามผล 

1.นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ท่ีเขารวมโครงการมี

พฤติกรรมปองกัน การติดเชื้อ

เอดสอยางถูกตอง 

 

รอยละ 90 

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป

ท่ี 2 ท่ีเขารวมโครงการยัง

สามารถปฏิบัติตนเพ่ือปองกัน

การติดเชื้อเอดสไดอยางถูกตอง 

ประเมินพฤติกรรมการปองกัน

การติดเชื้อเอดสหลังการอบรม 

3 และ 6 เดือน 

9.2 วธิกีาร/ เครื่องมือที่ใชในการติดตามและการประเมนิผล (สาํเร็จ) 

ประเมินความรู การปฏิบัติตัว เปรียบเทียบกอนและหลังการอบรม พรอมท้ังวัดความ

ยั่งยืนของพฤติกรรมจากแบบประเมินภายหลังการอบรม 3 และ 6 เดือน 

10. ขอเสนอแนะ 

การนําไปใชประโยชน 

  1. สามารถนําไปเปนแนวทางในการขยายการดําเนินโครงการใหครอบคลุมกลุมเปาหมาย

ในสถานศึกษาอ่ืน ใหมีทักษะและพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อเอดสไดอยางถูกตอง 
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  2. ไดเครือขายการทํางานดานเอดสในสถานศกษา 

         3. สามารถนําประเด็นความรูท่ีเปนปจจัยสนับสนุนและประเด็นท่ีเปนปญหาอุปสรรค ไปสู

การปรับหลักสูตรใหมีความชัดเจนในการทํางานหรืออบรมครั้งตอไป 

ปญหาอุปสรรคในการดําเนินงาน   

  1. ไมไดรับงบประมาณอยางตอเนื่องหรือไดรับไมเพียงพอ 

  2. ปญหาเอดสเปนงานท่ีทาทาย ผลสัมฤทธิ์ของงานเกิดข้ึนไดชาเพราะเปนงานท่ีเก่ียวของ

กับพฤติกรรมทางเพศของคนจึงเปนงานท่ีคอนขางยาก ถาไมมีโครงการหรือกิจกรรมท่ีกระตุนใหเกิด

ความตระหนักถึงการปองกันอยางตอเนื่องจะทําใหมองขามความสําคัญเนื่องจากผลเสียหรือผลกระทบท่ี

เกิดข้ึนตองใชเวลานาน 

ขอเสนอแนะ 

1. ผูบังคับบัญชาของหนวยงานท่ีเก่ียวของควรใหการสนับสนุนการทํางานดานเอดส 

เนื่องจาก ตองใชระยะเวลาและความตอเนื่องในการทํากิจกรรม  

2. การสรรหาแกนนําท่ีจะเขารวมกิจกรรม สวนหนึ่งควรเปนตัวแทนจากกลุมท่ีมี

พฤติกรรมเสี่ยง เพ่ือใหสามารถทําการวิเคราะหพฤติกรรมเสี่ยงไดชัดเจน  และจะทําใหมีโอกาสในการ

เขาถึงกลุมเปาหมายไดโดยผานตัวแทนกลุมท่ีมารวมกระบวนการ รวมถึงกําหนดเปาหมายในการทํางาน 

3. ควรมีการพัฒนาทักษะดานเอดสแกบุคลากรอยางท่ัวถึง เพ่ือนําไปปรับใชในการทํางาน  

                4. ควรมีการจัดอบรมเพ่ือติดตามผล และกระตุนเตือนใหตระหนักถึงการปองกันตนเอง

และคนรอบขางจากการติดเชื้อเอดสอยางตอเนื่องและสมํ่าเส 

๕.  ขยายการดําเนินการตอในสถานศึกษาอ่ืน ๆ โดยมีการปรับกระบวนการใหเหมาะสม

กับบริบทของแตละสถานศึกษา
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ภาคผนวก 
การประเมนิ (KAP) 

โครงการพฒันาทักษะการปองกนัและควบคุมการตดิเชื้อเอดสในสถานศึกษา  

สวนที ่1 แบบสอบถามความรูเก่ียวกับโรคเอดส 
 คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย () ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

 คําถาม คําตอบ 
ใช ไมใช 

1.การใชถุงยางอนามัยปองกันเอดสได   
2.การมีคูนอนคนเดียวท่ีไมมีเชื้อเอดสสามารถปองกันเอดสได   
3.เอดสติดตอไดจากการมีเพศสัมพันธท่ีไมปองกัน   
4.ยุงเปนพาหะนําเชื้อเอดสได   
5.กินอาหารรวมกันกับผูติดเชื้อสามารถติดเชื้อเอดสได   
6.การใสถุงยางอนามัย 2 ชั้นเปนการเพ่ิมความสามารถ   
  ในการปองกันเปน 2 เทา 

  

7.สามีภรรยาท่ีติดเชื้อท้ังคู ไมจําเปนท่ีจะตองใชถุงยาง   
  อนามัยปองกันในการมีเพศสัมพันธอีกตอไป  

  

8.ทานคิดวาตนเองมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสได   

สวนที ่2 แบบสอบถามเจตคติเก่ียวกับโรคเอดส 
 คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย () ลงในชองวางท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 

คําถาม คําตอบ 
เหน็ดวย 
อยางยิง่ 

เหน็ดวย ไมเหน็
ดวย 

ไมเหน็
ดวยอยาง

ยิง่ 

1.ผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดสเปนบุคคลท่ีเปนภาระตอ
สังคม 

    

2.การใชถุงยางอนามัยกับแฟน/คูรัก แสดงถึงการ
ไม   ไววางใจกันและกัน 

    

3.ทานรูสึกอึดอัดใจท่ีตองใหการดูแลผูติดเชื้อ/
ผูปวยเอดส 

    

4.ผูติดเชื้อ/ผูปวยเอดสสามารถดํารงชีวิตอยูไดใน
สังคมและทําประโยชนใหกับสังคมได  

    

5.ถามีเด็กในชุมชนติดเชื้อเอดส  ทานยอมให
ลูกหลานของ  ทานเลนกับเด็กคนนั้นได 

    

6.การซ้ือถุงยางอนามัยตามรานสะดวกซ้ือ/รานคา
ท่ัวไป เปนเรื่องนาอับอาย 
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สวนที ่3 แบบสอบถามพฤติกรรมความเสี่ยง 
 คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย () ลงใน  ท่ีตรงกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
1.ในรอบปท่ีผานมาทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับสามี/ภรรยาของตนหรือไม 
      ใชทุกครั้ง   ใชบางครั้ง   ไมเคยใช    
     ไมเคยมีเพศสัมพันธ/ไมมีสามีหรือภรรยา 
2.ในรอบปท่ีผานมาทานใชถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธกับชาย/ หญิงอ่ืน ท่ีไมใชสามี/ภรรยา ของตน
หรือไม 
     ใชทุกครั้ง       ใชบางครัง้        ไมเคยใช 
     ไมเคยมีเพศสัมพันธกับชาย/หญิงอ่ืนท่ีไมใชสามี/ภรรยาของตน 
3.ในรอบปท่ีผานมาทานเคยใชยาเสพติดฉีดเขาเสนหรือไม 
     เคยใช      ไมเคยใช 
4.ในรอบปท่ีผานมาทานเคยปวยเปนวัณโรค โรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือหนองใน ซิฟลิส เปนตน 
หรือไม 
    เคยเปน       ไมเคยเปน 
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