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ค าน า 
จากสภาพสังคมในปัจจุบันส่งผลให้วิถีชีวิตของประชาชนเปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เยาวชนที่มีค่านิยมและเจตคติใหม่ในเรื่องเพศ เช่นการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น 
การยอมรับการมีคู่หลายคน หรือการมีเพศสัมพันธ์เพ่ือความสนุกสนานชั่วครั้งคราว นอกจากนี้อิทธิพล
ของสื่อต่างๆ ในปัจจุบันก็มีส่วนยั่วยุให้เยาวชนมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น ส่งผลกระทบต่อการติดเชื้อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ รวมไปถึงการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น  ถึงแม้ทุกภาคส่วนจะให้ความส าคัญและ
ช่วยกันป้องแก้ไข รวมทั้งมีการพัฒนากลวิธีที่ใช้ให้สอดคล้องกับสถานการณ์แล้วก็ ตาม แต่ก็ยังไม่
บรรลุผลเป็นที่น่าพอใจ สถิติการติดเชื้อโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่ม
เยาวชนก็ยังปรากฎให้เห็น 

แม้สถานการณ์ปัจจุบันการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่และการเสียชีวิตที่เกี่ยวเนื่องจาก
เอดส์ ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร จะลดลงมากเมื่อเทียบกับสถานการณ์ก่อนหน้านี้  แต่อย่างไรก็ตาม
เพ่ือให้การด าเนินงานป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์มีความยั่งยืน และสามารถยุติปัญหาเอดส์ได้ ภายใน
ปี 2573 ตามนโยบายระดับนานาชาติ และประเทศ กรุงเทพมหานครจึงได้จัดท าแผนยุทธศาสตร์ด้าน
การป้องกันและแก้ไขปัญหาเอดส์ ต่อเนื่องมาจนถึงปัจจุบันที่ได้ก าหนดเป้าหมาย“มุ่งสู่เป้าหมายที่เป็น
ศูนย์” (Getting to Zero) ที่มุ่งเน้นลดการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ ลดอัตราการตายด้วยโรคเอดส์ และ
ลดการตีตรา การเลือกปฏิบัติกับผู้ติดเชื้อผู้ป่วยเอดส์ และผู้ที่ได้รับผลกระทบ ด้วยเหตุผลดังกล่าว 
โครงการการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์และ
การตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพ้ืนที่เขตพระนคร จึงยังคงมีความจ าเป็นเพ่ือ
สร้างค่านิยมและสร้างความเข้าใจในสังคมให้ได้ว่า การใช้ถุงยางอนามัยไม่ใช่เรื่องน่าอาย และมีความ
จ าเป็นต้องใช้เพื่อความปลอดภัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ทุกครั้ง 
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๑. หัวข้อรายงานการศึกษาส่วนบุคคล  การส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการป้องกันโรคติดต่อ 
ทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพ้ืนที่ 
เขตพระนคร 

๒. หลักการและเหตุผล             

  กรุงเทพมหานครในฐานะองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ มีอ านาจหน้าที่ใน
การจัดบริการสาธารณะที่หลากหลายให้แก่ประชาชนในพื้นที่ รวมไปถึงการป้องกันและควบคุมโรค โดย
ได้ก าหนดเป้าหมายไว้ในแผนพัฒนากรุงเทพมหานครระยะ 20 ปี ระยะท่ี 2 พ.ศ.2561-2565) มิติที่
1.6 ปลอดโรคคนเมือง เป้าหมายที่1.6.2 โรคติดต่อที่ส าคัญในเมืองได้รับการเฝ้าระวังและควบคุมไม่ให้
ระบาดในวงกว้าง  (ส านักยุทธศาสตร์และประเมินผล,2560) จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไปส่งผลให้วิถี
ชีวิตของประชาชนเปลี่ยนไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งเยาวชนที่มีการยอมรับค่านิยมและเจตคติใหม่ในเรื่อง
เพศ เช่นการยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานมากขึ้น การยอมรับการมีคู่หลายคน เป็นต้น เหล่านี้
ล้วนส่งผลกระทบ เกิดความเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่
พร้อมในกลุ่มเยาวชนที่น าไปสู่การท าแท้งในที่สุด ส าหรับการใช้ถุงยางอนามัยนั้นเป็นวิธีที่สามารถ
ป้องกันได้ทั้งการติดเชื้อโรคที่ติดต่อทางเพศสัมพันธ์ รวมทั้งสามารถป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
ที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้นการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยจึงถือเป็นหัวใจส าคัญในการป้องกันดังกล่าว 
ข้อมูลจากรายงานการคลอดในประเทศไทย พบว่าในปี 2559 มีจ านวนเด็กที่คลอดจากแม่วัยรุ่น อายุ 
10-19 ปี จ านวน 666,207 คน คิดเป็นร้อยละ 15 ของการคลอดทั้งหมด สูงเป็นอันดับ 2 ใน
ภูมิภาคอาเซียน คิดเป็น 13 เท่าของประเทศสิงคโปร์ รายงานเฝ้าระวังการท าแท้งในประเทศไทย ปี 
2557 พบว่า มากกว่าครึ่งหนึ่งของผู้ป่วยที่ท าแท้งทั้งหมดในสถานพยาบาล เป็นหญิงวัยรุ่นอายุ 10-19 
ปี ซึ่งร้อยละ 92.6 ของกลุ่มส ารวจนี้ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ ในจ านวนนี้มีวัยรุ่นอายุต่ ากว่า 15 ปีที่ไม่ได้
คุมก าเนิดสูงถึง ร้อยละ 95.7 (กรมอนามัย,2559) 
  จากผลการส ารวจพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการติดเชื้อเอชไอวีในนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 5 และอาชีวศึกษาปีที่ 2 (ปวช.) ของกองควบคุมโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ ปี 2558 พบว่า เพศสัมพันธ์ในรอบ 1 ปี ที่ผ่านมา ส่วนใหญ่แล้วมีเพศสัมพันธ์กับคู่รักหรือ
แฟนตนเอง ในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 76.3% นักเรียนระดับอาชีวศึกษา
ชั้นปีที่ 2 (ปวช.) คิดเป็นร้อยละ 84.7% มีสัดส่วนการใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้ง ร้อยละ 35.3 และ 
26.6 ในกลุ่มนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 และนักเรียนระดับอาชีวศึกษาชั้นปีที่ 2 (ปวช.) 
ตามล าดับ นักเรียนเคยไปตรวจหาโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ มีเพียงร้อยละ 7 (n=236) ส่วนนักเรียนที่
เคยมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์จ านวน 198 ราย เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 5 
จ านวน 89 ราย คิดเป็นร้อยละ 44.95 และนักเรียนระดับอาชีวศึกษาชั้นปีที่ 2 (ปวช.) จ านวน 109 
รายคิดเป็นร้อยละ 55.05 นกัเรียนชายมีสัดส่วนเคยมีอาการของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์สูงกว่า
นักเรียนหญิง (กองควบคุมโรคเอดส์ฯ,2558) 
  ถึงแม้จะมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียน พฤติกรรมด้านการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ไทยก็ถือว่ารุนแรงและน่าเป็นห่วง เนื่องจากเด็กบางส่วนไม่มีความรู้ และบางส่วนไม่เห็นความส าคัญ 
หรือไม่สามารถน าความรู้ไปใช้ในสถานการณ์จริงได้ ไม่รู้วิธีการปฎิเสธเมื่อไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ ขาด
ความรู้ด้านสิทธิในร่างกายของตนเองและผู้อื่น รวมทั้งการมีเพศสัมพันธ์ปลอดภัย ด้วยเหตุนี้จึงเกิด
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ปัญหาต่างๆตามมา ไม่ว่าจะเป็นปัญหาเด็กมีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
ปัญหาแม่ท้องวัยรุ่น เป็นต้น  
  จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 สะพานมอญ ได้เล็งเห็น
ความส าคัญของปัญหาจึงได้จัดท าโครงการ การส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพ้ืนที่เขต
พระนคร เพื่อให้กลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาได้มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องเพศและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พร้อม รวมทั้งส่งเสริมให้มีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูก
วิธีทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 

๓. วัตถุประสงค์ 

  1. เพ่ือสร้างความตระหนักในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในเรื่องการป้องกัน
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมด้วยการใช้ถุงยางอนามัย 
 2. เพ่ือให้กลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาได้มีความรู้และความเข้าใจในเรื่องเพศ 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ได้อย่างเหมาะสม 

 3. เพ่ือส่งเสริมให้กลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษามีทักษะการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูก
วิธีทุกครั้ง 

๔. เป้าหมาย 
  1. ร้อยละ 80 ของกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการเกิดความตระหนักในเรื่องการ
ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ด้วยการใช้ถุงยางอนามัยทุก
ครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ 
  2. ร้อยละ 80 ของกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และความเข้าใจในเรื่องเพศ
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พร้อม ได้อย่างเหมาะสม 
  3. ร้อยละ 90 ของกลุ่มนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการสามารถสาธิตการใส่ถุงยางอนามัย
ได้อย่างถูกวิธีทุกครั้ง 

5. ความรู้ที่น ามาใช้ในการจัดท ารายงานฯ 

  5.1 พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น (จตุพร ต้นเฮือด,2561:ออนไลน์)  
  วัยรุ่นเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างมากท้ังร่างกายจิตใจ รวมทั้งการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศ วัยรุ่นจะเริ่มให้ความสนใจต่อเพศตรงข้าม เริ่มมีความรู้สึกทางเพศประกอบกับเป็นวัยที่อยากรู้
อยากลอง มีการแสดงออกทางอารมณ์ท่ีรุนแรงและอาจยังมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องนักในเรื่องเพศ 
รวมทั้งสภาพแวดล้อมในปัจจุบันที่มีปัจจัยและสถานการณ์ที่ยั่วยุ ชักน าให้วัยรุ่นมีพฤกรรมทางเพศท่ีไม่
เหมาะสมได้ง่าย และอาจน ามาซึ่งการมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจที่จะท าให้เกิดปัญหา
อ่ืนๆ ตามมามากมายไม่ว่าจะเป็นโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ เป็นต้น วัยรุ่นจึงควรมีการ
แสดงออกทางเพศท่ีเหมาะสม รู้จักหลีกเลี่ยงและป้องกันตนเองจากปัจจัยและสถานการณ์เสี่ยงที่จะ
น าไปสู่การมีเพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ เพ่ือที่จะได้มีชีวิตอย่างสดใสในช่วงวัยรุ่นและ
เติบโตไปสู่ผู้ใหญ่อย่างมีความสุข การเปลี่ยนแปลงไปของสังคมในปัจจุบันน ามาซึ่งปัจจัยและสถานการณ์
ต่างๆที่ล่อแหลม และอันตรายต่อวัยรุ่นโดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมทางเพศ เป็นปัญหาที่ส าคัญประการ
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หนึ่งของวัยรุ่น หากวัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสมจนเกิดการมีเพศสัมพันธ์ อาจท าให้เกิด
ปัญหาการติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ตามมาและในวัยรุ่นหญิงอาจท าให้เกิดการ
ตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจได้ 

  พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นชายที่เป็นปัญหา ได้แก่ 
              - การอ่านการ์ตูนลามกและสื่อลามก เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่ถูกต้อง 
เพราะสื่อลามกเหล่านี้มักจะแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีผิดไปจากความจริงเพ่ือจะดึงดูดความสนใจของผู้
ดู การดูสื่อลามกอาจท าให้ขาดความยับยั้งชั่งใจไปหลอกลวงหรือข่มขื่นผู้อื่นได้ หากดูสื่อเหล่านี้เป็น
ประจ าจะท าให้มีพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติได้ นอกจากนี้ยังเป็นการใช้เวลาว่างไปอย่างเปล่าประโยชน์ 
  - การทดลองมีเพศสัมพันธ์กับเพศตรงข้าม โดยอาจจะเป็นเพ่ือนหญิง คู่รักหรือหญิง
ขายบริการทางเพศ จะท าให้ติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ได้หากไม่ใช้ถุงยางอนามัย
รวมทั้งยังท าให้ฝ่ายหญิงเสียหายและอาจเกิดปัญหาต่างๆตามมา เช่นถูกด าเนินการทางกฎหมายหาก
ฝ่ายหญิงแจ้งความว่าถูกล่อลวงหรือใช้ก าลังบังคับให้มีเพศสัมพันธ์ หรือฝ่ายหญิงอาจตั้งครรภ์ในขณะที่
วัยรุ่นชายยังไม่พร้อมที่จะรับผิดชอบ เพราะยังเรียนไม่จบยังไม่สามารถท างานหาเงินมาส่งเสียเลี้ยงดูและ
ยังไม่มีวุฒิภาวะเพียงพอที่จะมีครอบครัวหรือเป็นพ่อของลูก 

       พฤติกรรมทางเพศในวัยรุ่นหญิงที่เป็นปัญหา ได้แก่ 
       - การแต่งตัวให้เป็นที่ดึงดูดความสนใจของเพศตรงข้าม โดยไม่ค านึงถึงความเหมาะสม
และความปลอดภัย เช่นใส่เสื้อสายเดี่ยว เสื้อเกาะอก กางเกงขาสั้น กางเกงเอวต่ า เป็นต้นจะเสี่ยงต่อการ
เกิดอาชญากรรมทางเพศได้ง่าย 
       - การยอมมีเพศสัมพันธ์กับคู่รัก เพราะคิดว่าความสัมพันธ์จะยาวนานมั่นคง หรือท าให้
คนรักไม่ไปมีคนอ่ืน จริงๆ แล้วเป็นการแสดงออกที่ผิด เพราะการที่ผู้หญิงยอมมีเพศสัมพันธ์จะท าให้ฝ่าย
ชายคิดว่าผู้หญิงอาจเคยมีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืนมาแล้วเช่นกัน และการท าเช่นนี้ไม่ท าให้ฝ่ายชายมีความ
รักและความสัมพันธ์ต่อผู้หญิงตลอดไปได้ เพราะความรักจะมีองค์ประกอบด้านอื่น ๆ ได้แก่ความเข้าใจ 
ความเห็นใจความเอ้ืออาทร มีนิสัยใจคอที่เข้ากันได้ เป็นต้นอีกท้ังวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องเติบโตต่อไปและยัง
ต้องเจอผู้คนอีกมากในวันข้างหน้า 
       - การมีเพศสัมพันธ์กับคนอ่ืนได้ง่ายหากเคยมีเพศสัมพันธ์มาแล้ว พบว่าผู้หญิงที่เคยมี
เพศสัมพันธ์กับคนรักไปแล้ว มักจะยอมมีเพศสัมพันธ์กับคนรักคนต่อมาหรือเพ่ือเหตุผลอ่ืน เช่นเพื่อแลก
กับเงินท่ีจะมาซื้อสิ่งของราคาแพงตามที่ตนเองต้องการ เพราะคิดว่าตนเองไม่บริสุทธิ์แล้วไม่มีอะไรจะเสีย
อีก 
  การตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ 
  การมคีรอบครัวและมีลูกเป็นเรื่องธรรมชาติของมนุษย์ แต่ต้องรอให้ถึงวัยอันสมควร
ก่อน คือหลังจากเรียนหนังสือส าเร็จมีอาชีพการงาน มีรายได้เพียงพอที่จะเลี้ยงดูตนเองแล้วจึงสมควรจะ
แต่งงานมีครอบครัว ทั้งนี้เพ่ือที่ตนเองครอบครัวและลูกที่เกิดมาจะได้มีคุณภาพชีวิตที่ดี ปัจจุบัน
สังคมไทยได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก มีการหลั่งไหลเข้ามาของวัฒนธรรมต่างชาติท าให้บุคคลที่อยู่ใน
วัยรุ่น ซึ่งได้แก่นักเรียนนักศึกษาจ านวนไม่น้อยที่เห็นว่าการมีเพศสัมพันธ์ก่อนแต่งงานเป็นเรื่องปกติ โดย
หากพ่ึงพอใจในกันและกันหรือเป็นคู่รักกันก็สามารถมีเพศสัมพันธ์กันได้โดยไม่ต้องมีพันธะใดๆ หรือ
ทดลองอยู่ด้วยกันก่อนแต่งงานเหมือนอย่างสังคมตะวันตก ส่วนใหญ่อีกทั้งหลายคนไม่มีการป้องกันโดย
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ไม่ใช้ถุงยางอนามัย ท าให้เกิดปัญหาติดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์โดยเฉพาะโรคเอดส์ที่มีผู้ป่วยจ านวน
มากในปัจจุบัน และในผู้หญิงอาจจะมีการตั้งครรภ์โดยไม่ตั้งใจ อันจะน ามาซึ่งปัญหาอื่นๆมากมายและ
ผลกระทบต่างๆ ที่เกิดขึ้นมักจะเกิดกับฝ่ายหญิงเพียงฝ่ายเดียวเพราะฝ่ายชายมักจะไม่รับผิดชอบต่อผล
การกระท าดังกล่าว 
  5.2 หลักการวิเคราะห์ SWOT (SWOT Analysis) 
เพ่ือให้การจัดท าโครงการการส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยเพ่ือการป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์  
เอชไอวี/เอดส์และการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพ้ืนที่เขตพระนคร เป็นไป
ตามวัตถุประสงค์และบรรลุเป้าหมายที่ก าหนดไว้ ผู้จัดท ารายงานขอใช้เทคนิคการวิเคราะห์ SWOT มา
ใช้ในการวิเคราะห์ปัญหาและก าหนดแนวทางในการด าเนินการ เพ่ือป้องกันปัญหาการติดเชื้อโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/เอดส์ รวมทั้งการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาด้วยการส่งเสริม
การใช้ถุงยางอนามัย โดยการค้นหาจุดแข็ง  จุดอ่อน โอกาสและอุปสรรคในการด าเนินโครงการ สู่
เป้าหมายที่ต้องการในอนาคต  องค์ประกอบของ SWOT มีดังนี้ 
  1) Strength  จุดแข็งหรือข้อได้เปรียบ 
  2) Weakness จุดอ่อนหรือข้อเสียเปรียบ 
  3) Opportunity        โอกาสที่จะด าเนินการได้ 
  4) Threat อุปสรรค ข้อจ ากัด หรือปัจจัยที่คุกคามการด าเนินงาน 

  การแก้ไขปัญหานั้นเป็นสิ่งที่ยากมาก ดังนั้นการวิเคราะห์และวางแผนที่ดีด้วยนั้นย่อม
ต้องมีการคิดวิเคราะห์ให้รอบคอบ หลักการส าคัญของ SWOT คือการวิเคราะห์โดยการส ารวจจาก
สภาพการณ์ 2 ด้านคือ การวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในเพ่ือหาจุดแข็ง (Strengths) จุดอ่อน 
(Weaknesses) และการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกเพ่ือประเมินโอกาส (Opportunities) และ
อุปสรรค (Threats) ดังนั้นการวิเคราะห์ SWOT จึงถือได้ว่าเป็นการวิเคราะห์สภาพการณ์ ซึ่งเป็นการ
วิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน เพ่ือให้รู้ตนเอง (รู้เรา) รู้จักสภาพแวดล้อม (รู้ปัญหา)  ได้อย่างชัดเจน และ
วิเคราะห์โอกาส อุปสรรค การวิเคราะห์ปัจจัยต่างๆทั้งภายในและภายนอกหน่วยงาน ซึ่งจะช่วยให้
ผู้บริหารทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของปัญหาต่างๆที่เกิดขึ้น ทั้งสิ่งที่ได้เกิดข้ึนแล้ว และแนวโน้มของการ
เปลี่ยนแปลงของปัญหาในอนาคต รวมทั้งผลกระทบของปัญหาที่อาจเกิดข้ึน  ซึ่งข้อมูลเหล่านี้จะเป็น
ประโยชน์อย่างมากต่อการก าหนดกลยุทธ์ และการด าเนินตามกลยุทธ์ของแผนงาน/โครงการที่เหมาะสม
ต่อไป 
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ตาราง SWOT Analysis 
 

จุดแข็ง (Strength) จุดอ่อน (Weakness) 
๑.ศูนย์บริการสาธารณสุขได้รับการสนับสนุน อาทิ
เช่น ถุงยางอนามัย ยาต้านไวรัสเอดส์ จากกอง
ควบคุมโรคเอดส์ฯ 
๒.บุคลากรของศูนย์บริการสาธารณสุขได้รับการ
อบรมความรู้และทักษะต่าง ๆ ด้านเอดส์เพ่ือ
น ามาใช้ในพื้นที่ของตนเอง 
๓. มีคณะกรรมการเอดส์ระดับพื้นท่ีที่รับผิดชอบ
งานเอดส์ 

1.ศูนย์บริการสาธารณสุขไม่มีบุคลากร(พยาบาล)ที่
รับผิดชอบงานเอดส์โดยตรง พยาบาลที่รับผิดชอบ
งานโรงเรียน หรืองานชุมชนก็ต้องท างานด้านเอดส์
ร่วมด้วย 
2.พยาบาลอนามัยโรงเรียนมีเพียง 1 คนแต่ต้อง
รับผิดชอบโรงเรียนในพ้ืนที่ทั้งหมด 16 แห่งและ
ต้องรับผิดชอบงานหลากหลายด้าน 
3.ศูนย์บริการสาธารณสุข 1 สะพานมอญ มีพ้ืนที่
จ ากัดท าให้ไม่มีที่ส าหรับเก็บถุงยางอนามัยที่เป็น
สัดส่วนและถูกต้อง ท าให้ต้องเบิกถุงยางอนามัยใน
ปริมาณท่ีน้อย   

โอกาส (Opportunity) อุปสรรค (Threat) 
1.กรุงเทพมหานคร มีหน่วยงานระดับปฏิบัติการ
เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ และเอดส์ คือกอง
ควบคุมโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ที่มีแผนยุทธศาสตร์ยุติปัญหาเอดส์ใน
พ้ืนที่กรุงเทพมหานคร พ.ศ. 2563 ที่สอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติว่าด้วยการยุติปัญหา
เอดส์ พ.ศ.2560-2573 
๒.มีองค์กรระดับโลกที่ให้ความสนใจและพยายาม
ที่จะยุติปัญหาการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (UNAIDS) 
๓.ปัญหาการติดโรคติต่อทางเพศสัมพันธ์ เอชไอวี/
เอดส์ในวัยรุ่น และการตั้งครรภ์วัยรุ่น เป็นปัญหา
ระดับชาติทีผู่้บริหารระดับประเทศให้ความสนใจ 
๔.มีหน่วยงานNGOsที่ท างานด้านเอดส์หลาย
หน่วยและเป็นภาคีเครือข่ายการท างานร่วมกันกับ
ศูนย์บริการสาธารณสุข 
 

1.สถาบันการศึกษาจ านวนมากไม่ได้จัดการสอน
เรื่องเพศศึกษาอย่างจริงจัง 
2.ครูประจ าวิชาสุขศึกษาส่วนมากไม่ได้รับการ
อบรมการสอนเพศศึกษามาโดยตรง 
3.ความเชื่อและทัศนคติที่ว่าการใช้ถุงยางอนามัย
เป็นการไม่ไว้วางใจกัน 
4.ผู้ใหญ่บางคนมองว่าการพูดคุยเรื่องเพศเป็นสิ่ง
น่าอาย 
5.คนส่วนใหญ่ยังมองเรื่องเอดส์เป็นเรื่องไกลตัว 

 
  5.3 วงจรบริหารงานคุณภาพ PDCA (วีรพันธ์ เกษสังข์,2561:ออนไลน์) 
  PDCA หรือ Deming Cycle คือ วงจรควบคุมคุณภาพ ที่พัฒนามาจากวงจรที่คิดค้น
โดยวอล์เตอร์  ซิวฮาร์ท (Walter Shewhart ) ผู้บุกเบิกการใช้สถิติส าหรับวงการอุตสาหกรรมและต่อมา
วงจรนี้เริ่มเป็นที่รู้จักกันมากขึ้นเมื่อ เอดวาร์ด เดมม่ิง (W. Edwards Deming) ปรมาจารย์ด้านการ
บริหารคุณภาพ เผยแพร่ให้เป็นเครื่องมือส าหรับการปรับปรุงกระบวนการท างานของพนักงานภายใน
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โรงงานให้ดียิ่งขึ้น และช่วยค้นหาปัญหาอุปสรรคในแต่ละขั้นตอนการผลิตโดยพนักงานเอง จนวงจรนี้
เป็นที่รู้จักกันในอีกชื่อว่า“วงจรเดมมิ่ง” ต่อมาพบว่า แนวคิดในการใช้วงจร PDCA นั้นสามารถน ามาใช้
ได้กับทุกกิจกรรม จึงท าให้เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายมากข้ึนทั่วโลก  วงจร PDCA เป็นหัวใจส าคัญ
ส าหรับการปรับปรุงกระบวนการของงาน เน้นให้การด าเนินงานเป็นไปอย่างมีระบบ มีการวางแผนไว้
เป็นอย่างดี น าไปปฏิบัติได้จริง 
   ดังนั้นเมื่อท าการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในจนทราบจุดแข็ง(Strength) จุดอ่อน
(Weakness) และวิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายนอกเพ่ือประเมินโอกาส(Opportunity) และอุปสรรค 
(Threat) เรียบร้อยแล้ว น าวงจรบริหารงานคุณภาพ PDCA มาใช้ในการวางแผนงาน/โครงการฯ PDCA 
เป็นแนวคิดหนึ่ง ที่ไม่ได้ให้ความส าคัญเพียงแค่การวางแผน แต่แนวคิดนี้เน้นให้การด าเนินงานเป็นไป
อย่างมีระบบ โดยมีเป้าหมายให้เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
ที่มา วงจร PDCA  https://www.entraining.net/ 

      
  ขั้นตอนที่  1 การวางแผน (Plan:P) เป็นส่วนประกอบของวงจรที่มีความส าคัญ 
เนื่องจากการวางแผนเป็นจุดเริ่มต้นของงาน และเป็นส่วนส าคัญที่จะท าให้การท างานในส่วนอ่ืนเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพ การวางแผนเพ่ือการด าเนินงานเป็นการหาองค์ประกอบของปัญหาอย่างรอบคอบ 
ครอบคลุมถึงการก าหนดหัวข้อที่ต้องการปรับปรุงเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วย การก าหนดเป้าหมาย หรือ
วัตถุประสงค์ของการด าเนินงาน  ก าหนดการด าเนินงาน ก าหนดระยะเวลาการด าเนินงาน ก าหนด
ผู้รับผิดชอบ และก าหนดวิธีการตรวจสอบและประเมินผล  
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  ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตามแผน (Do:D) เป็นการลงมือปฎิบัติตามแผน ขั้นตอนหรือ
วิธีการด าเนินการที่ก าหนดไว้ตามแผน 

  ขั้นตอนที่  3  การตรวจสอบการปฏิบัติตามแผน (Check:C) เป็นการตรวจสอบ
ประเมินผลของการด าเนินงานตามแผนที่ได้ตั้งไว้ ผลของการประเมินตรงกับวัตถุประสงค์ที่วางไว้หรือไม่ 
         ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงแก้ไข (Act:A) เป็นขั้นตอนการด าเนินงานที่พิจารณาผลที่ได้
จากการตรวจสอบ ซึ่งมีอยู่ 2 กรณีคือ  
   1. ผลที่เกิดขึ้นได้เป็นไปตามแผนงานที่ก าหนดไว้ ก็พัฒนาสิ่งที่ดีอยู่แล้วให้ดี
ยิ่งขึ้นไป 
   2. ผลที่ได้ไม่บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ การน าผลการประเมินมาพัฒนาแผน 
หรือขั้นตอนการปฏิบัติงานใดที่ควรปรับปรุงและสังเคราะห์รูปแบบ การด าเนินการใหม่ที่เหมาะสม 
ส าหรับการด าเนินการในปีต่อไป 

  ประโยชน์ของ PDCA ที่ใช้ในการวางแผนมี 3 ข้อหลักๆดังนี้ 

  1. เพ่ือการป้องกัน 
      - การน าวงจร PDCA ไปใช้จะท าให้ผู้ปฏิบัติงานมีการวางแผน การวางแผน
ที่ดีช่วยป้องกันปัญหาที่ไม่ควรเกิด ช่วยลดความสับสนในการท างาน ลดการสูญเสียทรัพยากรในรูปแบบ
ต่างๆ 
  - การท างานที่มีการตรวจสอบจะท าให้การท างานมีความรัดกุมมากข้ึน 
  - การตรวจสอบเพื่อที่จะน าไปสู่การปรับปรุงแก้ไขที่รวดเร็วมากขึ้น จะท า
ให้ปัญหาที่เคยเกิดข้ึนจะไม่กลับมาเกิดขึ้นอีก 

  2. เพ่ือการแก้ไขปัญหา 
  - เมื่อประสบปัญหา ก็จะพร้อมในการแก้ไขปัญหาได้ทันทีเนื่องจากรู้ถึงสิ่ง
ที่ท าให้เกิดปัญหา 
   - PDCA เมื่อน ามาใช้ตรวจสอบว่ามีอะไรบ้างที่จะท าให้เกิดปัญหา เมื่อมี
ปัญหา ก็จะสามารถน ามาวางแผนเพื่อด าเนินการตามวงจร PDCA ต่อไป 

   3. เพ่ือการปรับปรุง 
  -PDCA เพ่ือการปรับปรุง คือ ไม่ต้องรอให้เกิดปัญหา และสิ่งที่ส าคัญท่ีสุด
คือ ต้องหาวิธีการที่ดีกว่าเดิมมาพัฒนาอยู่เสมอ เพื่อที่จะได้ยกระดับคุณภาพงานของหน่วยงาน 
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6. กรอบแนวทางการด าเนินการและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง  

ล าดับ รายการ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้อง 
         ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน 

1. จัดท าปฎิทินการปฎิบัติงาน 1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 

2. จัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพ่ือชี้แจง
แนวทาง ขั้นตอน กระบวนการ
ท างานให้มีความเข้าใจเบื้องต้น 

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
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ล าดับ รายการ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้อง 
3. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายที่จะ

ด าเนินการ ได้แก่นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
(ปวช.1) จากวิทยาลัย 
ตั้งตรงจิตรพาณิชยการ วิทยาลัย
เทคโนโลยีพระนคร และวิทยาลัย
อาชีวศึกษาเสาวภา จ านวนแห่ง
ละ 50  คน  

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 

4. วางแผนขอบเขตการด าเนินงาน 
ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
เพ่ือรวบรวมเป็นประเด็นข้อ
ค าถาม 

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 

         ขั้นตอนที่ 2 การปฎิบัติ 
1. น าปัญหาจากการวิเคราะห์มาเป็น

แนวทางในการเขียนแผนงาน/
โครงการ 

2 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

- 

2. เขียนโครงการเพ่ือขออนุมัติ 2 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

- 

3. แต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินการ 
ระดับศูนย์บริการสาธารณสุขและ
สถานศึกษา 

2 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ผู้อ านวยการศูนย์ฯ 
-หัวหน้าพยาบาล 
-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
-ผู้อ านวยการวิทยาลัยฯ 
-ครูประจ าวิชา 
สุขศึกษา 
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ล าดับ รายการ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้อง 
4. จัดประชุมคณะกรรมการเพ่ือวาง

แผนการด าเนินงานและก าหนด
เนื้อหาวิชาการและกิจกรรมที่จะ
ลงด าเนินการ 

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ผู้อ านวยการศูนย์ฯ 
-หัวหน้าพยาบาล 
-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
-ผู้อ านวยการวิทยาลัย
ฯ 
-ครูประจ าวิชา 
สุขศึกษา 

5. จัดประชุมทีมงานในการ
ด าเนินงาน มอบหมายความ
รับผิดชอบของกิจกรรมใน
โครงการฯ 

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
-ครูประจ าวิชา 
สุขศึกษา 

6. ก าหนดตัวชี้วัดความส าเร็จของ
โครงการ พร้อมทั้งจัดท าแบบ 
ประเมินความรู้ และความ
ตระหนักในการป้องกันการติดเชื้อ
โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์และเอช
ไอวี/เอดส์ ก่อน – หลัง การท า
กิจกรรม 

3 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
 

7. จัดท าเอกสารประกอบการจัด
กิจกรรมในโครงการฯ 

2 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
 

8. ลงด าเนินการตามกิจกรรมที่
ก าหนดไว้ในโครงการฯ 

3 วัน 
(1วัน/ 
1วิทยาลัย) 

พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
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ล าดับ รายการ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ ผู้เกี่ยวข้อง 
         ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบ 

1. ติดตามการปฎิบัติงาน ครั้งที่1 
เพ่ือวิเคราะห์ผล ปัญหาและ
อุปสรรคระหว่างด าเนินกิจกรรม 
พร้อมทั้งสรุปปัญหา/อุปสรรคที่
เกิดข้ึน 

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
 

 
         ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุง 

1. ประชุมคณะกรรมการโครงการฯ
เพ่ือสรุปบทเรียนการด าเนินงาน 
ปัญหา/อุปสรรคในการด าเนินงาน 
(AAR) 
-กรณีผลการด าเนินงานเป็นไป
ตามแผนที่ก าหนดไว้ก็จะใช้เป็น
แนวทางในการปฎิบัติงานครั้ง
ต่อไป 
-กรณีผลการด าเนินงานไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ ให้น าผลที่ได้มา
ปรับเปลี่ยนแผนปฎิบัติงานให้
เหมาะสมตามบริบทของแต่ละ
วิทยาลัยฯ 

1 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

-หัวหน้าพยาบาล 
-ทีมพยาบาลอนามัย
ชุมชน 
-นักสังคมสงเคราะห์ 
-นักจิตวิทยา 
-ครูประจ าวิชาสุข
ศึกษา 

2. สรุปผลการด าเนินงาน เพ่ือท า
รายงานเสนอผู้บริหารและ
ผู้อ านวยการวิทยาลัยทั้ง 3 แห่ง 

2 วัน พยาบาลอนามัย
โรงเรียน 

- 

 
7.ระยะเวลาด าเนินการ    
      ระยะเวลาด าเนินการ 1-31 กรกฎาคม 2562  
8.งบประมาณ 
  ใช้งบประมาณเงินนอกงบประมาณ(บัญชี) โครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า
(สปสช.)ของศูนย์บริการสารธารณสุข 1 สะพานมอญ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  - ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม (25 บาท x 60คน x 2มื้อ x 3แห่ง) =9,000 บาท 
  - ค่าอาหารกลางวัน (50บาท x 60คน x 3แห่ง)  =9,000 บาท 
  - ค่าวัสดุอุปกรณ์ (2,000บาท x 3แห่ง) =6,000 บาท 

    รวมเป็นเงินทั้งสิ้น  24,000 บาท 



12 
 

9. แนวทางการติดตามและการประเมินผล 

วัตถุประสงค์/ 
เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด วิธีการ/เครื่องมือ การประเมินผล 
ผลผลิต 

 (Output) 
ผลลัพธ์ 

(Outcome) 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือสร้าง 
ความตระหนักใน
กลุ่มนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ในเรื่องการ
ป้องกันโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์  
เอชไอวี/เอดส์และ
การตั้งครรภ์ไม่
พร้อมด้วยการใช้
ถุงยางอนามัย 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ 
สอบถามเพ่ือ
ขอรับการตรวจ
เลือดหา 
การติดโรคติดต่อ
ทางเพศสัมพันธ์
หรือเอชไอวี 
เพ่ิมข้ึน 
 
 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ 
ใช้ถุงยางอนามัย
เพ่ิมข้ึน 

- ด าเนินกิจกรรม
เปิดโอกาสให้
ซักถามในประเมิน
ที่สงสัยหรือคับ
ข้องใจเกี่ยวกับ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอดส์
และเพศ 
 
 

- จ านวนนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย 
สอบถามเกี่ยวกับ
การขอรับ 
การตรวจเลือดหา
การติดเชื้อ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ หรือ
เอชไอวี  
(จากการสังเกต
และนับจ านวน) 
 
 

เป้าหมาย 
1.ร้อยละ 80 
ของกลุ่มนักเรียน
ที่เข้าร่วม
โครงการฯเกิด
ความตระหนักใน
เรื่องการป้องกัน
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอช
ไอวี/เอดส์และการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ด้วยการใช้ถุงยาง
อนามัยทุกครั้งที่มี
เพศสัมพันธ์ 

- จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วมโครงการ
ขอรับการแจก
ถุงยาง อนามัย
เพ่ิมข้ึน 
 

-ไม่มีนักเรียนหญิง
ทีเ่ข้าร่วม
โครงการฯเกิดการ
ตั้งครรภ์ ในรอบ 
1ปีการศึกษา
ภายหลังการเสร็จ
สิ้นกิจกรรม 

- รายงาน 
การกระจาย
ถุงยางอนามัย 
ทุกครั้งหลังด าเนิน
กิจกรรม 
 
-มีการรายงาน
ข้อมูลปัญหาการ
ตั้งครรภ์ของ
นักเรียน 

-จ านวน 
ผู้ขอรับถุงยาง
อนามัยหลังเสร็จ
สิ้นกิจกรรม 
 
 
-จ านวนนักเรียนที่
ตั้งครรภ์ ภายใน
รอบ 1ปี
การศึกษาภายหลัง
การเสร็จสิ้น
กิจกรรม 
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9. แนวทางการติดตามและการประเมินผล (ต่อ) 

วัตถุประสงค์/ 
เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด วิธีการ/เครื่องมือ การประเมินผล 
ผลผลิต 

(Output) 
ผลลัพธ์ 

(Outcome) 
วัตถุประสงค์ 
2.เพ่ือให้กลุ่ม
นักเรียนระดับ
อาชีวศึกษาได้มี
ความรู้และความ
เข้าใจในเรื่องเพศ
และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอชไอ
วี/เอดส์ รวมทั้ง
การตั้งครรภ์ไม่
พร้อม ได้อย่าง
เหมาะสม 
เป้าหมาย 
2.ร้อยละ 80 ของ
กลุ่มนักเรียนที่เข้า
ร่วมโครงการฯมี
ความรู้และความ
เข้าใจในเรื่องเพศ
และโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ เอชไอ
วี/เอดส์ รวมทั้ง
การตั้งครรภ์ไม่
พร้อมได้อย่าง
เหมาะสม 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ มี
ความรู้และ 
ความเข้าใจใน
เรื่องเพศและ
โรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์  
เอชไอวี/เอดส์ 
รวมทั้งการ
ตั้งครรภ์ไม่พร้อม 
ได้อย่างเหมาะสม 
ผ่านเกณฑ์อย่าง
น้อยร้อยละ 80 
 
- จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการขอรับ
แจกถุงยาง
อนามัยเพ่ิมข้ึน 
 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ 
ใช้ถุงยางอนามัย
เพ่ิมข้ึน 
 
 
-ไม่มีนักเรียนหญิง
ทีเ่ข้าร่วม
โครงการฯเกิดการ
ตั้งครรภ์ ในรอบ 
1ปีการศึกษา
ภายหลังการเสร็จ
สิ้นกิจกรรม 

- ด าเนินกิจกรรม
ให้ความรู้และ
ความเข้าใจใน
เรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์เอดส์
และเพศ และการ
ป้องกัน 
 
- ประเมินความรู้
และความเข้าใจใน
เรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์เอดส์
และเพศ หลังเสร็จ
สิ้นกิจกรรม 
 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ 
(อย่างน้อยร้อยละ 
80) ที่ท าแบบ
ประเมินความรู้
และความเข้าใจใน
เรื่องโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์เอดส์
และเพศ ผ่าน
เกณฑ์อย่างน้อย
ร้อยละ 80 
(แบบประเมิน
ความรู้และ 
ความเข้าใจ) 
 
-จ านวนผู้ขอรับ
ถุงยางอนามัยหลัง
เสร็จสิ้นกิจกรรม 
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9. แนวทางการติดตามและการประเมินผล (ต่อ) 

วัตถุประสงค์/ 
เป้าหมาย 

ตัวชี้วัด วิธีการ/เครื่องมือ การประเมินผล 
ผลผลิต 

 (Output) 
ผลลัพธ์ 

(Outcome) 
วัตถุประสงค์ 
3.เพ่ือส่งเสริมให้
กลุ่มนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
มีการใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างถูกวิธี
ทุกครั้ง 
เป้าหมาย 
3.ร้อยละ 90 
ของกลุ่มนักเรียน
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ
สามารถสาธิตการ
ใส่ถุงยางอนามัย
ได้อย่างถูกวิธี 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วม
โครงการฯ 
สามารถสาธิต
วิธีการใช้ถุงยาง
อนามัยอย่างถูกวิธี 
หลังเสร็จสิ้น 
การด าเนิน
กิจกรรม 
 

-จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
ที่เข้าร่วมโครงการ 
ใช้ถุงยางอนามัย
อย่างถูกวิธีเพ่ิมขึ้น 

- ด าเนินกิจกรรม
การสอนและสาธิต 
รวมถึงการสาธิต
ย้อนกลับเกี่ยวกับ
การป้องกันเอดส์
และเพศ 
- ประเมินทักษะ
การใส่ถุงยาง
อนามัยอย่างถูกวิธี 
หลังเสร็จสิ้น
กิจกรรม 
 

- จ านวนนักเรียน
ระดับอาชีวศึกษา
(อย่างน้อยร้อยละ 
90) ที่เข้าร่วม
โครงการ 
สามารถสาธิต
ย้อนกลับเกี่ยวกับ
การใส่ถุงยาง
อนามัยที่ถูกวิธี  
(การสาธิต
ย้อนกลับ) 

 
10.ข้อเสนอแนะ 
  10.1 การเพ่ิมการเข้าถึงถุงยางอนามัยโดยการติดตั้งตู้ใส่ถุงยางอนามัย (condom 
point) ไว้ที่ห้องน้ าชายหรือห้องพยาบาลของโรงเรียน 
  10.2 สร้างค่านิยมและสร้างความเข้าใจในสังคมให้ได้ว่า การใช้ถุงยางอนามัยไม่ใช่
เรื่องน่าอาย และมีความจ าเป็นต้องใช้เพ่ือความปลอดภัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ เพียงแต่ต้องใช้อย่าง
เหมาะสม ถูกคนและถูกเวลา 
  10.3 ถึงแม้โรงเรียนจะมีหลักสูตรการสอนเพศศึกษาแล้วก็ตาม แต่เด็กก็ยังคงอยู่ใน
ภาวะเสี่ยงต่อปัญหา ดังนั้นจึงจ าเป็นต้องมีกิจกรรมอ่ืนๆเสริมเพ่ิมเติม เพ่ือกระตุ้นให้เด็กเกิดความ
ตระหนัก รู้จักคิด รู้จักป้องกันตัว รู้จักการปฎิเสธ รู้จักหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ์ และสามารถแก้ปัญหา
ไม่ให้ตนเองต้องตกอยู่ในความเสี่ยงได้ 
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            https://www.entraining.net/ 
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ความหมายของถงุยางอนามัย (Condom) 

  ถุงยางอนามัย อุปกรณ์คุมก าเนิดที่นิยมใช้มากที่สุด และมีประสิทธิภาพมากหาก
น ามาใช้อย่างถูกต้องเหมาะสม ไม่ว่าจะเป็นการเลือกขนาดไปจนถึงการเก็บรักษา แล้วยังช่วยให้
ปลอดภัยจากโรคติดต่อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ (Sexually Transmitted Disease: STD) ได้เป็น
อย่างดีอีกด้วย  ถุงยางอนามัยเป็นอุปกรณ์คุมก าเนิดส าหรับผู้ชายและผู้หญิง ถุงยางอนามัยชาย จะใช้
สวมเมื่ออวัยวะเพศแข็งตัวก่อนการร่วมเพศ ส่วนถุงยางอนามัยผู้หญิง ในประเทศไทยไม่ค่อยนิยม
น ามาใช้ เพราะขั้นตอนการใส่ที่ซับซ้อน โดยจะใช้ส าหรับสอดเข้าไปภายในช่องคลอดก่อนการมี
เพศสัมพันธ์ โดยทั้งคู่ไม่ควรใช้ถุงยางอนามัยพร้อมกัน เพราะอาจท าให้ถุงยางอนามัยเสียดสีกันจนหลุด
หรือแตกได ้  นอกจากนี้ ถุงยางอนามัยยังช่วยเพ่ิมความพึงพอใจในการร่วมเพศให้มากขึ้นได้ ทั้งใน
เรื่องขนาด รูปร่าง และสีสัน มีทั้งแบบเรียบและแบบที่มีกระเปาะ (ถุงเก็บน้ าอสุจิที่ส่วนปลาย ) มีชนิดที่
มีกลิ่นและรสของผลไม้ มีกลิ่นน้ าหอม มีหลากหลายสีให้เลือก มีชนิดที่เรืองแสงได้ในที่มืดท้ังแบบทึบแสง
และแบบบางใส  

ถุงยางอนามัยผลิตจากอะไร 

  ถุงยางอนามัยในปัจจุบันส่วนใหญ่จะผลิตจากยางธรรมชาติ (Latex) โพลียูรีเทน 
(Polyurethane) หรือล าไส้ของลูกแกะ (Lambskin) โดยถุงยางอนามัยที่ผลิตจากยางธรรมชาติและโพลียู
รีเทน จะมีประสิทธิภาพในการป้องกันโรคติดติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ดีที่สุด ในบางรายที่มีอาการ
แพ้ยางธรรมชาติก็สามารถมาเลือกใช้ชนิดโพลียูริเทน หรือชนิดที่ผลิตจากล าไส้ของสัตว์แทนได้ ซึ่งจะ
สามารถป้องกันการตั้งครรภ์ได้แต่ไม่สามารถป้องกันโรคติดต่อจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ 

ถุงยางอนามัยป้องกันโรคไดด้ีจริงไหม 

  การสวมถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ ไม่สามารถรับประกันว่าจะปลอดภัยจากการ
ติดเชื้อจากการมีเพศสัมพันธ์ได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ อย่างไรก็ตาม ควรมีการสวมถุงยางอนามัยป้องกันทุกครั้ง 
เพราะเป็นวิธีที่ดีที่สุดที่จะช่วยลดความเสี่ยงของการติดโรคติดต่อที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ซึ่งล้วนแต่
เป็นโรคร้ายแรง ไม่ว่าจะเป็นโรคหนองในแท้ หนองในเทียม คลามัยเดีย งูสวัด และเอชไอวี 

ถุงยางอนามัยป้องกันการท้องได้ดีจริงไหม 

  จุดประสงค์ของถุงยางอนามัยคือการคุมก าเนิด แต่ไม่สามารถป้องกันได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ 
ซึ่งพบว่าคู่รักท่ีมีการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธีก็มีโอกาสพลาดตั้งครรภ์ได้สูงถึง 2 เปอร์เซ็นต์ และหาก
ใช้ไม่ถูกวิธีจะมีโอกาสพลาดตั้งครรภ์มากขึ้น ดังนั้น เพ่ือให้เกิดความสบายใจและมั่นใจในการใช้ถุงยาง 
ให้สามารถป้องกันโรคและลดโอกาสการตั้งครรภ์ที่ไม่พร้อมข้ึน ผู้ใช้ควรศึกษาวิธีการใช้ที่ถูกต้องเสียก่อน 

วิธีใช้ถุงยางอย่างถูกวิธี 

  ใช้ถุงยางอนามัยให้เหมาะสมกับขนาดของอวัยวะเพศของตัวเอง เมื่อแกะใช้ถุงยาง
อนามัย ต้องระมัดระวังและแน่ใจเสมอว่าไม่ได้ไม่ท าให้ถุงยางอนามัยฉีกขาด ไม่ใช้เล็บหรือฟันในการแกะ
ห่อผลิตภัณฑ์ 
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  ตรวจดูสภาพถุงยางอนามัยทุกครั้ง หากพบว่าถุงยางอนามัยอยู่ในสภาพไม่ปกติให้ทิ้ง
ไป ห้ามใช้เด็ดขาด ตรวจเช็คให้แน่ใจว่าไม่รั่ว ไม่ขาด ไม่หมดอายุ 
  ต้องสวมใส่ขณะที่อวัยวะเพศแข็งตัวแล้ว และสวมก่อนที่จะมีการสัมผัสกันระหว่าง
อวัยวะเพศของทั้ง 2 ฝ่าย หรือการสอดใส่ สวมถุงยางอนามัยไว้ตลอดขณะที่มีเพศสัมพันธ์ ตั้งแต่ต้นจน
จบ เพราะน้ าอสุจิสามารถปนออกมากับน้ าหล่อลื่นได้ตลอดเวลา แม้จะยังไม่มีการหลั่งก็ตาม 
  ใช้เพียงครั้งเดียวเท่านั้น ไม่ใช้ซ้ า ใช้ถุงยางอนามัยอันใหม่ทุกครั้งที่อวัยวะเพศมีการ
แข็งตัว 
  ใส่เพียงชั้นเดียวเท่านั้น หากใส่ 2 ชั้นอาจท าให้ถุงยางอนามัยเสียดสีจนแตกหรือฉีก
ขาดได้ง่าย 
  ส าหรับผู้ชายที่ไม่ได้ขลิบหนังหุ้มปลายอวัยวะเพศ ให้ดึงหนังหุ้มปลายกลับเข้าที่ก่อนที่
จะสวมถุงยางอนามัย 
  หากเป็นถุงยางอนามัยชนิดไม่มีที่ส าหรับการเก็บน้ าอสุจิที่ส่วนปลาย ให้หยิบดึงไล่
อากาศออกที่ส่วนปลายของถุงยางอนามัยพอให้มีช่องว่างประมาณครึ่งนิ้ว เพ่ือให้มีที่เก็บน้ าอสุจิเมื่อเกิด
การหลั่ง 
  ในขณะที่มือหนึ่งก าลังจับที่ส่วนปลาย (ส าหรับถุงยางอนามัยชนิดที่ไม่มีที่เก็บน้ าอสุจิที่
ส่วนปลาย) ให้ใช้อีกมือหนึ่งค่อย ๆ รูดม้วนถุงยางอนามัยลงมาจนถึงฐานอวัยวะเพศชาย และให้แน่ใจว่า
สวมคลุมจนสุดพอดีและไล่ฟองอากาศออกให้หมด 
  หากรู้สึกว่าถุงยางอนามัยแตกหรือขาดระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ ให้หยุดในทันที และ
เปลี่ยนไปใช้อันใหม่ 
   ให้ระมัดระวังขณะที่จะน าถุงยางอนามัยออก ต้องแน่ใจว่าถุงยางอนามัยยังคงสวมอยู่
กับท่ีไม่หลุดออก โดยการเอามือจับที่ส่วนฐานของถุงยางอนามัยเอาไว้เพ่ือเป็นการป้องกันไม่ให้ถุงยาง
อนามัยหลุด ขณะที่ถอดถุงยางอนามัย ต้องแน่ใจว่าน้ าอสุจิไม่หกออกมา และเก็บท้ิงลงถังขยะให้
เรียบร้อย 
  นอกจากนั้น ยังต้องค านึงถึงการเก็บถุงยางอนามัย เพราะเป็นสิ่งส าคัญต่อสภาพของ
ถุงยางอนามัย ควรเก็บเอาไว้ในที่แห้งและเย็น หากถุงยางอนามัยสัมผัสกับอากาศ ความร้อน และแสง 
จะท าให้ถุงยางอนามัยมีโอกาสเสียหรือเสื่อมคุณภาพลงได้ โดยเฉพาะการเก็บถุงยางอนามัยเอาไว้ใน
กระเป๋าสตางค์ เพราะพกติดตัวไว้ตลอดเวลา มีโอกาสที่จะถูกท้ังความร้อนและแรงกดทับท าให้
เสื่อมสภาพได้ง่าย 
 


