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๑. ชื่อเร่ือง  ต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง :  

                     กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ 

๒. หลักการและเหตุผล 
                        ปัจจุบ ันจ านวนประชากรผู ้พ ิการ ในประเทศไทยม ีจ า นวนเพิ ่มมากขึ ้น          
จากหลากหลายสาเหตุ เช่น ความพิการต้ังแต่ก าเนิด จากการประสบอุบัติเหตุ หรือโรคภัยไข้เจ็บ
ต่างๆ จนท าให้ต้องสูญเสียอวัยวะบางส่วนไป ซึ่งผู้พิการเป็นกลุ่มบุคคลที่มีข้อจ ากัดในการปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วมทางสังคมเนื่องจากความบกพร่องทางการมองเห็น 
การได้ยิน การเคลื่อนไหว และการสื่อสาร  จึงเกิดปัญหาส าคัญส าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิต      
ผู้พิการให้อยู่ในระดับเดียวกับบุคคลปกติได้ เนื่องจากข้อจ ากัดทางสภาพร่างกายในความเป็นอิสระ
ของการใช้ชีวิตประจ าวัน และการประกอบอาชีพที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพจิตในการเห็นคุณค่า   
ของตนเองในระดับต่ าลง และน าไปสู่การแยกตัวออกจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคม      
หรือชุมชน ท าให้ผู้พิการขาดโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองให้เท่าเทียมกับบุคคลปกติ  
                        กิจกรรมนันทนาการมีความส าคัญในการพัฒนาคุณภาพชีวิตส าหรับผู้พิการ
และถือ เป็นสว ัสดิการทางสังคม ซึ ่ง สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ         
ฉบับที่ 12  (2560 – 2564 ) ส่วนที่ 4 ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตร์ที ่ 2           
การสร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ าทางสังคม โดยส่งเสริม และจัดหาโครงสร้าง
พื้นฐานท่ีเหมาะสม ให้ประชากรกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก – เยาวชน  สตรี ผู้พิการ ผู้สูงอายุ 
และผู้ด้อยโอกาส ทางสังคม เพื ่อให้เข้าถึงบริการของรัฐ และโอกาสทางสังคมได้อย่างเท่าเทียม 
รวมถึงการ ได้ร ับการพ ัฒนาทักษะให ้สามารถประกอบอาช ีพและม ี ราย ได ้ตามศ ักยภาพ             
และความเหมาะสมของแต่ละบุคคล พร้อมทั้งส่ง เสริมบทบาทของกลุ่มข้างต้นให้มีส่วนร่วม        
ในการบริหารและการตัดสินใจ ท้ังในระดับชาติและระดับท้องถิ่นเพื่อสนับสนุนการพัฒนาประเทศ          
กิจกรรมนันทนาการคือพลังแห่งความสุข ซึ่งเป็นปฏิปักษ์กับความเครียด ความทุกข์ ความกังวล 
ความเศร้าหมองต่างๆ นันทนาการ เป็นส่วนหนึ่ง ที ่ท าหน้าที่ส่ง เสริมปรับระดับคุณภาพชีวิต       
ด้วยการน าเสนอโอกาสในการเกิดพฤติกรรมใหม่ ประสบการณ์ ความช านาญ การเรียนรู้ทักษะใหม่ 
การพบปะผู ้คน  การเก ิดความสัมพ ันธ ์ต ่อ ผู ้อื ่น  และ การพ ัฒนาความสามารถของตน เอง            
จากการใช้เวลาว่าง กิจกรรมนันทนาการจึงมีบทบาทในการช่วยยกระดับคุณภาพชีวิตของผู้พิการ     
ให้สูงขึ้นด้วยการฟื้นฟู การให้ความรู้ และการให้บริการทางนันทนาการในการช่วยบุคคลที่ป่วย 
พิการ และมีความบกพร่องอื่นๆ ในการพัฒนาและใช้เ วลาว่างเพื ่อเพิ ่มสุขภาพ ความสามารถ       
ในการท างาน ความเป็นอิสระ และระดับคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น  

                             ดังนั้น การให้บริการนันทนาการในระดับการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ         
เป็นส่วนส าคัญที่มุ ่งเน้นให้ผู ้พิการได้แสดงออกถึงความสามารถในก ารใช้เวลาว่างของตนเอง       
ตามความถนัด โดยกรมพลศึกษามีหน้าท่ีรับผิดชอบให้บริการ เปิดโอกาสในการเลือกการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการส าหรับผู้พิการอย่างอิสระ ตามนโยบายของแผนนันทนาการแห่งชาติฉบับที่ 3        
(พ.ศ. 2560 – 2564)  ที่ว่า นันทนาการเป็นเครื่องมือในการสร้างฐานรากของสังคม สร้างความ
สามัคคีในชาติ เป็นสังคมแห่งคุณธรรม จร ิยธรรม โดยเน้นการพัฒนาคน ครอบครัว  ชุม ชน       
และสังคม รวมไปถึงกลุ่มพิ เศษต่างๆ เช่น กลุ่มคนพิการ  กลุ่มผู้ด้อยโอกาส กลุ่มผู้สูงอายุ  
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     ก ลุ่ม ผู้ต้อ งขัง  ชนกลุ่มน้อย  เป็นต้น ให้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างเท่าเทียมกัน 
“ต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง  : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษา
เพื ่อ ผู ้พ ิการ” กรมพลศึกษา จ ึง เป ็นหน ่วยงานให ้บร ิการก ิจกรรมน ันทนาการ เพื ่อ ผู ้พ ิการ              
โดยมีผู้น านันทนาการที่มีความรู้ และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส าหรับผู้พิการทางกาย    
มีทักษะการจัดกิจกรรมนันทนาการ ที่มีความสอดคล้องกับทักษะของผู้พิการ และมีลักษณะเฉพาะ
หรืออุปกรณ์ที่อ านวยความสะดวกให้แก่ผู ้เข้าร่วมกิจกรรม เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่ดี     
และเข้มแข็งด้วยพลังแห่งความสุข เพื่อลดความเคร่งเครียดเป็นพลังใจ ที่จะส่งผลให้ร่างกายแช็งแรง 
เป็นรากฐานเพื ่อให้ผู ้พิการ สามารถด าเนินชีวิตต่อไปในอนาคตได้อย่างมั่นใจ มีความสุข และมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี สอดคล้องกับแผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2561 – 
2565) ด้านท่ี 3 มหานครส าหรับทุกคน  

๓. วัตถุประสงค์ 

        เพื่อให้ผู้พิการได้มีโอกาสเลือกกิจกรรมนันทนาการท่ีเหมาะสมกับตนเอง  

๔. เป้าหมาย 

         4.๑ ก าหนดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการท่ีผู้พิการได้มีโอกาสเลือกตามความถนัดของตนเอง  

         4.๒ สร้างเครื่องมือให้ผู้พิการได้มีโอกาสเลือกกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดของตนเอง 

๕. ความรู้ที่น ามาใช้ในการจัดท ารายงานฯ 

    5.1 แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12  (2560 – 2564 ) ส่วนที่ 4 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาประเทศ ยุทธศาสตร์ท่ี 2 การสร้างความเป็นธรรม และลดความเหลื่อมล้ า
ทางสังคม โดยส่งเสริม และจัดหาโครงสร้างพื้นฐานท่ีเหมาะสม ให้ประชากรกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะ
กลุ่มเด็ก – เยาวชน สตรี ผู้พิการ ผู้สูงอายุ และผู้ด้อยโอกาส ทางสังคม เพื่อให้เข้าถึงบริการของรัฐ 
และโอกาสทางสังคมได้อย่างเท่าเทียม 

          5.2 แผนนันทนาการแห่งชาติฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2560 – 2564) นันทนาการเป็นเครื ่องมือ       
ในการสร้างฐานรากของสังคม สร้างความสามัคคีในชาติ เป็นสังคมแห่งคุณธรรม จริยธรรม โดยเน้น       
การพัฒนาคน ครอบครัว ชุมชน และสังคม  รวมไปถึงก ลุ่มพิ เศษต่างๆ เช่น  กลุ่มคนพิการ 
ก ลุ่ม ผู้ด้อ ย โอกาส ก ลุ่ม ผู้สูง อ ายุ  ก ลุ่ม ผู้ต้อ ง ขัง  ชนก ลุ่มน้อย  เป็นต้น ให้มีโอกาสเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการอย่างเท่าเทียมกัน 

          5.3 แผนพัฒนากรุงเทพมหานคร ระยะ 20 ปี ระยะที่ 2 (พ.ศ. 2561 – 2565) ด้านที่ 3 
มหานครส าหรับทุกคน 
    ภาคีเครือข่ายพลังร่วมในสังคม ท่ีสามารถส่งเสริม และจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง
เพื่อผู้พิการ พอแบ่งกลุ่มได้ ดังนี้  
        1. หน่วยงานกลาง มี 2 ระดับ คือ หน่วยงานกลางระดับชาติ และหน่วยงานกลางระดับสาขา 
ดังนี้ 
            1.1 หน่วยงานกลางระดับชาติที ่ท าหน้าที่สนับสนุนการด าเนินงานของหน่วยปฏิบัติ           
ในการส่ง เสร ิม และจัดบร ิการนันทนาการส าหร ับชุมชนเมือง เพื ่อผู ้พิการ ได้แก่ ส านักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านักงบประมาณ ส านักงานคณะกรรมการ
ข้าราชการพลเรือน ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 
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             1.2 หน่วยงานกลางระดับสาขา ได้แก่ ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา กระทรวง           
การท่องเที่ยวและกีฬา เป็นผู้ประสานงาน และกระตุ้นผลักดันให้เกิดการส่งเสริม และ จัดบริการ
นันทนาการส าหรับชุมชนเมือง เพื ่อผู้พิการด้วยพลังร่วมในสังคม ให้บรรลุว ัตถุประสงค์อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
       2. หน่วยปฏิบัติในการส่งเสริม และจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง เพื ่อผู้พิการ     
โดยจะต้องมีการประสานงานกันระหว่างหน่วยงานปฏิบัติในลักษณะบูรณาการ ซึ่งแบ่งออกเป็น  

                   2.1 องค์กรหลักภาครัฐ ได้แก่ กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา กระทรวงศึกษาธิการ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ กระทรวงวัฒนธรรม กระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร กระทรวงมหาดไทย กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงแรงงาน กระทรวง
พาณิชย์ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นรูปแบบพิเศษ (กรุงเทพมหานคร/เมืองพัทยา) ส านักงานสถิติแห่งชาติ  

                   2.2 องค์กรสนับสนุนภาครัฐ ได้แก่ กระทรวงยุติธรรม กระทรวงการคลัง กระทรวง      
การต่างประเทศ กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ กระทรวง
พลังงานกระทรวงคมนาคมส านักนายกรัฐมนตรี ส านักงานต ารวจแห่งชาติ ส านักงานหลักประกัน
สุขภาพแห่งชาติ 

                   2.3 องค์กรภาคเอกชน และภาคประชาชน ได้แก่ ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ ชุมชน มูลนิธิ  สมาคม ชมรม องค์กรบริษัท ห้างร้าน ธุรกิจเอกชนต่างๆ  

          SWOT Analysis ศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ  
          จุดแข็งของศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ 
              ๑. เป ็นหน่วยงานภาครัฐที ่ม ีความส าคัญ ต่อการพัฒนาค ุณภาพชีว ิตของ ผู ้พ ิการ          
ให้เป็นผู้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี 
              ๒. การส่งเสริม และจัดรูปแบบกิจกรรมนันทนาการให้ผู้พิการได้มีโอกาสเลือกตามความ
ถนัดของตนเอง 
              ๓. เป็นหน่วยงานให้บริการกิจกรรมนันทนาการเพื ่อผู้พิการ โดยมีผู ้น านันทนาการ            
ท่ีมีความรู้ และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส าหรับผู้พิการทางกาย มีทักษะการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ท่ีมีความสอดคล้องกับทักษะของผู้พิการ 
              ๔ .  ส ่ง เสร ิมและพ ัฒนาทักษะด ้านน ันทนาการ  ที ่สามารถน าไปประกอบอาช ีพ             
และน ารายได้มาสู่ครอบครัว ซึ่งเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ  

      จุดอ่อนของศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ  
              ๑. ประชาชนยังขาดความรู้ ความเข้าใจ ถึงภารกิจในการบริการนันทนาการ เพื่อส่งเสริม
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ เพื่อให้เป็นผู้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี  
              ๒. ประชาชนใช้เวลาไปกับการเรียน หรือประกอบอาชีพมากเกินไปท าให้ขาดความสนใจ
ถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ 
              ๓. งบประมาณการบริหารจัดการไม่เพียงพอ มีความซ้ าซ้อน ไม่เป็นระบบเท่าท่ีควร 
              ๔. การบูรณาการการท างานของหน่วยงานทุกภาคส่วน ยังไม่สัมพันธ์กันท าให้ขาดพลัง       
ในการท างานขับเคล่ือนศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ  
              ๕.หน ่วยงานทุกภาคส่วนที ่เกี ่ยวข้อง  ย ัง ไม ่เข ้าใจบทบาทของศ ูนย์น ันทนาการ           
กรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ จึงท าให้การด าเนินงานไม่บรรลุผลส าเร็จเท่าท่ีควร 
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            ๖. ผู้น านันทนาการ ที่มีความรู้ และประสบการณ์เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมส าหรับผู้พิการ
ทางกาย มีทักษะการจัดกิจกรรมนันทนาการ ท่ีมีความสอดคล้องกับทักษะของผู้พิการ ที่มีมาตรฐาน
ในระดับสากล มีจ านวนไม่เพียงพอ 
            ๗.ขาดการดูแล และพัฒนามาตรฐานผู้น านันทนาการในประเทศไทยอย่างเป็นระบบ 
ต าแหน่งงานท่ีรองรับมีจ านวนน้อย 

    โอกาสในการส่งเสริมศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ 
            ๑. หน่วยงาน และองค์กรระดับชาติท่ีเกี่ยวข้องหลายแห่งพร้อมท่ีจะให้ความร่วมมือ  
            ๒. บุคลากรนันทนาการท่ีมีอยู่ในทุกหน่วยงาน และองค์กรของประเทศ สามารถรวมตัวกัน   
ในการส่งเสริมศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ 
            ๓.เทคโนโลยีที ่ท ันสมัยท าให้ประชาชน สามารถรับรู ้ข ่าวสารจากศูนย์น ันทนาการ       
กรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ ได้อย่างชัดเจนจากส่ือต่างๆ             
            ๔.ประชาชนมีความโอบอ้อมอารีพร้อมที่จะร่วมส่งเสริมและพัฒนาศูนย์นันทนาการ     
กรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ 
        อุปสรรคภายนอกท่ีเป็นภัยคุกคามต่อการส่งเสริมศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ 
            ๑. เทคโนโลยีการสื่อสารมีอ ิทธิพลโน้มน้าวให้ประชาชนไปในทางเสื ่อม  โดยเฉพาะ         
ด้านศีลธรรม เศรษฐกิจ การเมือง และส่ิงแวดล้อม 
            ๒. ระบบทุนนิยมท าให้ประชาชนเข้าใจว่าความสุขขึ้นอยู่กับวัตถุ และทรัพย์สิน ก่อให้เกิด
ความโลภ แก่งแย่งชิงดี 
            ๓. กระแสโลกาภิวัฒน์ของวัฒนธรรมข้ามชาติ ท าให้ประชาชนเกิดกระแสความนิยม        
และท าตามอย่างโดยขาดภูมิคุ้มกันทางปัญญา 
            ๔. ประเทศต่างๆให้ความส าคัญ และพัฒนาด้านศูนย์นันทนาการเพื่อผู้พิการอย่างเข้มแข็ง 
เพราะเป็นแหล่งสร้างรายได้ทางหนึ่ง ซึ่งจะเป็นส่วนแบ่งทางการตลาดท่ีส าคัญของไทย  

     นันทนาการ หมายถึง กิจกรรมต่างๆท่ีบุคคลได้มีส่วนร่วมหรือกระท าในเวลาว่างด้วยความสมัครใจ
โดยได้รับความพึงพอใจ และเพลิดเพลินใจจากกิจกรรมท่ีเข้าร่วมนั้นก่อให้เกิดการพัฒนา ท้ังทางร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคม และสติปัญญา   
             เป้าหมายของนันทนาการมีอยู่หลายประการ ข้ึนอยู่กับความต้องการ แรงจูงใจของบุคคลและ
สังคม ได้แก่ เป้าหมายเพื่อพัฒนาอารมณ์สุข สนุกสนาน ร่าเริง สุขสงบ เพื่อเสริมสร้างประสบการณ์หรือ
เพิ่มพูนประสบการณ์เดิม ส่งเสริมการมีส่วนร่วม การแสดงออกแห่งตน ส่งเสริมคุณภาพชีวิตส่งเสริม
ความเป็นมนุษยชาติและความเป็นพลเมืองดี รวมถึงการเสริมสร้างทักษะชีวิต 

    กิจกรรมนันทนาการ 

           ส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา ได้ก าหนดกิจกรรมนันทนาการออกเป็น 11 ประเภท ดังนี้ 

             1. ศิลปหัตถกรรม (Art and Crafts ) เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงความสามารถพิเศษ              
ในการประดิษฐ์ต่าง ๆ ด้วยมือและกิจกรรมประเภทศิลปะที่ท าขึ้นด้วยมือ ท่ีท าขึ้นในเวลาว่างและไม่เป็น
กิจกรรมประเภทอาชีพ ถือได้ว่าเป็นกิจกรรมนันทนาการประเภทฝีมือและศิลปหัตถกรรมท้ัง ส้ิน        
เช่น การปั้น การสลัก การเขียน จักสาน เย็บปักถักร้อย การประดิษฐ์เครื่องใช้หรือวัสดุเหลือใช้ เป็นต้น 
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             2. เกมและกีฬา (Games and Sports) เป็นกิจกรรมท่ีแสดงออกทางกายท่ีต้องใช้ทักษะ
ความสามารถทางกายในด้านทางสมรรถภาพร่ างกาย เพื่ อมี สุขภาพกา ย สุขภาพจิตท่ี ดี                   
ได้ความสนุกสนาน และเพื่อกระตุ้นให้มีการออกก าลังกายเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น 
             3. การเต้นร า (Dance) กิจกรรมท่ีใช้จังหวะต่าง ๆ ทางดนตรี เป็นกิจกรรมท่ีให้ความ
สนุกสนาน    ท าให้ชีวิตเพลิดเพลิน เพิ่มคุณค่าแห่งชีวิตขึ้น กิจกรรมนันทนาการด้านนี้มีหลายอย่าง  
แต่ท้ังนี้ต้องอาศัยดนตรีและการรอบรู้เพลงด้วย เช่น การลีลาศ การเต้นร าพื้นเมือง การร าไทย เป็นต้น 
            4. การละคร (Drama)  การแสดงต่าง ๆ ท่ีเป็นไปในแบบของการละคร จะบนเวที     
หรือไม่ก็ตามผู้เล่นผู้ดูได้รับความสนุกเพลิดเพลินก็จัดว่ากิจกรรมนันทนาการ เช่น ละคร ภาพยนตร์ 
การแสดงทางโทรทัศน์ วิทยุ โขน ลิเก หนังตะลุง หมอล า เป็นต้น 
            5. งานอดิเรก (Hobbies) งานอดิเรก เป็นกิจกรรมนันทนาการท่ีส าคัญอีกแขนงหนึ่ง เป็น
ส่ิงท่ีช่วยให้การด าเนินชีวิตประจ าวันของคนมีความสุข เพลิดเพลิน เด็กต้องได้รับการฝึกหัด ให้รู้จัก
ประกอบกิจกรรม     ต้ังแต่ในโรงเรียนแล้ว  ทางบ้านช่วยส่งเสริมสนับสนุนด้วย งานอดิเรกแบ่ง
ออกเป็น  3 ประเภท คือ 
                      5.1 ประเภทเก็บสะสม (Collecting Hobbies) การใช้เวลาว่างในทางเก็บสะสม
ส่ิงของต่างๆ เช่น เก็บสะสมแสตมป์ ต๋ัวรถเมล์ บัตรโทรศัพท์ เหรียญ ธนบัตร พระเครื่อง รูปถ่าย
สต๊ิกเกอร์ เป็นต้น 
                      5.2 ประเภทประดิษฐ์คิดสร้างสรรค์ (Creative Hobbies or Making Things)        
นอกจากการเก็บสะสมแล้วยังใช้เวลาในการประกอบงานอดิเรก โดยการท าการบ้าน รดน้ าต้นไม้             
ปลูกต้นไม้ การวาดเขียน วาดรูปวิว และรูปประเภทต่าง ๆ ท่ีใช้ท้ังสีน้ า และสีน้ ามัน งานประดิษฐ์จาก
ไม้ ดินเหนียว ผ้า พลาสติกแก้ว สบู่ โลหะ เป็นต้น 
                      5.3 ประเภทศึกษา (Learning About Things) ตามความสนใจ เช่น การศึกษา
เรื่องพืช สัตว์ ดวงดาว คอมพิวเตอร์ เป็นต้น 
            6. การดนตรีและการร้องเพลง (Music and Singing) ดนตรี (Music) ได้ช่ือว่าเป็น
ภาษาสากลเป็นส่ือกลางให้ทุกคนได้เข้าใจกันและกัน เป็นเครื่องปลอบประโลมใจให้เพลิดเพลิน
สนุกสนานไปกับเสียงดนตรี ท้ังนี้ รวมเอาการร้องเพลงด้วย จะเป็นการร้องเด่ียวหรือร้องหมู่ก็ตาม    
รวมไปถึงการร้องเพลงแบบคาราโอเกะ (Karaoke) ดนตรีเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับกิจกรรมนันทนาการ 
งานท่ีมีกิจกรรมบันเทิงใจต้องมีดนตรี ไม่ว่าจะเป็นดนตรีไทยเดิม หรือดนตรีไทย – สากล 

            7. กิจกรรมกลางแจ้ง/ นอกเมือง (Outdoor Recreation) เนื่องจากในเมืองมีคน
หนาแน่น ท่ีพักผ่อนหย่อนใจไม่เพียงพอ ฉะนั้นกิจกรรมกลางแจ้งนอกสถานท่ี ชม ภูมิประเทศ       
ศึกษาธรรมชาติ ท าให้มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มความรู้ให้แก่คนเราอีกด้วยกิจกรรม
ประเภทนี้  ได้แก่ การปิคนิค เท่ียวสวนสาธารณะ ชมสวนสัตว์ ชมโบราณสถาน เล่นน้ าตก เดินป่า     
ขี่จักยานเสือภูเขา พายเรือ ล่องเรือ เป็นต้น 

            8. วรรณกรรม(การอ่าน พูด เขียน) (Reading, Speaking and Writing) เป็นกิจกรรม
ท่ีช่วยส่งเสริมความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ ความเช่ือมั่น และกล้าแสดงออกในทางท่ีถูกต้อง ความมีวินัย
แห่งตน และเป็นการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมท่ีดี เช่น การโต้วาที การพูดในท่ีสาธารณะ การเขียน
บทความ ค าขวัญ  ค ากลอน เป็นต้น 
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           9.  กิจกรรมทางสังคม (Social Recreation) กิจกรรมนันทนาการในสังคมนี้ ได้แก่ 
กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทท่ีกลุ่มคนได้ร่วมกันประกอบขึ้น โดยมีจุดมุ่งหมายอย่างเดียว จึงได้
ร่วมประกอบกิจกรรมนันทนาการชนิดนั้นเพื่อการสังคม เช่น  มีการรับประทานอาหาร สังสรรค์ เล้ียง
รุ่น ชมรมสมาคมสโมสรต่าง ๆ 
         10. กิจกรรมพิเศษตามเทศกาลต่างๆ (Special Events) กิจกรรมนันทนาการประเภท       
กิจกรรมพิเศษ ได้แก่ กิจกรรมท่ีมีการเล่นเป็นครั้งคราวจัดขึ้นในโอกาสพิเศษ ตามประเพณีของท้องถิ่น       
ตามเทศกาลต่าง ๆ เช่น งานสงกรานต์ งานลอยกระทง  งานปีใหม่ ขึ้นบ้านใหม่ซึ่งจะมีการละเล่นต่าง 
ๆหรือจัดการแสดงมหรสพ 
         11. การบริการอาสาสมัคร (Voluntary Service) กิจกรรมนันทนาการประเภทอาสาสมัคร 
ได้แก่กิจกรรมท่ีบุคคลสมัครใจเข้าร่วมด้วยความสมัครใจและเป็นกิจกรรมท่ีบริการอาสาสมัคร         
แก่กลุ่มคน หรือแก่ชุมชน ท้ังนี้เพื่อประโยชน์ ต่อส่วนรวมเป็นหลัก เช่น กิจกรรม ค่ายอาสาสมัคร     
ค่ายอาสาพัฒนาท้องถิ่นชนบท การอาสาพัฒนาโรงเรียน พัฒนาวัด หรือสาธารณสถาน บรรเทา        
สาธารณภัย ช่วยงานมูลนิธิต่าง ๆ 

     การเลือกกิจกรรมนันทนาการ 
            กิจกรรมนันทนาการแต่ละประเภทจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกัน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจึงควรมี
หลักในการเลือกให้เหมาะสมกับวัย เพศ โอกาส ความรู้ ความสามารถ เพื่อท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ดังนี้ 
           ๑) ลักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศและวัย เช่น การเย็บปักถักร้อยเหมาะกับผู้หญิง กีฬา      
ชกมวยเหมาะกับผู้ชาย หมากเก็บเหมาะกับเด็ก ๆ เป็นต้น 
           ๒) ความรู้  ความสามารถของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เพราะจะท าให้เกิดความสนุกสนาน       
ขณะปฏิบัติ เช่น ถ้ามีความสามารถในการพูด อาจเลือกเล่านิทานหรือโต้วาทีร่วมกับเพื่อน เป็นต้น 
           ๓)  สภาพร่ างกาย  การเ ลือกกิจกรรมท่ี เหมาะสมจะส่ง เสริมให้ร่ างกายแข็งแรง               
และมีสุขภาพจิตดี เช่น ผู้ท่ีป่วยไม่ควรเลือกการเล่นกีฬากลางแจ้ง 
           ๔) โอกาสและสถานท่ี เช่น การเล่นกีฬาควรเล่นในสนามหรือโรงยิมเนเซียม การเดินทาง
ท่องเท่ียวทางทะเลไม่ควรไปในฤดูฝน เป็นต้น 
           ๕) สังคม ขนมธรรมเนียม ประเพณี เช่น ไม่ควรเล้ียงสุกรในชุมชนท่ีมีชาวมุสลิมอาศัยอยู่มาก 
เป็นต้น 
           ๖) งานอาชีพ เช่น ผู้ท่ีท างานท่ีไม่ไม่ได้ใช้แรงกายมาก ควรเลือกกิจกรรมท่ีต้องใช้ก าลัง     
ได้แก่ การเล่นกีฬา หรือออกก าลังกาย เป็นต้น 
           ๗) ฐานะความเป็นอยู่ของครอบครัว กิจกรรมบางชนิดใช้ค่าใช้จ่ายสูง เช่น กีฬากอล์ฟ       
เล่นเปียโน การสะสมของท่ีมีราคาแพง ซึ่งไม่เหมาะกับผู้ท่ียากจน ดังนั้น จึงควรเลือกให้สอดคล้อง     
กับฐานะ 
           ๘) ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และส่วนรวม กิจกรรมท่ีเลือกควรมีประโยชน์ท้ังต่อตนเอง   
และส่วนรวม เช่น การขุดลอกคูคลอง 
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   ประโยชน์ของกิจกรรมนันทนาการ 
     -  ช่วยส่งเสริมให้คนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
     -  ช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและสุขภาพจิตดี และผ่อนคลายความเครียด 
     -  ช่วยให้เกิดความสนุกสนามเพลิดเพลิน และมีความสุข 
     -  ช่วยสร้างความรัก ความสามัคคีให้เกิดในครอบครัว ชุมชน และสังคม 
     -  ช่วยลดปญัหาทางสังคม เช่น ปัญหาอาชญากรรม ปัญหายาเสพติด เพราะกิจกรรมนันทนาการ       

ช่วยส่งเสริมให้คนรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
     -  ช่วยในการบ าบัดรักษาผู้ท่ีเจ็บป่วยทั้งทางกายและจิตใจ 
     -  ช่วยอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมชองชุมชนและของประเทศ 

    ผู้พิการ หมายถึง บุคคลซึ่งมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน หรือเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางสังคม เนื่องจากมีความบกพร่องทางการเห็น การได้ยิน การเคล่ือนไหว การส่ือสาร จิตใจ อารมณ์ 
พฤติกรรม สติปัญญาและการเรียนรู้หรือความบกพร่องอื่นใด ประกอบกับมีอุปสรรคในด้านต่างๆ    
และมีความจ าเป็นเป็นพิเศษท่ีจะต้องได้รับความช่วยเหลือ 
          ประเภทความพิการก าหนดโดยกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์ และกระทรวงสาธารณสุข มีรายละเอียดดังนี้ 
    กระทรวงศึกษาธิการ แบ่งประเภทความความพิการดังต่อไปนี้ 
    1. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเห็น ได้แก่ บุคคลท่ีสูญเสียการเห็นต้ังแต่ระดับเล็กน้อยจนถึง      
ตาบอดสนิท ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

- คนตาบอด หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการเห็นมาก จนต้องใช้ส่ือสัมผัสและส่ือเสียงหาก ตรวจวัด
ความชัดของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้ว อยู่ในระดับ 6 ส่วน 60 (6/60) หรือ 20 ส่วน 200 
(20/200) จนถึงไม่สามารถรับรู้เรื่องแสง 
- คนเห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการเห็น แต่ยังสามารถอ่านอักษรตัวพิมพ์ขยายใหญ่
ด้วยอุปกรณ์เครื่องช่วยความพิการ หรือเทคโนโลยีส่ิงอ านวยความสะดวก หากวัดความชัดเจน   
ของสายตาข้างดีเมื่อแก้ไขแล้วอยู่ในระดับ 6 ส่วน 18 (6/18) หรือ 20 ส่วน 70(20/70) 

    2. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน ได้แก่ บุคคลท่ีสูญเสียการได้ยินต้ังแต่ระดับหูตึงน้อย
จนถึงหูหนวก ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเภท ดังนี้ 

- คนหูหนวก หมายถึง บุคคลท่ีสูญเสียการได้ยินมากจนไม่สามารถเข้าใจการพูดผ่านทางการได้ยิน
ไม่ว่าจะใส่หรือไม่ใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งโดย ท่ัวไปหากตรวจการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยิน 90 
เดซิเบลขึ้นไป 
- คนหูตึง หมายถึง บุคคลท่ีมีการได้ยินเหลืออยู่เพียงพอท่ีจะได้ยินการพูดผ่านทางการได้ยิน 
โดยท่ัวไปจะใส่เครื่องช่วยฟัง ซึ่งหากตรวจวัดการได้ยินจะมีการสูญเสียการได้ยินน้อยกว่า 90     
เดซิเบลลงมาถึง 26 เดซิเบล 
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    3. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ได้แก่ บุคคลท่ีมีความจ ากัดอย่างชัดเจนในการปฏิบัติตน
(Functioning) ในปัจจุบัน ซึ่งมีลักษณะเฉพาะ คือ ความสามารถทางสติปัญญาต่ ากว่าเกณฑ์เฉล่ีย
อย่างมีนัยส าคัญ ร่วมกับความจ ากัดของทักษะการปรับตัวอีกอย่างน้อย 2 ทักษะจาก 10 ทักษะได้แก่ 
การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้านทักษะทางสังคม/การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น 
การรู้จักใช้ทรัพยากรในชุมชน การรู้จักดูแลควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช้ในชีวิตประจ าวัน      
การท างาน การใช้เวลาว่าง การรักษาสุขภาพอนามัยและความปลอดภัย ท้ังนี้ได้แสดงอาการดังกล่าว
ก่อนอายุ 18 ปี 
     4. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว หรือสุขภาพ ซึ่งแบ่งเป็น2 ประเภท 
ดังนี้ 
         - บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางร่างกาย หรือการเคล่ือนไหว ได้แก่ บุคคลท่ีมีอวัยวะไม่สมส่วน     
หรือขาดหายไป กระดูกหรือกล้ามเนื้อผิดปกติ มีอุปสรรคในการเคล่ือนไหวความบกพร่องดังกล่าว    
อาจเกิดจากโรคทางระบบประสาท โรคของระบบกล้ามเนื้อและกระดูกการไม่สมประกอบมาแต่ก าเนิด
อุบัติเหตุและโรคติดต่อ 
         - บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสุขภาพ ได้แก่ บุคคลท่ีมีความเจ็บป่วยเรื้อรังหรือมีโรคประจ าตัว
ซึ่งจ าเป็นต้องได้รับการรักษาอย่างต่อเนื่อง และเป็นอุปสรรคต่อการศึกษา ซึ่งมีผลท าให้เกิด         
ความจ าเป็นต้องได้รับการศึกษาพิเศษ 
      5. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ได้แก่ บุคคลท่ีมีความผิดปกติในการท างานของสมอง
บางส่วน ท่ีแสดงถึงความบกพร่องในกระบวนการเรียนรู้ท่ีอาจเกิดขึ้นเฉพาะความสามารถด้านใดด้าน
หนึ่งหรือหลายด้าน คือ การอ่าน การเขียน การคิดค านวณ ซึ่งไม่สามารถเรียนรู้ในด้านท่ีบกพร่องได้ท้ัง
ท่ีมีระดับสติปัญญาปกติ 
      6. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางการพูดและภาษา ได้แก่ บุคคลท่ีมีความบกพร่องในการ       
เปล่งเสียงพูด เช่น เสียงผิดปกติอัตราความเร็วและจังหวะการพูดผิดปกติหรือบุคคลท่ีมีความบกพร่อง 
ในเรื่องความเข้าใจหรือการใช้ภาษาพูด การเขียนหรือระบบสัญลักษณ์อื่นท่ีใช้ในการติดต่อส่ือสาร  
      7. บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางพฤติกรรม หรืออารมณ์ ได้แก่ บุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน      
ไปจากปกติเป็นอย่างมาก และปัญหาทางพฤติกรรมนั้นเป็นไปอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเป็นผลจาก ความ
บกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้อารมณ์หรือความคิด  
      8. บุคคลออทิสติก ได้แก่ บุคคลท่ีมีความผิดปกติของระบบการท างานของสมองบางส่วนซึ่งส่งผล
ต่อความบกพร่องทางพัฒนาการด้านภาษา ด้านสังคมและการปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และมีข้อจ ากัด
ด้านพฤติกรรม หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง โดยความผิดปกตินั้นค้นพบได้ก่อนอายุ 
30 เดือน 
     9. บุคคลพิการซ้อน ได้แก่ บุคคลท่ีมีสภาพความบกพร่องหรือความพิการมากกว่าหนึ่งประเภทใน
บุคคลเดียวกัน 
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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 
กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนษุย์ แบ่งประเภทความความพิการดังต่อไปนี้ 
    1. ความพิการทางการมองเห็น แบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี ้

 ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไป
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็น
ของสายตาข้างท่ีดีกว่าเมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับแย่กว่า 3 ส่วน 60 เมตร (3/60) 
หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระท่ังมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง หรือมีลานสายตาแคบ
กว่า 10 องศา 

 ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน     
หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็นเมื่อ
ตรวจวัดการเห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่า เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับต้ังแต่ 3 ส่วน60 
เมตร (3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร (6/18)       
หรือ 20 ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา 
     2. ความพิการทางการได้ยินและส่ือความหมาย แบ่งเป็น 3 ประเภทดังนี้ 

 หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการ     
เข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยินจนไม่สามารถ
รับข้อมูลผ่านทางการได้ยิน เมื่อตรวจการได้ยิน โดยใช้คล่ืนความถี่ท่ี 500 เฮิรตซ์1,000 เฮิรตซ์    
และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยินดีกว่าจะสูญเสียการได้ยินท่ีความดังของเสียง 90 เดซิเบลขึ้นไป 

 หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไป    
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยิน เมื่อตรวจวัดการได้
ยิน โดยใช้คล่ืนความถี่ท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยินดีกว่า     
จะสูญเสียการได้ยินท่ีความดังของเสียงน้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 
     3. ความพิการทางการส่ือความหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรม           
ในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
ทางการส่ือความหมาย เช่น พูดไม่ได้ พูดหรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ เป็นต้น 
     4. ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย แบ่งเป็น 2 ประเภทดังนี้ 

 ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรม         
ในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
หรือการสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหว ได้แก่ มือ เท้า แขน ขา อาจมาจากสาเหตุ
อัมพาต แขน ขา อ่อนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังจนมีผลกระทบต่อการท างานมือ เท้า 
แขน ขา 

 ความพิการทางร่ างกาย หมายถึง  การ ท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบั ติกิจกรรม                 
ในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง 
หรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน 
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     5. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการ
ปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความ
บกพร่องหรือความผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด 
     6. ความพิการทางสติปัญญา หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีพัฒนาการช้ากว่า
ปกติ หรือมีระดับเชาว์ปัญญาต่ ากว่าบุคคลท่ัวไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 18 ปี 
     7. ความพิการทางการเรียนรู้  หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะด้านการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลมา
จากความบกพร่องทางสมอง ท าให้เกิดความบกพร่องในด้านการอ่านการเขียน การคิดค านวณ หรือ
กระบวนการเรียนรู้พื้นฐานอื่นในระดับความสามารถท่ีต่ ากว่าเกณฑ์ มาตรฐานตามช่วงอายุและระดับ
สติปัญญา 
     8. ความพิการทางออทิสติก หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพรองทาง
พัฒนาการด้านสังคม ภาษา และการส่ือความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุมาจากความ
ผิดปกติของสมองและความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุสองปีครึ่ง ท้ังนี้ให้รวมถึงการวินิจฉัย กลุ่มออทิ
สติกสเปกตรัมอื่น ๆ เช่น แอสเปอเกอร์ (Asperger)  

กระทรวงสาธารณสุข 
กระทรวงสาธารณสุข แบ่งประเภทความความพิการตามท่ีก าหนดใน พรบ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการแห่งชาติ พ.ศ.2550 ดังต่อไปนี้ 
      1. ความพิการทางการเห็น แบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก่ 

 ตาบอด หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไป
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็น เมื่อตรวจวัดการเห็น
ของสายตาข้างท่ีดีกว่าเมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับแย่กว่า 3 ส่วน 60 เมตร(3/60) 
หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ลงมาจนกระท่ังมองไม่เห็นแม้แต่แสงสว่าง หรือมีลานสายตาแคบ
กว่า 10 องศา 

 ตาเห็นเลือนราง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ
การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการเห็นเมื่อตรวจวัด
การเห็นของสายตาข้างท่ีดีกว่า เมื่อใช้แว่นสายตาธรรมดาแล้ว อยู่ในระดับต้ังแต่ 3 ส่วน60 เมตร 
(3/60) หรือ 20 ส่วน 400 ฟุต (20/400) ไปจนถึงแย่กว่า 6 ส่วน 18 เมตร (6/18)หรือ 20 
ส่วน 70 ฟุต (20/70) หรือมีลานสายตาแคบกว่า 30 องศา 
       2. ความพิการทางการได้ยินหรือส่ือความหมาย แบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก่ 

 หูหนวก หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือ 
 การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยิน

จนไม่สามารถรับข้อมูลผ่านทางการได้ยิน เมื่อตรวจการได้ยิน โดยใช้คล่ืนความถี่ท่ี 500 เฮิรตซ์
1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยินดีกว่าจะสูญเสียการได้ยินท่ีความดังของเสียง 90 
เดซิเบลขึ้นไป 
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 หูตึง หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไป     

มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องในการได้ยิน เมื่อตรวจวัด       
การได้ยิน โดยใช้คล่ืนความถี่ท่ี 500 เฮิรตซ์ 1,000 เฮิรตซ์ และ 2,000 เฮิรตซ์ ในหูข้างท่ีได้ยิน  
ดีกว่าจะสูญเสียการได้ยินท่ีความดังของเสียงน้อยกว่า 90 เดซิเบลลงมาจนถึง 40 เดซิเบล 
      3. ความพิการทางการส่ือความหมาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรม      
ในชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง
ทางการส่ือความหมาย เช่น พูดไม่ได้ พูดหรือฟังแล้วผู้อื่นไม่เข้าใจ เป็นต้น 
      4. ความพิการทางการเคล่ือนไหวหรือทางร่างกาย ได้แก่ 

 ความพิการทางการเคล่ือนไหว หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่องหรือ
การสูญเสียความสามารถของอวัยวะในการเคล่ือนไหว ได้แก่ มือ เท้า แขน ขา อาจมาจากสาเหตุ 
อัมพาต แขน ขา อ่อนแรง แขน ขาขาด หรือภาวะเจ็บป่วยเรื้อรังจนมีผลกระทบต่อการท างาน มือ เท้า 
แขน ขา 

 ความพิการทางร่างกาย หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบั ติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีความบกพร่อง 
หรือความผิดปกติของศีรษะ ใบหน้า ล าตัว และภาพลักษณ์ภายนอกของร่างกายท่ีเห็นได้อย่างชัดเจน 
      5. ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หรือออทิสติก ประกอบด้วย 

 ความพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องหรือความ
ผิดปกติทางจิตใจหรือสมองในส่วนของการรับรู้ อารมณ์ หรือความคิด 

 ความพิการออทิสติก หมายถึง การท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรม ในชีวิตประจ าวัน
หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากความบกพร่องทางพัฒนาการด้าน
สังคม ภาษาและการส่ือความหมาย พฤติกรรมและอารมณ์ โดยมีสาเหตุมาจากความผิดปกติของสมอง 
และความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 2 ปีครึ่ง ท้ังนี้ ให้รวมถึงการวินิจฉัยกลุ่มออทิสติกสเปกตรัมอื่น ๆ 
เช่น แอสเปอเกอร์ (Asperger) 

 ความพิการทางสติปัญญา หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันหรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม ซึ่งเป็นผลมาจากการมีพัฒนาการช้ากว่าปกติ 
หรือมีระดับเชาว์ปัญญาต่ ากว่าบุคคลท่ัวไป โดยความผิดปกตินั้นแสดงก่อนอายุ 18 ปี 
 ความพิการทางการเรียนรู้  หมายถึงการท่ีบุคคลมีข้อจ ากัดในการปฏิบัติกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวัน หรือการเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมโดยเฉพาะด้านการเรียนรู้ ซึ่งเป็นผลมาจาก
ความบกพร่องทางสมอง ท าให้เกิดความบกพร่องในด้านการอ่านการเขียน ก ารคิดค านวณ หรือ
กระบวนการเรียนรู้พื้นฐานอื่นในระดับความสามารถท่ีต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานตามช่วงอายุและระดับ
สติปัญญา 
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6. กรอบแนวทางการด าเนินงานและผู้มีส่วนเก่ียวข้อง 

ขั้นตอนวิธีการด าเนินการท่ีส าคัญของการด าเนินงาน ต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับ
ชุมชนเมือง : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ ดังนี้ 
 
ขั้นตอนการ
ด าเนินงาน 

ระยะเวลาการด าเนินงาน ปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 หมาย
เหตุ ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. 

1. การสร้าง
ความรู้ ความ
เข้าใจใน
แนวคิดและ
สาระส าคัญ
ของการ
จัดบริการ
นันทนาการฯ 

             

2. การ
วิเคราะห์
ตรวจสอบ
ความ
เช่ือมโยงใน
บทบาท
หน้าท่ีตนเอง
ของทุกพลัง
ร่วมในสังคม 

             

3. การจัดท า
แผนปฏิบัติ
การในระดับ
ต่างๆฯ 

             

4. การปฏิบัติ
ตาม
แผนปฏิบัติ
การ 

             

5 การ
ติดตาม
ประเมินผล 
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      วิธีการด าเนินงานในแต่ละขั้นตอน 

           ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความรู้ ความเข้าใจในแนวคิดและสาระส าคัญ ของต้นแบบการ
จัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง  : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ   
ซึ ่งกลุ่มเป้าหมายที่จะเข้าร่วมกระบวนการสร้างความรู ้ ความเข้าใจดังกล่าว ต้องมีความชัดเจน 
หลากหลาย และครอบคลุมทุกพลังร่วมในสังคมท้ังในส่วนกลางและส่วนภูมิภาคโดยมีวิธีการ  ดังนี้ 
            ๑.๑ การจัดสัมมนา โดยเชิญผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องทุกพลังร่วมในสังคมเข้าร่วมการสัมมนา       
ซึ่งประกอบด้วยการน าเสนอสรุปแนวคิด และสาระส าคัญของต้นแบบการจัดบริการนันทนาการ
ส าหรับชุมชนเมือง  : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื ่อผู้พิการ  การอภิปรายน า        
เพื ่อ แ สดงค ว าม ค ิด เห ็น เ กี ่ย ว ก ับ คว าม เข ้า ใ จ ที ่มี ่ต ่อ แ นวค ิด  และสาร ะส า ค ัญด ัง กล ่า ว                   
และการเปิดอภิปรายทั่วไปจากผู้เข้าร่วมสัมมนา ทั้งนี ้ ต้องจัดสัมมนาทั้งในส่วนกลาง และส่วน
ภูมิภาค 
             ๑.๒ การประชุมเชิงปฏิบัติการ เป็นวิธีการที่ใช้เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจไปพร้อมกับ      
การสร้างกระบวนการการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ โดยแบ่งการประชุมเป็น 2 ส่วน ได้แก่  
                   ส่วนแรก เป็นการน าเสนอสรุปแนวคิด และสาระส าคัญของต้นแบบการจัดบริการ
นันทนาการส าหรับชุมชนเมือง : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ เพื่อเป็นการ
ให้ข้อมูลพื้นฐานแก่ผู้เข้าร่วมประชุม รวมทั้งต้องจัดให้มีการอภิปรายน าและการอภิปรายทั่วไปตาม
ความเหมาะสม  
                   ส่วนที่สอง การแบ่งผู้เข้าร่วมประชุม เป็นกลุ่มย่อย ซึ่งเป็นวิธ ีที่จะสามารถสร้าง
ความรู้ ความเข้าใจได้อย่างใกล้ชิดพร้อมไปกับการสร้างกระบวนการมีส่วนร่วม ในการน าไปปฏิบัติ 
หรือจัดท าเป็นแผนปฏิบัติการต่อไป โดยการประชุมกลุ่มย่อยควรสร้างบรรยากาศ ที่ไม่เป็นทางการ 
ต้องมีความชัดเจนในภารกิจของกลุ่ม และส่ิงท่ีคาดว่าจะได้รับจากกลุ่ม  

  ๑.๓ การประสานในระดับพื้นฐาน ระดับจังหวัด หรือกลุ่มจังหวัด โดยพิจารณาคัดเลือก
พื้นที่ที ่มีศักยภาพ และมีความสนใจของผู้น าในระดับพื้นที่เป็นหลัก เพื ่อท าความเข้าใจเกี ่ยวกั บ
แนวคิด และสาระส าคัญของต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง  : กรณีศึกษาศูนย์
นันทนาการกรมพลศึกษาเพื ่อ ผู ้พ ิการ  โดยยึดภารกิจ และการมีส ่วนร ่วม จากทุกภาคส่วน            
ในพื้นท่ีนั้นๆ (Area-Function-Participation:AFP) และมีการสนับสนุนงบประมาณอย่างเป็นระบบ
ท่ีสอดคล้องกัน ซึ่งวิธีนี้จะได้ท้ังความรู้ ความเข้าใจ และมีการทดลองน าร่องไปสู่การปฏิบัติตามหลัก 
AFP 
              ๑.๔ การประสานงานในระดับนโยบายกับหน่วยงาน /องค์กรที ่เกี ่ยวข้องโดยตรง         
เพื ่อท าความเข้าใจ และขอความร่วมมือในการน าไปปฏิบัติ วิธ ีนี ้มีความเ หมาะสมในระดับหนึ ่ง       
แต่มีจุดอ่อน คือ ขาดการมีส่วนร่วมจากภาคประชาชน และอาจด าเนินการได้ไม่ครบทุกประเด็น  

ขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะห์ตรวจสอบความเช่ือมโยงในบทบาทหน้าที่ของทุกพลังร่วมใน
สังคมขั ้นตอนนี ้ ต้องศึกษาวิเคราะห์รายละเอียดตั้งแต่เป้าหมาย แนวทาง และมาตร การ โดย
พิจารณาในส่วนที่เกี ่ยวข้องกับบทบาทของหน่วยงาน /องค์กรของตนเอง ทั้งนี ้ กรอบแนวคิด และ
สาระส าคัญของต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง  : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการ
กรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ เป็นเพียงการช้ีน ากิจกรรมหลักๆ ที่คาดว่าจะสามารถบรรลุตามเป้าหมาย 
แนวทาง และมาตรการ โดยทุกภาคส่วนในสังคมควรด าเนินการ ดังนี้  
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                2.1 พ ิจารณาว่าม ีความเกี ่ยวข ้องก ับภารก ิจของหน ่วยงาน /องค ์กรของตนใน         
เรื่องใดบ้าง  
                2.2 พิจารณาว่าในแต่ละเรื ่อง หรือแต่ละภารกิจนั้น มีหน่วยงานย่อยภายในของตน      
กี่หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องบ้าง ซึ่งอาจมีได้มากกว่า 1 หน่วยงาน เช่น กระทรวงจะพิจารณาว่า       
มีกรมใดบ้างท่ีเกี่ยวข้อง 
                ขั้นตอนที่ 3 การจัดท าแผนปฏิบัติการในระดับต่างๆ ที่เชื่อมโยงกันภายใต้หลักการ   
ยึดพื้นท่ี ภารกิจ และการมีส่วนร่วม พร้อมกับการจัดล าดับความส าคัญในการด าเนินงาน เพื่อให้การ
จัดท าแผนปฏิบัติการมีความชัดเจนและเป็นไปในทิศทางเดียวกัน  
                ขั้นตอนที ่ 4 การปฏิบัติตามแผนปฏิบัติการการด าเนินงานต้นแบบการจัดบริการ
นันทนาการส าหรับชุมชนเมือง : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ ด้วยพลังร่วม
ในสังคม ซึ่งเน้นการบูรณาการ และประสานความร่วมมือของทุกภาคส่วนในสังคม โดยมีหลายฝ่าย
ร่วมด าเน ินการ ดังนั ้นเพื ่อให้สามารถบรรลุว ัตถุประสงค์ และเป้าหมายของแผนปฏิบัต ิการ            
ท่ีมีลักษณะเป็นองค์รวมได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงควรให้ความส าคัญต่อการบริหารจัดการท่ียึดพื้นท่ี 
 และเป้าหมายร่วมกันในการด าเนินงาน ภายใต้การมีส่วนร่วมตามภารกิจของทุกพลังร่วมในสังคม 
เพื ่อให้เก ิดกระบวนการร ่วมคิด ร ่วมท า ร ่วมร ับรู ้ และร ่วมกันด าเน ินงานอย่างเป็นร ูปธรรม            
ซึ่งจะสามารถประหยัดทรัพยากรต่างๆ รวมท้ังลดความซ้ าซ้อน และไม่ก่อให้เกิดความสับสนระหว่าง
ภาครัฐด้วยกัน หรือระหว่างประชาชนกับภาครัฐ หรือระหว่างประชาชนกับประชาชน  

           ขั้นตอนที่ ๕ การติดตามประเมินผล 
   ในการติดตามประเมินผลการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ ควรประกอบไปด้วยการพัฒนา

ระบบกลไก และสร้างดัชนีวัดความส าเร็จของการด าเนินงาน โดยมีวิธีการ ดังนี้ 
                ๕.๑ ประสานการติดตามประเมินผล และตรวจสอบผลการด าเนินงานให้เป็นมาตรฐาน
เดียวกัน และเป็นเครือข่ายเชื่อมโยงกัน เพื ่อน าข้อมูลมาใช้ประโยชน์ในการประสานแผนงาน        
และการใช้งบประมาณอย่างเป็นระบบ 
                ๕.๒ สนับสนุนให้ทุกพลังร่วมในสังคม ด าเนินการติดตามประเมินผลแผนงาน /โครงการ        
มีการก าหนดตัวช้ีวัด และระบบประเมินผลงานของตน ท่ีเน้นผลลัพธ์ของงานเป็นหลัก  
                ๕.๓ น าผลที่ได้จากการติดตามประเมินผล มาปรับปรุงแนวทางการด าเนินงานอย่าง
ต่อเนื่อง  
                ๕.๔ พัฒนาองค์ความรู้ และเสริมสร้างความเข้าใจเรื่องการติดตามประเมินผล และการ
ก าหนดตัวชี้วัดแก่ทุกพลังร่วมในสังคม เพื ่อสร้างทักษะในการติดตามประเมินผล และสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ร่วมกันได้อย่างเป็นรูปธรรม 
                ๕.๕ พัฒนาระบบข้อมูลสารสนเทศด้านนันทนาการอย่างต่อเนื่อง และสนับสนุนให้มี         
การเช่ือมโยงเป็นเครือข่าย เพื่อใช้ประโยชน์ในทุกระดับของทุกพลังร่วมในสังคม  

7. ระยะเวลาการด าเนินการ โครงการต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง  : 
กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ  เดือนธันวาคม ๒๕๖๑ – เดือนพฤศจิกายน 
๒๕๖๒ 
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8.งบประมาณ 
            จากงบประมาณหมวดเงินรายจ่ายอื ่น ของส านักนันทนาการ กรมพลศึกษา ประจ าปี 
๒๕๖๒ กิจกรรมต้นแบบการจัดบริการนันทนาการส าหรับชุมชนเมือง  : กรณีศึกษาศูนย์นันทนาการ
กรมพลศึกษาเพื ่อผู้พิการ (ภายใต้โครงการส่งเสริมกิจกรรมนันทนาการเพื่อผู้พิการ) งบประมาณ
จ านวน  ๕,๐๐๐,๐๐๐ บาท (ห้าล้านบาทถ้วน) 

9. แนวทางการติดตามและประเมินผล 
        ๙.๑  ตัวช้ีวัดผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 
               ผลผลิตจ านวนผู้เข้าร่วมโครงการ 
               ตัวช้ีวัดเชิงปริมาณ 
                - มีผู้เข้าร่วมกิจกรรม ไม่น้อยกว่า ๑๒,๐๐๐ คน  
               ตัวช้ีวัดเชิงคุณภาพ 
                - ความพึงพอใจ : ผู้พิการได้เลือกกิจกรรมนันทนาการตามความถนัดของตนเองตาม 
                                     รูปแบบท่ีได้ก าหนดไว้ ร้อยละ 85 
                - ผลสัมฤทธิ์ :  มีเครื่องมือส าหรับผู้พิการได้เลือกเพื่อเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ 
                                  ตามความถนัดของตนเอง              
               ตัวช้ีวัดเชิงเวลา 
                - ระยะเวลาเป็นไปตามแผนการปฏิบัติงานร้อยละ ๑๐๐ 
               ตัวช้ีวัดเชิงต้นทุน 
                                  - การใช้จ่ายงบประมาณเป็นไปตามแผนการใช้จ่ายงบประมาณร้อย 
                                    ละ ๑๐๐ 
          ๙.๒ กลไกการติดตามประเมินผล 
                ๙.๒.๑ การรายงานผลการด าเนินการโครงการ และติดตามผลตามขั้นตอนขอ ง
ปฏิทินการด าเนินงานโครงการฯ 
                ๙ .๒ .๒ ป ร ะ เ ม ิน ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ข อ ง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม โ ค ร ง ก า ร ฯ แ ล ะ ผ ล                                
การด าเนินงาน 
                 ๙ .๒ .๓ แผนการปฏิบัติงานและแผนการใช้จ่ายงบประมาณรายจ่ายประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖๒ 

10. ข้อเสนอแนะ 
          ๑. ประชาชนควรได้รับความรู้ ความเข้าใจ ถึงภารกิจในการบริการนันทนาการเพื่อส่งเสริม 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ เพื่อให้เป็นผู้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิตท่ีดี  
          ๒. ประชาชนทุกคนควรให้ความสนใจถึงการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้พิการ 
          ๓. ควรมีงบประมาณการบริหารจัดการให้เพียงพอ  
          ๔.  ควรม ีการบ ูรณาการการท างานของหน ่วยงานทุกภาคส่วน เพื ่อท าให ้เก ิดพลัง              
ในการท างานขับเคล่ือนศูนย์นันทนาการกรมพลศึกษาเพื่อผู้พิการ  
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          ๕. หน่วยงานทุกภาคส่วนท่ีเกี่ยวข้อง ควรเข้าใจบทบาทของศูนย์นันทนาการ กรมพลศึกษา
เพื่อผู้พิการ ท่ีจะได้น าไปเป็นต้นแบบของการจัดบริการนันทนาการเพื่อผู้พิการต่อไป  
          ๖. ควรมีผู้น านันทนาการ ที่มีความรู ้ และประสบการณ์เกี ่ยวกับการจัดกิจกรรมส าหรับ      
ผู้พิการทางกาย มีทักษะการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ที่มีความสอดคล้องกับทักษะของผู้พิการที่มี
มาตรฐานในระดับสากล  
          ๗. ควรพัฒนามาตรฐานผู้น านันทนาการในประเทศไทยอย่างเป็นระบบ ต าแหน่งงาน        
ท่ีรองรับมีจ านวนมากขึ้น 
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