
แผนการพัฒนางานท่ีจะดำเนินการภายหลังการศึกษา ฝกอบรม ประชมุ และดูงาน ณ ตางประเทศ 

โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ 

 

สวนท่ี 1  ขอมูลในการสงขาราชการไปศึกษา ฝกอบรม ประชมุ และดูงาน ณ ตางประเทศ 

 1.1  ขอมูลการศึกษา ฝกอบรม ประชุม และดูงาน ณ ตางประเทศ 

 ฝกอบรม หลักสูตรดานการผาตัดสองกลองในโพรงมดลกู (Hysteroscopy)  

 ณ Kawasaki Municipal Hospital เมืองคาวาซากิ ประเทศญี่ปุน  

 ระหวางวันที่ 1 – 28 ธันวาคม 2562 รวมระยะเวลา 28 วัน 

 1.2 ขอมูลของขาราชการ 

              นางสาวศิวาพร ศิริเพ็ญพงศ ตำแหนง นายแพทยชำนาญการพิเศษ กลุมงานสูติ-นรีเวชกรรม  

              กลุมภารกจิดานบริการทุติยภูมิระดับสงู โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ 

สวนท่ี 2  รายละเอียดแผนการพัฒนางาน 

 1. ช่ือแผนการพฒันางาน : โครงการพฒันาการผาตัดสองกลองในโพรงมดลกู แบบวันเดียวกลับ 

(one day surgery) 

 ๒. หลักการเหตุผล 

  กลุมงานสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ สำนักการแพทย 

กรุงเทพมหานครมีหนาที่ดูแลและใหการรักษาตรวจ วินิจฉัย และรักษาโรคทางสูติ-นรีเวชกรรม และวางแผน

ครอบครวั การบริการฝากครรภ หองคลอด หองผาตัดทางสูติ-นรีเวชกรรม ตรวจหลังคลอด คลินิกพิเศษตาง ๆ 

และการใหคำปรึกษาวางแผนครอบครัว ตามสถิติผูมารับบริการที่หองตรวจสูตินรีเวชกรรม  พบวามีผูปวยที่มี

ความผิดปกติทางนรีเวชที่มีภาวะเลือดผิดปกติทางชองคลอดที่มารับบริการมากเปนอันดับ 2 ของผูปวยนรีเวช 

จากสถิติ 3 ปยอนหลัง พบวา ปงบประมาณ 2560 มีจำนวน 292 ราย ปงบประมาณ 2561 มีจำนวน 

350 ราย และปงบประมาณ 2562 มจีำนวน 375 ราย ซึ่งเปนสถิติที่สูงมากและมีแนวโนมเพิ่มมากข้ึนเรื่อย ๆ   

  ในปจจุบันการตรวจรักษาผูปวยทางนรีเวชไดมีการพัฒนามากข้ึน ประกอบกับความ

เจริญกาวหนาทางการแพทยและการบริหารจัดการระบบสาธารณสุขที่พัฒนาข้ึนอยางมาก แพทยตองมีการ

พัฒนาข้ันตอนและวิธีการรักษาที่มีประสิทธิภาพ เพื่อใหผูมารับบริการมีผลการรักษาที่ดีที่สุด กรณีจำเปนตอง

เขาารับการผาตัดก็ควรมีบาดแผลที่เล็กที่สุด เจ็บปวดนอย สามารถกลบัมาใชชีวิตประจำวันไดอยางรวดเร็ว  

  กลุมงานสูติ-นรีเวชกรรม จึงไดวางแผนพัฒนาศักยภาพการบริการผูปวยทางดานสูติ-นรีเวช

กรรม ที่มีความซับซอนมากข้ึน โดยสงสูติแพทยไปศึกษาดูงานเพิ่มเติมในหลักสูตรดานการผาตัดสองกลองใน

โพรงมดลูก (Hysteroscopy) ณ Kawasaki Municipal Hospital เมืองคาวาซากิ ประเทศญี่ปุน ต้ังแตวันที่  

1 – 30 ธันวาคม 2562 โดยทำการฝกอบรมกับ Dr. Bao Liang Lin ซึ่งเปนสูติแพทยที่มีความเช่ียวชาญ

ทางดานการผาตัดสองกลองในโพรงมดลูก และไดรับความรูเกี่ยวกับเทคนิคการผาตัดสองกลองในโพรงมดลูก 

(Hysteroscopy)  
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  ดังน้ัน เพื่อเปนการนำองคความรูทีไ่ดจากการฝกอบรมฯ มาใชในการพัฒนาการดูแลรักษา

ผูปวยทางดานสูติ-นรีเวชกรรมใหไดผลการรักษาที่ดีที่สุด จึงไดจัดทำโครงการพัฒนาการผาตัดสองกลอง        

ในโพรงมดลูก แบบวันเดียวกลับ (one day surgery) ซึ่งโรงพยาบาลในสังกัดสำนักการแพทย ยังไมมีการเปด

ใหบริการผาตัดสองกลองในโพรงมดลูก แบบวันเดียวกลับ (One Day Surgery) เปนการผาตัดแบบผูปวยไม

ตองนอนพักคางคืนและอยูโรงพยาบาลไมเกิน 24 ช่ัวโมง เปนการเขาถึงบริการดานการแพทยที่มีคุณภาพ

มาตรฐานและปลอดภัย การลดคาใชจาย การลดความแออัดในโรงพยาบาล ลดความเสี่ยงตอการติดเช้ือ 

ประหยัดเวลาและประหยัดคาใชจายของผูปวยและญาติ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกผูปวยสามารถใหบริการ

ที่สะดวก รวดเร็ว และปลอดภัย ในรูปแบบการตรวจและรักษาแบบผูปวยนอก และนำช่ือเสียงมาสูองคกรตอไป 

  3.  วัตถุประสงคของโครงการ 

   3.1 เพื่อเพิ ่มพูนความรู ทักษะและประสบการณเพื่อพัฒนาระบบการใหบริการ

ผูปวยในการผาตัดสองกลองในโพรงมดลูกใหทันสมัย และมีประสิทธิภาพถูกตองตามมาตรฐานแบบครบวงจร 

  3.2 เพื่อลดระยะเวลาวันนอนของผูปวยที่ไดรับการผาตัดสองกลองในโพรงมดลูก 

  3.3 เพื่อลดการสงตอผูปวยไปยังโรงพยาบาลนอกเครือขายที่มีคาใชจายสูงกวามาก 

รวมทั้งสามารถรับ - สงตอ และรักษาผูปวยจากโรงพยาบาลในและนอกเครอืขายกรุงเทพมหานครอีกทัง้ยังเปน

การเตรียมการดานบุคลากรเพื่อรองรับการขยายตัวของโรงพยาบาลในอนาคต 

 4.  เปาหมาย 

 ผูปวยทางดานสูติ-นรีเวชกรรม ที่ไดรับการตรวจวินิจฉัยและตองไดรับการผาตัดผานกลอง

ในโพรงมดลูกที่โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ  
 

 5. แนวทางการดำเนินงาน 

ข้ันตอนการดำเนินงาน ระยะเวลาการดำเนินงาน ผูรบัผิดชอบ 

1. ประชุมวางแผนโครงฯ กับ

หนวยงานที่เกี่ยวของ ไดแก         

- ทีมหองตรวจสูติ-นรเีวชกรรม  

- ทีมหอผูปวยใน  

- ทีมหองอบุัติเหตุฉุกเฉิน 

- ทีมหองผาตัด  

- ทีมองคกรแพทย  

- กลุมงานชันสูตรโรคกลางฯ 

เดือนกุมภาพันธ 2563 

ถึงเดือน มีนาคม 2563 

พญ.ศิวาพร ศิริเพ็ญพงศ 

กลุมงานสูติ-นรเีวชกรรม 
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ข้ันตอนการดำเนินงาน ระยะเวลาการดำเนินงาน ผูรบัผิดชอบ 

- กลุมงานเภสัชกรรม  

และเจาหนาทีห่นวยตาง ๆ  

เพื่อประสานความรวมมอืใน 

การดำเนินโครงการดังกลาว 

  

2. จัดทำโครงการพัฒนาการ

ผาตัดสองกลองในโพรงมดลูก 

แบบวันเดียวกลบั (one day 

surgery) เพื่อเสนอขออนุมัติ

จากผูอำนวยการโรงพยาบาล 

เดือนเมษายน 2563 

ถึงเดือนพฤษภาคม 2563 

พญ.ศิวาพร ศิริเพ็ญพงศ  

กลุมงานสูติ-นรเีวชกรรม 

3. ดำเนินการเปดใหบรกิารตาม

โครงการพัฒนาการผาตัดสอง

กลองในโพรงมดลูก แบบวัน

เดียวกลับ (one day surgery)  

เดือนมิถุนายน 2563 

 

พญ.ศิวาพร ศิริเพ็ญพงศ  

กลุมงานสูติ-นรเีวชกรรม 

 6.  งบประมาณ   -  ไมม ี- 

 

 7.  ผลที่คาดวาจะไดรับ 

 7.2 พัฒนาคุณภาพการดูแลผูปวยสองกลองในโพรงมดลูกอยางมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ทัดเทียมกับตางประเทศอยางมีประสิทธิภาพตามมาตรฐานสากล 

 7.2 ผูปวยที่รับการสองกลองในโพรงมดลูที่โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักด์ิ ชุตินฺธโร อุทิศ 

ไดรับการดูแลรักษาที่มีคุณภาพ ผูปวยฟนตัวไดเร็ว ลดระยะเวลาวันนอนในโรงพยาบาล ลดการเสี่ยงตอการ 

ติดเช้ือ และสามารถใชชีวิตประจำวันไดเร็วข้ึน  

             7.3 โรงพยาบาลลดการสงตอผูปวยไปยังสถานพยาบาลตติยภูมิ ประหยัดเวลาและคาใชจาย

ของผูปวยและญาติ 

 7.4 เปนการสรางความเช่ือมั่นและภาพลักษณที่ดีของโรงพยาบาลในการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตประชาชน  
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 8. การติดตามและประเมินผล 

 8.1 ติดตามประเมินผลโดยประเมินความพงึพอใจของผูปวยที่ไดรับการผาตัดสองกลองใน

โพรงมดลูก แบบวันเดียวกลับ (one day surgery)   

 

 

 

 

    ลงช่ือ............................................................... ผูเสนอแผนการพฒันางาน 

       (นางสาวศิวาพร ศิริเพ็ญพงศ) 

                 นายแพทยชำนาญการพิเศษ 

                   กลุมงานสูตินรีเวชกรรม 

 

 

 

 

    ลงช่ือ............................................................... ผูอนุมัติแผนการพัฒนางาน 

                                               (................................................................) 
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