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รายงานการอบรม  
Regional Workshop on Medical Response and Individual Dose Assessment in the 

Case of a Nuclear or Radiological Emergency 
ระหว่างวันที่ ๒๘ ตุลาคม – ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒  

ณ ประเทศญี่ปุ่น  
 

ส่วนที่ ๑ : ข้อมูลทั่วไป 

 
บทน า 
                    การอบรม Regional Workshop on Medical Response and Individual Dose Assessment 
in the Case of a Nuclear or Radiological Emergency ครั้งนี้ จัดขึ้นโดย หน่วยงาน National Institutes for 
Quantum and Radiological Scine and Technology (QST) ระหว่างวันที่ ๒๘ ตุลาคม ถึงวันที่ ๑ พฤศจิกายน 
๒๕๖๒ ณ ประเทศญี่ปุุน ซึ่งได้รับการสนับสนุนทุนและวิทยากรเพิ่มเติมจาก International Atomic Emergency 
Agency (IAEA) ในการประชุมครั้งนี้ได้คัดเลือกตัวแทนจากประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้จ านวน ๗ ประเทศ 
ได้แก่ ประเทศบรูไน กัมพูชา ส.ป.ป. ลาว มาเลเซีย เมียนม่า เวียดนาม และประเทศไทย ให้ไปร่วมประชุม  

คุณสมบัติของผู้จะได้รับการพิจารณาคัดเลือกให้เข้าร่วมสัมมนาฯ ครั้งนี้ คือผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการ
ตรวจ การช่วยเหลือผู้บาดเจ็บ หรือผู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดการภาวะฉุกเฉินทางรังสี หรือนิวเคลียร์ จ านวนประเทศละ 
๒- ๓ คน เป็นผู้ที่มคีวามรู้ภาษาอังกฤษในระดับดี สามารถโต้ตอบพร้อมทั้งอภิปรายเป็นภาษาอังกฤษได้ 

การอบรมดังกล่าวเป็นกา รอบรมเชิงปฏิบัติการ ในด้านเกี่ยวกับภาวะฉุกเฉินทางรังสี การเฝูาระวัง 
การตรวจสอบระดับรังสีในพื้นที่ การตรวจวัดรังสี ในผู้ได้รับการปนเปื้อน แนวทางในการดูแลผู้ที่ประสบเหตุ ลักษณะ
อาการ อาการแสดง ของผู้ที่ได้รับรังสีมากเกิน การให้การดูแลวินิจฉัย และการรักษา มีการอภิปรายถึงเหตุการณ์
ฉุกเฉินทางรังสีที่เกิดขึ้นและบทเรียนที่ได้รับจากเหตุการณ์ ใน  Goiânia ประเทศบราซิล  จังหวัดสมุทรปราการ 
ประเทศไทย เมือง Tokai-Mura และ Fukushima ประเทศญี่ปุุน เมือง Chernobyl ประเทศยูเครน มีการฝึก
ปฏิบัติการตรวจวัดการปนเปื้อนรังสี ในพ้ืนที่ และจากตัวผู้ปุวยจ าลอง การฝึกปฏิบัติการใส่และถอดชุดปูองกันส่วน
บุคคล (PPE level C) การ Decontamination ผู้บาดเจ็บที่มีการเปรอะเปื้อนทางรังสี มีการเยี่ยมชมสถานที่ของ
โรงพยาบาลเฉพาะทางส าหรับผู้ปุวยที่ได้รับอันตรายจากรังสี 

การให้การดูแลรักษาผู้ที่ได้รับผลกระทบทางรังสี จ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากแพทย์ พยาบาล 
นักวิทยาศาสตร์ต่าง ๆทั้งในการดูแลเบื้องต้น ณ ที่เกิดเหตุ การตรวจวัดระดับรังสี ณ ที่เกิดเหตุ การส่งต่อผู้ปุวยไปยัง
สถานพยาบาลที่เหมาะสม การตรวจทางห้องปฏิบัติการโดยเฉพาะ การตรวจระดับ Chromosome เพ่ือตรวจหา
ความผิดปกติของ Chromosome ที่ได้รับจากรังสี การให้การวินิจฉัยที่รวดเร็ว การรักษาโดยยา การปลูกถ่ายไข
กระดูก การรักษาภาวะฉุกเฉินอ่ืน ๆ ที่จ าเป็นต้องผ่าตัด จะเห็นว่าการให้การดูแลผู้ปุวยต้องมีการประสานงานกันจาก
หลายหน่วยงาน โดยเฉพาะหากมีผู้ที่ได้รับผลกระทบเป็นจ านวนมาก ซึ่ง สารกัมมันตรังสี ไม่มีสี ไม่มีรส ไม่มีกลิ่น เมื่อ
ได้รับผลกระทบในช่วงแรกอาจไม่มีอาการใด ๆ รวมถึง ความรู้ในการปูองกันตนเอง ของประชาชนยังมีน้อย        



  

การเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้ส่งผลให้เกิดประโยชน์ต่อการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉิน ต่าง ๆ รวมถึง   
การเกิดสาธารณภัยในกรุงเทพมหานครได้เป็นอย่างดี 

ปลัดกรุงเทพมหานครเห็นชอบให้ข้าราชการกรุงเทพมหานครสามัญเดินทางไปเข้าร่วมสัมมนา
จ านวน ๑ คน ดังนี้ 
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หัวหน้ากลุ่มงานปฏิบัติการการแพทย์ฉุกเฉิน  
ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินกรุงเทพมหานคร (ศูนย์เอราวัณ)  
ส านักการแพทย์ 
 

 
 

 
งบประมาณ  

ไม่ใช้งบประมาณในการเข้าร่วมอบรม ทั้งนี้ ทบวงการพลังงานปรมาณูระหว่างประเทศ 
(International Atomic Energy Agency: IAEA) สนับสนุนค่าใช้จ่ายการเดินทางเข้าร่วมการฝึกอบรมดังกล่าว 
 
 
 
 
 
 



  

ส่วนที่  ๒ : รายงานเกี่ยวกับการเดินทาง 

 
วันที่ ๒๗ ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๒ 

- เดินทางออกจากท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ เวลา ๐๘.๐๐ น. ถึงท่ีพัก โรงแรม Daiwa Roynet 
Hotel Chiba Ekimae เวลา ๑๗.๐๐ น. 

 
วันที่ ๒๘ ตุลาคม – ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๒ 

- เข้าร่วมการอบรม Regional Workshop on Medical Response and Individual Dose 
Assessment in the Case of a Nuclear or Radiological Emergency ตามก าหนดการ 
วันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๒ 

- เดินทางกลับจากที่พัก โรงแรม Daiwa Roynet Hotel Chiba Ekimae เวลา ๑๐.๕๐ น. ถึงท่า
อากาศยานสุวรรณภูม ิเวลา ๒๒.๓๐ น. 
 

ส่วนที่  ๓ : รายงานเกี่ยวกับการฝึกอบรม 
 
วันที่ ๒๘ ตุลาคม – ๑ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๕๖๒ 

- เดินทางจากท่ีพักไปสถานที่จัดสัมมนา ณ National Institutes for Quantum and 
Radiological Science and Technology (NIRS-QST) โดยรถบัส 

 
ถ่ายภาพหมู่ พิธีเปิด 

 



  

                    - การอบรมภาคทฤษฎี อบรมในห้องอบรม โดยผู้เชี่ยวชาญต่าง ๆ จาก QST IAEA โดยเป็นการ
อธิบายตั้งแต่ ชนิดของรังสีต่าง ๆ เช่น รังสี Alpha, Beta, Grammar ผลกระทบต่อ cell เมื่อได้รับรังสี แหล่งก าเนิด
ของรังสี Isotope ต่าง ๆ  วิธีการตรวจวัดรังสี เครื่องมือที่ใช้ ความแตกต่าง ในการใช้งาน เช่น GM counter อธิบาย
ถึงอาการ อาการแสดงที่เกิดขึ้นเมื่อได้รับรังสีในปริมาณมาก Acute Radiation Syndrome ซึ่งส่งผลต่อ ระบบ 
Hematopoietic system, GI system, Nervous system ระยะ Onset ขึ้นกับปริมานที่ได้รับ และ Late effect 
ของการได้รับรังสีปริมาณมาก โดยจะข้ึนอยู่กับการที่รังสีท าลายโครงสร้าง DNA ปริมานมากเท่าใดและความสามารถ
ในการซ่อมแซม DNA ว่าได้สมบูรณ์มากน้อยเพียงใด ความแตกต่างระหว่าง ผู้ได้รับรังสี Irradiated ผู้ที่เปรอะเปื้อน
รังสี Contamination (External & Internal) การให้การช่วยเหลือรักษาผู้ที่รับรังสีปริมาณมาก รวมถึงวิธีการ
ปูองกัน ทีมทางการแพทย์ ที่ให้การดูแลผู้ปุวยกลุ่มนี้ให้ปลอดภัยจากรังสีด้วยเช่นเดียวกัน วิธีการ Decontaminated 
ผู้ที่เปรอะเปื้อนรังสี การส่งตรวจทางห้องปฏิบัติการต่าง ๆ การแปลผล ยาหรือ Antidote ส าหรับการได้รังรังสี เช่น 
KI ในกรณีที่ได้รับสาร ๑๓๑I เป็นต้น รวมถึงภารกิจของหน่วยงาน IAEA ซึ่งเป็นหน่วยงานระหว่างประเทศ ในการ
ช่วยเหลือเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี และการฝึกอบรม ให้ความรู้แก่บุคลากรของประเทศต่าง ๆ ในการรับมือกับ
ภาวะฉุกเฉินทางรังสี 
 

     
 
                    - การทบทวนเหตุการณ์ส าคัญ ๆ และบทเรียนที่ได้รับจากการเกิดอุบัติเหตุทางรังสี เช่น เมือง 
Chernobyl เมือง Fukushima จังหวัดสมุทรปราการ เพ่ือให้ผู้แทนแต่ละประเทศ ได้รับทราบ ตระหนักถึง
ความส าคัญในการปูองกันเหตุฉุกเฉินทางรังสี โดยส่วนมากเป็นจากการรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่า สิ่งนั้นคือสารกัมมันตรังสี 
มีการน าออกไป โดยไม่ทราบ ท าให้ได้รับผลกระทบเป็นบริเวณกว้าง การ  Early detection การวินิจฉัยที่แม่นย า 
รวดเร็ว ท าให้ทราบว่าเกิด จากรังสี จะได้ปูองกันผลกระทบในบริเวณกว้าง 
                    - การฝึกภาคปฏิบัติ มีการให้ฝึกปฏิบัติการใช้เครื่องมือวัดค่ารังสีจาก แหล่งก าเนิดรังสีจริง ฝึกปฏิบัติ
ในการแต่งชุดปูองกันส่วนบุคคล (PPE level C) และท าการตรวจรักษา Decontamination จริง ในผู้ปุวยจ าลอง ฝึก
การใช้เครื่องวัดรังสี ในการวัดการ Contamination จาก หุ่นผู้ปุวยจ าลอง 
 
 
 
 



  

 
 

   
 
 
 

   
 
 
 

    
 
 
 
 



  

                                            
 
                - มีการเยี่ยมชมสนามที่ผลิต Isotope ต่าง ๆ โรงพยาบาลที่ใช้ส าหรับรักษาผู้ปุวยที่ได้รับผลกระทบจาก
รังสี  
 

                    
 
                    - ฝึกการจัดการเหตุฉุกเฉินทางรังสีโดยจัดสถานการณ์จ าลองแบบบนโต๊ะ แบ่งกลุ่มอภิปราย การ
เตรียมความพร้อม การแก้ปัญหาที่เกิดข้ึน 

   
 



  

                    - เมื่อจบการอบรม มีการประเมินผลการอบรม และถ่ายภาพร่วมกัน 

     
 

 

ส่วนที่ ๔ : ข้อพิจารณาและข้อเสนอแนะ 

 
การอบรม Regional Workshop on Medical Response and Individual Dose Assessment 

in the Case of a Nuclear or Radiological Emergency เป็นประโยชน์เป็นอย่างมากต่อทั้งผู้เข้าร่วมอบรมและ
หน่วยงานเนื่องจากมีการเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในการเตรียมความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉินทางรังสี การตรวจ
วินิจฉัย การรักษาผู้ปุวย การตรวจผู้ที่ได้รับผลกระทบในชุมชน โดยผู้เชี่ยวชาญทั้งจากประเทศญี่ปุุน และผู้แทนจาก 
IAEA  มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้เข้าร่วมอบรมจากประเทศต่าง ๆ น าความรู้ที่ได้รับ มาพัฒนาใช้ในการเตรียม
ความพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉินทางรังสีในระบบบริการการแพทย์ฉุกเฉินกรุงเทพมหานครได้เป็นอย่างดี และท่ี
ส าคัญคืออาจมีการประสานเครือข่ายอย่างต่อเนื่องในกรณีที่เกิดเหตุที่ร้ายแรง ก็อาจจะได้รับการช่วยเหลือจากเมือง
ต่าง ๆ ที่เข้าร่วมสัมมนาได้ ดังเห็นได้จากกรณีที่ผ่านมาในเมืองใหญ่ของหลายประเทศ ผู้รายงานได้พิจารณาแล้ว เห็น
ควรด าเนินการดังนี้ 

น าความรู้ที่ได้รับในครั้งนี้เผยแพร่ให้กับผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อกรุงเทพมหานคร หากเกิด
ภัยพิบัติลักษณะเช่นนี้ ผู้รายงานซึ่งเป็นเจ้าหน้าที่ของส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร จะพยายามด าเนินการประสาน
ความร่วมมือในการเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับจากการเข้าร่วมสัมมนาครั้งนี้ให้ได้มากท่ีสุด  
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 (นายคมชิต  ชวนัสพร) 
นายแพทย์ช านาญการพิเศษ  

ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินกรุงเทพมหานคร (ศูนย์เอราวัณ)  
ส านักการแพทย ์

 
 

 



  

ส่วนที่ ๕ : ความเห็นของผู้บังคับบัญชาระดับผู้อ านวยการกองข้ึนไปหรือเทียบเท่า  
               (ยกเว้นกรณีผู้รายงานเป็นข้าราชการระดับอธิบดีหรือเทียบเท่าขึ้นไป) 
 

การอบรม Regional Workshop on Medical Response and Individual Dose Assessment 
in the Case of a Nuclear or Radiological นี้เป็นประโยชน์ต่อการ เตรียมความพร้อมในการรับสถานการณ์
ฉุกเฉินทางรังสี โดยปัจจุบันมีการน าอุปกรณ์เครื่องมือที่ใช้สารกัมมันตรังสีมาใช้ประโยชน์ ทั้งในด้านการแพทย์ 
อุสาหกรรมต่าง ๆ มากขึ้น แต่ความรู้ความเข้าใจของประชาชน และเจ้าหน้าที่ ยังมีไม่มากพอ  การอบรมในครั้งนี้เป็น
การเพ่ิมความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ ในการเตรียมพร้อมรับสถานการณ์ฉุกเฉินทางรังสีของกรุงเทพมหานคร
ให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงเห็นควรส่งเสริมการเข้ามีส่วนร่วมในการเข้าร่วมสัมมนาในคราวต่อ ๆ ไป เพื่อพัฒนา
ศักยภาพและขีดความสามารถของบุคลากร หน่วยงาน และองค์กรของกรุงเทพมหานคร  
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ต าแหน่ง ผู้อ านวยการศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉินกรุงเทพมหานคร (ศูนย์เอราวัณ) 
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